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ته�ران، پايتخ�ت اي�ران ب�ا جمعيت�ي بال�غ بر 
8/7ميليون نفر، يكي از پرمصرف ترين شهرهاي 
كش�ور از نظر منابع آبي اس�ت. اين شهر در سال 
آبي 1403-1404 ب�ا بدترين بح�ران آبي در يك 
قرن اخير مواجه ش�ده اس�ت. اين بحران نتيجه 
تركيب�ي از عوامل طبيع�ي مانند خشكس�الي و 
تغييرات اقليمي و عوامل انساني مانند مشكلات 
مديريت�ي و مص�رف ب�الاي آب اس�ت. تغييرات 
اقليمي  نقش مهمي در تش�ديد اين بح�ران ايفا 
كرده و منابع آب سطحي و زيرزميني تهران را به 
شدت تحت فش�ار قرار داده است. اين گزارش به 
تشريح دلايل بحران با تأكيد بر تأثيرات تغييرات 
اقليمي، آسيب شناس�ي دقيق و ارائه راه حل هاي 
كوتاه مدت، ميان م�دت و بلندم�دت مي پردازد. 

  منابع آبي تهران
تهران براي تأمي��ن آب مورد نياز خود ب��ه منابع زير 
ش��امل منابع آب س��طحي، مناب��ع آب زيرزميني و 
انتقال آب بين حوضه اي وابسته است. سدهاي اصلي 
تهران كه يكي از آنها س��د كرج )اميركبير( است كه 
منبع اصلي تأمين آب ش��رب تهران به شمار مي رود 
تحت فش��ار كاهش ورودي آب قرار دارد. سد بعدي 
سد لتيان اس��ت كه تأمين كننده آب ش��رق تهران 
با ظرفيت پرش��دگي كمتر از 50 درصد تا تابس��تان 
1404 گزارش شده است. همچنين سد لار با ظرفيت 
كمتر از 10 درصد، در وضعي��ت بحراني و نزديك به 
خشك شدن است. از سوي ديگر سد ماملو با ظرفيت 
حدود 9 درصد، عملًا غيرقابل استفاده براي تأمين آب 
پايدار به شمار مي رود. از طرف ديگر بخشي از آب سد 
طالقان نيز به تهران اختصاص دارد اما بخش عمده به 

دشت قزوين و كرج منتقل مي شود. 
از سوي ديگر رودخانه ها نيز يكي ديگر از منابع تأمين 
آب تهران هستند. رودخانه هاي كرج و جاجرود منابع 
كليدي آب س��طحي به ش��مار مي روند اما باكاهش 
بارندگي و ذوب يخچال ها جريان آنها نيز كاهش پيدا 
كرده است.  بخش ديگر از منابع آب تهران منابع آب 
زيرزميني است. تهران داراي حدود 40 هزار حلقه چاه 
است كه 60 درصد آنها )حدود 24 هزار چاه( غيرمجاز 
هستند. برداشت بي رويه از اين منابع باعث افت شديد 
سطح آب زيرزميني و فرونشست زمين در دشت هاي 

تهران و ورامين شده است. 
  وضعيت كنوني منابع آبي تهران

تهران در س��ال آبي جاري )1403-1404( با بحران 
بي س��ابقه اي مواجه بوده ك��ه يك��ي از دلايل اصلي 
آن كاهش بارندگي اس��ت. بارش ها 42 درصد كمتر 
از ميانگين بلندم��دت )158/4ميليمت��ر در مقابل 
270ميليمتر( بوده و 47 درصد كاهش نسبت به سال 
گذشته را نشان مي دهد، در نتيجه سدهاي لار و ماملو 
با ظرفيت كمتر از 10 درصد در آستانه خشك شدن 
هستند. از سوي ديگر سد لتيان با 52 درصد ظرفيت 
نيز در وضعيت هشدار قرار دارد. در نتيجه اين اتفاقات 
ش��اهد افت فش��ار و قطعي آب در اين شهر هستيم 
و مناطق جنوبي و ش��رقي تهران با افت شديد فشار 
آب مواجهند، از سوي ديگر از دوم مرداد 1404، آب 
استخرهاي عمومي و خصوصي به دليل اولويت تأمين 
آب شرب قطع شده اس��ت. همه اينها در حالي است 
كه مصرف روزانه آب تهران حدود 3 ميليارد ليتر است 
كه در برخي ايام )مانند اسفندماه( به بيش از 52 هزار 
ليتر در ثانيه مي رسد. اين وضعيت موجب هشدارهاي 

رسمي شده اس��ت و مقامات هش��دار داده اند بدون 
صرفه جويي 20 درصدي، تهران ممكن است تا 40روز 

آينده با بي آبي كامل مواجه شود. 
  آسيب شناسي بحران آبي تهران

بحران آبي تهران نتيجه تركيب��ي از عوامل طبيعي، 
انساني و سياستي اس��ت كه تغييرات اقليمي نقش 
كليدي در تشديد آنها ايفا كرده است. از جمله عوامل 
طبيعي در اين ميان خشكس��الي هاي پياپي اس��ت. 
تهران طی پنج س��ال اخير ش��اهد خشكسالي هاي 
ش��ديد بوده و كاهش 47 درصدي بارندگي در سال 
ج��اري ورودي آب به س��دها و رودخانه ها را كاهش 

داده است. 
همچنين تغييرات اقليمي را نيز در اين ميان ش��اهد 
هس��تيم كه يكي از آنه��ا كاهش بارندگ��ي و تغيير 
الگوهاي بارش است. از يك س��و بارش ها به  صورت 
رگباري و غيرمؤثر شده اند كه تغذيه منابع زيرزميني 
و سدها را كاهش داده است. از س��وي ديگر افزايش 
دما و تبخير را داريم و ميانگين دم��اي تهران 1/5 تا 
دو درجه س��انتيگراد افزايش يافته كه باعث افزايش 
7 درصدي تبخير آب از سدها و رودخانه ها شده است. 
در اين ميان ذوب يخچال ه��اي طبيعي اتفاق افتاده 
است و شاهد كاهش 50 درصدي پوشش يخچال هاي 
طبيعي در البرز )1392- 1400( هستيم كه جريان 
دائمي رودخانه هاي كرج و جاج��رود را كاهش داده 
است. يكي ديگر از تغييرات اقليمي تشديد پديده هاي 
زيست محيطي از جمله تش��ديد فرونشست زمين، 
بيابان زاي��ي و توفان هاي گردوغبار ب��ه دليل كاهش 
رطوبت خاك و پوش��ش گياهي اس��ت. در اين ميان 

تهران از فقيرترين اس��تان ها از نظر سرانه منابع آب 
تجديدپذير اس��ت.  در كنار اين موضوعات اقليمي و 
طبيعي شاهد عوامل انساني هم هستيم كه يكي از آنها 
مديريت ناكارآمد است و از نشانه هاي آن هدررفت آب 
است. گفته ش��ده حدود 22 درصد آب )715 ميليون 
ليتر روزانه( به دليل فرس��ودگي شبكه هاي آبرساني 
هدر مي رود. از س��وي ديگر چاه ه��اي غيرمجاز نيز 
وجود دارند و 24 هزار چاه غيرمجاز منابع زيرزميني 
را تخليه و فرونشست زمين را تشديد كرده اند. در اين 
ميان عدم سرمايه گذاري نيز اتفاق افتاده است و شاهد 
كمبود بودجه براي نوس��ازي زيرس��اخت ها، توسعه 

آبخيزداري و به روزرساني تصفيه خانه ها هستيم. 
در كنار همه اينها مصرف بالا نيز وجود دارد و نه تنها 
ش��اهد تغيير در الگوي مصرف خانگي، كشاورزي و 
صنعتي در اين ش��رايط بحراني نيستيم بلكه به نظر 
مي رسد فرهنگ س��ازي كافي براي صرفه جويي نيز 
انجام نشده است، آن هم در شهري كه به دليل تراكم 
جمعيتي فشار بالاي جمعيتي را بر منابع محدود آبي 
تهران وارد مي كند. در كنار اين مسائل عوامل سياستي 
و مديريتي نيز وجود دارد كه يكي از آنها ناهماهنگي 
بين دستگاه هاس��ت و برخي از نب��ود همكاري مؤثر 
بين وزارت نيرو، س��ازمان حفاظت محيط زيس��ت و 
شهرداري س��خن مي گويند، از س��وي ديگر فقدان 
برنامه ريزي بلندمدت هم مشهود است و مي توان نبود 
برنامه هاي جامع براي مديريت بح��ران آب با توجه 
به تغييرات اقليمي را ديد ك��ه با ضعف و نبود نظارت 
كافي بر برداشت هاي غيرمجاز و مصرف غيربهينه آب 

همراه شده است. 

  راه حل هاي پيشنهادي 
براي مديريت بح��ران آبي تهران راه حل ها در س��ه 
ب��ازه زماني به نظر مي رس��د كه ش��امل راه حل هاي 

كوتاه مدت، ميان مدت و بلندمدت است. 
راه حل هاي كوتاه م��دت يا فوري ب��راي كمتر از يك 
س��ال كه يكي از آنه��ا صرفه جوي��ي در مصرف آب 
است و راه اندازي كمپين هاي رس��انه اي براي ترويج 
صرفه جويي 20 درصدي با تأكيد بر تأثيرات تغييرات 
اقليمي مي تواند از جمله آنها باشد، از سوي ديگر قطع 
آب فعاليت هاي غيرضروري مانند استخرها، كارواش ها 
و آبياري فضاي سبز در كنار نصب كنتورهاي هوشمند 
براي كنترل مص��رف خانگي و صنعت��ي مي تواند از 
ديگر راه حل هاي كوتاه مدت باش��د. راه حل ديگر به 
بخش مديريت توزيع آب برمي گردد كه تنظيم فشار 
آب در شبكه هاي آبرس��اني براي كاهش هدررفت و 
توزيع عادلانه در كنار اولويت بندي تأمين آب شرب 
در مناطق پرجمعيت و كم برخوردار مي تواند در اين 
خصوص اتفاق بيفتد، همچنين لازم است نظارت بر 
منابع به عنوان يك راه حل فوري انجام شود كه شامل 
پلمب فوري چاه ه��اي غيرمجاز ب��راي جلوگيري از 
تخليه بيشتر آب زيرزميني و پايش دقيق منابع آب در 

شرايط كاهش بارندگي است. 
راه حل هاي ميان مدت براي يك تا پنج ساله زمانبندي 
مي شود كه يكي از آنها نوسازي زيرساخت هاست و 
در اين راس��تا ش��بكه هاي آبرس��اني براي كاهش 
هدررفت آب از 22 درص��د به كمتر از 10 درصد بايد 
تعمير شود، همچنين تصفيه خانه هاي فاضلاب براي 
بازچرخاني آب در بخش هاي كش��اورزي و صنعتي 

بايد توسعه پيدا كند و از فناوري هاي مقاوم در برابر 
گرما مانند لوله هاي عايق ش��ده براي كاهش تبخير 
استفاده شود. از سوي ديگر بايد مديريت تقاضا انجام 
شود كه ش��امل تغيير الگوي كش��ت در دشت هاي 
اطراف ته��ران به محصولات كم آب بر و اس��تفاده از 
آبياري قطره اي و تشويق صنايع به بازچرخاني آب با 
ارائه مشوق هاي مالي است. يكي ديگر از راه حل هاي 
ميان مدت آبخيزداري و آبخوان داري است كه شامل 
اجراي پروژه هاي آبخي��زداري در حوضه هاي آبريز 
البرز براي افزايش نفوذ آب و كاهش روان آب و احياي 
آبخوان هاي زيرزميني از طريق مديريت برداشت ها 

مي شود. 
راه حل هاي بلندمدت شامل راه حل هايي بيش از پنج 
سال است كه مهم ترين آن توس��عه منابع آبي پايدار 
است و شامل توسعه سيستم هاي بازچرخاني آب در 
مقياس بزرگ براي استفاده در بخش هاي غيرشرب 
و مطالعه امكان شيرين سازي آب دريا با فناوري هاي 
كم مصرف و پايدار مي ش��ود، هرچند اخي��راً رئيس 
شوراي اسلامي شهر تهران با اشاره به محدوديت هاي 
جغرافياي��ي پايتخت اعلام كرده اس��ت انتقال آب از 
درياي خزر يا درياي عمان به ته��ران به دليل فاصله 
بس��يار زياد و هزينه هاي س��نگين، عملًا امكانپذير 
نيست. راه حل بلندمدت بعدي مقاوم سازي در برابر 
تغييرات اقليمي اس��ت كه مي تواند شامل حفاظت 
از يخچال هاي طبيعي البرز ب��ا كاهش فعاليت هاي 
صنعتي و معدني در اين مناطق، توسعه پوشش گياهي 
و جنگل كاري در حوضه هاي آبريز براي كاهش تبخير 
و افزايش نفوذ آب و همچنين تدوين برنامه هاي ملي 
براي كاهش انتشار گازهاي گلخانه اي و تأثيرات آن 

بر منابع آبي باشد. 
راه حل بلندمدت بعدي ايجاد مديريت يكپارچه است 
كه مي تواند شامل ايجاد نهاد مركزي براي مديريت 
منابع آب با تمركز بر س��ازگاري با تغييرات اقليمي و 
بازنگري طرح هاي انتقال آب بين حوضه اي با تأكيد 
بر پايداري زيس��ت محيطي باشد، همچنين آموزش 
و فرهنگ س��ازي هم راه حل بلندمدت ديگري است 
كه گنجاندن آم��وزش مديريت مناب��ع آب و اثرات 
تغييرات اقليمي در برنامه هاي درسي و ترويج فرهنگ 
صرفه جويي و س��ازگاري با كم آبي از طريق رسانه ها 
و مش��اركت هاي مردمي از جمله اي��ن آموزش ها و 

فرهنگ سازي هاست. 
  نتيجه گيري 

در پايان واضح اس��ت كه ته��ران در س��ال1404 با 
بحراني بي س��ابقه در منابع آبي خود مواجه است كه 
تغييرات اقليمي نقش كليدي در تش��ديد آن داشته 
است. كاهش بارندگي، افزايش دما، ذوب يخچال هاي 
طبيعي و تشديد پديده هايي مانند فرونشست زمين و 
بيابان زايي، منابع آب سطحي و زيرزميني را به شدت 
كاهش داده اند. اين عوامل در كنار مديريت ناكارآمد، 
هدررفت آب و مصرف بالا، تهران را در آستانه بي آبي 
كامل قرار داده است. براي مديريت اين بحران، اجراي 
همزمان راه حل هاي كوتاه م��دت يعني صرفه جويي 
و نظارت، ميان مدت يعني نوس��ازي زيرساخت ها و 
آبخيزداري و بلندمدت يعني حفاظت از منابع طبيعي 
و توسعه منابع پايدار ضروري اس��ت. در اين شرايط 
همكاري بين دولت، نهادهاي محلي و ش��هروندان، 
همراه با سياستگذاري اقليمي محور، مي تواند تهران 
را در برابر اين بحران مقاوم تر و از پيامدهاي فاجعه بار 

آن جلوگيري كند. 

مدير كل سرگرمي هاي سازنده كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان: 

ضرورت طراحي اسباب بازي هاي ايراني با تمركز بر فرهنگ و ويژگي هاي اقليمي كشور 

»بازي« زبان مشترك بچه ها در بحران و آرامش است

دنياي كودكان با بازي گره خورده است، به همين 
خاطر هم بازي و اس�باب بازي در رش�د و توس�عه 
فكري و خلاقيت كودكان نقش بس�زايي دارد، به 
گونه اي كه مي تواند موجب شود بچه ها تجربيات 
متعددي را از طريق بازي و اس�باب بازي به دست 
آورند و در مسير رش�د ذهني قرار گيرند، با تمام 
اينها اما به نظر مي رسد در حوزه بومي سازي بازي 
و اس�باب بازي با چالش هاي متع�ددي مواجهيم.

 نگاهي اجمالي به بازار اس��باب بازي كش��ور نش��ان 
مي دهد اغلب اسباب بازي ها يا وارداتي يا كپي برداري 
از اسباب بازي هاي غربي هستند، اين در حالي است كه 
در حوزه بازي و اسباب بازي نيازمند تمركز بر فرهنگ 
و ويژگي هاي كشور خودمان هستيم.   اهميت بازي و 
اسباب بازي در دنياي كودكان بركسي پوشيده نيست؛ 
دنيايي كه مي تواند به عنوان اب��زاري براي آموزش و 
يادگيري كودكان از ظرفيت آن بهره گرفت، مشروط 
به آنكه رگ مديريت بازار اسباب بازي كشور را خودمان 
در دست بگيريم. در همين زمينه ليلا بابايي، مدير كل 
سرگرمي هاي سازنده كانون پرورش فكري كودكان 
و نوجوانان، از پيش��رفت چشمگير طراحي بازي هاي 
فرهنگي و بوم��ي خبر داد و تأكيد ك��رد: »بازي هاي 
ايراني علاوه بر سرگرمي، ابزار مهمي براي آموزش و 

تقويت مهارت هاي كودكان و نوجوانان هستند.«
  طراح�ي اس�باب بازي  با تمركز ب�ر فرهنگ 

و مؤلفه هاي ملي
مدير كل سرگرمي هاي سازنده و بازي هاي رايانه اي 

كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان كه از رويداد 
دو روزه »بازيستا« ديدار كرد، با بيان اينكه خلاقيت 
بچه ها در طراحي بازي ها در رويداد ملي بازيستا واقعاً 
شگفت انگيز بود، گفت: »در سال هاي اخير، توجه به 
نياز به توليد اسباب بازي هايي كه با المان هاي فرهنگ 
ايران هماهنگ باشند، اهميت زيادي پيدا كرده است. 
اين بازي ها نه تنها سرگرم كننده هستند، بلكه به طور 
دقيقي به آن چيزي كه بازار ما نياز دارد نزديكند. اين 
رويداد يك فرصت عالي بود كه به دغدغه مندي هاي 

موجود در حوزه طراحي اسباب بازي پرداخته شود.«
وي ادام��ه داد: »يك��ي از مش��كلات ب��زرگ در حوزه 
اسباب بازي در گذشته، نبود سرمايه گذاري كافي روي 
طرح هاي داخلي بود. اغلب اس��باب بازي هاي موجود 
در بازار، تا حدود 10سال پيش، اقتباسي از نمونه هاي 
خارجي بودند، اما خوشبختانه طي اين سال ها، جرياني 
شكل گرفته كه طراحي اسباب بازي هاي ايراني، با تمركز 
بر فرهنگ، دين و ويژگي هاي اقليمي كش��ور، جدي تر 
شده است. اين رويدادها به ما كمك مي كنند اين مفاهيم 
غني فرهنگي را در قالب بازي به نمايش بگذاريم و اين 
باعث افتخار اس��ت كه چنين اقداماتي در س��طح هاي 
مختلف، از دانش آموزي تا حرفه اي، در حال انجام است.« 
بابايي تأكيد كرد: »مطمئن باشيد هر چقدر كه در اين 
حوزه كار كنيم، در نهايت اس��باب بازي هايي كه از دل 
اين طرح ها به مرحله توليد مي رسند، بر مبناي فرهنگ 
ايراني و اسلامي ساخته مي شوند. اين نوع اسباب بازي ها 
نه تنها براي كودكان و نوجوانان، بلكه براي بزرگ ترها 

نيز مفيد و مناسب خواهند بود.«

  رقيبي براي بازي هاي رايانه اي 
مدير كل سرگرمي هاي س��ازنده و بازي هاي رايانه اي 
كانون پ��رورش فكري ك��ودكان و نوجوانان س��پس 
به تأثير بازي هاي روميزي اش��اره ك��رد و گفت: »در 
دنياي امروز كه بچه ها بيشتر درگير فضاي مجازي و 

بازي هاي آنلاين هستند، بازي هاي روميزي همچنان از 
اهميت زيادي برخوردارند. بازي ها نه تنها براي آموزش 
و پ��رورش، بلك��ه در تقويت ويژگي هاي ش��ناختي و 
روان شناختي كودكان نقش بسيار مهمي ايفا مي كنند. 
بازي ها به عنوان يك ابزار آموزش��ي، توانمندي هايي 

مانن��د مهارت ه��اي اجتماعي، تقوي��ت كاركردهاي 
اجرايي مغز و حتي تقويت ارتباطات را به همراه خواهند 

داشت.«
  نقش بازي ها در سياست هاي كلان جامعه 

بازي ها ام��ا در دنياي ك��ودكان خلاصه نمی ش��ود، 
به خصوص با داغ ش��دن بازار بازي ه��اي رايانه اي و 
ديجيتال اين بازي ها در حوزه بزرگسالان هم اهميت 
زيادي يافته و حتي مي توانند در سياست هاي كلان 

جامعه هم اثرگذار باشند! 
بابايي ادامه داد: »بازي ها نه تنه��ا در حوزه تعليم 
و تربيت بلك��ه در سياس��ت هاي كلان جامعه نيز 
نقش��ي جدي دارند. در بس��ياري از انتخابات هاي 
مهم، حتي از بازي ها براي هدايت مردم به س��مت 
انتخاب هاي درست استفاده مي ش��ود. بازي هاي 
آنلاين و محيطي ام��روزه به طور خاص براي ايجاد 
ويژگي هاي اجتماعي و فرهنگي طراحي مي شوند 
و با وجود همه بازي هاي ديجيتال، اسباب بازي هاي 
فيزيك��ي و بازي ه��اي روميزي همچن��ان جايگاه 

ويژه اي دارند.«
وي به تأثير بازي ها در بحران ها هم اشاره كرد و گفت: 
»حتي در زمان بحران ها، مانند كرونا يا جنگ ها، نياز 
به اسباب بازي و سرگرمي براي كودكان و خانواده ها 
بيشتر احس��اس مي ش��ود. در دوران كرونا، مصرف 
اسباب بازي افزايش پيدا كرد و در بحران هاي اجتماعي، 
اين نياز بيشتر هم مي شود، بنابراين بازي هاي فيزيكي 
و اسباب بازي ها همچنان در فضاي خانواده و مدارس 

نقش اساسي دارند.«

بحران‌آبي‌تهران‌با‌راه‌حل‌هاي‌كوتاه‌مدت‌حل‌نمي‌شود
منابع و وضعيت كنوني آب تهران در گزارش »جوان« مورد آسيب شناسي و عرضه راه حل قرار گرفت 

سجاد آذري
  گزارش یک 

كبري فرشچي 
   گزارش 2

داروهاي‌بلااستفاده‌تان‌را
‌اهدا‌كنيد

رئيس سازمان داوطلبان جمعيت هلال احمر از ادامه جمع آوري 
داروهاي مازاد خانگي در قالب طرح »مرهم مهر4« براي تأمين 

نياز درماني زائران اربعين حسيني خبر داد. 
محمدجواد عزتي وظيفه خواه درباره اهداي دارو از س��وی مردم 
براي مراس��م پياده روي اربعين گفت: طرح »مرهم مهر4« كه 
طرحي براي جمع آوري داروهايي اس��ت كه مردم نيازي به آنها 

ندارند، امسال در دو مرحله اجرا شد. 
وي افزود: مرحله اول اين ط��رح، از اول ماه ذي الحجه تا اول ماه 
صفر اجرا ش��د و داروهاي جمع آوري ش��ده در حال ارس��ال به 
كشور عراق براي استفاده در ايام اربعين در درمانگاه هاي ايراني 
هستند.  رئيس سازمان داوطلبان جمعيت هلال احمر ادامه داد: 
همچنين مرحله دوم اين طرح، از اول ماه صفر آغاز شده است و تا 
پايان شهريور ماه ادامه دارد و هدف آن تأمين داروهاي مورد نياز 
كاروان هاي سلامت است.  عزتي گفت: مردم مي توانند داروهايي 
را كه به آنها نيازي ندارند به شعب هلال احمر تحويل دهند، البته 
اين داروها بايد بالاي شش ماه تاريخ مصرف داشته باشند.  وي 
افزود: داروهايي مثل س��رم، آمپول و داروهاي مايع را دريافت 

نمي كنيم، چون نياز به شرايط نگهداري خاص دارند. 

رئيس كميسيون بهداشت مجلس مطرح كرد

»اصلاح‌تعرفه‌و‌نظارت«‌
راهكار‌مقابله‌با‌پزشكان‌زيرميزي‌بگير‌

رئيس كميسيون بهداشت مجلس شوراي اسلامي گفت: با اصلاح 
تعرفه ها و نظارت مالياتي، زيرميزي پزش�كان باي�د كاهش يابد. 
حسينعلي شهرياري، رئيس كميسيون بهداشت مجلس شوراي اسلامي 
ضمن تأكيد بر زشتي و ناپسندي پديده زيرميزي به مهر گفت: اين رفتار 
نه تنها اعتماد عمومي را نسبت به جامعه پزشكي تضعيف مي كند، بلكه 
موجب نارضايتي گسترده در ميان بيماران شده است و بايد با همكاري 
دولت و مجلس، براي ريشه كن كردن آن راهكارهاي عملياتي در نظر 
گرفت.  به گفته شهرياري، اگرچه تعرفه هاي خدمات پزشكي در سال 
جاري حدود 50درصد افزايش يافته، اما س��هم واقعي پزش��كان تنها 

حدود 35درصد بوده كه با تورم و هزينه هاي جاري همخواني ندارد. 
وي افزود: پزش��كي كه پس از حدود 19س��ال تحصي��ل، ماهانه تنها 
14ميليون تومان دريافتي دارد، در تأمين معيشت خود دچار مشكل 
است و وقتي پزشك نمي تواند از مس��ير قانوني به درآمد كافي برسد، 
احتمال ب��روز رفتارهاي انحرافي از جمله زيرمي��زي افزايش مي يابد.  
شهرياري ادامه داد: شرايط اقتصادي ناعادلانه باعث افزايش مهاجرت 
پزشكان شده اس��ت و ما امروز با پديده اي نگران كننده مواجه هستيم 
و س��الانه هزاران پزش��ك متخصص كش��ور را ترك مي كنن��د. بايد 
تعرفه گذاري ها واقع بينانه، منصفانه و انگيزش��ي باش��د تا شاهد فرار 
سرمايه انساني نباشيم.  رئيس كميس��يون بهداشت مجلس با اشاره 
به ظرفيت هاي قانوني موجود گفت: خوشبختانه سازمان امور مالياتي 
امروز به گردش مالي و حس��اب هاي بانكي پزش��كان و تمامي اصناف 
دسترس��ي دارد. اگر ماليات ها به درس��تي و به صورت تصاعدي بسته 
ش��ود، ديگر دريافت زيرميزي به صرفه نخواهد ب��ود.  وي تأكيد كرد: 
ما در مجلس شوراي اس��لامي و كميسيون بهداش��ت آمادگي كامل 
داريم با وزارت بهداشت همكاري و قوانيني را تصويب يا اصلاح كنيم 
كه با شفافيت مالي، تعرفه گذاري عادلانه و نظارت هوشمندانه، بساط 
زيرميزي از نظام سلامت برچيده شود.  شهرياري در پايان با اشاره به 
جلسات مستمر بين مجلس، وزارت بهداشت و نهادهاي نظارتي گفت: 
در حال حاضر چندين جلس��ه تخصصي برگزار ش��ده و پيشنهادات 
كارشناسي در حال جمع بندي است و هدف ما اجراي عدالت در درمان 

و حفظ كرامت هم بيماران و هم پزشكان است. 
---------------------------------------------------

توصيه هاي يك پزشك به افرادي كه
 به دنبال عمل تغيير رنگ چشم هستند

تغيير‌رنگ‌پردردسر
يك فوق تخصص  چشم پزشكي با اشاره به تقاضاي بالا براي تغيير 
رنگ چش�م، درباره عوارض اين عمل براي چشم هاي سالم گفت: 
تأكيد مي كنم، افرادي كه چشم هاي سالمي دارند و اين جراحي براي 
آنها ضرورت ندارد، از انجام عمل تغيير رنگ چشم خودداري كنند. 
دكت��ر س��يد هاش��م درياباري ب��ا بي��ان اينك��ه مقول��ه جدي��د 
»كراتوپيگمنتاسيون« به يكي از جراحي هاي پرمتقاضي در اين روزها 
تبديل شده است، به ايسنا گفت: كراتوپيگمنتاسيون، عملي براي تغيير 
رنگ چشم است كه يكي از جراحي هاي پرمتقاضي اين روزها محسوب 
مي شود. افراد متقاضي تغيير رنگ چشم را مي توان به دو گروه »افراد 
سالم متقاضي تغيير رنگ چشم« و »بيماران نيازمند تغيير رنگ چشم« 
تقسيم كرد.  وي درباره گروه اول متقاضيان تغيير رنگ چشم توضيح 
داد: گروه اول، افراد داراي چش��م سالم هس��تند و هيچ گونه مشكلي 
ندارند و صرفاً براي زيبايي مي خواهند جراحي كراتوپيگمنتاسيون را 
انجام دهند. من به چنين افرادي توصيه مي كنم كه اين جراحي را انجام 
ندهند چراكه عوارض ناخوشايندي دارد و ممكن است چشم سالم خود 

را به چشم معيوب تبديل كنند. 
اين فوق تخصص چشم پزشكي با بيان اينكه »افراد داراي لك قرنيه« 
گروه دوم متقاضيان تغيير رنگ چش��م هس��تند، تصريح كرد: ممكن 
است قرنيه يك چشم فرد داراي لك قرنيه به دليل بيماري هاي قبلي 
يا ضربه خوردن به طور كامل س��فيد شده باش��د و اين در حالي است 
كه چش��م ديگر آنها به طور كامل نرمال است كه سبب ايجاد وضعيت 
ناخوش��ايندي در ظاهر بيمار مي ش��ود. در چنين ش��رايطي، پزشك 
نيز تمايل دارد عمل كراتوپيگمنتاس��يون را ب��راي بيمار انجام دهد و 
رنگ چشم آسيب ديده را به چشم سالم تغيير دهد چراكه پس از اين 
جراحي، بيماران روحيه خيلي بهتري دارند.  درياباري درباره عوارض 
ناشي از عمل كراتوپيگمنتاسيون توضيح داد: انجام اين عمل با عوارض 
بسياري همراه است و گاهي به حدي مي رس��د كه به پيوند قرنيه نياز 
دارد. همچنين عمل تغيير رنگ چش��م ممكن اس��ت سبب احتمال 
التهاب، عفونت قرنيه و كاهش ديد شود. اگر افرادي كه عمل تغيير رنگ 
چشم انجام داده اند به آب مرواريد مبتلا شوند، جراحي براي اين افراد 

بسيار سخت است. 


