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مهنا حسين زاده، پژوهشگر حوزه زنان و خانواده معتقد است، 
تمرين آرامش و گفت وگوي درس�ت در خانه، ديوارهاي خانه 
را مقاوم تر مي  كند و اجازه نمي  ده�د هيچ بحراني وارد زندگي  
شود. در ادامه گفت وگو با اين پژوهشگر را مي خوانيد كه درباره 
راهكارهاي حفظ آرامش و استقامت در شرايط بحران با »جوان« 

مصاحبه داشته است. 
  

چه ويژگي هايي در باورها و رفتارهاي خانواده هايي كه در 
زمان جنگ تحميلي ۱۲ روزه آرامش و استقامت بيشتري 

داشتند ديده مي شد؟
در زمان بحران هاي��ي مانند جنگ، خانواده ها نق��ش مهمي در حفظ 
آرامش و اس��تقامت دارند. خانواده هايي كه در دوران جنگ ۱۲ روزه 
توانس��تند آرامش خود را حفظ كنند قطع��اً ويژگي هايي مانند ايمان 
راسخ به خداوند و توكل بر او داش��تند، چراكه مي دانستند هر اتفاقي 
حكمتي دارد و خداوند پشتيبان آنهاس��ت. آنها شرايط سخت جنگ 
را پذيرفتند و س��عي كردند با آن س��ازگار ش��وند و به جاي تمركز بر 
مش��كلات دنبال راه حل هاي عملي براي مقابله با آنها بودند. اعضاي 
اين خانواده  ها از يكديگر حمايت عاطف��ي مي كردند و به صحبت  ها و 
نگراني هاي هم گوش مي دادند و با ابراز محبت به كاهش اس��ترس و 
اضطراب يكديگر كمك مي كردند. تا حد امكان سعي مي  كردند روال 
عادي زندگي را حفظ كنند، مانند ديگر روزها به درس و مشق بچه  ها 
رسيدگي  و در فعاليت  هاي سرگرم  كننده شركت مي كردند. اطلاعات 
دقيق و اميدبخش��ي را در اختيار اعضاي خانواده قرار مي دادند و مهم 
اينكه از انتشار شايعات و اخبار منفي خودداري مي كردند. همچنين با 
ديگر خانواده ها و همسايه ها در ارتباط بودند و از همديگر حمايت و با 
همفكري و تبادل تجربيات به يكديگر كمك مي كردند تا با مشكلات 
جنگ كنار بيايند. اين خيلي در كنترل استرس و كسب آرامش مهم بود. 
اين قبيل خانواده ها اميد به آينده اي بهتر داشتند و باور داشتند جنگ 
به پايان خواهد رس��يد و زندگي به حالت عادي باز خواهد گشت، اين 
اميد به آنها انگيزه مي  داد تا در برابر سختي ها مقاومت كنند و به تلاش 
براي س��اختن فردايي بهتر ادامه دهند. در مجموع، خانواده هايي كه 
زمان جنگ ۱۲ روزه آرامش و استقامت بيشتري داشتند، خانواده هايي 
بودند كه با ايمان، پذيرش، حمايت عاطفي، حفظ روال عادي زندگي، 
اطلاع  رساني دقيق، ارتباط با جامعه و اميد به آينده توانستند بر ترس و 
نگراني غلبه و در برابر سختي ها مقاومت كنند. اكثر خانواده هاي ايراني 

در جنگ اخير تجلي صبر، آرامش و اميد بودند. 
آيا سبك زندگي يا تربيت فرزندان در خانواده هاي مقاوم با 

ديگر خانواده  ها تفاوتي دارد؟ اين تفاوت ها چيست؟
بله، سبك زندگي و تربيت فرزندان در خانواده هاي مقاوم، تفاوت هايي 
با س��اير خانواده  ها دارد كه در ابعاد مختلف قابل بررسي است. در اين 
خانواده ها، ارزش هايي چون ايمان، صبر، همدلي و مسئوليت پذيري 
در اولويت قرار دارد. فرزندان از كودكي با اين ارزش ها آشنا مي  شوند و 
در زندگي روزمره خود آنها را به كار مي گيرند. در مقابل، ممكن است 
ساير خانواده  ها بيش��تر بر موفقيت  هاي مادي و ظاهري تمركز داشته 
باشند. فرزندان در اين خانواده ها تش��ويق مي شوند تا مستقل باشند 
و در حل مس��ائل خود، ابتكار عمل به خرج دهن��د. آنها ياد مي گيرند 
چگونه در شرايط س��خت از خود مراقبت و به ديگران كمك كنند. در 
حالي كه در برخي خانواده ها، فرزندان ممكن است بيش از حد وابسته 
به والدين خود باش��ند. ارتباطات صميمانه و صادقانه بين اعضا هم از 
جمله ويژگي هاي خانواده مقاوم است. فرزندان اين خانواده ها تشويق 
مي  شوند احساسات و نگراني هاي خود را با والدين در ميان بگذارند و 
والدين نيز به نوبه خود به آنها گوش مي دهند و راهنمايي شان مي كنند. 
اين در حالي است كه در برخي خانواده  ها با ارتباطات سطحي، اعضا از 
بيان احساسات خود اجتناب مي كنند. خانواده مقاوم توانايي بالايي در 
پذيرش تغييرات و سازگاري با شرايط جديد دارد. آنها به جاي مقاومت 
در برابر تغييرات سعي مي كنند از فرصت هاي جديد استفاده كنند و 
خود را با شرايط وفق دهند. در مقابل، برخي خانواده  ها ممكن است در 
برابر تغييرات دچار استرس و نااميدي شوند. اميدواري به آينده و ديدن 
جنبه هاي مثبت زندگي هم ويژگي ديگري از خانواده هاي مقاوم است. 
آنها به فرزندان خود ياد مي دهند حتي در ش��رايط سخت هم اميد به 

بهبود شرايط داشته و با تلاش و پشتكار بر مشكلات غلبه كنند. به طور 
خلاصه اگر بخواهيم بگوييم اينكه خانواده هاي مقاوم در دوران بحران 
داراي سبك زندگي و تربيت فرزنداني هستند كه بر ارزش  هاي معنوي، 
استقلال، ارتباطات قوي، انعطاف پذيري و اميدواري تأكيد داشته و اين 
ويژگي ها به آنها كمك مي  كند تا در شرايط سخت، آرامش و تاب  آوري 

خود را حفظ  و به سلامت از بحران عبور كنند. 
بعضي خانواده  ها در جنگ، تجربه هاي س�ختي داش�تند 
مثلًا يك يا چند عزيز را از دست دادند يا بي سرپناه شدند. 
چطور مي  شود اين تجربه هاي تلخ را به مواردي مفيد براي 

آيندگان تبديل كرد؟
اين هم يكي از هنرهاي خانواده هاي مقاوم اس��ت كه مي توانند از دل 
مصيبت  ها درس هايي براي آيندگان ارائه دهند. براي چنين فرايندي 
پذيرش واقعيت و سوگ بايد همراه با حمايت باشد. بايد به خانواده هاي 
عزادار اجازه داد غم و اندوه خود را ابراز كنند. اين فرايند يك سوگواري 
سالم است كه به تدريج به پذيرش فقدان و كنار آمدن با آن غم كمك 

مي كند. والدين بايد تلاش  كنند مفهوم مرگ 
و از دست دادن عزيزي را به شكلي قابل فهم و 
متناسب با سن فرزندانشان توضيح دهند، آن 
هم بدون آنكه ترس يا اضطراب بي  موردي را به 
آنها منتقل كنند. دومي��ن گام، تبديل تجربه 
به روايت و خاطره  س��ازي هدفمند است. اين 
خانواده  ها خاطرات عزيزان از دس��ت رفته را 
زن��ده نگه مي دارن��د، نه صرف ي��ادآوري درد 
فقدان، بلكه با تمركز ب��ر ويژگي هاي مثبت، 
عشق و درس هايي كه از آن عزيزان آموخته اند. 
اين خاطرات بايد به ش��كلي مثبت بازگو  شود 
تا الگويي از عش��ق، فداكاري يا مقاومت براي 
نسل هاي بعدي باش��د. مثلًا داستان شجاعت 
پ��در در دفاع از خان��واده يا مهربان��ي مادر در 
سختي ها مي تواند به عنوان سرمشقي ارزشمند 
منتقل شود. س��ومين رويكرد، درس  آموزي 
از مصائب و انتقال تجربيات به عنوان هش��دار 
و راهنماس��ت. بي خانماني يا از دس��ت دادن 
دارايي ه��ا، درس هايي درباره ارزش س��رپناه، 
اهميت پس انداز و تلاش براي بازسازي زندگي 
به همراه دارد. اين تجربيات به عنوان هشداري 
براي قدر دانس��تن داش��ته  ها و ت��لاش براي 
حفظ آنها به نسل  هاي بعدي است. همچنين 
راهكارهايي كه براي يافتن س��رپناه جديد يا 
بازسازي زندگي به كار گرفته مي شود مي تواند 

به عنوان تجربه هاي عملي و مفيد به اشتراك گذاشته  شود.  چهارمين 
عنصر كليدي، تقويت تاب  آوري و خود اتكايي به عنوان ميراث ماندگار 
است. خانواده هايي كه س��ختي هاي جنگ را پشت س��ر گذاشته اند، 
فرزندان خود را به گونه اي تربيت مي  كنند كه در برابر مشكلات مقاوم 
باش��ند و بتوانند روي پاي خود بايس��تند. آنها ياد  گرفته اند چگونه در 
شرايط دشوار، اميد خود را از دست ندهند و با تلاش و پشتكار، موانع را از 
سر راه بردارند. اين روحيه تاب  آوري، مهم  ترين ميراثي است كه مي تواند 
به آيندگان منتقل شود. در نهايت، تبديل رنج به عاملي براي همدلي و 
مسئوليت اجتماعي نيز از ديگر نتايج مثبت اين تجربه  ها بود. كساني كه 
خود طعم تلخ جنگ و از دست دادن را چشيده بودند، بيشتر قادر بودند 
درد و رنج ديگران را درك كنند و به ياري آسيب  ديدگان بشتابند. اين 
حس همدلي و مسئوليت اجتماعي هم به فرزندانشان منتقل می شود 
و آنها را به افرادي دلسوزتر و متعهدتر نسبت به جامعه تبديل می  كند. 
تلخ  ترين تجربه هاي دوران جنگ هم مي توانند با رويكردي درس��ت و 
هدفمند به گنجينه  اي از درس  هاي زندگي و سرمايه هاي معنوي براي 

نسل  هاي آينده تبديل شوند. 
در روزهاي بحران چه كارهايي مي  تواند 
به خانواده ها كمك كند تا مهارت هايي 
مثل صبر، تصميم  گيري يا مقابله با ترس 

را به بچه  ها ياد بدهند؟
در چنين ش��رايطي خانواده ه��ا مي  توانند با 
تمركز بر رفتارهاي روزم��ره و تعاملات خود 
با فرزن��دان، مهارت ه��اي حيات��ي را به آنها 
بياموزن��د. به عنوان مثال ب��راي تقويت صبر 
كه قبلًا هم اشاره شد، والدين مي  توانند الگوي 
خوبي باشند. همچنين گنجاندن فعاليت  ها و 
بازي هايي كه نيازمند انتظار و تكميل تدريجي 
هس��تند به كودكان كمك مي كند تا مفهوم 
صبر را بهتر درك كنن��د. توضيح دادن دليل 
انتظار و تقس��يم كارهاي ب��زرگ به مراحل 
كوچك تر، انگي��زه و تحمل كودك را افزايش 
مي  دهد. صحبت كردن درباره فوايد صبر در 
موقعيت  هاي مختلف نيز به دروني سازي اين 
ارزش كمك مي كند. آموزش تصميم  گيري 
به كودكان كه از طريق ارائه حق انتخاب  هاي 
محدود آغاز مي  شود نيز به آنها اجازه مي دهد 
تا در م��ورد پيامدهاي انتخاب هايش��ان فكر 
كنند و مس��ئوليت آنها را بپذيرند. مشاركت 
دادن ك��ودكان در تصميم گيري هاي س��اده 
خانوادگ��ي و تجزيه و تحلي��ل موقعيت هاي 

گوناگون ب��ا آنها، توانايي هاي شناختي ش��ان را در اي��ن زمينه تقويت 
مي  كند. تشويق به تفكر قبل از عمل زيربناي تصميم  گيري هاي درست 
را فراهم مي  آورد. مقابل��ه با ترس، نيازمند فضايي ام��ن و حمايتگرانه 
است. شناسايي و نامگذاري ترس ها توسط كودك و اعتبارسنجي اين 
احساسات از سوی والدين، گام اول است. آموزش تكنيك  هاي آرام  سازي 
مانند تنفس عميق و تصويرسازي مثبت، ابزارهاي مؤثري براي مديريت 
اضطراب در اختيار كودكان قرار مي  دهد. مواجهه تدريجي و كنترل  شده 
با منبع ترس و ارائه اطلاعات دقيق و صحيح مي تواند به كاهش اضطراب 
ناشي از عدم قطعيت كمك كند. تقويت اعتماد به نفس كودك از طريق 
تش��ويق و حمايت، تواناي��ي او را در غلبه بر ترس  ه��ا افزايش مي دهد. 
داستان  گويي و بازي نيز مي توانند راهي غيرمستقيم و مؤثر براي آموزش 

چگونگي رويارويي با ترس باشند. 
از آنجايي كه نقش مادر در خانه پررنگ و فرزندان از رفتار 
مادر بيشتر تأثير مي پذيرند، چه كارهايي از سوي آن بايد 
انجام ش�ود تا در زمان جنگ، به آرامش خان�ه و فرزندان 

كمك شود؟ 
مادر، به عنوان قلب تپنده خانه در زمان جنگ بيش از هر زمان ديگري 
نيازمند مديريت احساسات خود است. حفظ آرامش ظاهري و باطني 
مادر، تأثير مس��تقيمي بر آرامش رواني فرزندان دارد. مادر مي تواند با 
زباني ساده و قابل فهم، شرايط را براي كودك توضيح  و به سؤالات او با 
صبر و حوصله پاسخ دهد. تأكيد بر اين نكته كه »ما تمام تلاش خود را 
مي كنيم تا شما در امنيت باشيد« مي  تواند به كودك اطمينان خاطر 
دهد. ايجاد و حفظ روال ع��ادي زندگي تا حد امكان به كودكان كمك 
مي كند تا احساس امنيت و ثبات كنند. حفظ ساعات خواب و بيداري 
منظم، ادامه فعاليت هاي روزمره مانند بازي، مطالعه و آموزش البته با 
در نظر گرفتن ش��رايط و انجام فعاليت هاي سرگرم  كننده خانوادگي 
مي تواند به كاهش اس��ترس و ايجاد ح��س عادي بودن در ش��رايط 
غيرعادي كمك كند. تقويت حس همدلي و نوعدوس��تي در كودكان 
مي  تواند به آنها كمك كند با شرايط سخت كنار بيايند. مادر مي  تواند با 
مشاركت دادن كودكان در فعاليت  هاي كمك رساني به آسيب ديدگان 
جنگ مانند جم��ع آوري كمك  هاي نقدي يا غيرنق��دي، حس مفيد 
بودن و توانمند ب��ودن را در آنها تقويت كند. تش��ويق كودكان به ابراز 
احساسات خود از طريق نقاشي، نوش��تن يا گفت وگو مي  تواند به آنها 
كمك كند با ترس  ها و نگراني هاي خود كنار بياين��د. در نهايت، مادر 
بايد به ياد داشته باشد در اين شرايط، او نيز نيازمند حمايت و مراقبت 
است. درخواست كمك از همسر، اعضاي خانواده يا دوستان، استفاده 
از خدمات مشاوره اي يا شركت در گروه هاي حمايتي مي  تواند به مادر 
كمك كند با فشارهاي رواني ناش��ي از جنگ مقابله و نقش خود را به 
عنوان حامي اصلي خانواده به بهترين نحو ايفا كند. آرامش مادر، كليد 

آرامش خانه در زمان جنگ است. 
اگر بخواهيم از امروز، بچه هايي مقاوم، اميدوار و با فكر تربيت 

كنيم، چه كارهايي را بايد تقويت كنيم يا تغيير دهيم؟
پرورش نسلي مقاوم، اميدوار و متفكر، مستلزم تغيير رويكردها و تقويت 
مهارت  هاي كليدي در خانواده است. اين تغييرات بايد از امروز آغاز و 
به عنوان يك سرمايه گذاري بلندمدت براي آينده فرزندانمان در نظر 
گرفته شود. اولين و مهم  ترين قدم، پرورش تفكر انتقادي در كودكان 
است. به جاي اينكه صرفاً به دنبال پاسخ هاي درست باشيم، بايد آنها 
را تشويق كنيم سؤال بپرسند، فرضيه  ها را به چالش بكشند و از زواياي 
مختلف به مس��ائل نگاه كنند. ايجاد فضايي براي بحث و گفت وگو در 
خانواده، جايي كه كودكان بتوانند نظرات خود را بدون ترس از قضاوت 
بيان كنند به آنها كمك مي كن��د مهارت  هاي تفكر انتق��ادي خود را 
تقويت كنند. همچنين تش��ويق كودكان به جست وجوي اطلاعات از 
منابع مختلف و مقايسه ديدگاه هاي متفاوت به آنها كمك مي كند تا به 
تفكر مستقل دست يابند. در كنار تفكر انتقادي، تقويت مهارت  هاي حل 
مسئله نيز از اهميت بالايي برخوردار است. براي پرورش تاب  آوري بايد 
به كودكان بياموزيم كه شكست، بخشي طبيعي از زندگي  و فرصتي 
براي يادگيري و رش��د است. تش��ويق كودكان به تلاش مجدد پس از 
شكست، حمايت از آنها در مواجهه با احساسات منفي و كمك به آنها 
در پيدا كردن معنا و هدف در زندگي از جمله راهكارهايي هستند كه 

مي  توانند به پرورش تاب  آوري در كودكان كمك كنند. 

چند وقت پي�ش در يكي از گروه ه�اي خانوادگي، 
عكسي دست  به  دست ش�د كه قابل توجه و تأمل 
بود. زني را نش�ان مي داد كه در خانه  اي س�اده، در 
حالي ك�ه فرزن�د خردس�الش را بغل گرفت�ه بود، 
س�ر يك سفره س�اده نشس�ته و زيرنويس عكس 
نوشته بود: »درس�ت است كه س�ايه جنگ بالاي 
سرمان است، اما خانه  ام با نور دعا و قناعت روشن 
اس�ت.« همين عكس جرقه  اي در ذهن ش�د براي 
گفت وگوهاي�ي صميمانه. در همان گروه نوش�تم: 
»به  نظرتان س�بك زندگ�ي ايراني  �  اس�لامي در 
روزهاي بحراني همچون جن�گ تحميلي ۱۲ روزه 
كه پش�ت س�ر گذاش�تيم چه كمكي به آرامش و 
پايداري خانواده ها مي كند؟« پاس�خ ها يكي  يكي 
از ش�هرها و س�نين مختلف آمد. مادران، پدران، 
معلمان، نوجوانان و حتي سالمندان. هر كدام گفتند 
چگونه سبك زندگي  ش�ان بر پايه ايمان، قناعت، 
همدلي، خانواده  محوري و اخلاق در روزهاي ناآرام 
جنگ تحميل�ي ۱۲ روزه به پناهگاهي براي ش�ان 
تبديل شده بود.  در اين گزارش، بخش  هايي از اين 
روايت ها و گفت وگوها آمده است تا تصويري روشن 
از س�بك زندگي مق�اوم را در روزهاي پرآش�وب 
ترسيم كند، س�بكي كه اگر مورد توجه قرار گيرد، 
مي  تواند به الگويي عملي براي عبور از بحران  هاي 

آينده نيز تبديل شود. 
  

خانم رضايي، معلم بازنشسته از شهرري. او مشغول 
تهيه ناهار س�اده اي براي نوه هايش ب�ود كه گفت: 

»جنگ را با چشم ديدم، اما ترس وجودم را نگرفت. توكل و 
دعايي كه هر شب با بچه  ها مي خوانديم، باعث شد قلب  مان 
قرص باشد. حالا هم هر ش��ب دعاي فرج مي خوانيم. باور 
كنيد اينها شوخي نيست. به خدا قسم آرامشی را كه از اين 

سبك زندگي مي گيرم با هيچ دارويي عوض نمي كنم.« 
آقاي حاجي  پور، راننده تاكس�ي س�اكن شمال- 
تهران با اش�اره به تجربيات خ�ود در دوران دفاع 

مقدس می گفت: »آن سال ها ياد گرفتيم ايمان، بهترين 
پناهگاه مان باش��د. الان هم وقتي بچه هايم مي  ترسند يا 
نگران گراني و شرايط ديگري هستند، براي شان خاطره 
تعريف مي  كنم. از روزهايي كه برق نبود، ولي اميد بود. اين 

سبك زندگي، روح را زنده نگه مي دارد.«
آق�اي محمودي، نانوا و پدر س�ه فرزن�د از ورامين 
چنين روايت می كند: »در اين وضعيت اقتصادي، اگر 

بخواهي دنبال زندگي لاكچري بروي، روانت زود مي پاشد. 
ما سعي كرديم از خريدهاي اضافي كم كنيم. غذاي ساده، 
مصرف به  اندازه، كمك به همسايه. همين چيزهاست كه 

خانواده را سرپا نگه مي  دارد.«
زهرا دانش آموز پايه دهم از يكي از مناطق ۱۷ تهران 
مي  گويد: »در مدرس��ه يك گروه درست كرديم به اسم 
»ياران مقاومت.« هر هفته يك كاري انجام مي  دهيم، مثلًا 
نامه مي  نويسيم براي بچه هاي غزه يا وسايل جمع مي كنيم 
براي كمك. مامانم مي  گويد در جنگ تحميلي هم بچه ها 

اين كارها را انجام مي  دادند. خيلي حس خوبي دارد.«
آقاي پرويزي، سبزي  فروش محله نازي آباد تهران 
با افتخ�ار از كار س�اده  اش می گوي�د: »اگر همدلي 
نباشد جامعه از هم مي پاش��د. در سايه همين همدلي ها 
بود كه جنگ ۱۲ روزه را با كمترين استرس��ي گذرانديم 

چون مطمئن بوديم اگر شرايط سخت شود رحم و مروت 
ايراني ها زبان زد خواهد بود.«

خانم آذرنوش م�ادر چهار فرزند از مش�هد كه در 
مسجد محل به فعاليت  هاي فرهنگي مشغول است، 
توضيح می دهد: »بچه  ها را با قصه از شهدا بزرگ كردم. 
هر ش��ب كه جمع مي  شويم، يك داس��تان مي خوانيم از 
كساني كه براي ايمان شان جنگيدند. وقتي بحران مي آيد 
مانند همين جنگ ۱۲ روزه، بچه  ها نمي  ترسند؛ مي دانند 

كه زندگي بالا و پايين دارد.«
خانم افشاري، پرستار بازنشسته اي از استان كرمان 
است. او با مرور خاطره زلزله بم می گفت: »در زلزله 
بم، خيلي چيزها را از دس��ت داديم، ولي همان روزها من 
و دختر كوچكم هر ش��ب كن��ار هم مي  نشس��تيم قرآن 
مي خوانديم. به او مي گفتم همه چيز درس��ت مي ش��ود، 
چون خدا با ماست. حالا بعد از اين همه سال وقتي جنگ 
۱۲روزه را هم ديدي��م دخترم گفت: »مام��ان، ما باز هم 

مي توانيم دوام بياوريم، همان طور كه آن روزها آورديم.«
خانم صديقي، مددكار اجتماعي در خانه سالمندان 
می گفت: »اينجا سالمنداني هستند كه در دوران سختي 
بزرگ شده اند، با نان خشك و آب گرم، ولي وقتي بحران 
جديدي مي آيد، آرام  ترين افرادند. چون سبك زندگي  شان 
بر پايه صبر و رضايت بنا ش��ده اس��ت. براي شان تلاطم 

معنايي ندارد. گاهي آرامش را از آنها ياد مي گيريم.«
آق�اي رجب�ي، معل�م دبس�تان در زنج�ان چنين 
می گفت: »به دانش آموزانم ياد دادم داش��ته  هاي ش��ان 
را با ديگران شريك شوند. در مدرس��ه به  جاي جشنواره 
خوراكي، جشن قناعت برگزار كرديم. بچه  ها با نان و پنير 

و خرما آمدند و كلي لذت بردند. ياد گرفتند سبك زندگي 
ساده، سبك پايداري است.«

خانم زينب موس�وي، مادر دو فرزند ك�ه به  تازگي 
از تهران به روس�تايي در اطراف قم مهاجرت كرده 
است، می گويد: » در جنگ ۱۲ روزه چند چين سبزي 
و مقداري از برداش��ت صيفي را رايگان ب��ه خانواده هايي 
كه سرپناه شان را از دس��ت داده بودند، بخشيديم. خيلي 
حس خوبي بود. اگر در شهر بودم شايد استفاده اي براي 

شهرونداني كه آسيب ديده بودند، نداشتم.«
آقاي عزي�زي، كارگ�ر نظافت س�اختمان در كرج 
هم مي گويد: »هر روز كه س��ركار مي روم، با خودم عهد 
مي كنم لقمه حلال به خانه ام بب��رم. زنم مي  گويد نگران 
نباش، ما كم بخوريم، ولي راحت بخوابي��م. باور دارم كه 
اين سبك زندگي، ما را در مقابل هر مشكلي نگه مي دارد. 
معلوم است چنين يقين و ايماني از هيچ موشك و مرگي 

نمي هراسد.«
فائ�زه، دختر نوجوان�ي از شهرس�تان هاي اطراف 
كرج مي  گويد: »مامانم هميش��ه مي گفت، قناعت مثل 
سايه بونه. وقتي جنگ شروع ش��د، به جاي ترس، شروع 
كرديم پخت نان خانگي. با هم دعا مي خوانديم، اخبار را 
تحليل مي كرديم. سبك زندگي ما همين بود، با هم بودن، 

با ايمان بودن.«
آقاي سلطاني، معلم دبيرستاني در بيرجند، تعريف 
مي كند: »به دانش آموزانم گفتم جن��گ فقط در جبهه 
نيست، جنگ اقتصادي و رواني هم هست. بايد با اخلاق و 
فكر درست جلويش بايستيم. سبك زندگي اسلامي، يعني 

همين، تبديل بحران به فرصت در مسير تربيتي.«

مهنا حسين زاده، پژوهشگر حوزه زنان و خانواده: 

خانواده هاي ايراني در جنگ اخير تجلي صبر، آرامش و اميد بودند

سبك زندگي اصيل، ما را در برابر بحران  ها مقاوم مي كند

خانه هايي كه زير سايه جنگ با نور دعا و قناعت روشن ماند

بار اول نيست كه رفتار و منش عمومي مردم ايران موجب شگفتي جهانيان مي شود. در انقلاب 5۷ و  حس�ين 
دفاع مقدس شاهد جلوه هاي بي شمار اين شگفتي آفريني بوديم و پيش از آن و پس از آن نيز اين مردم گل محمدي

خاص بارها موجب بهت و حيرت ديگران و به ويژه بدخواهان شده اند. جنگ تحميلي ۱۲ روز اخير عليه 
كشورمان بازهم تصاويري زيبا و ديدني از خصال مثال زدني مردم ايران به نمايش گذاشت. انگار صداي 
مهيب بمب و انفجار به شكل صداي مقاومت و ايستادگي در قلب مردم ايران طنين انداز شد. بمباراني كه هرچند شهرهاي 
بس�ياري را لرزاند، اما دل مردم اين سرزمين را نلرزاند. آنچه دش�من تصور مي كرد فرو مي ريزد، نه تنها فرو نريخت كه 
مستحكم تر شد و بار ديگر به همگان ثابت كرد در سايه ايمان و همبستگي، هيچ فشار خارجي نمي تواند دربرابر تاب آوري 
اين مردم تاب بياورد. آنچه رخ داد نه فقط ترس�يم الگوي مقاومت كه نوعي بازسازي عاطفي و رواني بود. و اين بود فصل 
ش�گرف ديگري از زندگي خانواده بزرگ ايران. مادراني كه سرود غرور سردادند براي فرزندان شهيدشان و جواناني كه 
متعهد شدند اين حماسه را در دفتر تاريخ بنويسند. به راستي كه اين ۱۲ روز، مدرسه اي به وسعت هزاران درس دشوار بود 

و قاطبه ملت ايران با نمره ۲0 از اين آزمون سربلند بيرون آمدند. لوح هزارآفرين تقديم به اين مردم نازنين!

خان��م رضاي��ي، معل��م بازنشس��ته از ش��هرري 
مي گوي��د: »جن��گ را با چش��م دي��دم، اما ترس 
وجودم را نگرفت. ت��وكل و دعايي كه هر ش��ب 
ب��ا بچه  ه��ا مي خواندي��م، باع��ث ش��د قلب  مان 
ق��رص باش��د. ح��الا هم ه��ر ش��ب دع��اي فرج 
مي خوانيم. باور كنيد اينها ش��وخي نيس��ت. به 
خدا قسم آرامش��ي را كه از اين س��بك زندگي 
مي گي��رم ب��ا هي��چ داروي��ي ع��وض نمي كن��م«

به گفته س�لمان احمدوند، جامعه  ش�ناس تاب  آوري به معناي 
حفظ انسجام، معنا و كاركردهاي حياتي جامعه و خانواده است 
در بستري كه نظم معمول مختل شده است و فشارهاي رواني، 
اقتصادي و اجتماعي به اوج خود مي رسد. او مي گويد: »اين تاب 
 آوري به معناي صبر و شكيبايي فردي نيس�ت، بلكه فرايندي 
چند بعدي است كه هم لايه هاي رواني انسان را در بر مي گيرد 
و ه�م بنيان  ه�اي اجتماع�ي و س�اختاري را تحت تأثي�ر قرار 
مي دهد. در دل اين بحران ها، آنچه يك جامعه را از فروپاش�ي 
بازمي  دارد، توانايي در يافتن معنا در رنج، خلق همبستگي  هاي 
نو و بهره  گي�ري از نهادهايي مانند خانواده، مدرس�ه، مس�جد 
و رس�انه ب�راي احياي امي�د، انس�جام و هويت جمعي اس�ت. 
تاب  آوري يعني از دل س�ختي، امكان س�اختن فراهم ش�ود و 
جامعه ياد بگي�رد چگونه در براب�ر طوفان ها بايس�تد، نه فقط 
براي بقا، بلكه براي رش�د، تحول و ايجاد آينده اي روش�ن تر.«  
در ادامه متن گفت وگ�و با اين جامعه ش�ناس را پيش رو داريد. 

چه عواملي در سطح جامعه مانند انسجام اجتماعي، نهادهاي 
حمايتي، زيرس�اخت ها و در س�طح خانواده مانن�د روابط 
خانوادگي، منابع اقتصادي و مهارت  هاي ارتباطي بر افزايش 

يا كاهش تاب  آوري در طول بحران تأثير مي گذارند؟
در س��طح جامعه عواملي چون انس��جام اجتماعي، اعتم��اد عمومي، 
كارآمدي نهادهاي حمايتي و وجود زيرساخت  هاي ارتباطي و درماني، 
نقش تعيين  كننده اي در تقويت ت��اب  آوري دارند. جامعه اي كه بتواند 
در لحظات بحراني، ش��بكه هاي حمايتي خود را فعال كند و مشاركت 
عمومي را برانگيزد، ظرفيت بالاتري براي تاب  آوري خواهد داشت. در 
مقابل، شكاف هاي اجتماعي، ناكارآمدي نهادي و بي  اعتمادي عمومي، 
تاب  آوري را تضعيف مي كنند. در سطح خانواده، روابط گرم و همدلانه، 
منابع اقتصادي پايدار، مهارت هاي ارتباطي و حضور معناگرايانه دين و 
اخلاق از جمله عوامل تقويت  كننده اند. خانواده اي كه بتواند پناهگاهي 
رواني و عاطفي فراهم و اعضايش را به گفت وگو و همكاري دعوت كند، 
نه  تنها از فروپاشي دروني جلوگيري مي  كند، بلكه به بازسازي اجتماعي 
نيز ياري مي  رساند. در نقطه مقابل، فقر، خشونت خانگي، سردي عاطفي 
و فقدان مهارت هاي حل تعارض، خانواده را به بستري براي تشديد بحران 

تبديل مي كند. 
نهاده�اي اجتماع�ي مانن�د خانواده، مدرس�ه، مس�اجد، 
س�ازمان هاي مردم  نهاد و حتي دولت، چه نقشي در تقويت 
يا تضعيف تاب  آوري اجتماعي و خانوادگي در زمان بحران 

ايفا مي  كنند؟
نهادهاي اجتماع��ي، از خانواده و مدرس��ه گرفته تا مس��اجد، خاصه 
س��ازمان  هاي مردم  نهاد و دولت، در زمان بحران، نقش ميانجي فرد و 
جامعه را ايفا مي كنن��د. خانواده، به عنوان نخس��تين جان پناه و اولين 
نهاد حمايتگر، معنا، اميد و امنيت را بازتوليد مي كند. مدرسه با آموزش 

مهارت  هاي زندگي و تقويت هويت جمعي به آماده س��ازي نسل آينده 
براي مواجهه با بحران كمك مي كند. نهادهاي ديني با خلق روايت  هاي 
ايماني و اخلاقي به دردها و رنج ها معنا مي  بخشند. سازمان  هاي مردم  
نهاد، با امداد و توانمندسازي، شكاف  هاي نهادي را پر مي كنند و دولت 
با سياستگذاري حمايتي و مديريت بحران بس��ترهاي ساختاري تاب  
آوري را فراهم مي آورد. عملكرد هريك از اين نهادها مي  تواند به تقويت 

يا تضعيف تاب  آوري اجتماعي و خانوادگي منجر شود. 
بحران هايي مانند جن�گ ۱۲ روزه چه تأثي�رات بلندمدتي 
بر س�اختار خانواده و روابط اجتماع�ي مي گذارند و چگونه 

مي توان اين اثرات را مديريت كرد؟
بحران هايي چون جنگ، تأثيرات بلندمدتي بر ساختار خانواده و روابط 
اجتماعي برجاي مي گذارند. از تغيير در نقش  هاي خانوادگي و افزايش 
سرپرس��تي زنان گرفته تا اختلال در روابط اجتماع��ي، بي  اعتمادي و 
آس��يب  هاي رواني مزمن. مديريت اين اثرات، نيازمند بازسازي رواني 
و اجتماع��ي از طريق گفت وگو، روايت  درمان��ي، حمايت  هاي نهادي و 
احياي روايت  هاي فرهنگي و ديني اس��ت كه رنج را معنا مي بخشند و 
اميد را بازمي  سازند. بازسازي پس  از بحران، نه  تنها به ترميم آسيب ها، 
بلكه به بازتعريف هويت جمعي و خانوادگي نيز ياري مي رساند. در اين 
بين نقش رسانه  ها به  طور عام و رسانه  ملي به طور خاص، بي بديل است. 
هم مي تواند تاب  آوري را تقويت كند هم ب��ا ناتواني در فهم اولويت  ها و 

درك وضعيت، زمينه تضعيف آن را فراهم كند. 
با توجه به تجارب گذشته و نظريه هاي جامعه  شناختي چه 
راهبرده�ا و سياس�ت  هايي مي  توانند به ط�ور مؤثري تاب  
آوري اجتماعي و خانوادگي را در مواجهه با بحران  هاي آينده 

تقويت كنند؟
بر پايه نظريه هاي جامعه  ش��ناختي، از بورديو تا گيدن��ز، راهبردهاي 

مؤثر براي تقويت تاب  آوري ش��امل تقويت سرمايه اجتماعي، آموزش 
مهارت هاي ارتباطي، سياس��ت  هاي حمايتي براي اقشار آسيب  پذير و 
تمركز بر عدالت اجتماعي است. همچنين روايت  هاي جمعي و فرهنگي 
كه به رنج معنا مي بخشند و آن را به مقاومت برَمي كشند، نقش مهمي 
در بازسازي معنا و هويت دارند. سياستگذاري بايد به گونه اي باشد كه 
نه  تنها به مديريت بحران، بلكه به توانمند سازي جامعه براي مواجهه با 

بحران  هاي آينده بينجامد. 
چگونه مي توان آموزش هاي لازم را براي افزايش تاب آوري 
در سطوح مختلف جامعه و خانواده ارائه داد تا آمادگي براي 

مواجهه با بحران افزايش يابد؟
آموزش  هاي لازم براي افزايش تاب  آوري بايد در سطوح مختلف جامعه 
و خانواده ارائه شود. در سطح جامعه، رسانه ها، مدارس و نهادهاي ديني 
مي توانند با آموزش مهارت  هاي زندگي، مديريت استرس و حل تعارض، 
آمادگي عمومي را ارتقا دهند. در سطح خانواده، مشاوره هاي تخصصي، 
آموزش والدين و تقويت گفت وگوهاي درون  خانوادگي، نقش مهمي در 
ايجاد پناهگاه رواني و عاطفي ايفا مي  كنند؛ آموزش نه  تنها بايد مهارت  

محور، بلكه معناگرا و فرهنگي محور نيز باشد. 

محمدباقر اكبرزاده، استاد حوزه و دانشگاه: 

سبك زندگي مقاوم، فرد را رشد و از بحران عبور مي  دهد
دكتر محمدباقر اكبرزاده، اس�تاد حوزه و دانشگاه مي گويد: 
»مقاومت اس�لامي، برخلاف تحم�ل صرف از درون انس�ان 
مي جوشد، هدفمند است و فرد را رشد مي دهد.« در گفت وگو 
با وي، با نگاهي ب�ه آموزه هاي قرآن و س�بك زندگ�ي الهام  
گرفته از س�يره ائمه معصومي�ن مانند حضرت زه�را)س( و 
حضرت زين�ب)س(، ابع�اد عملي س�بك زندگي مق�اوم در 

خانواده هاي امروز بررسي شده است. 
  

در نگاه اسلامي سبك زندگي مقاوم چيست و چه تفاوتي با 
سخت  زيستي يا تحمل صرف دارد؟

براساس معارف اسلامي هرگاه انسان در زيست خود روش  هايي كه بر 
پايه ارزش هايي مانند ايمان و صبر است را به صورت آگاهانه انتخاب 
كند تا در برابر بحران  ها، فش��ارهاي اجتماعي و وسوسه هاي دنيوي 
حيات طيبه خود را پايدار و استوار نگه دارد، آنگاه سبك زندگي او از 

نگاه اسلامي سبك زندگي مقاوم خواهد بود. 
ةً يهَْدُونَ بأَِمْرِناَ  از اين رو خداوند متعال مي فرمايد: »وَجَعَلنَْا مِنْهُمْ أئَمَِّ
ا صَبَرُوا وَكَانوُا بآِياَتنَِا يوُقنُِونَ« -  از آنان امامان و پيش��واياني قرار  لمََّ
داديم كه به فرمان ما )مردم را( هدايت مي كردند؛ چون ش��كيبايي 
كردند و به آيات ما يقين داش��تند - به دو عنصر صبر و ايمان اش��اره 
مي كند كه نتيجه آن نه تنها برخورداري از زندگي ش��خصي متعالي 
نيس��ت، بلكه ارتقای فرد تا نقش رهبري اجتماع خواهد بود. زندگي 

رهبران الهي خود گواه روشني بر اين مطلب است. 
از اين رو در پاسخ به يك ابهام بايد گفت،  برخي سبك زندگي مقاوم 
را با تفسير ناصحيح معادل سخت  زيستي يا تحمل صرف مي دانند، 
در حالي كه سخت  زيستي گاه تحميلي و بدون هرگونه بينش است، 
اما مقاومت اس��لامي از درون فرد مي جوشد و هدف دار است. تحمل 
صرف ممكن است انسان را در درون فرسوده كند، ولي سبك مقاوم، 

فرد را رشد و از بحران عبور مي  دهد. 
در اين ب�اره چگون�ه مي ت�وان از س�بك زندگ�ي حضرت 
فاطمه)س( و حضرت زينب)س( كه سبك زندگي مقاوم را 

در عمل نشان داده اند، درس  گرفت؟
ابعاد مختلف زندگي خانواده محور و سرش��ار از محبت حضرت زهرا 
)س( نمونه اي والا براي زندگي مقاوم در نگاه اس��لامي است. ايشان 
در بعد اجتماعي با دفاع عالمانه از حق در خطبه بليغ فدك، الگويي 
از مقاومت فكري و عزتمندانه را براي خانواده ها در عرصه اجتماعي 
برشمرد و حضرت زينب )س( نيز كه تربيت يافته اين الگوي عزتمند 
است، در ماجراي كربلا و اسارت با صبرفعالانه، سخنراني و روشنگري 
در برابر ظالمان پيام مقاومت حسيني را به تاريخ منتقل كرد. درسي 
كه اين دو ش��خصيت زن با ايم��ان در اوايل تاريخ اس��لام و رهبري 
ديني به بشريت عرضه كردند استفاده از فرصت ها در دل بحران هاي 

عظيم است. 
در مديريت بحران هاي خانوادگي و اجتماعي، ايمان و توكل 

چگونه نقش عملي خود را ايفا مي كنند؟
خداوند مي فرماي��د: »ألََا بذِِكْرِ الَلّهِ تطَْمَئِنُّ القُْلُ��وبُ« . به اين معنا كه 
ايمان و توكل به خدا به انسان آرامش دروني، انگيزه حركت و دوري از 
نااميدي مي دهد. توكل واقعي يعني تلاش همراه با اعتماد به مشيت 
الهي. در خانواده كه اولين هسته تشكيل دهنده اجتماع است اين باور 
لْ  مانع فروپاشي در بحران ها مي  ش��ود. از طرف ديگر آيه »وَمَنْ يتََوَكَّ
ِ فَهُوَ حَسْبُهُ« -  هركس بر خدا توكل كند، خداوند او را كفايت  عَلیَ اللَّ
خواهد كرد - نقش حمايت تضميني را براي متوكلين به قدرت لايزال 

الهي بيان مي كند. 
مناس�بت هايي مانند محرم و همچنين دع�ا و نيايش چه 
نقشي در بازسازي روحي جامعه و تقويت روحيه مقاومت 

دارند؟ 
سوگواري در محرم احياي روحيه ظلم ستيزي و ايثار جان به جهت 
احقاق حق است. نيايش ها هم اتصال قلبي به خدا و تجديد اميد در دل 
بحران  هاست و جميع اين موارد مي تواند موجب تقويت روحي افراد 
جامعه در انواع بحران ها و تقويت روحيه مقاومت در آنها شود و توجه 

ويژه به اين آثار نقشي مؤثر در بازسازي روحي جامعه خواهد داشت. 
 سبك زندگي مقاوم چه نسبتي با قناعت، پرهيز از تجملات 
و عدالت  خواهي دارد و چگونه اين مفاهيم را به نوجوانان مان 

بياموزيم؟
دين مبين اسلام در عين حال كه به زندگي دنيايي انسان توجه دارد، 
طبق آياتي چون »هُوَ الذَِّي خَلقََ لكَُمْ مَا فيِ الأَرْضِ جَمِيعًا« خداوند 
متعال وسايل رفاه و آس��ايش انس��ان را در دنيا فراهم آورده است و 
مسلمانان را به عدم افراط و تفريط در اين زمينه فراخوانده و به يك 
زندگي معتدل دعوت مي  كند. رعايت قناعت و ساده  زيستي، به تعبير 
بهتر اعتدال كه مانع وابستگي است، مي داند و شخص را آنچنان حر 
و مقاوم مي س��ازد كه در برابر بي عدالتي س��كوت نمي كند. بيان اين 
مصاديق و زندگي عدالتخواهان جهان ك��ه با زندگي بي آلايش خود 
مصلح جامعه خود بوده اند به »زبان هن��ري« بهترين راه انتقال اين 

مفاهيم ناب به نوجوانان است. 
خانواده ه�ا ب�راي حفظ هوي�ت دين�ي و تقوي�ت روحيه 
ايستادگي در فرزندان ش�ان، چه اصولي را مي بايد رعايت 

كنند؟
َّذِي��نَ آمَنُ��وا اصْبِ��رُوا وَصَابِ��رُوا  خداون��د مي فرماي��د: »يَ��ا أيَُّهَ��ا ال

َ لعََلَّكُمْ تفُْلحُِونَ« -  اي اهل ايمان، در كار دين صبور  وَرَابطُِوا وَاتَّقُوا اللَّ
باشيد و يكديگر را به صبر و مقاومت س��فارش كنيد و مهيا و مراقب 
كار دشمن بوده و خداترس باشيد، باشد كه فيروز و رستگار گرديد. 
اين آيه يكي از مهم ترين ن��كات تربيتي و كاربردي قرآن اس��ت كه 
اصولي براي ايمان مقاوم، پايداري اجتماعي و رشد اخلاقي و ايماني 
را ارائه مي  دهد، از جمله صبر فردي. »اصبروا« يعني مقاومت در برابر 
مشكلات شخصي، مانند فقر، بيماري، س��ختي تربيت فرزند، حفظ 
دين در محيط ناسالم و صبر جمعي و هم افزايي در »صابروا«،يعني 
تش��ويق به صبر دسته  جمعي و ايجاد ش��بكه  اي از مقاومت در ميان 
مؤمنان كه هس��ته اوليه آن درون خانواده شكل مي گيرد. »رابطوا« 
اشاره به پايداري و آمادگي مستمر، يعني در حالت آماده  باش فكري، 
اخلاقي، فرهنگي و دفاعي بودن است كه بنابر برخي روايات، ارتباط 
با اهل بيت )ع( ب��ه حصول اين نتيجه كمك مي كن��د. تقواي عملي 
نيز در »واتقوا الل«، يعني تقوا به  عنوان س��تون و ضامن موفقيت در 
تمام عرصه ها شمرده مي شود. پرورش وجدان اخلاقي در نوجوانان، 
نهادينه س��ازي مراقبت الهي در انتخاب دوس��ت، رس��انه، پوشش، 
رفتار و تصميمات روزمره كاربرده��اي امروزي اصل تقوي در عرصه 

خانواده است. 

خانواده هايي ك��ه در دوران جنگ 
۱۲ روزه توانستند آرامش خود را 
حفظ كنند قطعاً ويژگي هايي مانند 
ايمان راس��خ به خداون��د و توكل 
بر او داشتند، چراكه مي دانستند 
هر اتفاقي حكمتي دارد و خداوند 
پش��تيبان آنهاس��ت. آنها شرايط 
س��خت جنگ را پذيرفتند و سعي 
كردند با آن سازگار شوند و به جاي 
تمركز بر مشكلات دنبال راه حل هاي 
عملي ب��راي مقابله با آنه��ا بودند

برخ��ي س��بك زندگ��ي مق��اوم را ب��ا تفس��ير 
ناصحي��ح مع��ادل س��خت  زيس��تي ي��ا تحمّل 
ص��رف مي دانند، در حالي كه س��خت  زيس��تي 
گاه تحميلي و بدون هرگونه بينش اس��ت، اما 
مقاوم��ت اس��لامي، از درون فرد مي جوش��د و 
ه��دف  دار اس��ت. تحمّل صرف ممكن اس��ت 
انس��ان را در درون فرس��وده كند ولي سبك 
مقاوم، فرد را رش��د و از بحران عبور مي  دهد

در زمان بحران، خانواده، به عنوان نخستين جان پناه و اولين نهاد حمايتگر، 
معنا، اميد و امنيت را بازتوليد مي كند. مدرسه با آموزش مهارت  هاي زندگي 
و تقويت هويت جمعي به آماده سازي نس��ل آينده براي مواجهه با بحران 
كمك مي كند. نهادهاي ديني با خلق روايت  هاي ايماني و اخلاقي به دردها 
و رنج ها معنا مي  بخشند. سازمان  هاي مردم  نهاد با امداد و توانمندسازي، 
ش��كاف  هاي نهادي را پر مي كنند. چگونگي عملكرد هريك از اين نهادها 
مي  تواند به تقويت يا تضعيف تاب  آوري اجتماعي و خانوادگي منجر شود 

تاب آوري، هنر بازسازي و انسجام  در دل بحران هاست

خودسازي خانواده كليد تاب آوري جامعه در برابر تهاجمات است

 سلمان احمدوند، جامعه شناس: 

محسن نصري، جامعه شناس:

كشور ما با تهديدهاي مختلفي روبه رو بوده و هست. از فشارهاي 
اقتصادي گرفته تا جنگ هاي رس�انه  اي، فرهنگي و حتي نظامي. 
در چنين شرايطي نياز است جامعه خود را از درون حفظ و انسجام 
ملي را تقويت كند. از همين رو خانه ها بايد تبديل به سنگرهايي 
آرام، ام�ا حيات�ي ش�وند. خانه هايي ك�ه در آن محب�ت، ايمان، 
گفت وگو و تعهد وجود دارد، درس�ت مانن�د دوران دفاع مقدس. 

  
 خانواده سنگر ايمان و اميد

در آن دوران خانه و خانواده  جايي بود براي تربيت نسلي با صبر و ايمان 
كه ايستادند و كشورشان را حفظ كردند. امروز هم در برابر هجمه هاي 
مختلف، خانواده  هاي��ي كه گفت وگو و ش��نيدن در آنها جدي گرفته 
مي شود، سنگرهايي هستند و مي شوند براي دفاع از فرهنگ و ايمان. 
همين خانواده ها هستند كه با رفتارهاي ساده و روزمره، مثل احترام 
متقابل، همراهي و مسئوليت  پذيري، اميد را به جامعه تزريق مي كنند. 

در جنگ تحميلي ۱۲ روزه امريكا و رژيم صهيونيستي عليه كشورمان، 
اگرچه توان دفاعي مهم بود، اما آنچه چشم دنيا را گرفت، روحيه قوي و 
متحد خانواده هاي ايراني بود. خانواده  هايي كه فرزندان شان را با ايمان، 
اخلاق و همراهي تربيت كرده اند. از سوي ديگر مادراني كه با حضور در 
مساجد و فعاليت  هاي فرهنگي، آرامش و معنويت را به خانه ها مي آورند 
و پدراني كه با رفتار درست و مسئولانه در محيط كار و اجتماع، الگوي 
صداقت و عزت بوده و هس��تند، همه در حفظ اين سنگر سهم دارند. 
فرزندان چنين خانواده هايي نيز ياد مي گيرند كه مسئوليت  پذير باشند، 
براي آينده برنامه داشته باشند و به جامعه خود احترام بگذارند و اين 
يعني خودس��ازي والدين و انتقال آن به آيندگان. آن وقت اس��ت كه 

جامعه در برابر هر هجمه اي مقاوم و تاب آور مي شود. 
براي درك بهت��ر نقش خانواده در ش��رايط امروز با محس��ن نصري، 
جامعه ش��ناس گفت وگو كرد ه ايم و از او درباره اهميت و راهكارهاي 
مقاومت خانواده  ها در برابر فشارها و انواع هجمه ها پرسيديم؛ همچنين 

خواستيم نگاه تحليلي  تري به اين موضوع داشته باشند. 
 نقش حياتي خانواده در انسجام اجتماعي

نصري مي گويد: »زندگي انسان، اجتماعي است و اساس اين زندگي 
اجتماعي، خانواده اس��ت. تربيت و بالندگي انسان ها از همان نوزادي 
يا حتي پيش از آن در دل خانواده ش��كل مي گيرد. هر چقدر خانواده 
مستحكم  تر و مؤمن  تر باش��د، فرزندان آن در جامعه نقش مثبت  تري 
خواهند داشت. از انسجام اجتماعي گرفته تا تعاملات سالم و كنشگري 

مؤثر.«
وي ريشه نابساماني ها را در ضعف تربيت خانوادگي مي داند و مي افزايد: 
»اگر خانواده  اي در تربيت فرزند موفق عمل نكند يا پايه هاي ديني در 
آن ضعيف باشد، فرزند در معرض آسيب هاي اجتماعي قرار مي گيرد. 
اين فرد ممكن است باعث تفرقه و آسيب در جامعه شود؛ همفكري، 
هم رفت��اري. بنابراين نقش خان��واده در ايجاد و حفظ ايمان، بس��يار 

اساسي است.«

 چگونه مقاومت كنيم؟
اين جامعه ش��ناس تأكيد مي كند: »براي مقاومت در برابر فشارهاي 
فرهنگي و رس��انه  اي، خانواده بايد منسجم باش��د. حرمت افراد بايد 
حفظ ش��ود و پدر و مادر در تربيت و آگاهي خود تلاش كرده باشند. 
اگر والدين بصيرت و ايمان داشته باشند و قدرت تشخيص دوست از 
دش��من را پيدا كنند، مي توانند فرزندان خود را هم در برابر هجمه ها 

محافظت كنند.«
نص��ري ب��ا تأكي��د ب��ر اثرپذي��ري فرزن��دان از والدي��ن می گفت: 
»اگر پدر و م��ادر ش��ناخت و ايمان لازم را نداش��ته باش��ند، فريب 
رس��انه هاي دش��من را مي خورن��د. اي��ن فريب ب��ه فرزن��دان هم 
 منتقل مي ش��ود، چون فرزندان بيش از هر چي��زي، از والدين خود 

تأثير مي پذيرند.«
اين جامعه شناس در پايان خودس��ازي والدين و تربيت نسل مقاوم 
را راه  ح��ل اساس��ي ت��اب آوري در برابر س��ختي ها دانس��ت و اظهار 
می  داش��ت: »پدر و م��ادر و خانواده ها باي��د خودس��ازي كنند، بعد 
جامعه  س��ازي اتفاق مي افت��د. وقت��ي خانواده  ها به تربيت درس��ت 
دين��ي، علم��ي، فرهنگي، اخلاق��ي و سياس��ي فرزن��دان بپردازند، 
تاب  آوري اجتماعي بالا مي  رود. جامعه اي ك��ه خانواده  هايش تربيت  
 يافته و آگاه باش��ند، در برابر هرگونه تهاجمات دش��من ايس��تادگي 

خواهد كرد.«

 لوح هزارآفرين 
 تقديم به اين 
مردم نازنين

پرونده
مقاومت ملی در 

دومين دفاع مقدس

محبوبه قربانی

پدر و مادر و خانواده ه��ا بايد خودس��ازي كنند، بعد 
جامعه  س��ازي اتف��اق مي افت��د. وقت��ي خانواده  ها به 
تربيت درس��ت دين��ي، علم��ي، فرهنگ��ي، اخلاقي و 
سياس��ي فرزندان بپردازن��د، ت��اب  آوري اجتماعي 
خانواده  هاي��ش  ك��ه  جامع��ه اي  م��ي  رود.  ب��الا 

تربي��ت  يافت��ه و آگاه باش��ند، در براب��ر هرگون��ه 
ك��رد خواهن��د  ايس��تادگي  دش��من  تهاجم��ات 

رضا دهشيری|  جوان


