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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

خانه هايي كه زير سايه جنگ
 با نور دعا و قناعت روشن ماند

  چند وقت پيش در يكي از گروه هاي خانوادگي، عكس��ي 
دست  به  دس��ت ش��د كه قابل توجه و تأمل بود. زني را نشان 
مي داد كه در خانه  اي ساده، در حالي كه فرزند خردسالش را 
بغل گرفته بود، سر يك سفره ساده نشسته و زيرنويس عكس 
نوشته بود: »درست است كه سايه جنگ بالاي سرمان است، 
اما خانه  ام با نور دعا و قناعت روش��ن اس��ت.« همين عكس 
جرقه  اي در ذهن شد براي گفت وگوهايي صميمانه. در همان 
گروه نوشتم: »به  نظرتان س��بك زندگي ايراني  �  اسلامي در 
روزهاي بحراني همچون جنگ تحميلي 12روزه كه پش��ت 
س��ر گذاش��تيم چه كمكي به آرامش و پاي��داري خانواده ها 
مي كند؟« پاسخ ها يكي  يكي از شهرها و سنين مختلف آمد. 
مادران، پدران، معلمان، نوجوانان و حتي سالمندان. هر كدام 
گفتند چگونه سبك زندگي  شان بر پايه ايمان، قناعت، همدلي، 
خانواده مح��وري و اخلاق در روزهاي ن��اآرام جنگ تحميلي 

12روزه به پناهگاهي براي شان تبديل شده بود| صفحه8

دكتر ميلاد محقق، پژوهشگر حوزه فرهنگي و مدرس دانشگاه:

 رگ و ريشه هاي آناتومي قدرت مردم 
و حاكميت در ايران تنيده در هم هستند

روايت بيداري مان را ناتمام نگذاريم خودمانی

دفاع مقدس 12روزه  نيره 
م�ا را در دل تاريخ ساري

انداخ�ت. خودمان 
ش�ديم صفح�ات 
زنده اي از تاريخي 
كه روزي ديگران آن را مي خوانند، تحليل 
مي كنند، درس مي گيرند يا ش�ايد هم از 
آن عب�ور مي كنند. بس�تگي دارد ما چه 
كرده باشيم. بستگي دارد اين صفحه اي 
كه از ما به جا مي ماند، با عزت نوشته شده 
باشد يا با ذلت، با ايس�تادگي حك شده 

باشد يا با انفعال! 
  

ما هميشه خيال مي كرديم، تاريخ را فقط آنها 
مي س��ازند كه اسم ش��ان در كتاب هاست كه 
عكس شان در قاب هاست. اما حالا فهميده ايم 
كه هر كدام از ما، س��طري از يك كتاب قطور 
تاريخ هستيم. هر سكوت و هر انتخاب ما، هر 
واهمه يا هر خيزش��ي كه مي كني��م، روايتي 
از يك ملت اس��ت اما افس��وس كه بي سوادي 
همه چيز را از ما گرفته اس��ت، نه بي س��وادي 
صرف خوان��دن و نوش��تن ك��ه آن را هم��ه 
داري��م. گوش��ي هاي هوش��مندمان، مدارك 
دانشگاهي مان، كلاس هاي نصفه و نيمه زبان 
و ساير تكنولوژي هاي نوين، همه به ما قدرت 
خواندن داده اند. اما آنچه نداريم، »فهم تاريخ« 
)شما بخوانيد بصيرت( است! بي سوادي يعني 
نخواندن كتابي كه تو را بيدار كند. يعني نديدن 
فيلمي كه فراتر از سرگرمي، تو را به انديشه وا 
دارد. يعني ندانستن سرگذشت ملت هايي كه 
پيش از ما بودند و به همين دليل، دوباره همان 
اش��تباهات را تكرار كردند. بي سوادي يعني 
ناتواني در تحليل موقعي��ت خود و در نهايت، 
افتادن در دام دشمن و پذيرش ذلت، درست 
همان طور كه برخي نس��ل هاي قبلي، در دام 

رضاخان و پهلوي افتادند. 
چه كسي امروز درباره ديروز مي نويسد و فردا، 
درباره امروز چه خواهند نوش��ت؟ آيا خواهند 
نوش��ت كه ما ملتي بوديم كه ايستاديم، فكر 
كرديم، تحلي��ل كرديم و نس��ل هاي بعد را با 
روش��نگري س��اختيم؟ يا خواهند نوشت ما 
ترسيديم، فرار كرديم، فراموش كرديم، سرگرم 

شديم و عقب نشستيم؟!
بايد از خود بپرسيم چرا تاريخ را نمي خوانيم. 
چرا وقتي درب��اره حكومت هاي قبلي از جمله 
س��لطنت پهلوي حرف مي زنيم، برخي دچار 
نوستالژي مصنوعي مي ش��وند؟ چرا در ذهن 
برخي، پهلوي ها به جاي آن كه نماد استبداد، 

عقب ماندگ��ي فرهنگ��ي، خيانت ب��ه ملت و 
وابستگي به بيگانه باش��ند، تبديل شده اند به 
سمبل موفقيت؟ چون ما تاريخ را نخوانده ايم. 
چ��ون از كودك��ي، آن ط��ور كه باي��د روايت 
نكرده ايم. چون قصه »اشك ريختن محمدرضا 
پهلوي براي تاج و تخت از دس��ت رفته اش« را 
»بي ارزش شدن رضاخان و كنار گذاشتنش از 
سوی انگليسي ها« را »دخالت مستقيم امريكا 
و انگليس در جزئي��ات تصميم گيري ها مثل 
انتخاب نخس��ت وزير« را، »قي��ام 15 خرداد 
1342 يا جمعه سياه )17شهريور57(« را براي 

فرزندان مان نگفتيم. 
بايد از خود بپرسيم چرا حتي يك روزنامه نگار 
پهلوي اج��ازه نداش��ت از اختناق بنويس��د، 
چرا مردم براي گفتن حرف دل ش��ان بايد به 
خارج كش��ور فرار مي كردند و چرا س��اواك، 
كابوسي براي هر انس��ان آزادانديش بود؟ چرا 
سرمايه هاي اين سرزمين يا دربار را ثروتمندتر 
مي كردند يا خرج هتل ها و كازينوهاي غربي 
مي شد؟ چرا نفت ما مي رفت اما روستاهاي ما 

بي برق و بي آب مي ماند؟!
در برابر آن تاري��خ، امروز چه داري��م؟ ما در 
جمهوري اس��لامي ايران، با همه چالش ها و 
سختي ها، به مردم س��الاري، استقلال، عزت 
و تربيت نسل هاي آگاه رسيده ايم. اگر جنگ 
هشت س��اله را تجربه كرديم، با دست خالي 

و دلي پر از ايمان، پيروز ش��ديم. اگر تحريم 
ش��ديم، ياد گرفتيم اقتصاد مقاومتي يعني 
چه! اگر تهديد شديم، موشك ساختيم. اگر 
تحقير شديم، به جهان نش��ان داديم جوان 
ايراني مي تواند ماه��واره بس��ازد، داروي نو 
بسازد و حتي دشمن را در جنگ هاي روايت، 

شكست دهد. 
ام��روز، در همين جن��گ 12روزه، دش��من 
نفهميد ملت ما يك پارچ��ه چگونه قيام كرد. 
نفهميد ك��ه چطور خانواده ه��ا به جاي ترس، 
متحد ش��دند. چطور نس��ل نوج��وان، ديگر 
مانند گذشته بي تفاوت نبود. چطور مساجد، 
محله ها، گروه هاي جهادي و بس��يجي دوباره 
جان گرفتند. دشمن فقط فكر مي كرد حمله 
نظامي يا جنگ تركيبي كافي است. اما نفهميد 
كه اين مل��ت، از تاريخ، از مقاوم��ت، از باور به 
آينده، نيرو مي گيرد. اين جن��گ، ما را به هم 
بازگرداند. دوباره خانواده براي مان مهم ش��د. 
دوباره مدرسه و مسجد و محل كار، به صحنه 
مبارزه فرهنگي تبديل شد. دوباره بحث هاي 
جدي سر استقلال، پيشرفت، سواد رسانه اي، 

هويت ملي و مقاومت شكل گرفت. 
اگر امروز هوش��يار باش��يم، مي توانيم از اين 
تجربه، پلي بس��ازيم براي آينده. بايد دغدغه 
اصلي مان »تربيت نس��ل« باش��د. نسلي كه 
بفهمد چرا بايد بايس��تد، چ��را نبايد از حمله 

روايت هاي دشمن بترسد، چرا بايد فيلم خوب 
ببيند، كتاب عميق بخواند و تاريخ بداند. نسلي 
كه در فهم سياسي و فرهنگي رشد كند و درگير 
بازي هاي س��طحي نشود. نس��لي كه نه تنها 
در ميدان جنگ س��خت كه در ميدان جنگ 
روايت و معنا نيز پيروز باش��د. برنامه س��ازان، 
نويسندگان، معلمان، پدر و مادرها، همه بايد 
اين دغدغه را داشته باشند:»چگونه فرزندان 
ما، در تاريخ جاودانه شوند و نه فراموش شده!« 
باي��د از جنگ 12روزه، فيلم س��اخته ش��ود، 
نمايش اجرا شود، شعر گفته شود، كتاب نوشته 
شود. بايد اين تجربه در مدارس آموزش داده 
شود، در فرهنگسراها تحليل شود، در رسانه ها 
تبيين شود. نبايد بگذاريم دفاع 12روزه، فقط 
يك تيتر خبري باش��د. بايد تبديلش كنيم به 
يك »منش تربيتي«، به يك »سبك زندگي«، 
به يك »چراغ راه« براي ف��رداي ايران. ما قرار 
نيس��ت فقط نظاره گر تاريخ باش��يم. ما بايد 
س��ازنده آن باشيم. اگر امروز س��كوت كنيم، 
فردا تاريخ درباره ما خواهد نوشت:»مردماني 
كه ايستادند اما فراموش كردند ايستادگي را 
روايت كنند.« اما اگر امروز با سواد حقيقي، با 
تحليل، با آگاهي و ب��ا غيرت ملي عمل كنيم، 
فردا درباره مان خواهند نوشت: »مردماني كه 
جنگ 12روزه را نه يك تهديد كه فرصتي براي 

بيداري، وحدت و بازتعريف آينده كردند.«

تكرار 8سال دفاع مقدس در 12روز مقاومت

خانواده ايران قهرمان است
محبوبه  اگر چند دهه پيش از 

مادربزرگ  هاي مان قربانی
مي پرس�يديم خانه 
يعني چ�ه بي  درنگ 
مي  گفتند، پناه، مهر 
و امنيت. خانه فقط يك سقف و ديوار نبود 
بلكه جايي بود كه مي شد دل را روي زمين 
گذاشت و سبك شد. اما امروزه اين تعريف 
ساده و عميق گم شده است. جهان ما سعي 
دارد آدم هايش را به سمت تنهايي، سرعت 
و مصرف گرايي ببرد و ش�ايد گاهي يادمان 
برود خانواده، همان جايگاهي اس�ت كه از 
دل آن ي�ك جامع�ه  س�الم و امن ش�كل 
مي گيرد. گاهي فراموش مي كنيم تربيت از 
خانه آغاز مي شود، نه از مدرسه. وفاداري از 
رفتار پدر آموخته مي ش�ود، ن�ه از كتاب. 
ايمان از آغوش مادر در دل كودك ريش�ه 
مي گي�رد، ن�ه از پنده�ا و موعظه  ه�ا. 

   
 خانه، مدرسه عشق و ايمان است

قرآن كريم، خان��واده را محل »س��كونت« و 
»مودت« معرفي مي كند و وقتي از نعمت هاي 
الهي س��خن ب��ه مي��ان مي آيد، »همس��ر«، 
»محبت« و »سكونت« كنار هم قرار مي گيرند. 
اين بدان معناست كه آرامش را بايد در خانواده 
پيدا كرد. مگر نه اينكه پيامبران از دل خانه ها 
برخاستند؟ مگر نه اينكه علي  بن  ابيطالب )ع( 
در خانه اي رش��د ك��رد كه عش��ق و صداقت 
در آن نف��س مي كش��يد؟ در روزگار م��ا، اگر 
خانه  هاي مان خالي از ايمان شود آن وقت است 
كه فرزندان م��ان در كوچه هاي مجازي دنبال 
معنا مي گردند. اگر محبت در نگاه  به همس��ر 
و فرزند جاري نشود، نس��ل بعدي محبت را از 
آدم  هاي ناآشنا طلب مي  كنند. اگر صداقت را در 
سفره و رفتارمان نبينند، از جهان ياد مي گيرند 

و »دروغ« هم راهي براي پيشرفت است!
  روزهايي كه خانه ها سنگر بود

ياد روزهاي دفاع مقدس به خير... روزهايي كه 
مادر، چادرش را مي بس��ت و براي رزمنده  ها 
نان مي  پخت. پدر، پوتين هايش را مي پوشيد 
و راهي جبهه مي  ش��د و بچه ها با غرور، عكس 
پدران شان را به س��ينه مي زدند و مي گفتند: 

»باباي من يك قهرمان است.«
آن روزه��ا، خانه  فقط محل اس��تراحت نبود. 
جبهه اي بود ك��ه مادرها، فرمانده��ان ايمان 
بودند. پدرها، ستون غيرت و فرزندان، سربازان 

صبر و اميد. در آن سال  هاي سخت، عشق بود و 
صبوري و ايمان. پيروزي ما در آن جنگ فقط با 
موشك و تانك نبود، ما با خانواده جنگيديم، با 
اشك، دعا و لبخند مادرها، با صبوري همسران، 

با غيرت فرزندان. 
انگار دوباره آن روزها زنده شده است، در همين 
12روز مقاوم��ت؛ وقتي آس��مان غبار جنگ 
گرفت و رژيم صهيونيستي جرئت كرد ايران را 
تهديد كند اما ملت نشان داد هنوز هم خانه ها 

بوي ايمان مي دهد. 
در جنگ تحميل��ي 12روزه به اي��ران، دوباره 
همان روحيه مادران دوران دفاع مقدس ديده 
ش��د، مادراني ك��ه اش��ك نمي ريختند چون 

مي دانس��تند فرزندان ش��ان كارس��تاني را به 
انجام رسانده اند. زناني كه با اقتدار مي گفتند 
افتخار مي كنم همسرم رفت. فرزنداني كه در 
ميان هياهوي مج��ازي، هنوز هم با افتخار نام 
پدرش��ان را صدا مي زنند. در اي��ن جنگ باز 
پيروز ش��ديم چراكه در كنار فناوري و سلاح، 
مشخص ش��د هنوز در خانه ها روحيه ها زنده 
اس��ت. ايماني كه از دل خانه ها برخاس��ت تا 

جامعه  اي را نجات دهد. 
  ف�رداي جامع�ه از دل خانه ها ش�كل 

مي گيرد
امروز، وقت��ي صحب��ت از خان��واده  محوري 
مي شود، شايد بشنويم كه بعضي  ها مي گويند 
اين حرف ها مربوط به گذش��ته است! غافل از 
اينكه اين نس��خه اي براي نجات آينده است. 
آنها بايد بدانند ما نمي توانيم جامعه  اي مسئول 
داشته باشيم اگر فرزندمان در خانه مسئوليت  
پذيري را ياد نگيرند. نمي توانيم جواني متعهد 

بسازيم، اگر پدر خودش را كنار كشيده باشد. 
نمي  توانيم دختري باع��زت تربيت كنيم، اگر 
مادري دلگرم و باايمان بالاي س��رش نباشد. 
خانه بايد باز هم مأمن ايمان باشد. بايد فرزند 
در آغوش خانواده آرام بگيرد و همس��ران بايد 
با هم همدل باش��ند. اگر خانواده ه��ا به اصل 
خود يعني گفت وگو، دعا، ساده  زيستي، عشق 
حلال، پدران متعهد و م��ادران همراه پايبند 
باشند، ديگر هيچ طوفاني، جامعه  و در نهايت 

كشورمان را نخواهد لرزاند. 
  رسانه، مدرس�ه و مسجد، سنگ  بناي 

خانه اي گرم و قهرمان  ساز است
حال اين ما هس��تيم ك��ه بايد در رس��انه  ها، 

آموزش و پرورش، مسجد و مدرسه، كاري كنيم 
تا خانه  هايمان گرم بماند، ياد بگيريم گفت وگو 
جاي دعوا باش��د و ياد بدهيم پدر فقط نان آور 
خانه نيست بلكه او مايه عزت است و مادر، فقط 

خانه دار نيست، بلكه سازنده نسل است. 
حتي در ساخت فيلم ها خانواده را يك خانواده 
قهرمان نشان دهيم و جاي بي وفايي از وفاداري 
بگوييم. در كتاب ها پدر را بزرگ بنويس��يم و 
مادر را مهربان و به وقت شام همه كنار هم دور 

يك سفره بنشينيم. 
  و در آخر... 

خانه اي كه بوي ايمان بدهد، پايگاه عزت است 
و چنين جامعه اي با چنين خانه هايي سقوط 
نمي كند. درس��ت مانند همان سال هاي دفاع 
مقدس و مثل همين روزهاي مقاومت. بياييد 
از همين امروز و از خانه هاي خود شروع كنيم. 
به هم گوش دهيم، به هم دل بدهيم و دوباره، 

خانه  هاي مان را سنگر كنيم. 

نگاه

لوح هزارآفرين
 تقديم به اين مردم نازنين

بررسي دلايل تاب آوري مثال زدني ملت ايران در دومين دفاع مقدس

مهنا حسين زاده، پژوهشگر حوزه زنان و خانواده:

خانواده هاي ايراني در جنگ اخير 
تجلي صبر، آرامش و اميد بودند

محسن نصري، جامعه شناس:

خودسازي خانواده كليد تاب آوري 
جامعه در برابر تهاجمات است

سلمان احمدوند، جامعه شناس: 

 تاب آوري، هنر بازسازي
 و انسجام در دل بحران هاست
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