
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       آسياب‌هاي آبي شوشتر
 قديمي‌ترين سازه مهندسي جهان

 بلاهت و بخت‌برگشتگي تاريخي یک صهیونیست

يك كاربر فضاي مجازي نوشت: در حمله تروريس��تي بامداد سه‌شنبه اسرائيل به منزل پدر شهيد 
محمدرضا صديقي در آستانه اشرفيه، ۱2 نفر از اعضاي خانواده اين دانشمند كشورمان به شهادت 
رسيده‌اند.  همه افراد حاضر در اين عكس كه روي تصوير آنها قلب گذاشته شده، جزو شهدا هستند.

كاربري با نام فاطمه نوشت: صبح با جعبه شيريني عقدش اومد، ظهر با اصابت موشك به 
سازمان بسيج مستضعفين شهيد شد؛ فقط دو روز بود عقد كرده بود...

»شهيد ميلاد نماينده«

محمدرض��ا كائين��ي، پژوهش��گر تاري��خ 
در متني با عن��وان  بازخوان��ي يك تجربه 
۱۲روزه! كه در كانال تلگرامي‌اش منتش��ر 

كرده است نوشت:
»فرماندهان نامي و پدافند ايران كه نيست 
ش��وند، مي‌ماند از كار انداختن لانچرها و 
دودكردن شهرهاي موشكي. در اين حيث 
و بيث، تا حكومت خودش را بيابد و البته با 
شراكت امريكا، كار سايت‌هاي هسته‌اي را 
هم يكسره كرده‌ايم! تازه مردم ايران معطل 
ي��ك جرقه‌اند كه بي‌ب��رو و برگرد، حيث و 
بيث هَروله‌كنان به خيابان‌ها بريزند و كلك 
نظام بكنند و تا شازده را بر تخت ننشانند، 
آرام نگيرن��د! حتي اگر مردم ه��م نيايند، 
ملالي نيس��ت. زندان اوين را مي‌زنيم كه 
جماعت ناراحت يا اوب��اش پرخطر، كار را 

يكسره كنند!...«
ب��اور مي‌كني��د كه اي��ن ماحصل س��ال‌ها 
برنامه‌ريزي موس��اد اس��ت؟ نمادي از عقل 
صهيوني يا سقف ش��عور بي‌بي؟ چيزي كه 
طي 12 روز گذش��ته از ات��اق فكرهاي آنان 

بر پرده نمايش ايران و جه��ان رفته و تازه از 
23خرداد تا يك روز پيش همچنان حُفره‌هاي 
اين توهم ندَيد گرفته شده و نهايتاً ترامپ بر 
يورش آور لگام زده و فعلا لنِگ و لگد انداختن 
او را موقوف كرده! بيش از اين كلمات را حرام 
اين نقشه پريش��ان نكنم، چه اينكه در اين 
روزها بصيرت عموم��ي روي دور تند افتاده 
و در اين فقره، دهها مقاله و يادداشت قلمي 

شده است. بهتر آن است كه چند غنيمت اين 
جنگ تحميلي را سياهه كنيم:

يك: اولين، مهم‌ترين و اميدوارم كه ماناترين 
هديه بي‌بي به ايرانيان، مس��تند س��اختن 
برخي رويكردهاي كلان جمهوري اسلامي 
بود! اين قلم در سه دهه اخير، بارها جماعتي 
را ديده بود كه گم��ان مي‌بردند كه انقلاب 
اسلامي و نظام برآمده از آن برخي »مرگ« 

خواهي‌هاي مداوم خويش را از سر هوسراني، 
منفعت طلبي، مازوخيس��م و ساديس��م به 
دهان خلايق انداخته اس��ت! در اين روزها 
بر همه به ويژه دهه هشتادي‌ها و ايضاً دهه 
نودي‌ها عيان شد كه اين »مرگ بر« ها، به 
زن و كودك كشي بي‌پروا، ترورهاي آشكار 
و تدارك‌ش��ده، تخري��ب بيمارس��تان‌ها و 
مجتمع‌هاي بهزيستي، انهدام زيرساخت‌هاي 
مالي، دفاعي و حتي درماني كشور و در نهايت 
به تجزيه ايران نظر دارد. در روزهاي پيشين، 
حتي ع��ده‌اي از پرس��ابقه‌ترين مخالفان و 
دشمنان جمهوري اس�المي به زبان آمدند 
كه اين شرارت هدفي جز تقسيم نقشه ايران 
نداشته است. امروز بسا مردمان دريافته‌اند 
كه انقلاب اسلامي و پايه گذار آن، دشمنان 
و مزاحمان خود را بر اس��اس واقعيت‌هاي 
تاريخي 9 دهه اخير اي��ران و از آن مهم‌تر، 
سرش��ت آنان شناس��ايي كرده‌اند. امروزه 
مفاهيمي چون مقاوم��ت، نفوذ منطقه‌اي، 
مصاف با دشمن در كيلومترها دورتر از وطن، 

معنا و لوني تازه يافته است...

شهادت ۱2 عضو خانواده دانشمند هسته‌اي فقط دو روز بود عقد كرده بود

فضيلت عزاي اباعبدالله در بيان امام رضا )ع(
كانال تلگرامي بصيرت علوي نوشت: 
جناب دعبل گوي��د: در مثل چنين 
ايام��ي )اوایل ماه محرم( بر س��يد و 
مولايم علي ب��ن موس��ي‌الرضا )ع( 
داخل شدم.   ديدم كه ايشان با حالتي 
محزون و اندوهگين نشسته است و 

يارانش دور اويند!
س��خن در م��ورد فضيلت اش��ك و 

عزاداري بود كه فرمود:
‌اي دعبل! كسي كه بر مصيبت جدم حسين صلوات‌الله‌عليه بگريد، حتماً خدا گناهانش را مي‌بخشد! 
سپس امام )ع( برخاست و با دست مباركش پرده‌اي بين ما و اهل و عيال خود آويخت و اهل 

بيت خود را پشت پرده نشاند تا بر مصائب جدشان حسين)ع( بگريند. 
سپس متوجه من شد و فرمود: ‌اي دعبل! براي حسين مرثيه بخوان... 

دعبل مي‌گويد من گريستم و اشكم جاري شد و شروع  به خواندن اين اشعار كردم:
ًال               وَ قَدْ مَاتَ عَطْشَاناً بشَِطِّ فُرَاتِ أَ فَاطِمُ لوَْخِلتِْ الحُْسَينَ مُجَدَّ

اي فاطمه! اگر حسين را به خاك افتاده تصور كني كه در كنار شط فرات تشنه جان داده است... 
إذِاً للَطََمْتِ الخَْدَّ فاطِمُ عِنْدَهُ                      وَ أجَْرَيتِ دَمْعَ العَْينِ فيِ الوَْجَناتِ

بر گونه خود مي‎زني و نهرهاي آب بر صورت خود جاري مي‎كني. 
أفَاطِمُ قُوْمي يا ابنَْةَ الخَْيرِ وَ اندُْبي           نجُُومَ سَماوات بأَِرْضِ فَلاةِ

اي فاطمه،‌ اي دختر بهترين خلق خدا! بلند ش��و و بر فرزندانت كه ستاره‎هاي آسمانند و بر 
زمين افتاده‌اند، ندبه كن.

بحارالانوار، ج۴۵، ص۲۵۷
المنتخب، ص۲۷ 

در اوين هم اورانيوم غني مي‌كردند؟!
در واكنش به حمله اسرائيل به زندان 
اوين وحيد اشتري در تلگرام نوشت:

من پارسال همين روزها رفتم زندان.  
در اين چند روز خبر تلخ زياد بود ولي 

زدن اوين چيز ديگري بود. 
ش��ما تا روز ملاقات زندان و ذوق و 
ش��وق زنداني براي ديدن فرزندان و 
همسر و مادر پدرها را نديده باشيد 
نمي‌فهميد اين چه كثافتي بود كه دقيقاً در روز دوشنبه كه روز ملاقات اوين است آنجا را زد.   

دستاورد زدن زندان در روز ملاقات چه بود؟
آنجا اورانيوم غني مي‌كردند؟ پهپاد مي‌ساختند؟ موشك مونتاژ مي‌كردند؟

دستاورد كشتن يك مشت زن و بچه و پيرمرد و پيرزن كه با ذوق براي ديدن فرد زنداني آمده 
بودند چه بود؟

چه كثافتي مانده كه عمله‌هاي فارسي زبانش��ان توجيه نكرده باشند.  مثلًا مي‌خواستيد به 
عمله‌هاي رجوي و سلطنت‌طلب‌ها پالس بدهيد كه بريزند بيرون؟

بهاي رژيم چنجتان را بايد فرزند و همسر يك زنداني بدهند كه از بد روزگار گرفتار يك پرونده 
مالي شده يا زنداني سياسي است؟

تف به شرف هفت جد و آبادتان! حالا چرا در روز ملاقات؟
بي‌وجودها حالا چي شد؟

يك بيمارستانشان را موج انفجار گرفت شيشه‌هايش ريخت، تك‌تك وزرايشان را بردند جلوي 
بيمارستان و چه پروپاگانداي جهاني درست كردند. 

آن‌وقت از زنداني بي‌ربط‌تر و بي‌دفاع‌تر داريم؟
در روز ملاقات رفتند كلي خانواده را پرپركردند.   ببين ت��و رو خدا خيري را كه رفته زنداني 

آزاد كند، زده‌اند. 
معلوم نيست چند ده شهروند اينجوري و بي‌ارتباط در روز ملاقات شهيد شده‌اند. 

اين قصه حمله به زندان در روز ملاقات خودش بايد دستمايه چند فيلم سينمايي بشود!

آويشن و نمك طبيعي را با هم استفاده كنيد 
يك واحد آويش��ن و يك سوم واحد 
نمك دريا را مخلوط كنيد.  روزي يك 
قاش��ق چايخوري کی��ی دو هفته و 
روزي يك مرتبه ميل كنيد يا براي 
جلوگي��ري از گرفتگي عروق قبل از 
هر غذا كمي از اين تركيب را بچشيد.  
امام صادق )ع(:  آويشن و نمك وقتي 
مخلوط شوند آب را در بدن به جريان 
مي‌اندازند، بادها را از قلب خارج مي‌كنند، بوي دهان را خوش مي‌كنند، بلغم را مي‌سوزانند، 

به معده نرمي مي‌بخشند و انسداد را باز مي‌كنند. 
منبع: طب شيعه

ويژگي ياران اميرالمؤمنين )ع(
عبدالله گنجي در كانال تلگرامي خود 
متناسب با حوادث روز به نهج‌البلاغه 

اشاره كرده است. 
‏نمي‌دان��م خطب��ه١٨٢ نهج‌البلاغه 
را مطالع��ه كرده‌ايد يا خير؟ بس��يار 
عجيب اس��ت. گرچه هي��چ علي را 
نمي‌توان با آن علي مقايسه كرد، اما 
بخش��ي از خطبه كه در وصف ياران 

شهيدش است، وصف حال ماست. سه ويژگي برايشان مي‌شمارد. 
‏يكى از ياران امام به نام منوف بكالى نقل كرد امام در سال 40 هجرى در اواخر زندگى خود در 
شهر كوفه  روى سنگى كه جعدة بن هبيره مخزومى آماده كرد ايستاد در حالى كه پيراهنى 
خشن از پشم بر تن و شمشيرى با ليف خرما بر گردن و كفشى از ليف خرما در پا و بر پيشانى 

او پينه از كثرت سجود آشكار بود، فرمود:
‏آرى آن دس��ته از برادرانى كه در جنگ صفين خونشان ريخت، هيچ زيانى نكرده‌اند، گر چه 
امروز نيستند تا خوراكشان غم و غصه و نوشيدنى آنها خونابه دل باشد. به خدا سوگند، آنها 
خدا را ملاقات كردند كه پ��اداش آنها را داد و پس از دوران ترس، آنها را در س��راى امن خود 
جايگزين فرمود.  ‏كجا هستند برادران من كه بر راه حق رفتند و با حق درگذشتند؟ كجاست 
عمار و كجاست پسر تيهان )مالك بن تيهان انصارى( و كجاست ذو الشهادتين )خزيمة بن 
ثابت كه پيامبر شهادت او را دو شهادت دانست( و كجايند همانند آنان از برادرانشان كه پيمان 

جانبازى بستند و سرهايشان را براى ستمگران فرستادند. 
‏)پس دست به ريش مبارك گرفت و زمانى طولانى گريست( و فرمود: دريغا از برادرانم كه قرآن 
را  خواندند و بر اساس آن قضاوت كردند، در واجبات الهى انديشه كرده و آنها را بر پاداشتند، 
س��نت‌هاى الهى را زنده و بدعت‌ها را ناب��ود كردند، دعوت جهاد را پذيرفت��ه و به رهبر خود 

اطمينان داشته و از او پيروى كردند. 

عقب‌نشيني غيرتاكتيكي  و غضب الهي
آن جمله رهبر انقلاب را يادتان است كه گفتند عقب‌نشيني غيرتاكتيكي 

غضب الهي را به دنبال خواهد داشت؟
اين آيه از قرآن كريم را هم مش��اهده كنيد:  »فَاسْتَقِمْ كما أمُِرْتَ وَ مَنْ 

َّهُ بمِا تعَْمَلُونَ بصَيرٌ«  هود، آیه ۱۱۲ تابَ مَعَك وَ لا تطَْغَوْا إنِ
همانگونه كه به تو فرمان داده‌ايم، بر اين دين، پايداري كن. كسانى هم كه 
از شرك، توبه كرده و همراه تو ايمان آورده‌اند بايد در اين مسير پايدارى 
كنند. مبادا دس��ت از مقاومت برداريد و طغيان كني��د و از بندگى خدا 
منحرف شويد كه او به كارهاي شما بيناست و در صورت عقب‌نشيني شما 
را مؤاخذه خواهد كرد. منظور از عقب‌نشيني غيرتاكتيكي، عقب‌نشيني 
است كه از روي ترس از دشمن يا از روي اعتماد به دشمن و با هدف دست 
كشيدن از جنگ با دشمن باشد همانطوري كه خداوند متعال در قرآن 
كريم اشاره كرده است و همانطوري كه رهبر انقلاب نيز در سخنانشان 

اعلام كردند، غضب الهي را به دنبال خواهد داشت.
كانال تلگرامي رسانه تحليلي ظهور  

 پست بازيگر پاكستاني
 درباره امام خامنه‌اي

 حسين دارابي در ايتا تصوير پست بازيگر پاكستاني را به همراه ترجمه 
آن درج كرد كه اينگونه درباره رهبر انقلاب نظر داده است:

در تاريخ نوشته خواهد شد كه وقتي حكمرانان ۵۶ كشور مسلمان براي 
اس��رائيل خوش رقصي مي‌كردند،  آيت‌الله خامنه‌اي ۸۶ ساله ترجيح 
داد بجنگد تا اينكه سر تعظيم فرود آورد.  من براي سلامتي، طول عمر 
و امنيت آيت‌الله خامنه‌اي دعا مي‌كنم. وقت فجر است، لطفاً براي او و 

ايران دعا كنيد تا در امنيت و آسايش باشند. زنده باد ايران

پلوهاي كم‌زيان در چاقي و ديابت
كانال ايتايي طب شيعه نوشت: بسياري از بيماران دچار اضافه وزن يا 
ديابت مي‌پرسند كه برنج را چگونه بپزند تا بيشتر چاق نشوند يا نوسان 

قند كمتري داشته باشند. پاسخ اين است:
۱ - تا جايي كه مي‌توانيد مقدار و دفعات مصرف برنج را كم كنيد.

۲ - برنج را به صورت دمي و غيرآبكش مصرف نكنيد.
۳ - ترجيحاً برنج را به صورت‌هاي زير مصرف كنيد:

الف. هويج پلو )بدون ش��كر، همراه با خلال نارنج و پياز( به علاوه زيره 
و قدري زرشك

ب. شويدپلو )ترجيحاً با ش��ويد تازه به صورت س��اده يا همراه لوبياي 
چشم‌بلبلي كه چندساعت در آب خيسانيده شده باشد.( 

ج. سبزي‌پلو )شامل سبزي‌هاي تره، جعفري، گشنيز، شنبليله، ساقه 
سير يا كمي سير(

نكته ديگر اينكه همراه برنج، ماست يا ماست‌وخيار نخوريد. 
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تهران دو روز پيش يك روز تاريخي ديگر را 
از سر گذراند. گرچه پايتخت ايران و ديگر 
شهرهاي كشور از اين روزها كه با حماسه 
مردم خلق شده كم به چشم نديده است. 
سرشت و گل اين مردم را با شهادت درهم 
تنيده‌اند و راز ماندگاري و حيات ايشان نيز 
به همين روحيات مربوط است. اين ميراثي 
است كه از عاش�ورا و قيام سيدالشهدا به 
جاي مانده اس�ت و تا انتهاي تاريخ با اين 
ملت خواهد ماند. نظ�رات كاربران فضاي 
مج�ازي را در اي�ن ارتب�اط مي‌خواني�د. 

  مرتضي:
والله ك��ه اي��ن مل��ت شكس��ت‌ناپذيرند.

ايستادگي‌اي چنين از دل ايمان!
كي ميخواد اين پرچم رو پايين بكشه؟

تا چنين انسان‌هايي هس��تن، مقاومت هميشه 
پيروزه و شكست در قاموس اين ملت جايي نداره.

  آسيدمهدي:
قبل از آمدن محرم خودش��ان را به كاروان 
اباعبدالله رساندند. قافله امام حسين هنوزم 

شهيد مي‌گيرد. 
  سيدمنصور موسوي:

امروز پيكر بي‌ج��ان يكي از اق��وام خانواده 
همسرم از زير آوار پيدا شد. دوتا پسر كوچيك 
داشت، سوميش هم قراره چند ماه ديگه به دنيا 
بياد. بچه‌هاش خيلي بي‌قرارن. براي آرامش 

دل خانواده همه شهدا صلواتي بفرستيد. 
  »آدم« با درج تصويري از پدر شهيد:
پدر شهيد پارسا شكوهي شورمستي هستن.

تو تشييع پس��رش لباس س��فيد پوشيد، 
لبخند زد، اشك نريخت و تمام طول مسير 
تا امامزاده اسماعيل با علامت پيروزي پيش 

رفت تا بگه مقاومت پيروزه.
تفكر ما رأي��ت الا جميلا هرگز شكس��ت 

نخواهد خورد. 
  محمدرضا عسگري:

11دانشمند كشور ترور ش��دند، اما صدايي از 
‎زارچي در نيامد، اما زير بمباران دش��من بر سر 
نيروهاي مس��لح فرياد كشيد كه جنگ نكنيد 
)تس��ليم ش��ويد(... واقعاً چرا هميشه كنش و 
واكنش‌هاي اين قبيله خلاف منافع ايران است؟

  مهديه شادماني:
من مهدي��ه ش��ادماني دختر س��رباز وطن 
شهيد علي ش��ادماني بالاي سر پيكر پدرم 
با صداي رسا مي‌گويم:  سيدعلي خامنه‌اي 
امام ما، حسينِ زمانِ ما و عمود خيمه ايران 
است.  والله، اگر بدانيم كشته مي‌شويم و ما 
را مي‌س��وزانند،  حس��ين زمان خود را تنها 

نخواهيم گذاشت.  ما ترََكناك يابن الحُسين
  ليا آبنوس:

كاميون آخر يه جور ديگه تزئين شده بود.
آويز بالا تخت كودك داشت. پرده بالاي تخت 
داشت. خادماش هم دختراي كوچولو بودن.

 آخه اينجا شهداي نوزاد و كودك خوابيدن... 
آخ مادر بميره براتون.
  حسين صارمي:

‏براي ش��هيد باقري مثل برادرتان عزاداري 
كنيد، چراكه كس��ي از خان��واده‌اش باقي 

نمانده جز خانواده ايران... 
  محمدحسين پويانفر:

بنويسيد در تاريخ، تهران شهيد آباد است.
 زنده باد مردم ‎ايران 

  محسن مقصودي:
اين حضور پرشور و قدرشناسانه مردم عزيز 
تهران و ساير ش��هرها در وداع با فرماندهان، 
دانشمندان و خانواده‌هاي شهيد خودش مثل 

موشكي بود بر قلب دشمنان... 
اين اقيانوس مردم وقتي حول محور ولايت‌ 
فقيه و دفاع از ايران متحد مي‌گردد ان‌شاءالله 

نصرت و بركات الهي را نازل مي‌كند. 
  حجت‌الله عبدالملكي:

مردم ايران امروز، پرافتخارترين و شريف‌ترين 
مردم تاريخ هستند، زيرا براي سعادت خود 
و همه مردم جهان در براب��ر خبيث‌ترين و 
شرورترين انس��ان‌هاي تاريخ ايستادند و در 
اين مبارزه لحظه‌اي ترديد نكردند.  روز قيامت 
خداوند متعال و پيامبران عظيم‌الشأن الهي به 

اين مردم مباهات خواهند كرد ان‌شاءالله. 
  دختر مامان:

باورتون ميشه نه رئيسي هست نه حاجي‌زاده؟!
باورتون ميشه ما مونديم در دنيا بدون لبخند 

اينها؟!
  زهرا شفاه:

بسم رب الشهدا و الصديقين 
همسر عزيزم جانباز مدافع حرم، خادم‌الرضا 
شهيد سرگرد پاسدار عليرضا نوري،پدر مهنيا 
و مهديا نوري در شامگاه يك‌شنبه اول تير به 

دست رژيم منحوس صهيونيستي و امريكای 
ملعون به آرزوي ديرينه خود  رسيد و به خيل 

ياران شهيدش پيوست. 
   امين ميمنديان: 

سعادتمندانه دستم به تابوت دكتر عباسي 
رسيد  و گفتم  خدا در دنيا و آخرت لعنت كنه 

اونايي كه بهت تهمت زدند. 
  عبدالمجيد خرقاني:

شهيد حاجي‌زاده وصيت كردن پيكرشون در 
قطعه شهداي مدافع حرم دفن بشه. 

سردار تا زنده بود، تمام وقت‌هاي استراحتش 
اختصاص به فرزندان شهداي مدافع داشت و 
باهاشون بازي مي‌كرد و حالا هم كنار شهيدان 

مدافع حرم آرام مي‌گيرند.
  مهران:

‏تا الان اسامي ۶۸ نفر از سپاه و ۷۱ نفر از فراجا 
و ۵۶ نفر از ارتش و ۱۲ نفر از دانشمندان اومده 

كه تو جنگ ۱۲ روزه شهيد شدن.
و همچنان حرف‌ه��اي ظريف تو مغزم پخش 
ميشه كه ميگفت اگر حمله كنن سران حكومتي 

هيچي‌شون نميشه و فقط مردم ميميرن!
  حامد فخري‌زاده:

چقدر مظل��وم وگمنامن��د دانش��منداني چون 
‎عس��گري، ‎مطلبي‌زاده، ‎برجي،‎ بكایي و ‎باكویي، 
دانشمنداني كه در دنيا بي‌نظير بودند و قريب به 
۳۰سال دوشادوش ‎شهيدفخري‌زاده در راستاي 
اعتلا و اقتدار ايران اسلامي مجاهدت كردند. سخت 
است غم كس��اني كه از كودكي تا لحظه شهادت 

باهاشون خاطره داري و بوي پدر مي‌دادند.

تهران بر بال فرشتگان
 كاربران فضاي مجازي متناسب با حال و هواي تشييع پيكر شهداي حمله نظامي اسرائيل به ايران 

در شبكه‌هاي اجتماعي جملات و دلنوشته‌هايي را ثبت كردند

 خالصانه در مجالس عزاداري 
شركت كنيد

توصيه‌هاي آيت‌الله فاطمي‌نيا )رضوان‌الله تعالي(پيرامون 
اقامه عزاي سيدالشهدا 

• خالصانه در مجالس عزاداري شركت كنيد. طوري باشيد كه غير 
از امام حسين )ع( چيزي نبينيد. 

• با پاكي ظاهر و باطن به اين مجالس مشرف شويد. همانطور كه با 
وضو و طهارت در اين جلسات شركت مي‌كنيم، به وسيله استغفار، 

طهارت باطني هم كسب كنيم. 
•قبل از ورود به مراسم عزاي ابي عبدالله )ع( بگوييم: خدايا! اگر 
در وجود من مانعي از كس��ب فيض ابي عبدالله)ع( هست، آن را 

برطرف بفرما. 
•دهه محرم، دهه تحول است، جناب حر يك شخص است اما حر 

شدن يك جريان است. در اين دهه بايد متحول شويم. 
كانال تلگرامي مرحوم آيت‌الله فاطمي‌نيا

   آیينه نفس
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