
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       زيغورات چغازنبيل- پرستشگاه باستاني در دوره عيلاميان 
ميان دو شهر قديمي استان خوزستان، شوش و شوشتر.

وقتي خطر رفع مي شود مغز چطور به زندگي برمي گردد؟

عليرضا زادبر نوش��ت:  وحدت و رفتار جامعه ايراني نش��ان داد جامعه شناسي غربي كه در ايران 
نظرياتش تدريس مي شود و در حكم وحي در ذهن دانشجويان رسوخ داده مي شود تا چه حد از 
شناخت اين جامعه عاجز است. وقايع سال ۱۴۰۱ اوج اين سخنان بود.  همين نسل در يك بزنگاه 
مهم و بحران بزرگ به نام جنگ جامعه ايران از خود »شعور ملي« نشان داد. الان تحليل نداريد؟

محرم ۱۴۴۷ شروع شد. اين بار محرم را با وضوي خون شروع كرده ايم. خون شهيدان بي نام 
و سرداران شناخته شده، خونِ كودكاني كه گاه پيكرشان ناقص از زير آوار بيرون كشيده 
شد يا تنها عروسك خاك آلودشان به يادگار ماند اما بيرق سرخ حسين )ع( بود كه همچون 

ستوني ما را استوار نگه  داشت. 

بع�د از هر بح�ران ج�دي، چه جن�گ باش�د، چه يك 
ش�وك اجتماعي يا حت�ي ماه ه�ا زندگي در اس�ترس 
و اضطراب، ش�ايد ب�دن ظاهراً س�الم مانده باش�د، اما 
مغز اغل�ب هن�وز در حالت دفاع�ي گير كرده اس�ت. 
كساني كه چنين تجربه اي را از س��ر گذرانده اند، مي دانند 
كه تمام شدن فيزيكي يك خطر، الزاماً به معناي آرام شدن 
روان نيست. ذهن همچنان فعال مي ماند، به دنبال تهديد 
بعدي مي گ��ردد و اج��ازه نمي دهد فرد ب��ه زندگي عادي 
برگردد. اين وضعيت در روانشناس��ي ب��ا عنوان »وضعيت 
بقا« يا  Survival Mode ش��ناخته مي شود؛ حالتي كه 
مغز انس��ان، از ترس ماندن در خطر، عملًا به زندگي عادي 

پشت مي كند. 
  مغز ما براي بقا طراحي شده نه آرامش

وقتي مغز احس��اس ناامني مي كند، بخش هايي از آن وارد 
حالت آماده باش مي ش��ود. »بادامه مغز« يا همان آميگدالا، 
به عنوان مركز پردازش ترس و خطر، فعال مي شود و فرمان 
ترشح هورمون هايي مثل كورتيزول و آدرنالين را مي دهد. 
نتيجه اي��ن فرايند، ايجاد احس��اس اضط��راب، بي خوابي، 
بي ق��راري و حت��ي واكنش ه��اي عصبي لحظه اي اس��ت. 
هم زمان، قسمت ديگري از مغز كه مسئول تحليل منطقي و 
تصميم گيري آگاهانه است، يعني قشر پيش پيشاني، سركوب 
مي شود. در اين شرايط مغز به جاي آنكه براي آينده فكر كند 
يا آرام��ش را درك كند، فقط درگير زنده  ماندن مي ش��ود. 

حتي اگر خطر، ماه ها يا س��ال ها پيش تمام شده باشد.  اما 
اين وضعيت ابدي نيست. همان طور كه مغز مي تواند خود را 
با بحران وفق دهد، قابليت بازگشت به تعادل و آرامش را هم 
دارد، به شرطي كه فرد با دقت و صبر، به آن آموزش دهد كه 

جهان ديگر آنقدرها هم تهديدكننده نيست. 
  چطور دوباره مغزمان را متعادل كنيم؟

اولين گام در اين مسير، كاهش ورودي هايي است كه مغز 
را دوباره تحريك مي كنند. بس��ياري از افرادي كه از جنگ 
يا بحران عبور كرده اند، حتي پس از پايان بحران نيز نسبت 
به صداهاي بلند يا اخبار ناگوار واكنش بيش ازحد نش��ان 
مي دهند. به همين دليل توصيه مي ش��ود پيگيري اخبار 
به ساعات مش��خصي از روز محدود ش��ود و از دنبال كردن 
مداوم ش��بكه هاي اجتماعي، به خصوص در ساعات شب، 
پرهيز شود. اگر در منطقه اي زندگي مي كنيد كه همچنان 

هشدارهاي صوتي به گوش مي رسد، بهتر است از روش هايي 
استفاده كنيد كه صداي اين هشدارها را فيلتر يا با آلارم هاي 
ملايم تري جايگزين كنيد تا مغز دوباره درگير ترس نشود. 

  ياد دادن »ايمني« به مغز
گام بعدي، ايجاد دوباره  حس ايمني دروني است. براي مغز، 
ايمني صرفاً يك واقعيت خارجي نيس��ت، بلكه بيشتر يك 
درك دروني است. تمرين هاي ساده  تنفسي مي توانند به مغز 
كمك كنند اين درك را بازيابي كند. كافي ا ست روزي دو 
بار، حتي براي سه دقيقه، فقط روي دم و بازدم خود تمركز 
كنيد. حين اين تمرين مي توانيد از خود بپرسيد: »آيا همين 
حالا، چيزي من را تهديد مي كند؟« اگر پاسخ منفي است، 
اين جمله را با صداي بلند بگوييد: »نه، الان امنم.« با تكرار 
اين جمله، مغز به تدريج باور مي كن��د واقعيت تغيير كرده 

است و نيازي به هشدار مداوم نيست. 
  تحرك بدني، راهي براي كاهش هورمون هاي اضطراب

فعاليت فيزيكي، ابزاری ديگر در راه بازگشت به تعادل است. 
تحقيقات علمي متعدد نشان داده اند پياده روي روزانه، حتي 
به مدت 2۰ دقيقه، سطح هورمون هاي اضطراب را كاهش  و 
به جاي آن، دوپامين و سروتونين، يعني هورمون هاي شادي 
و آرامش را افزايش مي دهد. از آن مهم تر، اين فعاليت ها براي 
مغز نشانه اي هستند كه زندگي عادي بازگشته و ديگر قرار 

نيست دائماً در جاي پنهاني پناه بگيرد. 
منبع: تبيان 

نسلz نسل آلفا! بيرق سرخ حسين بود كه ما را نگه داشت

خواب بعدازظهر خوب است يا بد؟!
چرت بعدازظهر رابطه مستقيمي با مزاج افراد دارد و طبق آنچه طب سنتي مي گويد، خواب 
نيمروزي براي همه افراد و مزاج ها خوب نيست.   خواب نيمروز براي افراد بلغمي )سرد و تر( 
مضر است و بهتر است نخوابند. چون رطوبتشان زياد است، اگر خواب بعدازظهر داشته باشند، 
رطوبتشان بيشتر مي شود و با زياد ش��دن رطوبت، بلغم آنها افزايش مي كند، ذهنشان كند و 
حافظه شان ضعيف مي شود.   دسته ديگري كه خواب نيمروز برايشان مضر است، دموي ها )گرم 
و تر( هستند، اينها چون بدن گرمي دارند و بدنشان هم رطوبت دارد،  اگر بعدازظهر بخوابند، 
بدنشان رطوبت زايي مي كند.  اما خواب نيمروز براي سوداوي ها )سرد و خشك( خوب است. اينها 
چون مزاجشان خشك است و از طرف ديگر چون خواب رطوبت زاست، بنابراين خواب نيمروزي 
برايشان مفيد است.   چرت بعدازظهر براي افراد با مزاج صفراوي )گرم و خشك( هم خوب است.  
خواب بعدازظهر هم محدوده خاص خودش را دارد و اين طور نيس��ت كه فرد هر چقدر دلش 
خواست بخوابد و مشكلي پيش نيايد. اگر چرت ميان روز كوتاه مدت و زير 2۰ دقيقه باشد، براي 
فرد خوب است و باعث مي شود انرژي از دست رفته اش را بيابد، به هضم غذا در دستگاه گوارشش 

كمك مي كند و باعث مي شود تا سوخت و ساز و متابوليسم خوبي داشته باشد. 
به نقل از كانال طب شيعه 

چه چيزايي باعث ميشه به زندگي ادامه بديم؟
حسين معززي نيا در كانال تلگرامي 
منهت��ن  در  نوش��ت:    خ��ود 
)وودي آلن �۱۹۷۹( يك س��كانس 
مانده برس��يم ته فيلم، آيزاك كه از 
عالم و آدم نااميد شده، دوباره برگشته 
سر نوشتن كتابش در خانه تنهاست، 
روي كاناپ��ه دراز كش��يده، به جاي 
خودكار ميكروفن گرفته دس��تش، 

ضبط صوت روشن است، فكر مي كند و بلند بلند حرف مي زند. . . 
آيزاك به خودش يادآوري مي كند: »بايد چيز خوش بينانه اي بنويسم. . . خب. . . بسيارخب، چرا 
زندگي ارزش زيستن داره؟ سؤال خيلي خوبيه. اوووم. . . خب چيزهاي خاصي هست كه من... 
اوووم... فكر مي كنم به زندگي ارزش ميدن. . . مثلًا چي؟ خب. . . اوووم، براي من. . . بايد بگم... 
چي... مثلًا اگه بخوام اس��م ببرم، گروچو ماركس. . . اوووم. . . ويلي ميز، موومان دوم سمفوني 
ژوپيتر... قطعه  بلوز كله  سيب زميني از لويي آرمسترانگ. . . طبيعتاً فيلم هاي سوئدي. . . تربيت 
احساساتِ فلوبر، مارلون براندو، فرانك سيناترا، اون س��يب و گلابي هاي حيرت انگيز سزان، 

خرچنگ هاي رستوران سام. . . قيافه  تريسي...«
به »قيافه  تريسي« كه مي رس��د، توقف مي كند. بلند مي شود و مي نش��يند. انگار خودش را 
غافلگير كرده. ص��ورت دختركي كه از خودش رانده و رنجانده به يادش آمده. قيافه  تريس��ي 
كنار تصوير هنرمندان و آثارشان نشسته. يادش مي افتد از بين آن همه دليل زيستن كه يا به 
تاريخ پيوسته اند يا در دسترس نيستند، اين يكي هنوز مي تواند مقابلش جان بگيرد. مي توان 
از گذشته اي كه هنوز آ نقدرها نگذشته بيرونش كشيد، دوباره زنده اش كرد.  از نوشتن دست 
مي كشد، از اين سر شهر تا آن سر شهر مي دود تا برسد به تريسي، آن صورت را دوباره ببيند و 

مي بيند.  صورت تريسي را كه مي بيند خورشيد بر فراز منهتن طلوع مي كند. 
ما هم چنين فهرستي دم دست داريم؟ چيزهايي كه پش��ت هم بچينيم و بگوييم به زندگي  

معنا مي دهند؟ 
بياييد از آيزاك تقليد كنيم، يك فهرست درس��ت كنيم. بدون آمادگي قبلي، بدون زياد فكر 

كردن، خيلي سريع و تند و آني مثل خودش. 
اينها به ذهنم مي رسد: ديويد لينچ، انيو موريكونه، كنسرتوپيانوي پنجم بتهوون، فرياد شجريان، 
آن لحظه كه كلوديا در هشت و نيم با ليواني آب در دست پيدايش مي شود، تابلوي شكارچيان 
در برف پيتر بروگل، غزل هاي سعدي، نيچه، زاينده رود، ژان مورو، فصل آخر ابله داستايوسكي، 
قصه  تيرهاي سقف را بالاتر بگذاريد نجارانِ سلينجر، مارچلو ماستروياني، باغ شازده ماهان، 
گل چيپ ليونل مسي به مانوئل نوير، كوچه پس كوچه هاي مونمارتر، بوي بلوط پخته در ميدان 
تقسيم، جيغ هاي ليلا وقتي موقع شنيدن قصه هاي هري پاتر غافلگير مي شود، كلوچه  كاشان، 
نماي خيلي درشت ساموئل جكسن وقتي آخر پالپ فيكش��ن اسلحه به دست كتاب مقدس 
مي خواند، ترس و ترديد اسكاتي وقتي در رستوران ارني مي خواهد سر بچرخاند و دزدكي براي 

اولين بار مادلن را ببيند، پيرمرد نجار خانه  دوست كجاست... و قيافه ... 
كجاست آن كه چنان دل برده باشد كه به  اشتياق تماشايش تا آن سر شهر بدويم؟

زيبايي ها را نشر دهيم 
كانال ايتايي آرامش  با  روانشناسي  اسلامي نوشت:  اين روزها بيشتر اخبار جنگ و حمله و غيره 

مي شنويم. خود اينها حال رو بدتر مي كنه. اما صحنه هاي زيبا هم خيلي زياده. 
اطراف همه ما صحنه هاي قشنگي ديده ميش��ه از رفتارهاي مردم كه حقيقتاً انسان رو آرام و 

اميدوار مي كنه. 
آدمايي رو مي بينيم كه در اين روزهاي جنگي كارهاي قشنگي به نفع مردم و كشور انجام ميدن 

كه حيفه همه نبينن. 
با اين كار حس ايمان، آرامش، همدلي، اتحاد، نوعدوستي، انسانيت، وطن دوستي و د هها حس 

و رفتار قشنگ ديگه در كشور منتشر ميشه.
چند نفر از عزيزان پيام دادند و سؤال كردن كه منظورتون چه جور كارهايي است؟ 

كارهايي مثل اينها: چند روز پيش يه پدر و دختري توي صف پمپ بنزين به مردم شربت خنك 
مي دادند، شنيدم در هر شهري تعدادي از شيرزنان ايراني جمع شدن و براي نيروهاي حافظ 

امنيت لقمه و غذا درست مي كنند. 
مثل اون تابلوهايي كه ورودي تهران زدند و نوشتند:  اينجا تهران، جمعيت ۸۶ ميليون.

مثل كار اون هموطن عزيز كه توي نانوايي وقتي ديد نان تمام ش��ده و يه عده هنوز توي صف 
هستند، نان هاي خودش رو بين بقيه تقسيم كرد. 

شنيدم عده اي زنان و مردان بسيجي توي خيابان هاي تهران ميرن توي مغازه هايي كه باز هستند، 
به مغازه دار گل ميدن و ازش تشكر مي كنن كه مغازه شون رو تعطيل نكردند. 

مثل اون پزشك هاي عزيزي كه توي نسخه هاشون اين جمله رو نوشتند و مهر زدند و منتشر 
كردند: تا پاي جان، كنار مردم، براي ايران.

مثل اون حركت قشنگ پمپ گازها توي كاشان كه به مسافرها سي ان جي رايگان مي دادند. 
اگه بخواهم بنويسم، دهها مورد ديگه هم هست اما زيباتر اينه كه از زبان شما و با قلم شما باشه. 

كودكان را نهراسانيد، آنها را آگاه كنيد 
غلامرضا بكتاش، ش��اعر و نويس��نده كودك و نوج��وان:   آنچه امروز 
مهم است آشنايي كودكان و نوجوانان با ادبيات مقاومت و آگاه سازي 
آنهاست.  كودكاني كه قرباني اين جنايت ها ش��دند، حامل رؤياهايي 
بودند كه حالا زير خاك خفته اند. كودكان ما نمي دانند جنگ چيست، 
نمي دانند ريزپرنده و موشك چيس��ت. آنچه  امروز مهم است دعوت 
خانواده ها به آرامش است تا اين سَ��كنه به بچه هايمان هم انتقال پيدا 
كند. درواقع سياس��ت و جنگ جاي كودكان نيس��ت، اما لازم اس��ت  
كودكان و نوجوانان را با ادبيات جنگ، دفاع و مقاومت آش��نا كنيم، نه 
اينكه آنها را بترسانيم و هراس به دلش��ان بيندازيم.  بهترين كاري كه 
خانواده ها مي توانند براي كودكانشان انجام دهند، اين است كه  فضاي 
خانه را براي آنها ايمن كنند، ك��ودكان را از فضاي مجازي دور كنند و 

براي آنها كتاب هاي مناسب سنشان بخوانند.  

سهم ما از رحمت بي نهايت خدا
كانال امام زمان و ظهور در ايتا به نقل از استاد عالي نوشت:  از طرف پروردگار 
عالم بي نهايت ها آماده است، بي نهايت علم، بي نهايت رزق، بي نهايت رحمت 
و عنايت، از طرف خدا كه حالت منتظره اي ندارد كه! همه چيز آماده است، 
همين الان آماده است بي نهايت ها، اما سؤال اين است: سهم ما از اين بي نهايت 

خداوند چقدر است؟! ما چقدر مي توانيم از اين بي نهايت ها بگيريم؟!
سهم هركسي به اندازه قابليت و ظرف خودش اس��ت؛ ببينيد باران وقتي 
از آسمان مي آيد يك اقيانوس آب بالا س��ر ما است، اما شما يك موقع يك 
ظرف كوچكي زير اين آب مي بريد، به اندازه همان ظرف آب مي گيرد، يك 
موقع يك استخر مي رود زير اين آب باران، به اندازه استخر؛يك موقع يك 
دريا مي رود زير اي��ن آب به اندازه دريا مي گيرد، ي��ك موقع هم يك ظرف 
وارونه است، هيچي نمي گيرد، تقصير آن آب نيست، ظرف هاست كه مقدار 
و سهميه خودش را تعيين مي كند. ظرفيت هاي ماست كه معلوم مي كند 
چقدر قابليت گرفتن داريم و الا كه از طرف خدا بي نهايت ها همين الان آماده 
ماءِ مَاءً فَسالتَ أوَدِيهٌ بقَِدرِها«  است.  خودش در قرآن فرمود: »أنَزلَ مِن السَّ
خدا رحمتي از آسمان فرستاد، هر ظرفي به اندازه خودش مي گيرد و الا اگر 

كسي بتواند بگيرد از طرف او كه كمي ندارد. 
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خرابكاري جواسيس در تهران و برخي 
ش�هرهاي ديگر و لزوم پ�اي كار آمدن 
بس�يج مردمي موضوع داغ شبكه هاي 
اجتماعي در طول جنگ با اسرائيل بود. 
كاربران فضاي مجازي به پاي كار آمدن 
بسيج اين يادگار عظيم امام راحل اشاره 
كردن�د كه مي توان�د در هم�ه بزنگاه ها 
بازوي انقلاب، ولي فقيه و مردم باش�د.

 
  داوود مدرسيان:

دوس��تان! خيلي از اتفاق��ات ضدامنيتي در 
داخل كشور، توس��ط عوامل داخلي دشمن 
است. فكت هاي بس��ياري براي اين مسئله 
وجود دارد.  اين نش��ان مي دهد كه دشمن 
توان مقابله جدي و اساسي با ايران جانمان 
را ندارد و مي خواهد با خرابكاري و اقدامات 
ضدامنيتي بين مردم رعب و وحشت بيندازد. 

عبور مي كنيم ان شاءالله.
  قيس قريشي:

دوستان عزيزم، در فضاي مجازي اگر توانستيد 
فارسي زباناني را كه از تروريست هاي مهاجم 
حمايت مي كنند  شناسايي كنيد به پليس فتا 
يا هر نهادي كه بتواند موضوع را پيگيري كند 
اطلاع دهيد، اين اف��راد حتي اگر فاميل تان 
باشند قابليت كار تروريستي و امنيتي عليه 

شما و كشور را دارند. 
  عليرضا گرايي:

 صبر كنيد اوضاع آرام شود! 
براي اين وطن فروشان خائن، شاهكاري از 

جنس تابستان ۶۷ رقم خواهيم زد... 
  حمزه غالبي:

 اين روزهاي سخت خواهد گذشت اما ما از اين 
خائنان نخواهيم گذشت. 

  صادق نيكو:
 ما مردم عادي بايد در قالب بسيج در تك تك معابر 

شهر پخش و مانع از عمليات خرابكاران شويم! 
  حسن اسماعيلي:

 از فردا با بچه هاي بسيج محل ميرم گشت. 
نبايد بار اين جنگ فقط روي دوش نيروهاي 
نظامي باشه، سربازان اسرائيل رسماً در خاك 
كشور ما هس��تند، اين جنگ، فقط جنگ 
تكنولوژي نيس��ت، جنگ زميني هستش، 

همه  مردم بايد بيان پاي كار. 
مگه نمي گفتيم اگه به ايران حمله كنن، ما 

مياييم به ميدون؟ بسم الله.
  كاربري با نام كافئين:

 اگر خانه يا ويلا يا آپارتمان به آدم ناش��ناس 
اجاره داده ايد، حتماً همين لحظه به پليس خبر 
بدهيد. جان خود و خانواده تان را حفظ كنيد. 

  عليرضا زادبر:
الان بهتري��ن زمان احيای »بس��يج« اس��ت. 
ش��بيه دهه ۶۰، بايد محله به محله مردم فضا 
را ب��راي م��زدوران رژيم متج��اوز ناامن كنند؛ 
۱.س��لطنت طلبان 2. منافقين ۳. بهائيان و هر 
مزدور ديگر كه در داخل كشور شبكه خدمت به 
رژيم صهيونی است. به ميدان آوردن مردم ايران 
معادله را تغيير مي دهد. مردم تعيين كننده اند. 

  ميلاد گودرزي:
 اگر حقيقت داشته باشه كه منافقين، بهايي ها 
و... در حال همكاري با اسرائيل و خرابكاري 
در داخل كشور هستن، بايد يه تابستان داغ 
شبيه تابس��تان۶۷ هم براي اين مزدورهاي 
بي وطن و بي پدر رقم بخوره و شاهد اعدام هاي 
دسته جمعي اين پست تر از حيوانات باشيم...

  ياشار سلطاني:
اگر خواستي سرزمينت را آزاد كني

۱۰ گلوله در تفنگت بگذار 
۹ گلوله براي خائنين و وطن فروشان

و تنها يك گلوله براي دشمن كافي است. 
  هاني براقي:

 آقا تو رو خدا از ظرفيت بسيج مردمي استفاده 
كنيد. قول ميدم ما مردم خودمون تك تك 
اين حرومزاده هاي��ي كه از داخ��ل در حال 

خرابكاري هستن رو پيدا كنيم. 
  عليرضا ثالث:

از شهادت آريوبرزن تا شهادت محمد باقري، 
از حم��ام فين كاش��ان ت��ا بمب گذاري ها و 
ريزپرنده هاي تهران، هميشه دست خائنان 

به ظاهر ايراني در دست دشمن بوده. خدايا! 
پشتيبان ما باش تا حرامزاده ها پيروز نشوند. 

  عرفان پژوهنده:
توي ايلام يك وانت پر از پهپاد گرفتن. مردم 

حسابي راننده رو كتك زدن .
  نيكي كاظمي:

اول حساب بازكرده بودن روي مردم كه مثلًا 
بريزن توي خيابونا كه ركب خوردن چون 

مردم متحدتر شدن. 
دوم روي خائنان كه انگار دارن كارشونو به نحو 

احسن انجام ميدن حروميا. 
  بسيج مردمي عليه خائنان:

طبق شنيده ها توي برخي انفجارها خبري 
از موشك و هواپيما نبود و صرفاً انفجارها به 
وس��يله خيانت هاي داخلي بوده، اين يعني 
دش��من به خائنان داخلي امي��دواره. يعني 
ما داريم از خ��ودي ميخوريم، يعني خائن از 

دشمن هم خطرناك تره. 
  مهدي مهندس:

برخي اتفاقاتي ك��ه در خيابان هاي ايران در 
حال انجام است، حملات تروريستي توسط 

خائنان دست آموز موساد است. 
  محسن ميلاني:

 در اين چند روز جنگ عليه ايران، يك حقيقت 
تلخ روشن شد: بخش��ي از اپوزيسيون پول 
بگير كه به نيروي نيابتي دولت هاي خارجي 
تبديل شده اند، چنان مست سوداي سرنگوني 
جمهوري اسلامي و رؤياي قدرتند كه ويراني 
كامل ايران را نيز بهاي قابل قبول و حتي لازم 

مي دانند. وطن فروشي كه شاخ و دم ندارد. 
  خانم ياس:

طي بررسي ها مشخص شده هم تركيدگي 
لوله آب در تهران و ه��م بمب گذاري داخل 
خودروها كار يه مشت  وطن فروش است، بازم 
ميگم بايد هرچه سريع تر با استفاده از بسيجِ 
مردمي جلوي اين خرابكاري ها گرفته بشه! 

  خانم نيكي:
بچه ها »حلال خور« ب��ودن رو كاملًا جدي 
بگيريد. »لقمه  حرام« كاري باهاتون ميكنه 
كه حتي به وطن تون هم پشت كنيد و با قاتل 

هموطنانتون متحد بشيد...!
  وحيد يامين پور:

اسرائيل از تمام ظرفيت ضد انقلاب در تهران 
اس��تفاده ميكنه. ش��بكه س��لطنت طلبان، 
بهايي ها، منافقين و... مأموريت دارند مثل دهه 
۶۰ تهران رو ناامن كنند. ميخوان از مردمي كه 
از جمهوري اسلامي در حمله به رژيم كثيف 
حمايت كردند، انتقام بگيرن��د. ما هم مثل 
دهه ۶۰ بايد شبكه مردمي حمايتي از كشور 
رو فعال كنيم. بسيج مس��اجد، هيئت هاي 
مذهبي، بچه هاي دبيرستاني، قهوه خونه ها و... 
همه بايد به شبكه هايي موازي براي مراقبت از 

اوضاع و كمك به هم تبديل بشن.
   فاطمه ميرزايي:

حالا براي مايي ك��ه در دوره اعدام هاي دهه 
۶۰ نبوديم، دليل اعدام ها مشخص و مسجل 
مي شود. ستون پنجم دشمن در داخل را اعدام 

كردند. ان شاءالله دوباره محقق مي شود.

بسيج مردمي براي مبارزه با خرابكاري
 كاربران فضاي مجازي در طول نبرد با اسرائيل 

از بسيج به عنوان بازويي مهم براي مبارزه با جاسوس هاي داخلي ياد كردند

 به يك لحظه زنده بودنشان 
راضي نباش! 

در زمان امام كاظم)ع( شتردارهايي بودند كه شتر كرايه مي دادند. 
]اگر[ كسي مي خواست مسافرت برود، مي رفت آن جايي كه شتر 

نگهداري مي كردند، شتري كرايه مي كرد. 
شخصي بود به نام صفوان جمّال كه كارش شترباني بود و شتر كرايه 
مي داد. يك روز حاكم مدينه كه منسوبِ هارون الرشيد بود به صفوان 

گفت: »شترهايت را به ما كرايه بده. مي خواهيم به حج برويم.«
جمّال هم كارش همين بود؛ شتر كرايه داد و آن هم برگشت و كرايه اش 

را هم گرفت. بعد از مدتي خدمت امام كاظم)ع( شرفياب شد. 
حضرت)ع( فرمودند: »شنيدم ش��ترهايت را به دستگاه خلافت 

كرايه مي دهي.« 
صفوان گفت: »من شتربان هستم و كارم همين است. شترها را هم 

براي رفتن حج مي خواست.« 
حضرت فرمود: »آن وقتي كه شترها را گرفت، آيا در دلت مي گفتي خدا 
كند او زنده باشد و برگردد، هم شتر ما را بياورد و هم كرايه ما را بدهد؟«
گفت: »]بله، بالاخره[ شترهايم هستند و كرايه اش را مي خواستم.« 
حضرت فرمودند: »معنايش اين است كه دوست داري يك دشمن 
خدا چند روز ديگر زنده باشد. دوست داري دشمنان خدا زنده باشند 

و تا وقتي زنده اند به بندگان خدا ظلم  كنند. 
شخصي ممكن است بگويد كار من ]در حكومت ظالم و غاصب[ اين 
بود كه براي نظم مردم، حفظ امنيت و جلوگيري از خيانت، پشت 
ميز نشسته بودم؛ سوءاستفاده اي هم نكردم. نه دزدي كردم، نه رشوه 
گرفتم. كار خودم را انجام دادم و هر حكومت ديگري هم باشد، همين 
كار را مي كنم. امروز هم در حكومت اسلامي باشم كارم همين است.  
صفوان هم همين را گفت كه »آقا من شتربانم شتر كرايه مي دهم.«

حضرت فرمودند: »اين اندازه كه آدم دوست داشته باشد كه ظالمي 
زنده بماند براي اينكه حقش را بدهد، لازمه اش اين اس��ت كه به 

ديگران هم ظلم كند. ارزش اين تجارت پايين مي آيد.« 
 شايد هم صفوان از حاكم مدينه پول خوبي گرفت اما از نظر خدا: »فما 
ربحت تجارتهم؛ تجارت شان سود ندارد.« )بقره، ۱۶( اين تجارت سودي 
نداشت. فردا كتك هم دارد. دلت آلوده مي شود به محبت دشمنان خدا. 
خب الان الحمدلله نظام اسلامي هست و دستگاه طاغوت برچيده 
شده اس��ت. يك نفر وقتي كارمند نظام باشد، افتخار دارد اما خيال 
مي كنيد هر كس در اين نظام هر جا كار كند، به اين موضوع افتخار 
مي كند؟ نه اينطور نيست. ارزش بعضي كارها يك واحد است. همان 

كار با نيت ديگري صد واحد است. 
منبع: كانال تلگرامي آيت الله مصباح يزدي

   آیينه نفس


