
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      باغ دولت آباد يزد 
باغ دولت آباد، پربازديدترين جاذبه گردشگري يزد در سال ۱۱۶۰ هجري قمري اواخر 

دوره افشاريه ساخته شد. محمدتقي خان )ملقب به بزرگ خان( حاكم يزد، در آن 
زمان ابتدا قناتي با نام دولت آباد ساخت و از آب اين قنات باغي زيبا ايجاد كرد.

نقش حياتي عزت نفس در رشد كودك
عزت نف�س يك�ي از س�تون هاي اصلي 
سلامت روان كودكان است كه بر توانايي 
آنها در مواجهه با چالش ه�ا، ايجاد روابط 
سالم و موفقيت در زندگي تأثير مي گذارد. 
كانال تلگرام��ي تبيان نوش��ت: عزت نفس 
به عن��وان ارزيابي فرد از ارزش و شايس��تگي 
خويش تعريف مي شود. اين سازه روان شناختي 
ش��امل باورها مثلاً »من فردي لايق هستم« 
و حالات عاطفي نظير غرور يا ش��رم اس��ت. 
مطالعات نش��ان مي دهد عزت نف��س بالا با 
سلامت روان بهتر، رضايت از زندگي و موفقيت 
تحصيلي و شغلي رابطه مثبت دارد و بالعكس، 
عزت نفس پايين با اضطراب، افسردگي و انزوا 
همراه است. كودكان با عزت نفس قوي در برابر 
چالش ها مقاوم تر هستند و بهتر مي توانند با 

موقعيت هاي جديد مواجه شوند. 
   چرا عزت نفس در كودكان مهم است؟

عزت نفس از سنين پايين، حدود پنج سالگي 
به شكلي پايدار شكل مي گيرد. مطالعه اي در 
سال ۲۰۱۵ از دانش��گاه واشينگتن نشان داد 
كودكان در اين سن از طريق ابزارهايي مانند 

آزمون ضمني عزت نفس خود را با ويژگي هاي 
مثبت مرتبط مي كنند كه نشان دهنده پايه هاي 
اوليه عزت نفس است. عزت نفس بالا با سلامت 
روان بهتر، عملكرد تحصيلي موفق تر و روابط 
اجتماعي قوي تر مرتبط است. در مقابل، عزت 
نفس پايي��ن مي تواند به مش��كلات عاطفي 
مانند افسردگي يا رفتاري مانند پرخاشگري 
منجر ش��ود.  طبق مقالات منتش��ر شده در  
pubmed، ك��ودكان داراي ع��زت نف��س 
مناسب كمتر دچار علائم افسردگي و اضطراب 
مي شوند و اين يعني كمك به توسعه سلامت 
روان آنها، در واقع داش��تن عزت نفس مانند 
س��پري در برابر اضطراب عمل مي كند و فرد 
را در برابر افكار منفي مقاوم مي سازد.  از طرفي 
مطالعه اي در نيچر نيز مي گويد بچه ها با عزت 
نفس بالا اعتمادبه نفس بيشتري در تعامل با 
همس��الان و معلمان دارند و در فعاليت هاي 
گروهي و حل مسئله مشاركت بيشتري نشان 
مي دهند.  همچنين جالب است بدانيد عزت 
نفس پايين مي تواند خطر گرايش به مصرف 
مواد مخدر، خودكشي و رفتارهاي پرخطر را 

افزايش دهد. از اين رو عزت نفس در كودكان و 
تلاش براي بهبود آن بسيار حياتي است.  طبق 
آمار جديد مؤسسه NIMH در امريكا، تقريباً 
46درصد نوجوانان ۱۳ تا ۱۸ سال حداقل يك 
مش��كل رواني را تجربه مي كنند و ۲۱درصد 
دچار مشكلات شديد هستند كه اغلب شامل 
اضطراب و افسردگي است و عزت نفس پايين 
به صورت مستمر با افزايش ريسك افسردگي و 

اضطراب رابطه مستقيم دارد. 
   عوامل تأثيرگذار بر عزت نفس كودك

سبك هاي فرزندپروري: والدين با سبك 
تربيت متفاوت، تأثير قابل توجهي روي انگيزه 
و تجربه فرزند در همه امور دارند. سبك هاي 
س��ختگير يا س��هلگير، اغلب با عزت نفس 
پايين تر، اضطراب يا افسردگي مرتبط هستند، 
اما والدين حامي، گرم و پاسخگو عزت نفس 
بالاتري در فرزندان ايجاد مي كنند. پژوهش ها 
نشان مي دهند فرزندپروري مقتدر با عزت 

نفس سالم همراه است. 
تج�ارب اوليه رش�د: تش��ويق، بازخورد 
مثبت و پذيرش اش��تباهات، بس��تري امن 

براي شكل گيري عزت نفس فراهم مي كنند. 
برعكس، انتقاد مداوم و توقعات غيرواقع بينانه 

منجر به عزت نفس پايين مي شود. 
عملكرد تحصيلي، اجتماعي و ورزشي: 
موفقي��ت در وظايف تحصيل��ي و تعاملات 
مثبت با همسالان به تقويت عزت نفس كمك 
مي كند، درحالي كه شكس��ت هاي مكرر يا 

ردشدن اجتماعي اثر معكوس دارد. 
مثلاً نوجوان��ان از طريق ارتقاي مهارت هاي 
جديد و دريافت بازخورد مثب��ت از مربيان 
و هم تيمي ه��ا انگي��زه و اعتم��اد به نفس 
پيدا مي كنن��د. مطالعات نش��ان مي دهند  
مشاركت نوجوانان در ورزش باعث افزايش 
خودكارآم��دي )self‑efficacy(، تصوير 
 )physical self‑concept( مثبت از خود
و در نتيجه بالا رفتن عزت نفس مي ش��ود. 
همچنين متاآناليزهاي منتش��ر ش��ده در 
PubMed نش��ان مي دهند فعاليت بدني 
منظ��م )4۵‑ ۲۰دقيقه( به بهب��ود خلق و 
كاهش اضطراب و افسردگي كودكان كمك و 

بستر ارتقاي عزت نفس را فراهم مي كند.

رضا رضوي در فضاي مجازي نوشت:  يه پزشك سمناني براي تقويت صنعت موشكي مون، 
چك 6۰۰ ميليون تومني تقديم كرده!  حقيقتاً اين خبر حالمو خوب كرد.

صفحه يمن به فارسي نوشت:  مبارز يمني كه پابرهنه و از نظر مالي فقير است، ثروتمندترين 
فرد روي زمين از نظر غرور و عزت است. 

چك ۶۰۰ ميليوني پزشك سمناني براي تقويت صنعت هسته اي ثروتمندترين فرد روي زمين از نظر غرور و عزت

 وقتي تمدن  ها ديوار به ديوار يكديگر مي رسند 
جنگ مي شود

عليرضا زادبر در تلگرام نوشت:  جنگ 
فقط توسط ابزار نظامي شكل نمي گيرد 
و پيش نمي رود. ابزار در خدمت اهداف 
انسان هاست. موشك، جنگنده، پهپاد 
و پدافند ابزارهاي جنگ براي دستيابي 
به اهداف هستند. حتماً به حكم عقل و 
واقع گرايي به ابزار نياز است. هيچ عاقلي 
در اين نظام بين الملل جنگل پايه ابزار 
را كنار نمي گذارد، اما ابزار و ادوات تمام جنگ نيست. يكي از مهم ترين لوازم پيروزي در جنگ اين 
است كه با محاسبه دقيق »هدف دشمن« را درست تشخيص دهيم.  بيش از دو دهه اصحاب قدرت 
و جريان غربگرا در ايران درباره »هدف دشمن« به ايرانيان آدرس غلط دادند. فراتر اينكه جريان 
غربگرا كه دولت و رسانه زنجيره اي در اختيار داشت اصل وجود دشمن را منكر مي شد! رهبري 
بارها اعتراض كردند كه دشمن، دشمن، دشمن گفتن من واقعي است. اين دشمن اتفاقاً با يك 
عقبه تاريخي به سراغ شما آمده است. چرا نخس��ت وزير رژيم ملت ايران را با يك واقعه تاريخي 

مربوط به عصر كوروش مورد خطاب قرار مي دهد؟
اولاً او جنگ را جدي گرفته و ما را دشمن مي داند. برخلاف تلاش برخي در ايران كه در دو دهه 
اخير مي خواستند بگويند دشمني در كار نيست! تنش زايي نكنيد! در مناظرات انتخاباتي دو دهه 
گذشته مفاهيم زيبا و گوش نواز به ميدان آوردند! پايان دوره تنش زايي توسط ايران! اتفاقاً در اوج 

خيال ما كه دنبال تنش زدايي بوديم به ما حمله شد!
ثانياً او جنگ را فراتر از انهدام فردو و چند پايگاه موش��كي مي بيند. طرف هاي مقابل دو تاريخ را به 
ميدان جنگ آورده اند. ۱. تاريخ مقدس ۲. تاريخ سكولار. محدود ساختن جنگ به رد و بدل كردن 
چند موشك و جنگنده تقليل ماجراست. با تأس��ف ما در ايران با جريان تقليل گراي جنگ روبه رو 
هستيم. آيا ما نيز در ميانه جنگ چنين تلقي از ميدان داريم؟ دو تاريخ در يك نقطه به هم رسيده اند. 
عبارت ديگر آن است كه ساموئل هانتينگتون مي گفت وقتي تمدن ها  ديوار به ديوار يكديگر مي رسند 

جنگ مي شود.  در تقابل بعدي با اين رويكرد تقليل گرايانه اميد پيروزي نهايي اندك است!
..............................................................................................................................................................

آرمان ها مشوق پيشرفت ملت ها 
آرمان ها در هر زمان و مكان ممكن است با توجه به ش��رايط فرهنگي و اجتماعي به گونه اي 
متفاوت تفسير و پياده سازي شوند كه مي توانند داراي الهامات و آثار سازنده يا منفي باشند، 
اما هسته اصلي آن در آرمان اسلامي برگرفته از اصول و ارزش هاي اخلاقي و معرفتي است كه 
به دنبال سعادت بشر در دنيا و آخرت است.  علي حكيم پور، كارشناس توسعه روابط فرهنگي 
كشور اندونزي در سازمان فرهنگ و ارتباطات اسلامي در مطلبي كه در كانال روابط عمومي 
سازمان فرهنگ و ارتباطات اس��لامي در تلگرام منتشر شده است، نوش��ت: همان طور كه 
مي دانيد آرمان يا آرزوي رسيدن به اهداف والا، محرك و مشوق اميدبخشي براي توسعه جوامع 
بشري است، چراكه بخشي از نيروها و انگيزه هاي اثرگذار جوامع از آرمان شان نشئت مي گيرد. 
چنانكه بس��ياري از آنها به خاطر آرمان خود حاضر مي ش��وند از جان، مال و موقعيت ش��ان 
بگذرند تا به قله آرزوهاي آرماني خود برسند. ازاين رو، پاره اي از آرزوها، علائق و اميدهاي ما 
در چارچوب آرمان قابل تعريف است.  در اين ميان، برخي آرمان هاي بشري از خيال اذهاني 
متأثر مي شوند و در روابط و تعاملات آنها تأثير فراواني مي گذارند.  مولانا جلال الدين در مثنوي 

شريف خود بيان جميلي درباره جايگاه خيال در مديريت جهاني دارد. او مي گويد: 
نيست وش باشد خيال اندر روان/ تو جهاني برخيالي بين روان

بر خيالي صلح شان و جنگ شان/ وزخيالي فخرشان و ننگ شان
يعني وقتي خيال جنبه آرماني پيدا كرد در روان آدمي نفوذ پيدا كرده، تأثير ش��ايان خود را 
مي گذارد، ولو اينكه وجود آن در روان همچون عدم اس��ت، زيرا اح��دي آن را نمي بيند. اين 
در حالي است كه دنيا با آن اداره مي شود.  آري! خيال آرماني به قدري اعجاب انگيز است كه 

جنگ ها، صلح ها، فخرها و ننگ هاي جوامع به وجود آن بستگي دارند. 
گفتني است اين نيروي نافذ خيال كه مولانا به خوبي به آن اشاره كرده، به خاطر آرماني بودن 
آن است، در حالي كه بسياري از خيالات سرابي بيش نيستند، چراكه پايه و اساس منطقي و 
معقول ندارند و از نيروي فكري و عقلايي كافي برخوردار نيستند.  از اين رو، هر خيالي نفوذ 
ندارد و نمي تواند در روند زندگي و تعاملات جوامع اثر زيادي بگ��ذارد. در مقابل، اين خيال 
آرماني است كه از نيروي عظيمي برخوردار اس��ت.  ناگفته نماند آرمان صرفاً خيال و گمان 
نيست، بلكه ارزش هاي مختلف ديگري نيز در تحقق آن نقش دارند. بنابراين وجود خيال در 
آرمان نمي تواند از ارزش و جايگاه اثرگ��ذار آن بكاهد، بلكه با بهره گيري از تدبير و عقلانيت، 
آرمان نيز رنگ عقلايي و تكاملي پيدا مي كند و حتي مي تواند مسير تاريخ و حيات يك ملت را 

نيز تغيير دهد. امروزه، چشم انداز توسعه كشورها با آرمان هاي آنها ارتباط وثيقي دارند. 
..............................................................................................................................................................

پرچم فلسطين ميهمان تالار اپراي سلطنتي لندن شد
يك��ي از بازيگ��ران نماي��ش »ايل 
تروواتوره« در تالار اپراي سلطنتي 
لن��دن در يك حرك��ت غيرمنتظره 
پرچم فلس��طين را مقابل ديدگان 
تماش��اگران گرفت و حتي در برابر 

نيروهاي امنيتي نيز مقاومت كرد. 
كانال تلگرامي ف��ارس نيوز در تلگرام 
نوش��ت: اين بازيگ��ر درحالي كه يكي 
از نيروهاي امنيتي تلاش مي كرد پرچم را از او بگي��رد، مقاومت كرد و همچنان به نمايش پرچم 
فلسطين ادامه داد. ويدئويي كه در ش��بكه هاي اجتماعي منتشر شده است يك كشمكش كوتاه 
ميان اين دو فرد را نشان مي دهد.  يكي از تماشاگران به تلگراف گفت: در رويال اپرا هاوس، يكي 
از بازيگران نمايش »ايل تروواتوره« پرچم فلسطين را باز كرد. او افزود: سپس يكي از كاركنان اپرا 
هاوس از پشت صحنه جلو آمد تا سعي كند پرچم را از اين بازيگر بگيرد كه او حاضر نشد آن را رها 
كند.  شخص ديگري نيز در پلتفرم ايكس )توييتر سابق( اضافه كرد: صحنه هايي فوق العاده در رويال 
اپرا هاوس ]رقم خورد[. يكي از هنرمندان نمايش »ايل تروواتوره« پرچم فلسطين را روي صحنه 
تكان داد. فقط ايستاده بود، نه تعظيمي و نه فريادي. كسي از پشت صحنه بارها سعي كرد آن را از او 
بگيرد. باورنكردني بود.  استيون رتكليف كه او نيز در حال تماشاي اين نمايش بود، در ايكس افزود: 
جنجال در پايان »تروواتوره« در اپرا هاوس لندن؛ زماني كه يك بازيگر كه عضو گروه كر ]بود[ پرچم 
فلسطين را باز كرد. مدير صحنه س��عي كرد با او مقابله كند اما او موضع خود را حفظ كرد. شرط 
مي بندم كه او ديگر در آنجا كار نخواهد كرد.  سخنگوي رويال باله و اپرا گفت: نمايش پرچم يك اقدام 
خودجوش و غيرمجاز از سوي اين هنرمند بود. اين اقدام توسط رويال باله و اپرا تأييد نشده بود و با 
تعهد ما به بي طرفي سياسي مطابقت ندارد. اين نخستين بار نيست كه هنرمندان در بريتانيا تلاش 
مي كنند از تريبون هاي فرهنگي براي همدلي با مردم فلسطين بهره ببرند.  در جريان جشنواره 
موسيقي گلاس��تونبري، گروه پانك � رپ »باب ويلن« در اجرا زنده  خود، ش��عار »مرگ بر ارتش 
اسرائيل« را با جمعيت حاضر همخواني كرد؛ جمعيتي كه بسياري از آنها پرچم فلسطين در دست 
داشتند. اين اجرا هرگز از تلويزيون ملي پخش نشد. نسخه  ديجيتال آن نيز تنها براي چند ساعت 
در سرويس آي پلير بي بي سي در دسترس بود، پيش از آن كه تحت  فشارهاي سياسي حذف شود.  
مديران بي بي سي، از جمله تيم ديوي )مديركل( و سمير شاه )رئيس هيئت مديره( در پي اين ماجرا 
عذرخواهي  و سياست تازه اي را اعمال كردند: هيچ اجراي زنده يا ضبط  شده اي كه »پرريسك« 
تلقي شود، ديگر از پلتفرم هاي اين رسانه پخش نخواهد شد. تصميمي كه بسياري از نهادهاي صنفي 

موسيقي آن را »افراطي«، »خودسرانه« و به وضوح »سانسور هنري« توصيف كرده اند. 

 وقتي رهبر انقلاب 
نام سردار حاجي زاده را تغيير دادند 

اسما كرمي با انتش��ار ويدئويي از يك گفت وگو با همسر سردار شهيد 
حاجي زاده نوشت:  ميدونستيد اسم شهيد حاجي زاده امير بوده و سال 

۸۸ حضرت آقا اسمشونو عوض كردن گذاشتن اميرعلي؟ 
دلا ديدي كه حاجي زاده هم رفت.

تشكر مردم از ايست و بازرسي ها با تقديم گل 
صفحه عيار با درج تصوير فوق از گل دادن مردم كردس��تان به ايست و 
بازرسي ها در فضاي مجازي نوشت:  تو جنگ اخير ايست و بازرسيا با كمك 
مردم كارو درآوردن و خرابكاريا خيلي كم شد؛ سر و صداهاي جديد براي 

جمع كردنشون، يك مقدمه  اسرائيلي براي دور جديد حملاته.

يادي از شهيد رئيسي  كه از مردم غزه سخن گفت 
مهدي جعفري قطعه اي از سخنراني شهيد رئيسي در نشست اضطراري 
مقامات كشورهاي اس��لامي با موضوع جنايات رژيم صهيونيستي را 
منتشر كرد كه وي از كودكان غزه سخن مي گويد: اجازه دهيد سخنانم 
را با چند سلام به پايان رسانم. س��لام بر كودكان مظلوم و شهيد غزه. 
سلام بر كودكاني كه در كنار ويرانه هاي غزه به قرآن پناه آورده اند و آيات 
قرآن را تلاوت مي كنند.  س��لام بر كودكاني كه از وحشت ظلم بر خود 

مي لرزند.  سلام به فرزندان عزيزم در غزه.

 جوكر هم از جنايت اسرائيل 
عليه كودكان غزه گفت 

صفحه كاووش مديا  بخشي از سخنان واكين فنينيكس بازيگر نقش اول 
فيلم اسكاري جوكر درباره مظلوميت مردم غزه را بازتاب داد: آنچه هم 
اكنون در غزه رخ مي دهد بسيار هولناك است. گرسنگي دادن كودكان 
تا س��رحد مرگ در هيچ نبردي توجيهي ندارد. موضوع خيلي س��اده 
است، نيازي نيست شما جغرافياي سياسي يا چيز ديگري بلد باشيد تا 
واقعيت را درك كنيد. براي من تكان دهنده است كه ما حتي از سخن 
گفتن درباره آن نيز مي ترسيم. گاهي طوري با شما برخورد مي كنند 
كه انگار ابله هستيد چون از جغرافياي سياسي چيزي نمي دانيد. نيازي 
نيست من از جغرافياي سياس��ي چيزي بدانم. تنها چيزي كه بايد بلد 

باشم، حقوق بشر است. 

كسي براي ستوان مصيبي هشتگ داغ نكرد
محمد در  صفحه مجازی خود نوشت:  ديروز صبح يك خودروي شوتي، 
س��توان دوم محمدرضا مصيبي را در كمربندي كنگان‑ دوراهك زير 
گرفت و از صحنه فرار كرد.  بنده خدا شهيد شد چون خودروي شوتي 
رو توي ايست و بازرسي به رگبار نبست و فقط فرمان ايست داد.  جايي 

نديدم ازش صحبتي بشه يا هشتگي براش ترند كنن.
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برقراري ايست و بازرس�ي در همه دنيا 
امري مت�داول و طبيعي اس�ت به ويژه 
در ش�رايط وي�ژه جنگي. تأثي�ر مثبت 
اين موض�وع را در جريان جنگ ۱2روزه 
مش�اهده كردي�م. باي�د انتظ�ار اين را 
مي كشيديم كه دش�من با طراحي يك 
ماجرا عليه ايس�ت و بازرس�ي ها دست 
به كار رسانه اي بزند تا دست كم نظام در 
اين موضوع قدري موضوع را شل بگيرد 
و او با خيال راحت تر و با فراغ بال بيشتر 
اقدام�ات خصمان�ه خ�ود را در تدارك 
نيرو و مهمات عليه امنيت جامعه ادامه 
بدهد. حادثه مشكوك شهر خمين بايد 
از سوي مسئولان مربوطه به طور خاص 
پيگيري ش�ود اما حمله به اصل ايس�ت 
و بازرس�ي ها به ط�ور قطع كار دش�من 
اس�ت. نظرات برخ�ي كارب�ران فضاي 
مج�ازي در اي�ن ارتب�اط را مي خوانيد. 

   ميكاييل دياني 
اگر در ايست و بازرسي دستور توقف داديد 
و من به هر علتي واينستادم، مرا هم بزنيد. 
امنيت ريسك بردار نيس��ت و اوني هم كه 
مثل پروانه سلحشوري حرف ميزنه حتماً 

آگاهانه يا ناخودآگاه سياه لشكر دشمنه!
   كيوان ساعدي: 

ايس��ت و بازرس��ي ها با مطالبه م��ردم در 
روزهاي جنگ اسرائيل عليه ايران فعال شد 
و ادامه آن با توجه به موفقيت عزيزان جان بر 
كف ما در شناسايي و ضبط انواع ريزپرنده ها 
ضرورت دارد. انصافاً برخوردها هم در نهايت 
احترام اس��ت. فضاس��ازي فعلي )خواسته 
يا ناخواسته( در خط رژيم صهيوني و ضد 

امنيت مردم است. 
   ميثم ايراني

نكت�ه: كل خان��واده ش��يخي از خانواده 
انتظامي مملكت بودند و احتمالاً آش��نا به 
قوانين ايست و بازرسي... بايد منتظر اعلام 
جزئيات رسمي ماجرا از نهادهاي مربوطه 

شهر خمين بود... 
   آدم

بنده ه��اي خدا س��اعت ها اونج��ا زحمت 
ميكشن و واقعاً از خستگي از پا ميفتن. حالا 
يه عده حامي اس��رائيل دارن اشتباه يكي 
دو نفر )كه بازداشت هم شدن(، رو به پاي 
هزاران نفري كه خالصانه زحمت كشيدن 

مينويسن!
   امين ترابي 

حالا كه ايست و بازرسي هاي بسيج شدن 
خار چشم دشمنِ ايران... 

ميخوام بعد از سال ها با لباس بسيجي برم 
كمك بچه هاي پايگاه، كيا پايه ان؟!

   شوفر راننده تاكسي 
اخيراً تو ج��اده ب��ا زن و بچه هام داش��تم 
رانندگي ميكردم كه رس��يدم به ايس��ت و 
بازرس��ي اول ش��هر. هوا خيلي خيلي گرم 
بود و كولر ماش��ينم جواب نميداد و وقتي 
روشنش ميكردم آمپر ماشين مي رفت بالا. 
از شدت گرما عين ش��كلات وا رفته و شل 

شده بودم رو صندلي.
ايس��ت و بازرس��ي چون پلاكم مال تهران 
بود نگهم داش��ت و گفت بيا صندوق عقب 

رو باز كن.
صندوق عق��ب پر كيف و كول��ه و چمدان 
بود كه لابد ميخواست تك تكشون رو هم 
بازرسي كنه. خيلي زور بهم داشت و سختم 

بود ولي چاره اي نبود.

ماش��ين رو خاموش ك��ردم و در حالي كه 
غرغركنان داشتم پياده ميشدم گفتم آخه 
تو اين گرماي جهنمي با اين زن و بچه چي 

رو ميخواي بگردي؟
بسيجيه كه با يه دستش اسلحه رو گرفته 
بود دست ديگه ش رو بالا برد و گذاشت رو 
سرش و به زبان كوردي گفت درد خودت 
و زن و بچه ات و ماشينتم رو اين فرق سرم 

نميخواد باز كني برو قربونت برم.
آنق��در لذت ب��ردم از حرف��ش و حركتش 
و صميمي��ت تو ص��داش كه ي��ه جون به 
جون هاي نداش��ته ام اضافه شد. يه لبخند 
بهش زدم و گفتم دمت گرم. پيشمرگ همه 

تون بشم و گازش رو گرفتم و رفتم.
حالا فك��ر كن من ب��ه جاي وايس��ادن در 
ميرفتم، بايد به ج��اي قربون صدقه رفتنم 

چه مواجهه اي باهام داشت؟

از ابتداي جنگ كه ايست و بازرسي ها برقرار 
شده دو مورد منجر به حادثه شده كه توي 
هر دو هم راننده اقدام به فرار كرده و مقصر 

ابتدايي راننده بوده.
 بابت دو مورد از دهها هزار كه نميشه همه 

رو زير سؤال برد.
انتقادات سرجاش ولي هركسي كه به اصل 
وجود ايست و بازرسي ها حمله ميكنه داره 
پازل اسرائيل رو كامل ميكنه، اسرائيل براي 
ش��روع مجدد جنگ نياز داره كه ايست و 

بازرسي ها برچيده بشه.
نذاريد دهن هاي در خدمت اسرائيل مردم 
رو تحريك و به دس��ت خودمون مقدمات 
حمله شون رو فراهم كنن، خودم به شخصه 
به هر مسافري كه دم بازرسي ها غرغر ميكنه 
ميگم اينا دارن واس��ه امنيت من و ش��ما 

صلواتي كار ميكنن بهتره قدردان باشيم.
انصافاً هم اكثراً متقاعد ميش��ن و قدردان 

هستن.
علي الحساب از همين توييتر شروع كنيد و 
جواب پروانه سلحشوري و آذر منصوري رو 
بديد و ديگه اينكه هرجا كه توان داشتين 
ب��ا اس��رائيل و نقش��ه هاش و عمله هاش 
مقابله كني��ن. نظامي هام��ون دارن انجام 
وظيفه ميكنن. ما هم اينجا و هرجايي بايد 

پشتيبانشون باشيم.
   مهرداد كريم زاده 

شروع تخريب ايس��ت و بازرسي در ايران، 
از قلب اس��رائيل برنامه ريزي شده. يكي از 
مهم ترين اقدامات ما ب��راي خراب كردن 
نقشه دش��من، همين ايس��ت و  بازرسي و 
هم��كاري مردم ب��ود. بيخود و به اش��تباه 
بهش حمله نكنيد. كل��ي ريزپرنده گرفتن 
با همين ها. فكر نكنيد كار راحتي هست كه 

مدام در خيابون باشند بندگان خدا. 
   ابن آدم

آقا! خانم محترم! اين آقايون كه از استراحت 
و راحتي وقت خودش��ون ميگ��ذرن كه تو 
ايست و بازرسي تو اين شرايط امنيتي هواي 
هموطن هاشونو داشته باشند با دوتا خلاف 
كوچيك شماهايي كه مثلًا مهموني بودي 
يا خدايي نكرده مهمون كسي هستي كاري 
ندارن پس اگر واقعاً خلاف امنيتي نداريد 

لطفاً نترسيد بايستيد.
   لياآبنوس

شرايط كش��ور، ش��رايط امنيتي و جنگيه، 
وجود ايست و بازرسي لازمه، وقتي دستور 
ايس��ت ميدن... متوقف نش��يد، تير هوايي 
شليك كنن... بازم متوقف نشيد، حق تير با 

نيروي امنيته و تمام عواقبش پاي خودته!

قبل از اعلام جزئيات به ايست و بازرسی حمله نكنيد
 كاربران فضاي مجازي از هوشياري مردم در برابر هجمه بوق هاي رسانه اي دشمن 

عليه ايست و بازرسي ها نوشتند

مرگ شيرين است بچه ها 
صفحه استاد علي صفائي حائري در فضاي مجازي:

استاد در شب آخر حياتشان قبل از سفر به مشهد، ميهمان برادر 
محترم شان بودند.  برادرشان مي گفت بالاي پشت بام رفتيم و 
گفت وگوهايي شد و از جمله فرمود: اين دعا كه »خدايا! تا ما را 

نيامرزيده اي از دنيا مبر« دعاي خوبي نيست. 
همه پرسش شديم كه چرا؟

اس��تاد علي صفايي حائري)ره( فرمود: چون بويي از دلبستگي 
به دنيا و فريب شيطان دارد و ادامه داد: بايد چنين گفت: »خدايا 

ما را بيامرز و ببر!« 
سپس دراز كشيد و چش��م هايش را بس��ت و گفت: خدايا! من 
آماده ام! بيامرز و ببر. بعد از س��كوتي نيم خيز شده گفت: مرگ 

شيرين است بچه ها!

   آیينه نفس


