
 آزمون زيرمداري توس��ط ماهواره بر قاصد با ه��دف ارزيابي برخي 
فناوري هاي جديد در حال توسعه صنعت فضايي ايران انجام گرفت. 

 رئيس مركز امور اتباع و مهاجرين خارجي وزارت كشور گفت: از اول 
فروردين تا روز گذشته ۹۸۵ هزار و ۶۳۷ نفر از اتباع غير مجاز از دو مرز 
دوغارون و ميلك خارج ش��دند و اين روند ادامه خواهد داشت، اما اين 
افراد مي توانند مثل افراد عادي تقاضاي ورود مجدد به كش��ور ايران و 

مراحل لازم را طي كنند. 
 رئيس سازمان امداد و نجات جمعيت هلال احمر  با اشاره به اجراي 
طرح ملي امداد و نجات اربعين حس��يني ۱۴۰۴ گفت: در اين طرح، 
مجموعاً ۴۴هزارو۲۲۵ نفر از امدادگران، نجاتگران، كاركنان هلال احمر 

در طول مدت عمليات به كارگرفته خواهند شد. 
 مديركل انجمن اوليا و مربيان از ابلاغ شيوه نامه سامانه الكترونيكي 
لباس دانش آموزان به ادارات كل آموزش و پرورش اس��تان ها و شروع 
به كار اين سامانه خبر داد. اولياي دانش آموزان مي توانند پس از ورود 
طريق به آدرس my. medu. ir از قس��مت ورود به صفحه ش��خصي 
فرهنگيان اوليا، دانش آموزان و ساير كاركنان از پروفايل فرزندشان به 

سامانه الكترونيكي لباس دانش آموزي وارد شوند. 

اين روزها در عصري كه جهان به پيش��رفت هاي فناوري و دستاوردهاي 
علمي و بي ۲ ها و اف ۳۵ ها و بهره گيري هاي محيرالعقول از هوش مصنوعي 
در دوره تكنولوژي به خود مي بالد، در گوش��ه اي از همين دنيا، نوار غزه 
تبديل به گرسنه ترين نقطه جهان شده است؛ فاجعه اي بزرگ كه يادآور 

تاريك ترين و سياه ترين قحطي هاي تاريخ جهان است. 
اين بحران، نه محصول بلاياي طبيعي، بلكه نتيجه مستقيم محاصره اي 
بي رحمانه و سياستي سيستماتيك است كه گرسنگي را به سلاحي براي 
مجازات جمعي بدل كرده است. تصاوير و گزارش هاي دلخراش از غزه، قلب 
هر انسان باوجداني را به درد مي آورد و سؤالي تلخ را پيش روي جهانيان 

قرار مي دهد؛ چرا بشريت در برابر اين فاجعه سكوت كرده است؟
در چند روز گذشته تصاوير و آماري از غزه در حال مخابره است كه نه تنها 
در اين منطقه، بلكه در سراس��ر جهان كم سابقه اس��ت. كودكاني كه از 
گرسنگي استخوان هايشان بيرون زده و بي جان و بي رمق روي زمين اند و 
يك به يك از گرسنگي مي ميرند. اطفالي گريان كه با ظرف ها و قابلمه هايي 
در صفوف توزيع غذا ساعت ها مي ايستند تا هر چند روز يك بار، كمي غذا 
براي خانواده ببرن��د. و پيرمردي كه در صف انتظار غ��ذا، ناگهان از حال 
مي رود و جادرجا مي ميرد. برنامه جهاني غذا هشدار داده است كه از بهار 
تا پاييز ۱۴۰۴، تمامي ۲ ميليون س��اكن غزه در معرض سطوح مختلف 

ناامني غذايي قرار دارند. 
يك مادر فلس��طيني در گفت وگو با الجزيره مي گوي��د: »نمي توانم غذا 
براي خوردن پيدا كنم. جنين��م هيچ ماده مغ��ذي دريافت نمي كند«. 
كاربر فلسطيني ديگري در بستر x توضيح داده كه چطور آرد را با خاك 
مخلوط مي كنند تا ناني براي خوردن فراهم كنند. ناني كه هر نفر، در طول 
شبانه روز فقط يك قرص از آن دريافت مي كند. محاصره غزه توسط رژيم 
صهيونيستي، كه از اكتبر ۲۰۲۳ شدت گرفته، دسترسي به غذا، آب، دارو 

و سوخت را به حداقل رسانده است. 
گزارش ها حاكي از آن اس��ت كه از ماه مارس ۲۰۲۵، ارسال كمك هاي 
بشردوستانه به طور كامل متوقف شده تا فشار بر حماس افزايش يابد، اما 
اين سياست، غيرنظاميان، به ويژه كودكان، بيماران و سالمندان را هدف 
قرار داده است. سازمان عفو بين الملل و كميسر عالي حقوق بشر سازمان 
ملل اين اقدامات را »جنايت جنگي« خوانده و هشدار داده اند كه گرسنگي 
به عنوان سلاحي عليه مردم غزه به كار گرفته شده است. در اين ميان، از 
اتحاديه اروپا، كه خود را مدافع ارزش هاي انساني مي داند  و اقدامي عملي 
انجام نداده انتظار و توقعي نيست چه اينكه او خود متهم به همدستي با 
سياست هاي ضدانساني و فاجعه ساز رژيم صهيونيستي است، اما انفعال 
حكام كشورهاي مسلمان، به ويژه همسايگان فلسطين پرسش هاي جدي 

را برانگيخته است. 
چرا سازمان كنفرانس اسلامي با ۵۷ عضو، كه فلسفه وجودي اش دفاع از 
حقوق مسلمانان است، نتوانسته حداقل نيازهاي اوليه ۲ ميليون انسان را 
تأمين كند؟ حاكمان بي غيرت كشورهاي عربي كه هركدام داعيه ام القرايي 
جهان اس��لام را دارند، چرا هيچ فريادي برنمي آورند؟ غير از كمك ها و 
حمايت هاي جمهوري اس��لامي ايران و كش��ور غيور يمن، كدام يك از 
حاكمان تن پرور كه خود بر سفره هاي رنگارنگ مي نشينند، كوچك ترين 

تلاشي براي رفع اين گرسنگي و قحطي از غزه كرده اند؟ 
صداي ظرف ها و قاش��ق هاي در صف غذا در غزه، اف��زون بر اينكه بانگ 
گرسنگي و مظلوميت فلسطيني هاست، حالا كوس رسوايي حاكمان و 

سياستمداران مسلمان و غيرمسلمان جهان نيز شده است!
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درس�ت اس�ت كه مانند نور مرئي نيست و ديده 
نمي ش�ود، اما وجود دارد و وقتي در اين روزهاي 
داغ و پر عطش تابس�تان به بالاترين سطح خود 
مي رس�د، مي تواند آسيب رسان باش�د. در اوج 
تابش پرتوهاي خورش�يد در دل تابستان، اشعه 
فرابنفش هم س�نبه اش از هميشه پرزورتر شده 
و اين روزها شاخص تابش اش�عه فرابنفش به 11 
رس�يده و پيش بيني ها حاكي از آن است كه در 
روزه�اي آينده ممكن اس�ت ش�اخص 12 را هم 
 UV تجربه كنيم. اين اعداد براي اشعه اي كه به نام
يا فرابنفش مي شناسيم بدين معناست كه اشعه 
فرابنفش در بالاترين سطح خود قرار دارد. پس از 
آنجايي كه اين اشعه انرژي بالايي دارد و مي تواند 
آسيب زننده باشد، لازم است براي بيرون آمدن از 
خانه و قرار گرفتن در معرض تابش هاي خورشيد و 
اشعه فرابنفش تدابيري بينديشيم و از كلاه و ضد 
آفتاب استفاده كنيم و حتي الامكان در ساعت هاي 
ميان�ي روز در معرض اين تابش ها ق�رار نگيريم. 

در آستانه دومين ماه تابستان گرماي هوا به اوج خود 
رس��يده و خورش��يد با تمام قدرت در ميانه آسمان 
مي تاب��د، اما حكاي��ت تابش خورش��يد فقط بخش 
مرئي و قابل ديد آن نيست، بلكه در كنار نور مرئي با 
اشعه هاي نامرئي هم مواجهيم كه اگرچه نمي توانيم 
آنها را ببينيم، اما اين تابش ها مي توانند اثرات سوئي 

بر سلامت ما داشته باشند.
 يكي از اصلي ترين اين اشعه ها اشعه فرابنفش است 
كه شايد بيش��تر با نام UV بشناسيمش و در هنگام 
خريد عينك هاي آفتابي نام آن به گوشمان خورده 
باشد و به سراغ عينك هايي برويم كه استانداردهاي 
لازم را براي ممانعت از عبور اشعه فرابنفش خورشيد 
به چش��م هايمان داشته باشد؛ اش��عه اي كه يكي از 
اصلي ترين دلايل اس��تفاده از عينك ه��اي آفتابي 
ممانعت از ورود آن به چش��م است، چراكه مي تواند 
بيماري هايي نظير آب مرواريد را موجب ش��ود. اين 
اش��عه براي سلامت پوس��ت هم خطرناك است. به 
همين خاطر هم وقتي اين اش��عه ب��ه بالاترين حد 
خود مي رسد، بايد بيشتر از هميشه مراقب سلامتي 
خود باش��يم، چراكه مواجهه طولاني مدت انسان با 
پرتو فرابنفش حتي مي تواند س��بب بروز س��رطان 

پوست شود. 
 شاخص فرابنفش در اوج

شايد براي خيلي از ما سؤال باشد كه اشعه فرابنفش 
چيست و اين يكي ديگر از كجا س��ر و كله اش پيدا 
شده اس��ت. در پاس��خ به اين س��ؤال، اما بايد گفت 
اين اش��عه اصلًا چيز تازه اي نيست و هميشه وجود 
داشته اس��ت. همانطور كه امواج راديويي، ماكرو ويو 
و زير قرمز و س��اير اش��عه هايي كه ديده نمي شوند 
وجود دارند و ما از آنها براي مقاصد گوناگون استفاده 
مي كنيم، از راه انداختن راديو و تلويزيون و ماهواره 
و موبايل گرفته تا حتي پخت و پز! البته تخريب لايه 

ا ز ن سبب افزايش پرتاب فرابنفش شده است. 
روز گذش��ته از حوالي ظهر تا س��اعت هاي ابتدايي 
بعدازظهر شاخص اشعه فرابنفش در پايتخت به اوج 
خود رس��يد. در چنين مواقعي كارشناسان با اعلام 
وضعيت »خطرناك« توصيه مي كنند كه شهروندان 
از ساعت ۱۱ تا حدود ساعت ۱۴ از خانه يا محل كار 

خود خارج نشوند و در معرض آفتاب قرار نگيرند. روز 
دوشنبه شاخص اش��عه فرابنفش   عدد ۱۱ را نشان 
مي داد، اما بررسي ها نش��ان مي دهد كه در روزهاي 

آينده ممكن است اين عدد به ۱۲ هم برسد. 
عباس شاهسوني، معاون مركز تحقيقات كيفيت هوا 
و تغيير اقليم دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي هم 
درباره اشعه فرابنفش در كشورمان اينگونه توضيح 
مي دهد: » پرتوهاي فرابنفش، بخشي از نور خورشيد 
را تشكيل مي دهند كه اين پرتوها در روزها، ساعات 
و موقعيت جغرافيايي تغيير مي كند و به همين دليل 
شاخص UV index را از سال ۱۳۹۲ توسعه داده اند 
كه ميزان خط��ر پرتو فرابنفش را به صورت نس��بي 
مش��خص مي كند تا مردم بر مبناي آن توصيه هاي 
حفاظتي را براي آسيب كمتر رعايت كنند. ايران هم 
در منطقه خاورميانه قرار دارد و افزايش »ش��اخص 
اش��عه فرابنفش«  را با توجه به ش��رايط جغرافيايي 

منطقه در اين فصل سال تجربه مي كنيم.«
به گفته وي افزايش اش��عه فرابنفش، فقط مختص 
كش��ور ايران نيس��ت، بلكه ميزان اش��عه فرابنفش 
براي كش��ورهاي منطق��ه نيز افزاي��ش مي يابد. هر 
ساله حداكثر اش��عه فرابنفش در فصل گرم سال و 
به ويژه از خرداد تا ش��هريور ماه و طي ساعات ۱۱ تا 
۱۶ است. افزايش اشعه فرابنفش، موضوع جديدي 
نيست و كش��ورهايي كه در منطقه خاورميانه قرار 

دارند، شاخص اشعه فرابنفش بالا را به ويژه در فصل 
گرم سال تجربه مي كنند.  وي با بيان اينكه روند گرما 
در س��طح جهان در حال افزايش اس��ت، مي افزايد: 
» افزايش دما در خاورميانه با س��رعت بيش��تري در 
حال انجام است و افزايش ش��اخص فرابنفش نيز از 
آثار تغييرات اقليمي به حس��اب مي آيد و بر همين 
اساس هم نتايج مطالعات مختلف بيانگر اين است كه 
شاخص فرابنفش در منطقه خاورميانه و كشور ما به 

ويژه در ماه هاي گرم سال افزايش مي يابد.«
  معناي شاخص هاي فرابنفش 

اشعه و امواج دسته بندي هاي متفاوتي دارند، برخي 
مانند امواج راديويي يا ماكرو وي��و داراي طول موج 
بلندتر و انرژي كمتر و برخي ديگر داراي طول موج 
كوتاه تر و انرژي بيش��تر هس��تند. امواج فرابنفش و 
امواج گاما كه  از مواد راديو اكتيو س��اطع مي شوند، 
جزو دس��ته امواجي هس��تند كه داراي انرژي زياد 
هس��تند و اگر در معرض آنها قرار بگيريم مي توانند 
به ما آسيب بزنند.  به گفته دكتر شاهسوني شاخص 
اش��عه فرابنفش در يك بازه زماني ۱۰ س��اله مورد 
بررس��ي قرار گرفته، ك��ه نتايج اين بررس��ي بيانگر 
اين است كه شاخص اشعه فرانبفش از سال ۱۳۹۳ 
تا ۱۴۰۲ در ماه هاي گرم س��ال افزاي��ش مي يابد و 
ميانگي��ن چهار ماهه اش��عه فرابنف��ش از خرداد تا 
ش��هريور ماه به ۱۱/۲۸ درصد مي رس��د و حداكثر 

ميزان اين اشعه براي مرداد ماه است كه اين ميزان 
به عدد ۱۲ مي رس��د. نتايج اين مطالع��ه بيانگر اين 
است كه شاخص اشعه فرابنفش شهر تهران در ۲۱/۶ 
درصد از روزهاي سال حدود عدد ۱۱ است. عدد ۱۱ 
به معناي اين است كه شاخص اشعه فرابنفش بسيار 
زياد است، بنابراين به طور قطع در چنين شرايطي 

بايد از وسايل حفاظتي استفاده شود. 
اگر ش��اخص اش��عه فرابنفش ۲ يا كمتر از ۲ باشد، 
ميزان خطر آن بسيار كم است و اگر ميزان شاخص از 
۳ تا ۵ باشد، ميزان خطر آن متوسط به شمار مي آيد 
و توصيه مي ش��ود كه افراد از عين��ك آفتابي و كرم 
ضدآفتاب با SPF 15، كلاه لبه دار و لباس آس��تين 
بلند به ويژه هنگامي كه در فض��اي آزاد قرار دارند، 
استفاده كنند. همچنين در حد امكان در سايه قرار 

گيرند تا ميزان مواجهه كمتر شود. 
هنگامي كه اشعه فرابنفش از ۶ تا ۷ باشد، به عنوان 
ش��اخص خطرناك قلمداد مي ش��ود و آن را با رنگ 
نارنجي نشان مي دهند. اس��تفاده از عينك آفتابي، 
كلاه لبه دار، لباس آس��تين بلند، حضور در س��ايه، 
حضور حداقلي در فضاي آزاد از س��اعت ۱۱ تا ۱۶ و 
استفاده از كرم ضدآفتاب با SPF حداقل ۱۵ توصيه 

مي شود تا مواجهه كمتري با اشعه داشته باشند. 
اما هنگامي كه شاخص از عدد ۸ تا ۱۰ باشد، ميزان 
خطر بسيار زياد است. اجتناب از تردد در ساعات ۱۱ 

تا ۱۶ توصيه مي شود و در صورت تردد مي بايست از 
كلاه لبه دار، كرم ضدآفتاب با حداقل SPF 15، لباس 

آستين دار و عينك آفتابي مناسب استفاده كنند. 
 عين�ك، ضد آفت�اب و لباس آس�تين بلند 

زره مقابله با فرابنفش 
به گفته معاون مركز تحقيق��ات كيفيت هوا و تغيير 
اقليم دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي در شرايط 
فعلي شاخص اش��عه فرابنفش ميان ۹ تا ۱۱ متغير 
است. هنگامي كه شاخص اش��عه فرابنفش از عدد 
۱۱ فرات��ر رود، خطر ش��ديد دارد و اجتناب از تردد 
در س��اعات ۱۱ تا ۱۶ توصيه مي ش��ود و در صورت 
تردد مي بايس��ت از كلاه لبه دار، ك��رم ضدآفتاب با 
حداقل SPF 15، لباس آستين دار و عينك آفتابي 
مناسب استفاده كنند. كرم ضدآفتاب در اين شرايط 

مي بايست هر دو ساعت تكرار شود. 
 خط��ر بروز س��رطان پوس��ت در ص��ورت مواجهه 
طولاني مدت با اشعه فرابنفش بدون استفاده از وسايل 
مراقبتي و حفاظتي وجود دارد؛ اين در حالي است كه 
سرطان پوست، ش��ايع ترين و قابل پيشگيري ترين 
سرطان است و با راهكارهايي مانند اجتناب از حضور 
در فضاي باز از س��اعت ۱۱ تا ۱۶، استفاده از عينك 
آفتابي استاندارد، لباس آستين بلند، كرم ضدآفتاب و 
حضور در سايه در صورت حضور در فضاي باز مي توان 

از آن جلوگيري كرد. 

تهران‌داغ‌با‌فعاليت‌هاي‌نيمه‌تعطيل!
بي س�ابقه،  گرم�اي 

مهسا گربندي
مس�ئولان را مجاب به    گزارش 2

تعطيل�ي ي�ك روزه 
استان تهران كرده اس�ت، اما استاني را كه فقط در 
مركز ش�هرش، ميليون ها نفر، ه�ر روز در كوچه و 
خيابان و بازار در حال فعاليت هس�تند ، نمي توان 
به سادگي تعطيل كرد. بنابراين اگرچه چهارشنبه در 
تهران )و البته استان هاي ديگري چون قم و ايلام( 
تعطيل اعلام شده، اما در عمل، فعاليت ها در نقاط 
مختلف اس�تان ها و البته در گرمايي سوزان، ادامه 

خواهد داشت. 

كافي اس��ت ف��ردا، س��ري ب��ه ميدان ه��اي اصلي يا 
خيابان هاي تجاري بزنيم تا ببينيم همچنان دهها هزار 
نفر در مشاغل مختلف فعاليت دارند؛ افرادي كه كار و 
بارشان با »ابلاغيه« متوقف نمي شود. بنابراين مشخص 
است كه تعطيلي راه حل نيست و بايد تدابيري اساسي 

براي مسائل اقليمي و آب و هوايي، انديشيده شود. 
 تهران نيمه تعطيل

در پي تداوم گرماي ش��ديد و هش��دارهاي س��ازمان 
هواشناس��ي، هيئت دولت تصميم به تعطيلي استان 
تهران در روز اول م��رداد گرفت. فاطم��ه مهاجراني، 
سخنگوي دولت، در صفحه ش��خصي خود در توييتر 
نوشت: »با تصميم هيئت دولت و در پي تداوم گرماي 
شديد و ضرورت صرفه جويي در مصرف آب و برق، روز 
چهارشنبه در استان تهران تعطيل اعلام شد. فرصتي 
است براي اس��تراحت، س��فر كوتاه يا در كنار خانواده 
بودن؛ البت��ه با رعايت نكات ايمن��ي و صرفه جويي در 

مصرف انرژي.«
اين تصميم در ش��رايطي اتخاذ شده كه شاخص هاي 
دمايي در تهران به آستانه هاي خطرناك رسيده و فشار 

بر شبكه هاي انرژي و س��لامت عمومي افزايش يافته 
است، اما تجربه ثابت كرده كه اعلام تعطيلي يك روزه، 
فقط در بخش هايي خاص رخ مي دهد؛ ادارات دولتي. 

مي توان ح��دس زد كه چهارش��نبه، در بس��ياري از 
خيابان ها، رس��توران ها ب��از خواهند ب��ود؛ پيك هاي 
موتوري، در رفت وآمدي شتابزده، سفارش ها را منتقل 
مي كنند. تاكسي ها با كولرهاي پرنوسان، مسافران را 
به مقصد مي رسانند. مغازه داران، به مشتريان خدمات 
مي دهند و كارگران س��اختماني در طبق��ات ناتمام، 
بتن مي ريزن��د و آجر مي چينن��د! و ادارات خصوصي، 
شركت هاي خدماتي، كارگاه ها، داروخانه ها، نانوايي ها 
و فروش��گاه هاي كوچك ني��ز به فعاليت خ��ود ادامه 
مي دهند، چراكه هيچ كدامشان تعطيل بردار نيستند، 
بنابراين، چهارشنبه  تعطيل، براي اين بخش از تهران و 

ديگر استان ها، فقط يك روز گرم تر است و نه آرام تر! 
 دماي هوا ركورد مي زند

ديگر گرماي ته��ران صرفاً يك ع��دد در گزارش هاي 
هواشناسي نيست، بلكه پديده اي است كه در لايه هاي 
مختلف زندگي شهري نفوذ كرده و حالا كارشناسان را 
به بررسي دقيق تر و هشدارهاي جدي تر واداشته است. 
احد وظيف��ه، رئيس مرك��ز اقليم و مديري��ت بحران 
خشكسالي سازمان هواشناسي كشور، درباره احتمال 
شكسته ش��دن ركورد دماي تهران در تابستان امسال 
مي گويد: »در حال حاضر با نابهنجاري دمايي مواجه 
هستيم، يعني دماي هوا بالاتر از نرم يا هنجار بلندمدت 
اس��ت، اما ميزان بي هنجاري دمايي امسال نسبت به 

سال گذشته كمتر بوده است.«
او با اشاره به روند افزايشي دما در كشور تأكيد مي كند 
كه ميانگين دماي ايران طي ۵۰ سال گذشته، حدود 
دو درجه سانتي گراد افزايش يافته؛ رقمي كه بيش از 
دو برابر ميانگين جهاني است و تأثيرات گسترده اي بر 

منابع آب، كشاورزي و سلامت داشته است. 
به گفته وظيفه، امس��ال با وجود آنكه در برخي ماه ها 
مانند ارديبهش��ت ركوردهاي بي سابقه ثبت شده اند، 
شدت بي هنجاري دما در تابستان جاري نسبت به سال 
گذشته خفيف تر است. »گرم ترين ارديبهشت تاريخ 
ايران در امسال رقم خورد و در ايستگاه هاي مختلف، از 
جمله اقدسيه تهران، ركوردهاي جديدي ثبت شد؛ در 
اقدسيه، دماي ۳۷/۱ درجه در ۳۱ ارديبهشت به ثبت 

رسيد؛ در حالي كه ركورد قبلي ۳۳/۴ درجه بود.«
رئيس مركز اقليم و مديريت بحران خشكسالي سازمان 
هواشناس��ي كش��ور با يادآوري اينكه بيشينه دماي 
ثبت ش��ده تهران در ايس��تگاه مهرآب��اد ۴۲/۶ درجه 
س��انتيگراد اس��ت، مي گويد: »در مرداد و تير برخي 
سال ها اين رقم به ثبت رسيده و اين ايستگاه حدود ۶۱ 

سال سابقه آماري دارد. « او در عين حال احتمال عبور از 
اين ركورد را نه رد مي كند و نه تأييد، بلكه آن را وابسته 

به نوسانات روزانه دما و شرايط محلي مي داند. 
او همچنين به تأثير گرمايش جهاني ب��ر اقليم ايران 
اشاره كرده و گفته اس��ت: »هر ۱۰ سال گذشته جزو 
گرم ترين سال هاي تاريخ زمين بوده اند  و سال ۲۰۲۴ 
نيز به عنوان گرم ترين سال كره زمين ثبت شده است. 
نابهنجاري دما نس��بت به عصر پيشا صنعتي به بيش 
از ۱/۵ درجه رس��يده كه زنگ خطر جدي براي اقليم 

جهاني و منطقه اي محسوب مي شود.«
به گفته وظيفه، تغييرات اقليمي ايران تركيبي از عوامل 
جهاني و توسعه هاي محلي، از جمله گسترش شهرها 
و تغيير كاربري زمين است. او هش��دار داده كه حتي 
افزايش يك تا دو درجه در ماه هاي گرم سال، مي تواند 

»سطح آسايش انسان را به شدت تحت تأثير قرار دهد« 
و ضرورت برنامه ريزي دقيق ش��هري را بيش از پيش 

آشكار مي سازد. 
 تعطيلي راه حل نيست

تعطيلي ي��ك روزه تهران و ديگر اس��تان ها، ش��ايد 
اقدامي پيش��گيرانه در برابر موج گرما باش��د، اما در 
عمل، تنها بخشي از پازل مديريت بحران اقليمي را 
پوشش مي دهد. بي ترديد زندگي شهري را نمي توان 
متوقف كرد؛ نه زير نور خورش��يد، نه پشت درهاي 
نيمه باز مغازه ها و نه در خطوط پ��ركار خدماتي. به 
همين دليل، صداي فعاليت گسترده در نقطه به نقطه 
شهرها، باز هم به گوش مي رسد، هر چند آهسته تر، 
ساكت تر و زير فشار دمايي كه از مرز تاب آوري عبور 

كرده است. 
از يك س��و، اعداد نگران كننده  دم��ا در گزارش هاي 
رسمي، و از سوي ديگر، تلاش بي وقفه شهروندان در 
مشاغل خدماتي، نشان مي دهد كه تهران وارد مرحله 
تازه اي از مواجهه با گرمايش شده است. مرحله اي كه در 
آن، تصميم هاي مقطعي ديگر كافي نيستند. تغييرات 
اقليمي نه تنها بر محيط، كه بر اقتصاد، سلامت و كيفيت 

زيست شهري تأثير گذاشته و خواهد گذاشت. 
از همين حالا بايد فكري براي آينده كرد. اينكه تهران 
براي تابستان هاي آينده، نه به تعطيلي هاي كوتاه مدت، 
بلكه ب��ه راه حل هاي بلندم��دت ني��از دارد؛ از تقويت 
زيرس��اخت هاي خنك كننده، تا تدوين پروتكل هاي 
واكنش ش��هري در براب��ر موج هاي گرم��ا، و آموزش 
عمومي براي عب��ور ايمن از بحران هاي��ي كه حالا به 

بخشي از روزمرگي تبديل شده اند. 
حالا در هوايي كه داغ است و شهر نيمه خاموش، تنها 
يك چيز روش��ن باقي مانده؛ تاب آوري ته��ران نياز به 

بازنگري دارد، پيش از آنكه گرما حرف آخر را بزند. 

جيغ بنفش خورشيد  در آسمان شهر 
در روزهاي اخير ميزان تابش اشعه فرابنفش به بالاترين حد خود رسيده

 كه لازم است براي اجتناب از تبعات آن در ساعات مياني روز كمتر در معرض آفتاب قرار بگيريم

زهرا چيذري 
غزه  گزارش یک 

درآرزوي قرصي نان! 

مهدی مولایی

آغاز پويش ملي »توانا«
براي حمايت از جانبازان جنگ ۱۲ روزه

رئيس س�ازمان داوطلب�ان جمعيت ه�لال احمر از آغ�از پويش 
ملي »توان�ا« با ه�دف ارائه خدم�ات ارت�ز، پروتز و توانبخش�ي 
به جانبازان و معل�ولان جنگ تحميل�ي 12 روزه اخي�ر خبر داد. 
محمدجواد عزتي وظيفه خواه، رئيس سازمان داوطلبان جمعيت هلال 
احمر اعلام ك��رد: پويش ملي »توانا« با هدف كاه��ش آلام جانبازان و 
معلولان حوادث جن��گ تحميلي اخير، توس��ط جمعيت هلال احمر 

جمهوري اسلامي ايران طراحي و به مرحله اجرا درآمده است. 
 وي افزود: اين طرح در دو فاز اجرا مي شود كه فاز نخست آن به مدت 
يك ماه شامل شناس��ايي، ثبت نام و ارجاع افراد آسيب ديده به مراكز 
تخصصي خواهد بود و فاز دوم ط��ي حداكثر هفت ماه به ارائه خدمات 
توانبخش��ي، ارتز و پروتز اختصاص دارد.   رئيس س��ازمان داوطلبان 
جمعيت هلال احمر ادامه داد: جامعه هدف اين طرح، شامل جانبازان 
و افراد دچار نقص عضو ناش��ي از جنگ تحميلي ۱۲ روزه اخير است و 
اس��تان هاي درگير اين حوادث، با اولويت مناطق آس��يب ديده، تحت 
پوش��ش قرار مي گيرند.   وي با اش��اره به منابع مالي طرح تأكيد كرد: 
اعتبارات مورد نياز از محل آيين نامه خدمات اجتماعي جمعيت هلال 
احمر تأمين خواهد شد و هزينه ها به صورت مستقيم به مراكز درماني و 

توانبخشي پرداخت مي شود. 
 عزتي وظيفه خواه خاطرنش��ان كرد: در صورت نبود مركز توانبخشي 
در استان محل سكونت فرد، خدمات مورد نياز در نزديك ترين استان 
داراي مركز ارائه خواهد شد، اما هزينه هاي مربوط به خدمات توانبخشي 
ارائه شده بر عهده اس��تان مبدأ خواهد بود.   وي همچنين از مشاركت 
نهادهايي، چون بنياد شهيد و امور ايثارگران، وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشكي، استانداري ها و مراكز خيريه در اجراي اين پويش خبر 
داد و افزود: تشكيل پرونده الكترونيكي براي هر فرد، ارزيابي پزشكي و 

تعيين سطح معلوليت از مراحل اجرايي اين طرح خواهد بود. 

محمدعلی برنو  |  ايرنا


