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88523060سرويس اجتماعي

 )Cybernetics( از آن زمان كه سايبرنتيك
ديگر ب�ه علمي دانش�گاهي مح�دود نبود و 
 )Cyberspace( فضاي سايبري يا راياسپهر
آرام آرام ب�ر زندگي روزمره تأثير گذاش�ت، 
توج�ه جامعه شناس�ان ب�ه آفرينش ه�اي 
اجتماعي اين حوزه جلب ش�د. جنسيت نيز 
به عنوان يكي از پديده هاي اجتماعي، همواره 
نقش قابل توجهي در مطالعات جامعه شناختي 
داش�ته و خود، زمين�ه  تخصص�ي مطالعات 
جنسيت را موجب شده است. قطعاً تحت تأثير 
اوج گرفت�ن جري�ان فكري و جنب�ش عملي 
زن گراي�ي در نيمه  قرن بيس�تم و ش�ايد به 
دليل عدم نياز نخبگاني به پرداخت مس�ائل 
مردان، مطالعات جنسيت تا سال ها در جهان 
و حتي تا ام�روز در ايران، ب�ه مطالعات زنان 
منحصر شده اس�ت. اين زمينه  تخصصي كه 
ماهيت ميان رشته اي و چه بس�ا فرارشته اي 
دارد، ب�ه تحليل مس�ائل زنان و مس�ئله  زن 
در حوزه ه�اي گوناگ�ون مي پ�ردازد. فضاي 
س�ايبر نيز از اين قاعده مس�تثني نيس�ت و 
پژوهشگران مطالعات زنان و مطالعات سايبر، 
هر دو ب�ه اين مس�ئله توجه نش�ان داده اند. 
پژوهش هاي بسياري پيرامون زنان و سايبر به 
انجام رسيده و پرسش هاي متعددي در برابر 
هر دو حوزه گذارده است: سهم زنان از دانش 
سايبرنتيك چيست؟ فضاي سايبري چگونه 
بر عامليت زن�ان تأثير مي گ�ذارد؟ بازنمايي 
س�ايبري از زنان در جوامع گوناگون چگونه 
اس�ت؟ و پرس�ش هايي ديگر ازاين دس�ت. 

     
  چالش شيء انگاري زنان 

يكي از چالش هاي مهم در اين زمينه، مس��ئله  
ش��يءانگاري زنان در فضاي س��ايبري اس��ت. 
شيءانگاري )Objectification ( به معناي 
تقليل شخص به جس��م و مواجهه با او به عنوان 
يك شيء اس��ت. در طول تاريخ، ناديده گرفتن 
ش��خصيت انس��اني زنان، تمركز بر ظاهر زنانه 
و قضاوت زنان بر اس��اس زيبايي هاي جس��مي 
و ظاهري، ريش��ه هاي ش��يءانگاري آنان را در 
باورهاي اجتماعي دوانده و حالا فضاي سايبري 
اين نوع مواجهه را عمق بخشيده است. گسترش 
انتشار تصاوير زنان با معيارهاي زيبايي خاص و 
افزايش برهنگي در پوش��ش و رفتار، مخاطبان 
فضاي مج��ازي را روزان��ه در مع��رض تصاوير 
بي نهاي��ت زناني ق��رار مي دهد ك��ه از الگوهاي 
زيبايي خاصي پيروي مي كنند. اين پديده نه تنها 
در محتواي تبليغاتي و تصاوير بازاريابي مشهود 
اس��ت، بلكه در الگوريتم هاي هوش مصنوعي، 
سوگيري هاي داده كاوي و سياست هاي طراحي 

پلتفرم ها نيز به چشم مي خورد. تبليغات هدفمند 
كه بر اس��اس تحليل رفتار ديجيت��ال كاربران 
طراحي مي ش��ود، اغلب زنان را ب��ا ويژگي هاي 
ظاهري خاص ب��ه تصوير مي كش��د و آنان را به 
مصرف كنندگان منفعل يا نمادهايي كليشه اي 

فرومي كاهد. 
  پيامدهاي شيءانگاري ديجيتال 

 بسياري از پيامدهاي اين رويه، در مورد خود زنان 
رخ مي دهد. زن��ان از نوجواني، دچار نارضايتي از 
بدن و ظاهرشان مي شوند و اين مسئله، به شدت 
بر س��امت روان آنان مؤثر مي افتد. رقابت بر سر 
كس��ب هر چه بيش��تر معيارهاي زيبايي، توجه 
افراط گونه به مُد در پوشش و آرايش، عمل هاي 
جراحي زيبايي، الگوهاي غذايي نامتعادل و رقابت 
دائمي بر سر زيباتر بودن، زنان را در واقعيت نيز 
از توجه به شخصيت خود بازمي دارد و آنان را به 
همان چيزي تقليل مي دهد كه فضاي س��ايبر از 
زنان نمايش داده است؛ منفعل، زيبا، مورد پسند 
و البته ناآگاه. اين روند تا آنج��ا ادامه مي يابد كه 
شاهد خودشيءانگاري زنان هستيم، به اين معنا 
كه درك زنان از خودشان به عنوان يك انسان، به 
يك زن با ظاهر زيبا تغيير مي كند. پژوهش ها با 

تحليل تصاويري كه زنان از خود در فضاي مجازي 
منتشر مي كنند، به اين نتيجه رسيده اند كه زنان 
با برهنگي بيش��تر و عكس انداخت��ن از زواياي 
خاصي كه جذابيت هاي ظاهري آن��ان را افزون 
مي سازد، عماً به اين شيءانگاري دامن مي زنند. 
همچنين تحلي��ل ميزان بازخورده��ا به تصاوير 
منتشرشده از زنان نشان مي دهد همچنان معيار 
پس��ند آنان، حفظ ماك هاي جذابيت زنانه از 

منظر مردانه است. اين ش��يءانگاري ديجيتالي 
را مي توان بازتابي از مناس��بات قدرت در جهان 
واقعي دانست. بسياري از پژوهشگران معتقدند 
اين پديده به دليل عدم حضور گسترده  زنان در 
فرايند طراحي و توسعه  فناوري شكل گرفته است. 
براي مقابله با اين چالش، راهكارهايي همچون 
افزايش مشاركت زنان در حوزه  فناوري، تدوين 
چارچوب ه��اي اخاقي براي ه��وش مصنوعي 
و ارتقاي سواد ديجيتالي پيش��نهاد شده است، 
ام��ا باتوجه به پدي��ده  خودش��يءانگاري زنان و 
تداوم فعاليت ها بر مبناي پسندهاي مخاطبان، 
نمي ت��وان انتظار داش��ت سهيم ش��دن زنان در 
فرايندهاي پيشيني، تغيير قابل توجهي در اين 
زمينه ايجاد كند. اينجاست كه بايد توجه داشت 
فضاي سايبري به عنوان زيستي نوظهور، فرصتي 
براي بازتعريف نقش ها و هويت هاي جنس��يتي 
نيز فراهم مي آورد، اما اين بازتعريف تنها زماني 
به شكلي عادلانه رخ خواهد داد كه نقد ساختاري 
و آگاهانه نس��بت به بازنمايي هاي جنسيتي در 
اين فضا ش��كل گرفته و از عناصر و ظرفيت هاي 
فرهنگي در راس��تاي حذف اين نگرش به زنان 

بهره گيريم. 

  پيامدهاي فضاي سايبري مديريت نشده 
در جامعه ايراني 

جامعه  ايراني نيز همگام با ديگر جوامع، از تأثيرات 
گسترش فضاي س��ايبري و پيامدهاي منفي آن 
رنج مي ب��رد. رهايي بيش از هنج��اري كه فضاي 
سايبري مديريت نشده در اختيار كاربران آموزش 
نديده مي گذارد، تأثيرات منفي ماجرا را دوچندان 
مي س��ازد. اين معضل به ويژه به دليل تفاوت هاي 
فرهنگي عميق ميان جامعه  ايراني و جوامع غربي، 
انسان ايراني را كه در پس زمينه هاي فرهنگي خود 
با مفاهيمي چون حيا، رفتار عفيفانه و حفظ حريم 
خو گرفته اس��ت، به نوعي گس��يختگي فرهنگي 
دچار مي كند. يكي از امكانات فرهنگي كه در اين 
زمينه مي تواند موردتوجه قرار گيرد، تأثير مفهوم 
حفظ حريم در عرضه  شخصي به منظور جلوگيري 
از ش��يءانگاري عموم��ي اس��ت. فرهنگ حجاب 
به عنوان نگرش��ي مبتني ب��ر ارزش هاي فرهنگي 
و ديني از بسياري از جنبه هاي ش��يءانگارانه كه 
در فضاي عمومي يا حتي فضاي سايبري به زنان 
تحميل مي شود، جلوگيري مي كند. در جوامعي 
كه بدن زن به اب��زاري براي تبليغات يا جلب توجه 
در رسانه ها بدل شده است، پوشش و ايجاد حريمي 
آگاهانه در مسير عمومي شدن و در معرض پسند و 
ناپسند قرارگرفتن بدن، مي تواند نقش بازدارنده اي 
در كاهش نگاه ابزاري به زن��ان ايفا كند. اين تأثير 
به طور خ��اص در فضاي ديجيتال قابل مش��اهده 
است. در بسياري از محتواهاي تصويري و تبليغاتي 
كه سوژه  آن زنان هستند، پوش��ش هاي آزادتر به 
ابزاري براي جذب مخاطب و بازتوليد كليشه هاي 
جنسيتي تبديل مي ش��ود. در مقابل، حضور زنان 
با پوش��ش هاي متناس��ب با فرهنگ حفظ حريم 
در اين فض��ا، مي تواند ب��ه بازتعري��ف معيارهاي 
زيبايي و حضور اجتماع��ي زنان كمك كند و نگاه 
صرفاً كالا محور به آنان را به چالش بكش��د، البته 
ديگران��ي معتقدند ص��رف پوش��ش نمي تواند به 
طور كامل از ش��يءانگاري زنان جلوگيري كند و 
تغيير نگرش هاي اجتماعي و اصاح سياست هاي 
فرهنگي و رس��انه اي نيز ضروري است، بااين حال 
پوششي مبتني بر فرهنگ حجاب، به عنوان يكي 
از ابزارهاي فرهنگي مي توان��د در كاهش اين نگاه 
ابزاري به زنان نقش قابل توجهي داشته باشد و زنان 
را از فروغلتيدن در خودشيءانگاري برهاند، هرچند 
بايد توجه داشت تغيير در اين مسير، نيازمند آگاهي 
زنان از پيامدهايي اس��ت كه ش��يءانگاري براي 
شخصيت زنانه  آنان در پي دارد تا مبارزه با بازنمايي 
شيءانگارانه  زنان از س��وی خود زنان و با عامليت 

آنان رقم بخورد. 
* دانشجوي دكتراي مطالعات زنان 
دانشگاه تربيت مدرس 

»شيءانگاري زنان« اين بار در راياسپهر
روحاللهطالبيتوتي*

گزارش

ویترین

فضاي مجازي، به ويژه شبكه هاي اجتماعي 
مانند اينس�تاگرام، تيك تاك و فيس بوك، 
تأثير عميقي بر تصور زن�ان از بدن و زيبايي 
خود گذاشته است. در ايران نيز با گسترش 
دسترس�ي به اينترن�ت و محت�واي جهاني، 
زنان بيش از پيش در معرض استانداردهاي 
غيرواقعي زيبايي قرار گرفته اند. اين گزارش 
به بررس�ي تأثير فضاي مجازي بر رضايت يا 
نارضايتي زنان ايراني از ظاهر خود مي پردازد. 

     
  تأثي�ر فضاي مج�ازي ب�ر تصوير بدن 

زنان
۱. تشديد نارضايتي از ظاهر )اثرات منفي( 

- انتش��ار اس��تانداردهاي غيرواقعي زيبايي: 
تصاوير فيلتر ش��ده، اديت ش��ده و اس��تفاده 
از جراحي ه��اي زيباي��ي در فض��اي مجازي، 
معيارهاي غيرقابل دسترسي براي بسياري از 

زنان ايجاد كرده است. 
- مقايسه اجتماعي: زنان به طور مداوم خود را 
با س��لبريتي ها، اينفلوئنسرها و حتي دوستان 
مجازي شان مقايس��ه مي كنند كه به كاهش 

اعتماد به نفس منجر مي شود. 
- افزايش اضطراب و اختالات رواني:مطالعات 
نشان مي دهد مواجهه مداوم با تصاوير ايده آليزه 
ش��ده، خطر ابتا به اختالات خوردن )مانند 
بي اشتهايي عصبي(، افسردگي و اضطراب بدن 
)Body Dysmorphia( را افزايش مي دهد. 
- فش��ار براي جراحي هاي زيباي��ي: در ايران، 
تبليغات گس��ترده خدمات زيبايي در فضاي 
مجازي، برخي زنان را به س��مت جراحي هاي 

پاستيك غيرضروري سوق داده است. 
۲. افزايش رضايت از خود )اثرات مثبت( 

- جنبش ه��اي مثبت گرا نس��بت ب��ه ظاهر: 
)#BodyPositivity( برخ��ي صفح��ات 
مجازي به مقابله با اس��تانداردهاي غيرواقعي 
پرداخته و تن��وع اندام ها و چهره ه��ا را تبليغ 

مي كنند. 

- اجتماع هاي حمايتي: گروه هاي آناين زنان، 
فضايي براي به اشتراك گذاري تجربيات واقعي 

و تقويت خودپذيري فراهم كرده اند. 
- دسترس��ي به محت��واي آموزش��ي: برخي 
پيج هاي روان شناسي و سامت، به زنان كمك 
مي كنند تصوير بدن س��الم تري از خود داشته 

باشند. 
  وضعيت زنان ايران 

 در ايران هم زن��ان از اس��تانداردهاي جهاني 
زيبايي، از ظاهر زنان��ه )مانند لاغري يا آرايش 
خاص( تأثير پذيرفته اند ب��ه همين خاطر هم 
ش��اهد روند رو به رش��د جراح��ي زيبايي در 
كش��ورمان هستيم. بر اين اس��اس ايران يكي 
از كش��ورهاي پيش��رو در جراحي بيني است 
و فضاي مجازي در تبليغ و عادي س��ازي اين 

جراحي ها نقش دارد. 
طي دهه اخير، جراحي ه��اي زيبايي در ايران 
رشد چشمگيري داشته اند، به طوري كه ايران در 
رتبه هاي بالاي جهاني از نظر تعداد جراحي هاي 
زيبايي قرار گرفته اس��ت. همزمان گس��ترش 
ش��بكه هاي اجتماعي و تبليغ اس��تانداردهاي 
غيرواقعي زيبايي، تأثير مس��تقيمي بر افزايش 

تقاضا براي اين جراحي ها داشته است. 
  آمارهاي جراحي هاي زيبايي در ايران 

۱. رتبه ايران در جراحي هاي زيبايي 
- ايران پنجمين كش��ور جه��ان از نظر تعداد 
جراحي هاي زيبايي نس��بت به جمعيت است. 

)۲0۲۲* ISAPS :منبع(
- بيني )رينوپاستي( پرطرفدارترين جراحي 
زيبايي در ايران است و سالانه حدود ۲00هزار 

عمل بيني انجام مي شود. 
- جراحي هاي لب، گونه، ابرو و ليپوساكشن نيز 

در رده هاي بعدي قرار دارند. 
۲. جنسيت و سن متقاضيان 

- طب��ق گ��زارش مركز آم��ار اي��ران ۱۴0۱، 
۹0درصد متقاضيان جراحي زيبايي در ايران 

زنان هستند. 

- س��ن بيش��تر متقاضيان بين ۱۸ تا ۳۵ سال 
است كه همزمان با گروه سني فعال در فضاي 

مجازي است. 
۳. رشد جراحي هاي زيبايي در يك دهه اخير 

- بر اس��اس گزارش ه��اي پزش��كي قانوني، 
جراحي بيني در ايران از سال ۱۳۹0 تا ۱۴00 

بيش از ۷0درصد رشد داشته است. 
- جراحي لب و گونه نيز با افزايش ۱۲0درصد 
مواجه ش��ده ك��ه بخش��ي از آن تح��ت تأثير 

مدل هاي اينستاگرامي است. 
  نق�ش فض�اي مج�ازي در تش�ديد 

جراحي هاي زيبايي 
۱. تأثير اينستاگرام و فيلترهاي زيبايي 

- مطالعات نشان مي دهد ۶0درصد زنان ايراني 

تحت تأثير تصاوير اديت شده اينستاگرام، تمايل 
بيشتري به جراحي زيبايي پيدا كرده اند.

- فيلتره��اي ص��ورت )مانن��د فيلتره��اي 
باريك كننده بيني ي��ا بزرگ كننده لب( باعث 
شده اند زنان تصوير غيرواقعي اي از خود داشته 
باشند و براي رس��يدن به آن به جراحي روي 

آورند. 
۲. تبليغات گس��ترده كلينيك ه��ا در فضاي 

مجازي 
- ۸۵درص��د كلينيك هاي زيباي��ي در ايران 
از اينس��تاگرام براي جذب مش��تري استفاده 

مي كنند. 
- برخي صفحات با نمايش عكس هاي »قبل و 
بعد« اغراق شده، زنان را به انجام جراحي هاي 

غيرضروري ترغيب مي كنند. 
۳. فشار اجتماعي ناشي از مقايسه مجازي 

- تحقيقات نشان مي دهد ۴۷درصد زنان ايراني 
پس از مقايس��ه ظاهر خود با اينفلوئنسرها، از 

خود ناراضي تر شده اند. 
  راهكارهاي كاهش اثرات منفي فضاي 

مجازي
۱. آموزش سواد رسانه اي: زنان بايد ياد بگيرند 
كه تصاوير فضاي مجازي اغلب واقعي نيستند 

و با فتوشاپ يا فيلتر تغيير يافته اند. 
۲. تش��ويق به محدود كردن مصرف محتواي 
آسيب زننده: كاهش زمان حضور در شبكه هاي 
اجتماعي كه محتواي س��مي زيبايي منتش��ر 

مي كنند. 
۳. حماي��ت از كمپين ه��اي ب��دن مثبت گرا: 
تقوي��ت پيج  ها و اف��رادي كه تن��وع زيبايي را 

ترويج مي دهند. 
۴. مراجع��ه ب��ه روان شناس��ان و متخصصان: 
مشاوره براي كساني كه دچار اضطراب شديد 

نسبت به ظاهر خود هستند. 
  شمشيري دو لبه 

 فضاي مجازي شمش��يري دو لبه اس��ت؛ هم 
مي تواند باع��ث نارضايتي زنان از ظاهرش��ان 
ش��ود و هم ابزاري براي افزايش خودپذيري و 

تنوع زيبايي باشد. 
فضاي مجازي به وي��ژه اينس��تاگرام، با تبليغ 
اس��تانداردهاي غيرواقعي، سهم قابل توجهي 
در افزايش جراحي هاي زيبايي در ايران داشته 

است. 
 زنان جوان، اصلي ترين گ��روه تحت تأثير اين 
فشارهاي مجازي هستند، بنابراين با توجه به 
فشارهاي فرهنگي و اجتماعي، نياز به آگاهي 
بخش��ي و مديريت مصرف محت��واي مجازي 
بيش از پيش احساس مي ش��ود. زنان بايد ياد 
بگيرند ك��ه ارزش آنها به ظاهرش��ان محدود 
 نمي ش��ود و زيبايي در تنوع و س��امت معنا 

پيدا مي كند. 

نقش فضاي مجازي در رضايت يا نارضايتي زنان از ظاهر 

اگر س��ؤال اصلي درباره  مسئله زن را 
اين بدانيم ك��ه در ميان ديدگاه هاي 
گوناگ��ون درب��اره جاي��گاه زن از 
مردسالاري تا زن س��الاري و تساوي 
مطل��ق چطور مي توان ب��ه تصويري 

حقيقي و جامع از هويت زن دست يافت در اين صورت كتاب »زن در آيينه جال و 
جمال الهي« اثر حضرت آيت الله عبدالله جوادي آملي، پاسخي عميق و ريشه اي به 
اين پرسش است. كتاب محصول سخنراني هاي ايشان در سال هاي ۱۳۶۸- ۱۳۶۹ 
براي طاب زن جامعه الزهرای قم است كه از سوی محمود لطيفي گردآوري شده 
و به همت انتشارات اس��راء به چاپ رسيده اس��ت. حضرت آيت الله جوادي آملي با 
رويكردي فلسفي، عرفاني و قرآني، نه تنها به ابهامات پاسخ مي دهد، بلكه دريچه اي 
جديد به سوي فهم جايگاه رفيع زن در منظومه فكري اسام مي گشايد و بسياري 
از باورهاي نادرست رايج در مورد زنان را به چالش مي كشد. كتاب خواننده را به يك 
تمايز كليدي رهنمون مي شود: تفاوت ميان انسان بودن زن و مرد، با جنسيت آنها. 
اين تمايز بنيادين، سنگ بناي دركي صحيح از جايگاه زن است. كتاب »زن در آيينه 
جال و جمال الهي« اثر حضرت آيت الله جوادي آملي يكي از مهم ترين آثار حوزه زنان 

از نگاه انديشمندان اسامي محسوب مي شود. 
    مباحث كليدي و رويكرد كتاب

يكي از مهم ترين ادعاهاي كتاب اين اس��ت: جنس��يت زن و مرد، هرگز بر حقيقت 
انس��اني و ايماني آنها اثري ندارد. اصالت وجود انس��ان با روح اوست، نه بدن و حال 
آنكه جنسيت امري بدني است. روح و حقيقت انسان نه مؤنث است و نه مذكر. عقل 
نظري كه وصفش علم و انديشه است، دل كه كارش كشف و شهود است و جان كه 
وصفش فجور و تقواس��ت، هيچ يك نه مؤنث و نه مذكرند. اين ن��گاه، نه تنها بنيان 
فكري كتاب را پي ريزي مي كند، بلكه هرگونه تبعيض ارزش��ي مبتني بر جنسيت 

را ريشه كن مي سازد. 
كتاب با تعبيري زيبا بيان مي كند: جال زن در جمال او نهفته است و جمال مرد در 
جال او. اين يك توزيع حكيمانه وظايف الهي است. زن، معارف و معلوماتي را كه با 
عقل خود به دست آورده، با ظرافت و زيبايي آشكار مي سازد. مثاً در دفاع از دشمن، 
فرزندش را با لطافت و ظرافت به مبارزه تشويق مي كند و با به تصوير كشيدن عقل 
در زيبايي ايثار، برخاف خواهش نفس��اني اش عمل مي كند. م��رد نيز وظيفه دارد 
احساسات و عواطف زيبا را در صابت و پايداري عقل جلوه گر كند تا قوام خانواده و 

جامعه محقق شود. 
  تبعيت جايگاهي، نه جنسيتي

يكي از نكات برجسته كتاب، تبيين مفهوم تبعيت زن از مرد در خانواده است. كتاب 
عنوان مي كند كه تبعيت زن از مرد يك اصل ثابت و جنس��يتي نيس��ت، يعني اين 
تبعيت به معن��اي تبعيت جنس مؤنث از جنس مذكر نيس��ت اين تبعيت به خاطر 
جايگاه است، نه جنس��يت، بنابراين اولاً در همه امور نيست و ثانياً مطلق نيست. به 
عنوان مثال، در همين خانواده، پسر به عنوان جنس مذكر بايد از مادر به عنوان جنس 
مؤنث پيروي كند كه اين مسئله خود نشان دهنده ترجيح جايگاه به جنسيت است. 
كتاب تأكيد مي كند كه تفاوت در جنسيت، يك تفاوت صرفاً اسمي و ظاهري نيست، 
بلكه منجر به تفاوت هاي ملموس واقعي در خارج شده و همين تفاوت هاي واقعي نيز 
طبيعتاً به تفاوت وظايف و نقش ها منجر مي شود. اين تفاوت ها به معناي برتري يكي 

بر ديگري نيست، بلكه به معناي مكمل بودن و توزيع حكيمانه نقش هاست. 
  پاسخ  به شبهات رايج درباره زنان

يكي از نقاط قوت كتاب، پاسخ هاي عالمانه و مستدل به شبهاتي است كه در مورد زنان 
در طول تاريخ و حتي امروز مطرح مي شود. اين پاسخ ها بر پايه استدلال هاي عقاني و 
قرآني بسيار قوي بنا شده اند. كتاب به طور خاص به بحث تفاوت عقلي بين زن و مرد 

مي پردازد و مغلطه اي را كه در اثر اشتراك لفظ عقل رخ مي دهد، روشن مي كند. 
كتاب توضيح مي دهد عقلي ك��ه در آن زن و مرد تفاوت دارند، غير از عقلي اس��ت 
كه مايه تقرب الي الله و كمال انس��اني اس��ت. به عبارت ديگر، اگرچه ممكن اس��ت 
تفاوت هايي در عقل اجتماعي )مربوط به نحوه مديريت در برخي حوزه هاي سياسي، 
اقتصادي، علمي و رياضي( بين زن و مرد وجود داشته باشد، اما اين به معناي تفاوت 
در عقلي كه معيار قرب الهي و كمال انس��اني است، نيست. با اين استدلال، هرگونه 

برتري ارزشي مرد بر زن را به دليل تفاوت هاي عقلي قاطعانه رد مي كند
كتاب بر اين نكته تأكيد دارد كه جهاد اكبر، جهاد نفس است، اين در حالي است كه 
جهاد اصغر )جهاد با ساح و آهن( براي زن لازم نيست، اما جهاد مهم تر كه هر مؤمني 

بايد آن را انجام دهد، جهاد نفس است كه زن بيشتر از مرد براي آن مهياست. 
  ساختار و بخش بندي كتاب

كتاب »زن در آيينه جال و جمال« در پنج بخش اصلي تدوين شده است كه هر يك 
به جنبه اي عميق از هويت و جايگاه زن مي پردازد:

 مقدمات و مباني: اين بخ��ش پايه اي براي درك مباح��ث عميق تر بعدي فراهم 
مي كند و وجه تسميه كتاب را توضيح مي دهد. 

 زن در قرآن: جايگاه و نقش زنان از منظر قرآن در خانواده و اجتماع بررسي مي شود. 
تأكيد مي شود كه منشأ پيدايش تمامي زنان و مردان يكي است و زنان نيز مي توانند 
به عالي ترين مراتب كمال دست يابند. به زنان الگو از منظر قرآن )مانند مريم و آسيه( 

كه هم الگوي زنان و هم مردان هستند، اشاره مي شود. 
 زن در عرفان: شخصيت زن از ديدگاه عرفان ناب و اسامي بررسي مي شود. نكته 
مهم اين است كه زنان به دليل برخورداري از عاطفه و احساس بالا، حركت در مسير 

سلوك الهي و رسيدن به كوي جال و جمال براي شان هموارتر است. 
 زن در برهان )فلسفه(: اين بخش بر عدم تفاوت فلس��في و عقلي بين زن و مرد 
تأكيد دارد. همچنين به حضور زن در صحنه سياس��ي اشاره و نمونه هايي از زنان با 
نقش هاي سياسي مهم )مانند سوده همداني( ذكر مي شود. كتاب از كساني كه زن 
را محجوب به معناي محروميت از صحنه هاي سياسي و اجتماعي مي دانند، انتقاد 

مي كند. 
حل ش�بهات و روايات مع�ارض: به حل منطقي روايات متش��ابهي ك��ه احياناً 
شبهه هايي را در اين زمينه به بار آورده، پرداخته است. در اين فصل به شبهاتي نظير 
نقص عقل و دين زنان، ديه متفاوت، حجاب، نماز قضاي پدر و مادر، انتساب سيادت 
و تصدي امور اجرايي از سوی زنان پاسخ داده مي شود. نويسنده بر لزوم برخورداري 
زنان از قدرت هاي سياسي و اجتماعي و خضوع در پيشگاه خداوند تأكيد مي كند و 

حتي به نقش زنان »ابوذرگونه« در پيشبرد مسائل نظامي صدر اسام اشاره دارد. 
  مخاطب كتاب

اين كتاب با عبارات تخصصي فلسفه و منطق نوشته شده، اما با اين حال براي عموم 
قابل فهم است، اگرچه داشتن اطاعات مقدماتي فلسفي به درك عميق تر آن كمك 
شاياني مي كند. متن دقيق، روشنگرانه و نسبتاً جامع است، به طوري كه به احتمال 
زياد به حداقل يكي از شبهاتي كه در ذهن خواننده اس��ت، پاسخ خواهد داد. روان 
و علمي است و با وجود عمق مباحث، س��ريع پيش مي رود. جداي از كيفيت بالاي 
بحث ها، همين كه بس��ياري از مباحث مرتبط با زن مطرح و به آنها پرداخته شده، 
ارزشمند است. اين كتاب براي كساني كه داراي حد كافي از اطاعات و مطالعات ديني 
هستند، بسيار سودمند خواهد بود. نه تنها به شبهات رايج پاسخ مي دهد، بلكه ديدگاهي 
متعادل و الهي نسبت به زن ارائه مي دهد كه بر پايه كرامت و استعدادهاي بي نهايت او 
استوار است. خواندن اين كتاب براي هر كسي كه در پي دركي صحيح، عميق و متعالي از 
جايگاه زن در اسام است- فارغ از جنسيت، دين و باور- نه تنها توصيه، بلكه ضروري است. 

بياييد با هم به عمق اين آينه بنگريم و جال و جمال حقيقي زن را كشف كنيم. 
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در ط�ول تاري�خ، ناديده گرفت�ن 
ش�خصيت انس�اني زن�ان، تمرك�ز 
ب�ر ظاه�ر زنانه و قض�اوت زن�ان بر 
اس�اس زيبايي ه�اي جس�مي و 
ظاهري، ريش�ه هاي ش�يءانگاري 
آنان را در باوره�اي اجتماعي دوانده 
و ح�الا فض�اي س�ايبري اي�ن نوع 
مواجه�ه را عم�ق بخش�يده اس�ت

 زن در آيينه 
جلال و جمال


