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نیره ساری

پرونده
 جنگ رسانه 
علیه خانواده!

در جنگ ۱۲روزه ايران و رژيم صهیونیستي، جهانیان ديدند، 
چگونه يك ملت مي تواند با تكیه بر ايمان، انسجام خانوادگي و 
روح مقاومت، در برابر ماشین جنگي و تبلیغاتي دشمن بايستد. 
بر همین اس�اس امروز بیش از هر زمان ديگ�ري نیاز داريم به 
همان سبك زندگي هايي بازگرديم كه بر محور خانواده، ايمان و 
مقاومت شكل گرفته بود. خانه هايي كه در دل سختي ها، پايگاه 
آرامش و استقامت بود و در كنار آنها، رسانه هايي كه روايتگر 
امید و بیداري بودند، نه اضطراب و فرسايش. چراكه در جامعه اي 
كه درگیر جنگي از جنس روايت ها، هیاهوها و ترديدهاست اين 
رسانه و خانواده است كه بايد كنار يكديگر قرار بگیرند تا روح 
انس�جام را در جامعه زن�ده نگه دارند.  گفت وگويي داش�تیم 
با فرهاد دوانقي، كارش�ناس رسانه و مستندس�از كه معتقد 
است آينده از خانه شروع مي شود و رسانه مي  تواند اين آغاز 
را با ايمان و امید، تقويت و تثبیت كند. وي مي گويد:»رس�انه 
وقتي با تعهد و ش�ناخت فرهنگي به می�دان بیايد مي تواند 
همدلي، ايمان و انس�جام را دوباره زنده كن�د. در اين صورت 
وقتي خانواده اي آگاه و رسانه اي مسئول كنار هم قرار بگیرند، 
جامعه حتي در دل بحران، به جاي فروپاش�ي، به بازس�ازي و 
پیشرفت مي  رسد. بنابراين آينده از خانه شروع مي شود و اين 
رسانه است كه مي تواند اين آغاز را تقويت كند.« براي آشنايي 
بیش�تر با نقش خانواده و رس�انه جهت عب�ور از بحران هاي 
فعلي و آين�ده، گفت وگو ب�ا اي�ن كارش�ناس را مي خوانید. 

شما در آثار خود با تصوير و روايت به قلب خانواده ها 
راه پیدا مي كنید. به نظر شما امروز، بحران هاي فكري 
و رسانه اي، مستندها و فیلم هاي داستان  محور چطور 
مي تواند به خانواده ها كمك كند تا هويت خودشان را 

بازشناسند و انسجام شان را حفظ كنند؟
پرسش بسيار دقيقي است. واقعيت اين است كه در دنياي امروز، 
خانواده ها در معرض حجم عظيمي از اطلاعات، تبليغات، روايت هاي 
جعلي و گاه ضدفرهنگي هس��تند. در اين ش��رايط، مستندها و 
فيلم هاي داس��تان  محور، مي توانند نقش راهبردي در بازشناسي 
هويت خانوادگي ايفا كنند چراكه تصوير و روايت، برخلاف صرف 
تحليل يا شعار، مستقيماً با احساس و تجربه مخاطب پيوند برقرار 
مي  كند. وقتي يك خانواده در يك فيلم يا مس��تند، نس��خه اي از 
خودش را ببيند با دغدغه ها، آرمان ها، بحران ها و اميدهايش آگاه تر 
مي ش��ود و هويت خود را بازمي يابد. اين آگاهي، گام نخس��ت در 
حفظ انسجام خانوادگي است. رسانه هايي كه مسئوليت  پذيرانه و 
با دغدغه فرهنگي عمل مي كنند، مي توانند با ارائه الگوهاي بومي، 
روايات الهام  بخش و بازتاب واقعيت هاي جامع��ه، خانواده ها را از 
سردرگمي نجات دهند. در حقيقت، خانواده آگاه و رسانه مسئول، 
دو نيروي مكمل براي حفظ انسجام، تقويت ايمان و آماده سازي 
جامعه در برابر بحران ها و جنگ نرم هس��تند. رسانه مي تواند هم 
تهديد باشد و هم فرصت. اگر با مسئوليت و هوشمندي عمل كند، 
نه  تنها هويت را حفظ مي كند، بلكه آن را عمق مي بخشد و بازتوليد 
مي  كند. در اين مسير، مستندسازي متعهد و روايت سازي هدفمند، 

نقش حياتي دارند. 
در دوران دفاع مقدس، خانواده ها در دل سخت ترين 
شرايط، تبديل به پشتوانه اي محكم براي جامعه شدند. 
امروز چطور مي  شود با زبان رسانه، روح همان همدلي 
و ايمان را دوب�اره در خانواده ها زنده ك�رد تا در برابر 

تهديدات نوپديد مثل جنگ نرم ايستادگي كنند؟
دوران دفاع مقدس، صحنه اي ب��ود كه در آن خان��واده ايراني، با 
تمام وجود در برابر تهديد ايستاد. نه فقط با صبر و فداكاري، بلكه 
با ايمان، همبستگي و فهم عميق از مسئوليت اجتماعي. مادراني 
كه پسران شان را بدرقه كردند، پدراني كه در سكوت بار مسئوليت 
را كشيدند و فرزنداني كه در غياب عزيزان شان بزرگ شدند، همه 

بخشي از يك روايت بزرگ تر، به نام »روايت مقاوم« بودند.
امروز با تهدي��دات نوپديد مثل جنگ نرم كه ذهن، باور و س��بك 
زندگي مردم را هدف گرفته اند، نياز ب��ه بازآفريني همان روحيه 
داريم. اما اين بار، ابزار ما اسلحه نيست، بلكه رسانه است. رسانه  اي 
كه اگر با تعهد و ش��ناخت فرهنگي به ميدان بياي��د، مي تواند آن 
همدلي، ايمان و انسجام را دوباره زنده كند. ما بايد با زبان تصوير، 
روايت هاي الهام بخش و داس��تان هاي واقعي از فداكاري، اميد و 
پيوندهاي خانوادگي را بازگو كنيم. رسانه اي كه خانواده را قهرمان 
روايت هايش كند، به آن عزت مي بخشد و هويتش را تقويت مي كند. 
رسانه نبايد صرفاً بازتاب  دهنده بحران باشد، بلكه بايد سازنده ايمان 
و پيوند باشد. همانطور كه خانواده آگاه و رسانه مسئول، دو نيروي 
مكمل در دوران دفاع مقدس بودند، امروز هم همين پيوند مي تواند، 
جامعه را در برابر هجمه هاي نرم مقاوم كند. اگر خانواده بداند در 
ميدان جنگ رسانه  اي تنها نيست و رسانه بداند بايد همراه خانواده 

باشد، مي توانيم روح مقاومت را از نو در دل جامعه بيدار كنيم. 
به عنوان كسي كه با قصه پردازي سروكار دارد، چقدر 
به روايت تجربه هاي واقعي خانواده هاي مقاوم اعتقاد 
داريد؟ آيا مستندس�ازي از اين خانواده ها مي تواند 
تبديل به الگويي ملموس براي ديگران شود تا سبك 

زندگي مقاوم و امیدوارانه را انتخاب كنند؟
 قطعاً. روايت، وقتي از دل زندگي واقعي مي آيد، نه  تنها باورپذيرتر 
اس��ت، بلكه اثرگذارتر نيز اس��ت. زيرا مخاطب خودش را در آن 
مي بيند، مي فهمد قهرمان داستان، يك شخصيت افسانه  اي نيست، 
بلكه يك پدر، يك مادر يا يك نوجوان عادي است كه در موقعيتي 
دشوار، انتخاب هاي بزرگ كرده است. مستندسازي از خانواده هاي 
مقاوم، به  ويژه آنهاي��ي كه در دل بحران ها ايس��تادگي كرده اند، 
چه در دوران جنگ تحميلي و چه در ش��رايط سخت اجتماعي و 
فرهنگي امروز مي  تواند الگويي ملموس و الهام  بخش بسازد. وقتي 
خانواده  اي مي  بيند ديگراني شبيه به خودش، در شرايط سخت  تر، 
ايستاده اند و اميدشان را از دست نداده اند، ناخودآگاه به بازنگري در 
سبك زندگي  اش ترغيب مي شود. ما در روايت سازي نبايد صرفاً به 
شعارها بسنده كنيم. بايد اجازه دهيم روايت زندگي واقعي، با همه 
تلخي ها و اميدهايش، خودش سخن بگويد. اين نوع مستندسازي 
نه تنها آموزنده است، بلكه به جامعه احس��اس »امكان پذيري« 
مي دهد، يعني زندگي مقاوم، ايماني و اميدمحور، نه  تنها ممكن 
است، بلكه در اطراف ما هم اتفاق افتاده و مي افتد. در نهايت، اين 

روايت ها هستند كه حافظ حافظه جمعي ما 
هستند و اگر اين حافظه زنده بماند، مقاومت 

هم زنده مي ماند. 
رسانه امروز نقش پررنگي در تغییر 
يا تثبیت سبك زندگي دارد. شما 
چه مسئولیتي در قبال اين نسل 
و خانواده هاي�ي كه ش�ايد دچار 
سردرگمي شده اند قائل هستید؟ 
از نگاه ش�ما، چه نوع روايت  هايي 
بیشترين اثرگذاري را در بازسازي 
اعتماد و آرامش خانوادگي دارند؟

به  عنوان كس��ي كه در عرصه روايت و رسانه 
فعاليت مي  كند، مس��ئوليت خود را چيزي 
فرات��ر از تولي��د محت��وا مي دانم. م��ا امروز 
نه  فقط روايتگر هس��تيم، بلكه مسيرس��از و 
معناپردازيم. در دنيايي كه نس��ل جديد در 
ميان س��يل روايت هاي متضاد و سبك هاي 
زندگي متنوع گم مي ش��ود، رسانه مسئول 
و متعهد بايد نقش چ��راغ راه را ايفا كند. نه با 
تحميل، بلكه با الهام بخش��ي. خانواده هايي 
كه دچار س��ردرگمي  اند، نياز به روايت هايي 

دارند كه واقع��ي، قابل لمس و اميدبخش باش��د. روايت هايي كه 
به آنها نشان دهد، مي ش��ود در دل پيچيدگي ها، آرامش ساخت، 
مي ش��ود در اوج بحران، با هم ماند، مي شود متفاوت بود اما اصيل 
ماند. از نگاه من، سه نوع روايت بيشترين اثرگذاري را در بازسازي 
اعتماد و آرامش خانوادگي دارند، روايت تجربه هاي زيسته كه شامل 
داستان خانواده هايي است كه با مشكلات واقعي مثل فقر، بيماري، 
مهاجرت يا فشارهاي فرهنگي مواجه بوده اند اما با همدلي، ايمان و 
عقلانيت، مسير خود را پيدا كرده اند. ديگري روايت الگوهاي ساده 
و صادق است كه نه قهرمان هاي دست نيافتني بلكه پدر و مادرهايي 
هستند كه با انتخاب هاي روزمره درست، زندگي را حفظ كرده اند. 
اين نوع الگوها بيشتر قابل همذات  پنداري اند. روايت هايي با پايان باز 
و دعوت به تفكر براي مخاطباني است كه نياز است خودشان تصميم 
بگيرند، نه فقط مصرف  كننده پيام باشند. پس روايت هايي كه سؤال 
مي  سازند، گفت وگو ايجاد مي كنند و ارزش تأمل دارند، عميق  تر 
اثر مي گذارند. ما اگر مي خواهيم اين نس��ل را در مس��ير درستي 
همراهي كنيم، بايد با احترام به مخاطب، صداقت در روايت و اميد 
در مضمون، دست به كار شويم. رسانه اگر مسئول باشد، مي  تواند 

خانواده ها را نه  فقط حفظ، بلكه احيا كند. 
در ش�رايطي كه جامعه نیازمند به وفاق و امید براي 
عب�ور از بحران هاي بزرگ اس�ت، چ�ه توصیه اي به 
خانواده هايي داريد كه مي خواهند از خانه هايش�ان 
پايگاهي براي تربیت انسان  هاي مقاوم، متعهد و اهل 
عمل بسازند؟ رسانه چه نقش حمايتي مي تواند در اين 

مسیر ايفا كند؟
 در ش��رايطي كه جامعه با بحران ه��اي گوناگ��ون از اقتصادي و 
اجتماعي گرفته تا فرهنگي و رسانه اي دست وپنجه نرم مي كند، 
خانواده ها بيش از هر زمان ديگري به نقش 
خود به عنوان پايگاه تربيت انسان هاي مقاوم 
و متعهد بايد آگاه باشند. خانه، اولين مدرسه 
است. جايي كه ش��خصيت، ايمان، روحيه 
مس��ئوليت پذيري و اميد شكل مي گيرد. 
توصيه من به خانواده هايي كه مي خواهند 
از خانه يك »پايگاه فرهنگي« بسازند، اين 
است كه از درون خودش��ان شروع كنند. 
با محبت واقع��ي، گفت وگ��وي آگاهانه و 
الگو بودن در عمل مي توان نسلي ساخت 
كه نه  تنها اهل فكر اس��ت، بلكه اهل اقدام 
و ايستادگي نيز اس��ت. نبايد از سختي ها 
گريخت، بلكه بايد از دل بحران ها، قدرت 
ساخت و اين ممكن اس��ت، اگر خانواده به 
انسجام دروني برس��د. اما خانواده در اين 
مسير، به تنهايي نمي تواند بار همه  چيز را 
به دوش بكشد. رسانه بايد نقش حمايتي 
و الهام بخش ايف��ا كند. رس��انه ، مي تواند 
روايت هاي��ي از خانواده هاي موفق و مقاوم 
ارائه ده��د تا مخاطب احس��اس كند تنها 
نيس��ت. برنامه هايي طراحي كند كه ابزار 

گفت وگو، تربيت و سواد رس��انه اي را به خانواده ها آموزش دهد. 
الگوهاي سبك زندگي ساده، شريف و معنادار را برجسته كند، نه 
فقط مصرف گرايي و ش��هرت طلبي را. وقتي خانواده آگاه و رسانه 
مسئول در كنار هم قرار بگيرند، جامعه حتي در دل بحران، به جاي 
فروپاشي، به بازسازي و پيشرفت مي رس��د. آينده از خانه شروع 

مي شود و رسانه مي تواند اين آغاز را تقويت كند. 
و نكته پاياني... 

در پايان بايد گفت امروز بيش از هر زمان ديگري، ما به پيوند بين 
خانواده و رسانه نياز داريم. پيوندي مبتني بر آگاهي، مسئوليت و 
ايمان. خانواده اگر آگاه و منسجم باشد و رسانه اگر متعهد و صادق 
عمل كند، مي توان آينده اي س��اخت كه در آن نس��ل ها نه فقط 
مصرف  كننده محتوا، بلكه آفريننده معنا و ارزش باشند. شايد در 
ميان پرسش  ها مستقيم طرح نشد اما نكته اي بسيار كليدي  اينكه 
اميد، مهارت است نه احس��اس. بايد آن را آموخت، تمرين كرد و 
منتقل نمود. رسانه ها نقش بي بديلي در آموزش و ترويج اين مهارت 
دارند. اگر روايت هاي ما حامل اميد واقعي و ريشه  دار باشند، نه فقط 
خانواده ها، بلكه كل جامعه قدرت عبور از هر بحراني را پيدا خواهد 
كرد. در كنار محتواي متعهد و الهام  بخش، فرم روايت هم اهميت 
زيادي دارد. امروز نمي توان با قالب هاي تكراري و كليشه  اي مثل 
گفت وگوهاي رسمي با دو صندلي ثابت در استوديو انتظار جذب 
مخاطب به  ويژه نسل جوان را داشت. نس��ل امروز با روايت هاي 
زنده، س��يال و تعاملي ارتباط برقرار مي كند. پس رسانه نيز بايد 
پويا، خلاق و نزديك به زندگي واقعي باشد.  پيشنهاد من، قالبي 
تركيبي و مستندنماس��ت. مثلًا »روايت در دل زندگي« برنامه  اي 
كه هر قسمت به خانه يا محيط كاري يك خانواده يا فرد شاخص و 
مقاوم مي رود، با آنها در فضاي طبيعي گفت وگو مي كند، بخش هايي 
از زندگي واقعي  شان را نمايش مي دهد و قصه را با لايه اي از روايتگري 
و تصويرسازي خلاقانه تركيب مي كند. اين قالب نه  تنها به مخاطب 
حس صداقت و همذات  پنداري مي دهد، بلكه روايت را از قاب بسته 
اس��توديو به فضاي زنده و باورپذير زندگي واقعي منتقل مي كند. 
همان جايي كه اميد، مقاومت و هويت بايد زنده شوند. اعتقاد من 
اين است كه رسانه، يك تخصص است نه صرفاً يك تجربه. رسانه 
امروز با پيچيدگي هاي عميق فرهنگي، روانشناختي، تكنولوژيك و 
اجتماعي گره خورده اس��ت. براي اثرگذاري واقعي، نمي  توان تنها 
به تجربه هاي پراكنده يا آزمون و خطا تكيه كرد، بلكه بايد با دانش 
تخصصي، شناخت مخاطب، تحليل دقيق رسانه اي و مهارت هاي 
نوين، محتوا توليد كرد. تخصص اس��ت كه به م��ا قدرت طراحي، 
هدايت پيام و پيش بيني تأثير مي دهد و تنها در اين صورت است كه 
مي توان در برابر جنگ نرم يا بحران هاي فرهنگي، ايستادگي مؤثر 
داشت. البته، تجربه نيز جايگاه مهمي دارد. تجربه مي تواند نگاهي 
انساني، ميداني و واقع گرايانه به ما بدهد. مي تواند به فهم عميق تر از 
مخاطب و شرايط كمك كند. اما تجربه، زماني مفيد است كه در كنار 
تخصص قرار گيرد، نه به  جاي آن. تجربه بدون تخصص ممكن است 
انگيزه داشته باشد اما راهبرد ندارد. تخصص بدون تجربه ممكن است 
تحليل دقيق ارائه دهد اما با واقعيت ميداني ناآشنا بماند. بنابراين راه 
مؤثر رسانه اي از تركيب دانش تخصصي و تجربه زيسته مي گذرد. 

تركيبي كه هم پشتوانه فكري دارد و هم ريشه در واقعيت. 

جنگ ۱۲روزه تحمیلي رژيم صهیونیس�تي و امريكا علیه كش�ورمان يك جنگ تمام عیار تركیبي بود كه  حسین 
»رسانه« يكي از ستون هاي مهم و اصلي آن محسوب مي شد؛ جنگي كه جبهه هاي سخت و فیزيكي آن به گل محمدي

آتش بس رسید، اما از جبهه نرم و رسانه اي آن همچنان علیه مردم ايران شلیك مي شود و بي ترديد اين جبهه 
به تهاجم خود ادامه خواهد داد. ارتش رسانه اي دشمن از ديرباز به نحوي نرم و رياكارانه در خانواده ها نفوذ 
داشت اما در جنگ اخیر، عريان تر و بي محاباتر چهره جنگي خود را نشان داد. بدون شك، اگر هوشیاري اكثريت قاطع مردم 
نبود، نقشه هاي شوم آنان با شكست مواجه نمي ش�د و اگر بصیرت همگاني نبود چه بسا ممكن بود با بي دفاع كردن مخاطبان 
مي توانستند به بخشي از اهداف خود دست يابند. ديگر براي همه محرز شده است كه يك جنگ رسانه اي برنامه ريزي شده با 
امكانات و تشكیلاتي وسیع، علیه خانواده ايراني- به عنوان هسته سرمايه اجتماعي كشورمان- شكل گرفته و تنها راه مؤثر 
براي خنثي كردن تهاجمات اين جنگ پیچیده، مسلح شدن يكايك اعضاي خانواده ها به سواد رسانه اي است. با توجه به اينكه 
بخش عظیمي از امكانات رسانه اي جهان در دست يا درخدمت كساني است كه اين جنگ نرم را علیه مردم ما به راه انداخته اند، 
پس در يك وضعیت نابرابر قرار داري�م. در چنین وضعیتي فقط يك راه مؤثر مي ماند و آن توانمندش�دن آحاد مردم و به ويژه 
واكسینه شدن نوجوانان و جوانان در برابر تیرهاي سمي ابزارهاي رسانه اي يا همان داده هاي آلوده است و براي اين منظور، بايد 

عزمي همگاني براي تجهیز خانواده بزرگ ايران به سواد رسانه شكل بگیرد. 

لی�لا وصالي، دكت�راي عل�وم ارتباط�ات، عضو هیئ�ت علمي 
دانش�گاه علامه طباطبايي و مديرعامل انجمن سواد رسانه اي 
در گفت وگو با »جوان« معتقد است در زمان هاي بحراني، دشمن 
با ش�لیك رگباري پیام ه�اي جعلي در ش�بكه هاي اجتماعي، 
ذهن ما را هدف مي گیرد. اينجا جايي ا س�ت كه سواد رسانه اي 
كاركرد خود را نش�ان مي ده�د. نه فقط دانش رس�انه اي، بلكه 
تكرار و تمرين�ي كه به مهارت منجر ش�ود و از مهارت به بینش 
برس�د، ما را توانمند مي كند. اين بینش همان قدرت تشخیص 
واقعیت از دروغ اس�ت.  متن گفت وگ�و را در ادامه مي خوانید. 

 جنگ تركيبي و نقش سواد رسانه اي 
در حفظ استقلال كشور

 جنگ رس�انه اي در فضاي مجازي چگون�ه ارزش هاي 
فرهنگي و ديني جامعه ايراني را هدف قرار مي دهد؟

امروزه در دنياي جنگ هاي تركيبي، رسانه ها به يكي از بازوان اصلي 
جنگ تبديل شده اند؛ از جنگ سايبري و شناختي گرفته تا روايت سازي 
و عمليات رواني. دشمنان تلاش مي كنند با استفاده از ابزار رسانه اي، 
افكار عمومي را مهندس��ي كرده و باورها و فرهنگ ها را تغيير دهند. 
در اين ميان، ميزان سواد رس��انه اي مردم تعيين مي كند تا چه اندازه 
در برابر اين هجمه ها مقاوم بمانند. سوادي كه بايد در زمان هاي آرام 
پرورش داده شود تا در بحران ها بتوان از ميوه اش بهره برد و پيام درست 
را از نادرست، منبع دشمن را از دوست تشخيص داد. تاريخ نشان داده 
است ايران به دليل موقعيت اس��تراتژيك و منابع غني همواره مورد 
طمع قدرت هاي اس��تعماري بوده اس��ت اما تفكر اسلامي و فرهنگ 
مقاومت محور مردم ايران، س��د محكمي در برابر اين زياده خواهي ها 
بوده؛ فرهنگي برخاسته از ارزش هاي عاشورايي و اصل ذلت ناپذيري. 
دش��من مي داند تا زماني كه اين فرهنگ در ميان مردم زنده باش��د، 
امكان سلطه و غارت منابع ايران برايش فراهم نخواهد بود. به همين 
دليل امروز دشمن در جنگ نرم تلاش مي كند با تضعيف باورها، تغيير 
ذائقه فرهنگي و ايجاد شكاف ميان مردم و حاكميت، اين خط مقاومت 
را درهم بشكند. هدف نهايي دشمن، ايراني بي هويت و تهي از باورهاي 
عميق ديني اس��ت؛ ايراني كه بي هيچ مقاومتي در برابر خواسته هاي 

استكباري تسليم شود. 

 تغيير تدريجي ارزش ها از مسير رسانه
هشداري براي خانواده ها

 نقش رسانه ها به ويژه شبكه هاي اجتماعي در تحريف  
ارزش ها چیس�ت و چه مصاديقي از تحريف ارزش ها در 

اين فضا قابل شناسايي است؟
رسانه ها به ويژه شبكه هاي اجتماعي خارجي مانند اينستاگرام، نقش 
مهمي در تغيي��ر تدريجي ذائقه، س��بك زندگ��ي و ارزش هاي ديني 
مردم ايفا مي كنند. آنچه در گذش��ته براي ما ارزش ديني محس��وب 
مي ش��د  مانند دقت در وضو، پرهيز از خودنمايي يا رعايت حريم هاي 
شرعي  امروز به واسطه عادي سازي در شبكه هاي اجتماعي، كمرنگ 
و حتي بي اهميت جلوه داده مي ش��ود. نمونه هايي مانند كاشت ناخن 

يا نمايش سبك زندگي غير ديني و بي پروا به 
مرور حساسيت ما را كاهش مي دهد و ما را به 
»تماشاگر عادي شده  منكرات« تبديل مي كند. 
اين روند برنامه ريزي شده با هدف استحاله آرام 
باورهاي ديني و جايگزيني ارزش هاي وارداتي 
صورت مي گيرد. در اين ميان، توليدات رسانه اي 
تحت سلطه س��ه تفكر اصلي - سرمايه داري، 
اومانيسم و مسئوليت اجتماعي - نيز نقش دارند. 
وقتي محتواي اومانيستي يا سرمايه داري را در 
كشوري با فرهنگ مسئوليت اجتماعي مصرف 
مي كنيم، دچار تضاد و تزلزل در باورها مي شويم. 
نمونه بارز آن فرهنگ مصرف گرايي است كه از 
طريق الگوريتم هاي ش��بكه هاي اجتماعي ما 
را به خريد مداوم و نارضايتي هميشگي سوق 
مي دهد. اين جاس��ت كه تغيير فرهنگي نه با 
زور يا گلوله، بلكه از راه تغيير ذهن، عادت و باور 
رخ مي دهد. وقتي ما دچار تغيير ارزش شويم و 
ارزش هاي مان از ارزش هاي اسلامي خودمان و 
از ارزش هاي مبنايي جامعه مان فاصله بگيرد، 
كم كم ش��بيه مي ش��ويم به آنچه دشمن از ما 
انتظار دارد. اين جنگ 12روزه به ما نشان داد 
كه مردم ما چگونه زير پرچم امام حسين)ع( با 
هم متعهد شدند و در مقابل دشمن ايستادند. 
اما اگر تفكرات اومانيس��تي بر ما غالب شود و 

كم كم نسل جديد ما با تفكرات اومانيستي كه خودمحور است يا تفكرات 
سرمايه داري كه صرفاً به نفع خود مي انديشد، تربيت شود، آن گاه است 
كه در زمان بحران، فرد تنها به نجات خودش فكر خواهد كرد و دغدغه اي 
براي افراد جامعه يا ملت خود نخواهد داش��ت. دقيقاً همان چيزي كه 
دشمن به دنبالش است. چنين فردي ممكن است صرفاً به فكر نجات 
خودش و خانواده اش باش��د، مثلًا با رفتن به مس��افرت يا پناه بردن به 
مكان هاي امن. حتي ممكن است براي فرار از موقعيت، امتيازات بسياري 
را به دشمن بدهد. اينجاست كه ممكن است افراد به دولت خود فشار 
بياورند: »حالا هر چه دشمن مي خواهد، به او بدهيد، فقط دست از سر ما 
بردارد.« خب، اين »هرچه« ممكن است بخشي از خاك كشور ما باشد يا 
بخشي از توان و امكانات كشورمان. امروز مي بينيم كه رژيم صهيونيستي 
و ترامپ، انرژي اتمي و هسته اي ما را دستمايه  حملات خود قرار داده اند. 
تصور اينكه اگر امروز ما از انرژي اتمي صرف نظر كنيم، دشمن از ما دست 
برمي دارد، يك تصور كاملًا غلط و اشتباه است. دشمن به دنبال گرفتن 
استقلال ما و دستيابي به تمام منابعي است كه ما امروز در اختيار داريم 
و تا زماني كه به اين منابع نرس��د، دست از دش��مني برنمي دارد. براي 
دستيابي به همه  اين منابع، دشمن در درجه اول، گرفتن تفكرات ارزشي 
ما را در اولويت قرار داده است. آنچه امروز به عنوان جنگ با ارزش ها در 
فضاي ش��بكه هاي اجتماعي و فضاي مجازي مي بينيم، صرفاً جنگ با 
عقيده نيست، بلكه جنگ با ابزاري است كه مانع دست اندازي دشمن به 

منابع كشور ما مي شود. 

  سواد رسانه اي
واكسني براي روزهاي بحران

 سواد رسانه اي چگونه مي تواند در شرايط 
حساس به ما كمك كند؟

سواد رس��انه اي يك علم ميان رشته اي است؛ 
علمي كه از موضوعات مختلف ب��ه اندازه نياز 
بهره گرفته تا در زمان ه��اي بحراني به صورت 
ناگهاني قابل فهم و استفاده باشد. سواد رسانه اي 
از جنس واكسن است، نه دارو، يعني قرار نيست 
هنگام بحران تجويز ش��ود، بلك��ه بايد قبل از 
بحران مصرف شده باش��د تا در شرايط خاص 
اثرگذار شود. تشخيص پيام درست از نادرست، 
واقعي از جعلي، فقط در شرايطي ممكن است 
كه پيش از بح��ران، تمرين، آم��وزش و تكرار 
كافي داش��ته باش��يم. در زمان هاي بحراني، 
دشمن با ش��ليك رگباري پيام هاي جعلي در 
شبكه هاي اجتماعي، ذهن ما را هدف مي گيرد. 
اينجا جايي ا ست كه بايد مراقب باشيم و سواد 
رسانه اي كاركرد خود را نشان مي دهد. نه فقط 
دانش رس��انه اي، بلكه تك��رار و تمريني كه به 
مهارت منجر شود و از مهارت به بينش برسد، 
ما را توانمند مي كند. اين بينش همان قدرت 
تشخيص واقعيت از دروغ است. هرچند كتاب 
»تفكر و سواد رسانه اي« چند سالي  است وارد پايه دهم شده، اما هنوز 
تربيت رسانه اي واقعي نيازمند جديت خانواده ها و مطالبه گري آنها از 
مدارس است. بچه ها هم درست مي گويند: اين آموزش دير به ما رسيده، 
اما هنوز هم مغتنم است. همان طور كه براي آموزش خواندن و نوشتن 
به كودك كلاس اولي حداقل يك سال وقت مي گذاريم، براي آموزش 
سواد رس��انه اي هم بايد زمان، برنامه و دبير تخصصي داشته باشيم. 
متأسفانه چون اين درس جزء كتب كنكور نيست،  مدارس و خانواده ها 
آن را جدي نگرفته اند. در برخي مدارس دبيراني كاملًا نامرتبط مثل 
دبير علوم يا امور تربيتي براي آموزش آن گذاشته شده اند، در حالي كه 
ما از يك علم تخصصي صحبت مي كنيم. اگر بخواهيم سواد رسانه اي در 
كشور نهادينه شود، راهي جز آموزش رسمي از مسير آموزش و پرورش 
نداريم. بايد كاري كنيم اين علم چنان در بطن جامعه برود كه ديگر به 

آموزش مستقيم نيازي نباشد و تبديل به فرهنگ عمومي شود. 

 ضرورت آموزش همزمان والدين و فرزندان
 در حوزه سواد رسانه اي

 خانواده ها چگونه مي توانند نقش تربیتي خود را در عصر 
ديجیتال ايفا كنند، در حالي كه فرزندان شان در معرض 

حجم عظیمي از اطلاعات قرار دارند؟
براي نهادينه سازي سواد رسانه اي، آموزش همزمان والدين و فرزندان 
ضروري است. والدين بايد از مديران مدارس مطالبه كنند تا جلسات 

علمي و مستمر آموزش سواد رس��انه اي براي خانواده ها برگزار شود. 
آموزش اين ح��وزه بايد از س��وی متخصصان تحصيلك��رده و داراي 
صلاحيت از مراكز معتبر مانند انجمن سواد رسانه اي ايران انجام شود، 
چراكه سواد رسانه اي دانشي ميان رشته اي است كه به علوم ارتباطات، 
روان شناسي، سياست، پزشكي و جامعه شناسي مرتبط است. سپردن 
تدريس آن به افراد غيرمتخصص مي تواند موجب آموزش هاي سطحي 

و نادرست شود و از تأثير واقعي آن بكاهد. 

 وحدت ملي به عنوان سنگري در برابر دشمن
 راهكار پیشنهادي شما براي تقويت اتحاد اجتماعي در 

برابر جريان هاي تفرقه افكن در فضاي مجازي چیست؟
تفاوت فكري، اختلاف عقيده و تفاوت در زاويه نگاه، پديده اي 
كاملًا طبيعي و حتي تأكيدشده در قرآن كريم است. خداوند 
مي فرمايد انس��ان ها را با قبايل، رنگ ه��ا و زبان هاي متفاوت 
آفري��ده ام. حت��ي زماني كه پيامب��ر گله اي مط��رح مي كند، 
خداوند در پاس��خ تأكيد مي كند مأمور ابلاغ حق هس��تي، نه 
نتيجه بخشي. اگر خداوند مي خواست همه انسان ها را يكسان 
مي ساخت. اين نشان دهنده تجلي اراده و حكمت الهي است؛ 
نش��انه اي كه وجود تفاوت س��ليقه و زاويه  ن��گاه را در جامعه 
ضروري مي سازد تا رشد و بالندگي حاصل شود.  در مديريت 
علمي، بررسي مي ش��ود كه چه زماني تفاوت ديدگاه ها عامل 
رشد سازمان  و چه زماني تبديل به مانع رشد مي شود. زماني 
تفاوت ها مؤثرند كه همه اعضا در هدفگذاري مشترك باشند، 
يعني هدف، رشد جامعه اسلامي و استقلال از بيگانگان باشد 
و اصول بنيادي در جامعه يكس��ان باشند. در چنين شرايطي 
اختلاف زاويه ها به جاي اختلاف سلايق سياسي موجب تنوع و 
ارتقاي مسير فكري مي شود. وقتي فردي زاويه متفاوتي دارد، 
مي تواند نردبان نگاه ما را تكميل كن��د ولي براي تأثير مثبت 
بايد اين تفاوت ها در چارچوب هدف وحدت ملي و اس��لامي 
مطرح شوند. مردم عزيز ما در دفاع 12 روزه نشان دادند حتي 
با وجود تنوع سياسي يا نگرش هاي متفاوت درباره موجوديت 
نظام، وقتي پاي حفظ كش��ور و تماميت ارضي در ميان باشد، 
همه كنار هم مي ايستند. دشمن اما با دامن زدن به اختلافات 
و تفاوت ها، در پي ايجاد روزنه براي نفوذ اس��ت همانگونه كه 
ضرب المث��ل مي گويد: »موش از س��وراخ وارد مي ش��ود« در 
ش��رايط بحراني، وحدت ملي و اس��تحكام در مقابل دشمن 
مهم ترين ضرورت اس��ت. تفاوت س��لايق و رقابت ديدگاه ها، 
وقتي خطر بيروني وجود ندارد، نه تنها قابل تحمل بلكه مفيد 
است، اما وقتي دشمن در پي ضربه به كشور ماست بايد در كنار 
هم باشيم- از شيعه و س��ني تا معتقدان و غيرمعتقدان- همه 
بايد در دفاع از استقلال و يكپارچگي كشور متحد عمل كنيم. 

 مكث 30 ثانيه اي براي باز ارسال هر پيام
و سخن آخر؟

در گام اول، به منبع اصلي )اولين بار( ارسال هر پيام در شبكه اجتماعي 
فكر كنيم و تغذيه اقتصادي آن را بشناسيم. يافتن رابطه اقتصادي با 
هر پيام، نفع و ضرر آن را مشخص خواهد كرد. در گام دوم در صورت 
دريافت پيام و ارسال مجدد براي ديگران از قانون مكث 30 ثانيه اي در 
سواد رسانه اي استفاده كنيم. در اين زمان فرصت پاسخ به پنج پرسش 
اصلي سواد رسانه اي يعني چه كسي، با چه هدفي، كدام گروه هدف، چه 

تكنيك و ابزار و ميزان تأثير نهايي بر جامعه، براي ما فراهم مي شود. 

در عصر امروز كه با هجمه هاي مختلفي از س�وي دشمنان روبه رو 
هس�تیم، تقويت بنی�ان خان�واده و همدلي میان نس�ل ها حیاتي 
است. خانواده، به عنوان نخستین نهاد اجتماعي، نقش كلیدي در 
تربیت و حفاظت از فرزندان در برابر آسیب هاي فكري و فرهنگي 
دارد. همدل�ي خانوادگ�ي، با ايج�اد فضايي صمیم�ي و مبتني بر 
گفت وگو، س�پري مس�تحكم در برابر تبلیغات مخرب مي س�ازد. 
بنابراين غفلت از اين امر، شكاف نسلي را افزايش داده و به تبع آن 
جامعه را آس�یب پذير مي كند.  معصومه زارعي، روانشناس تأكید 
دارد، خانواده، بس�تر ش�كل گیري ش�خصیت فرزندان است. لذا 
تقويت ارتباطات و همدلي، ش�ناخت آموزه هاي قرآني و استفاده 
صحیح از رسانه مي تواند سلامت خانواده را تضمین  كند و در برابر 
هجمه هاي مختلف مقاوم س�ازد. به گفته وي اگر استفاده از فضاي 
مجازي در خانه برنامه ريزي  ش�ده و با نظارت همراه باشد و بچه ها 
احساس امنیت و اعتماد داش�ته باش�ند، بهتر مي توانند در برابر 
آسیب ها مقاومت كنند.  در ادامه متن گفت وگو با وي را مي خوانید. 

 در ش�رايطي كه خان�واده ب�ه عن�وان كوچك ترين نهاد 
اجتماعي، سنگ بناي جامعه به حساب مي آيد، به نظر شما 
چگونه مي توان سبك زندگي سالم و همدلانه را در سطح 

خانواده و در مقیاس ملي به هم پیوند داد؟
سبك زندگي س��الم و همدلانه يعني زندگي با مهرباني، درك متقابل، 
احترام و همكاري در خانواده و جامعه. خانواده اولين مدرسه زندگي است 
و بچه ها رفتار و شيوه زندگي را از آنجا ياد مي گيرند. براي ترويج اين سبك، 
اول از همه، مهارت  هاي گفت وگو و همدلي را در خانواده تقويت كنيد. 
ياد بگيريد چطور آرام و درست حرف بزنيد، به حرف هم گوش دهيد و 
مش��كلات را با صبر و درك حل كنيد. از كلاس هاي مشاوره، مدرسه يا 
رسانه ها براي يادگيري اين مهارت ها استفاده كنيد. دوم، رفتار پدر و مادر 
الگوست. بچه  ها با ديدن رفتار والدين شان تربيت مي شوند. اگر والدين 
با احترام رفتار كنند، كمك كار هم باشند و خوبي ها را تقويت كنند، اين 

رفتار در فرزندان نهادينه مي شود. سوم، خانواده  ها نبايد 
محدود به خانه باشند. مشاركت در فعاليت هاي محلي، 
مدرسه، مس��جد يا گروه هاي مردمي، به بچه ها ياد 
مي دهد، براي ساختن جامعه بهتر، بايد سهم خود را 
ادا كنند. خانواده هايي كه با عشق، احترام، همكاري 
و اميد زندگي مي كنند، اين س��بك زندگي را به كل 

جامعه منتقل مي كنند. 
رس�انه ها و فض�اي مج�ازي امروز، ب�ا تمام 

فرصت هاي�ي كه ايج�اد كرده ان�د، س�بك زندگي 
مصرف گرا و برخ�ي هجمه هاي فكري را ه�م به همراه 
دارند. شما چه راهكارهايي براي حفظ هويت و استقلال 
فك�ري خانواده ه�اي ايران�ي در اين فض�اي پرچالش 

پیشنهاد مي كنید؟
در چنين فضايي، آگاهي و همراهي بس��يار مهم است. 
خانواده ها بايد سواد رسانه اي را تقويت كنند،  يعني هر 
چيزي را سريع نپذيرند و درباره  اش فكر كنند. گفت وگو 
بين والدين و فرزندان درب��اره آنچه در فضاي مجازي 
مي بينند، خيلي كمك  كننده اس��ت. اگر اس��تفاده از 
فضاي مجازي در خانه برنامه ريزي  شده و با نظارت همراه 
باشد و بچه ها احس��اس امنيت و اعتماد داشته باشند، بهتر 
مي توانند در برابر آسيب ها مقاومت كنند در غير اين صورت آسيب زاست. 
سبك زندگي ساده، ارتباط صميمي بين اعضاي خانواده و تقويت هويت 
ايراني _اس��لامي با قصه ها، آيين ها و هنرهاي بوم��ي، پايه هاي فكري 

فرزندان را محكم مي كند. 

 دفاع مق�دس را الگويي زنده از س�بك زندگ�ي ايماني و 
مس�ئولیت  پذيري مي  دانیم. چه درس هايي از آن دوران 
مي تواند خانواده ها و جامعه ما را در مواجهه با مشكلات و 

فشارهاي جنگ نرم و تحريف ارزش ها ياري كند؟
دوران دفاع مقدس، مدرسه  اي بزرگ براي آموختن ارزش هايي بود كه 
امروز هم مي توانند چراغ راه خانواده  ها باش��ند. در آن سال ها، مردم با 
وجود همه سختي ها، كنار هم ايستادند. پدران و مادران با صبر و ايمان 
فرزندان شان را راهي جبهه مي كردند، همسايه  ها هواي هم را داشتند 
و جامعه يكدل و همراه بود. اين همبستگي، ايثار و مسئوليت  پذيري، 
همان چيزهايي است كه امروز هم مي توانيم در خانواده ها زنده كنيم. 
اگر اعضاي خانواده مثل روزهاي دفاع مق��دس به هم تكيه كنند، بار 
مشكلات سبك  تر مي ش��ود. اگر والدين و فرزندان در تصميم ها با هم 
مشورت كنند، اگر در س��ختي ها به  جاي گلايه، دنبال راه  حل باشند 
و روحيه ايثار و همكاري را در خان��ه تقويت كنند، خانواده ها قوي  تر و 
مقاوم  تر خواهند شد. ياد دوران دفاع مقدس يعني يادآوري اينكه حتي 
در سخت  ترين شرايط هم مي توان اميدوار بود، كنار هم ماند و با توكل، 
مسير را ادامه داد. خانواده  اي كه اين ارزش  ها را بشناسد و تمرين كند، 

در برابر مشكلات امروز هم مقاوم و با انگيزه مي ماند. 
 چگونه مي توان مسئولیت پذيري و عزت نفس جمعي را 

در نسل هاي نو تقويت كرد؟
براي تربيت نس��ل مس��ئوليت پذير، خوب اس��ت در كاره��اي خانه و 
تصميم گيري هاي خانوادگي با آنها مشورت كنيم و كارهاي مشخصي 
به آنها بس��پاريم. وقتي احس��اس كنند بخش��ي از خانواده هستند و 
كارهايشان ديده مي شود، حس مسئوليت پذيري  شان قوي تر مي شود. 
همچنين ياد بگيريم موفقيت هاي گروهي خانواده را جشن بگيريم، نه 
فقط موفقيت هاي فردي را. وقتي خانواده با هم تلاش مي كند و موفق 
مي  شود، حس خوبي به همه دست مي دهد و عزت نفس جمعي تقويت 
مي ش��ود. والدين بايد فضايي امن و پر از محبت در خانه ايجاد كنند تا 
فرزندان بتوانند آزادانه حرف بزنند و در صورت اشتباه، به جاي سرزنش، 

راهنمايي شوند. اين كار هم به رشد خودشان كمك مي كند و هم باعث 
مي شود خانواده  اي قوي تر و همدل تر داشته باشيم كه در نهايت به نفع 

كل جامعه است. 
ايمان و توكل، س�تون هاي اصلي يك سبك زندگي سالم 
هستند. به نظر شما چگونه مي شود اين آموزه هاي قرآني 
را در زندگ�ي روزمره خانواده ها و جامعه به ش�كل عملي 
پیاده كرد تا ترس، ناامیدي و غفلت از میان برود و آينده اي 

پر امید ساخته شود؟
ايمان و توكل را جوهره آرامش و اميدواري مي دانم. براي جاري ساختن 
اين مفاهيم در زندگي روزمره، بايد آنها را به عمل تبديل كنيم. در خانواده، 
فضايي ايجاد كنيم كه اعضا بتوانند آزادانه از باورهاي شان حرف بزنند، 
تجربه هاي معنوي را به اش��تراك بگذارند و با هم عبادت كنند. دعاي 
خانوادگي نه تنها پيوند معنوي را قوي مي كند، بلكه صميميت بين اعضا 
را نيز افزايش مي دهد. در مواجهه با سختي  ها، به جاي تسليم شدن در 
برابر ترس، به يكديگر يادآوري كنيد، مي توانيم به نيرويي بالاتر توكل 
كنيم. اين يعني اعتماد به توانايي هاي خ��ود و ديگران، همفكري براي 
يافتن راه  حل و تلاش براي غلبه بر مشكلات. همچنين، هر روز فرصتي 
براي شكرگزاري اس��ت. قدرداني از نعمت ها ديدگاه مثبتي به زندگي 
مي دهد و باعث لذت بردن از لحظات مي شود. در سطح جامعه، فرهنگ 
ايثار و همدلي را ترويج كنيد. كمك به نيازمندان و شركت در امور خيريه، 
حس تعلق و همبستگي را تقويت مي كند. با وجود مشكلات، اميدتان را از 
دست ندهيد. به آينده اميدوار باشيد و براي ساختن جامعه اي بهتر تلاش 
كنيد. روي نقاط قوت و ظرفيت هاي خود و جامعه تمركز كنيد و براي 
تحقق آنها بكوشيد. با فساد و بي اخلاقي مبارزه و به اصلاح جامعه كمك 
كنيد. اين يعني شجاعت براي مقابله با نادرستي ها و تلاش براي داشتن 
جامعه اي سالم تر و اخلاقي تر. با عمل به اين آموزه ها، ترس و نااميدي را از 
بين مي بريم و آينده اي روشن تر براي خود و جامعه مان مي سازيم. ايمان 
و توكل، نه فقط يك اعتقاد قلبي، بلكه راهنمايي عملي براي زندگي بهتر 

و پربارتر هستند.

معصوم�ه نصیري، رئی�س انديش�كده عصر هوش�مندي، دبیر 
كل باش�گاه مديريت رسانه و توس�عه سواد رس�انه اي يونسكو 
� اي�ران، م�درس و پژوهش�گر س�واد رس�انه اي اس�ت. دكتر 
نصیري در گفت وگويي ب�ا »جوان« هدف ق�رار دادن ارزش هاي 
مختلف فرهنگ�ي و اجتماعي را در جنگ رس�انه اي بررس�ي و 
مصاديق�ي از تحريف ارزش ه�ا در اي�ن فضا را مط�رح مي كند. 

وي معتقد است جنگ رسانه اي در ساحت فرهنگ، مفهوم و ماهيتي 
متفاوت از جنگ در ساحت سياست دارد. در جنگ رسانه اي در ساحت 
فرهنگ با پديده هايي چون زايش ارزش هاي جديد، خلق ارزش هاي 
نوين و حذف يا تخريب ارزش هاي فرهنگي پيش��ين مواجه هستيم. 
ارزش هاي جديد خلق شده به عنوان معيار و ملاك در برابر ارزش هاي 
فرهنگي و ديني جامع��ه اي مانند جامع��ه ايراني ق��رار مي گيرند و 
دوگانه اي ميان اين دو ايجاد مي ش��ود كه يا مخاط��ب بايد ارزش ها 
و فرهنگ جديد را بپذيرد يا به ارزش هاي ديني و فرهنگي پيش��ين 
پايبند بماند كه اكنون با برچس��ب هايي چون تحجر، عقب ماندگي و 
وفاداري به ارزش هاي كهنه مورد هجمه قرار مي گيرد تا از اعتبارشان 
كاسته شود. در جنگ رسانه اي در ساحت ارزش هاي فرهنگي و ديني 
فرايند اعتبارزدايي از ارزش هاي س��نتي، خل��ق ارزش هاي جديد و 
برجسته سازي و متعالي جلوه دادن اين ارزش ها به صورت پررنگ رخ 
مي دهد. اين امر يكي از جنبه هاي كليدي تغييرات فرهنگي ناشي از 

جنگ رسانه اي است كه بايد مورد توجه قرار گيرد. 
نصيري درباره شناسايي مصاديق اينگونه توضيح مي دهد: عنصر دين 
و مفاهيم مرتبط با آن در كانون اين جنگ رس��انه اي قرار گرفته و با 
برچسب زني و تحريف مورد هجوم قرار مي گيرد تا از آن اعتبارزدايي 
شود و مفهومي جديد، استحاله ش��ده و دست كاري شده از دين ارائه 
 ش��ود. براي مثال، عباراتي مانند »دل پاك كافي است« يا »مي توان 
بدون حجاب، در دل متدين بود« نمونه هايي از ساده سازي و تحريف 

امر دين هستند كه در اين جنگ رسانه اي ترويج مي شوند. 

اين مدرس سواد رسانه اي ادامه مي دهد: ساده سازي 
فرهنگ و ارزش هاي پيش��ين به گون��ه اي صورت 
مي گيرد ك��ه اي��ن ارزش ه��ا به عن��وان موانعي 
دس��ت وپاگير براي مخاطب عصر حاضر و هزاره 
س��وم معرفي ش��وند كه اين روند به عادي سازي 
پديده هاي��ي مانند ازدواج س��فيد، روابط متنوع و 
خارج از چارچوب هاي عرفي و ديني منجر مي شود. 

نصيري با تأكيد بر اينكه اي��ن فرايند در چهار لايه رخ 
مي دهد، مي افزايد: نخس��ت، ورود ب��ه لايه ذهن و 
شناخت مخاطب و مديريت تصوير ذهني او، سپس 
نفوذ به لايه سليقه و ذائقه مخاطب و تأثيرگذاري بر 
احساسات او و در ادامه، عادي سازي اين پديده ها 
به گونه اي كه ديگر امري قبيح تلقي نشوند، بلكه در 
برخي موارد ضروري يا واجب جلوه كنند و در نهايت، 

تبديل اين عادي سازي به عادت اجتماعي كه به رفتارهاي جديد در 
مخاطب منجر مي شود. 

به اعتقاد دبيركل باش��گاه مديريت رسانه و توسعه س��واد رسانه اي 
يونسكو � ايران، سواد رسانه اي عصاي جادويي نيست كه بتواند يك تنه 
ناكارآمدي ساختارهاي فرهنگي را جبران يا در برابر سيل فرهنگ هاي 
نوظهور و دستكاري شده ايستادگي كند. آنچه اين سواد به ما مي آموزد، 
آگاهي نسبت به آن چيزي ا ست كه مي بينيم، مي شنويم و به ذهن خود 
و خانواده مان وارد مي كنيم و اين دانش به ما كمك مي كند بفهميم 
الگوي مصرف رسانه اي مان چگونه ذائقه، سبك زندگي و عادت هاي 

فكري ما و فرزندان مان را شكل مي دهد. 
نصيري ادامه مي دهد: س��واد رس��انه اي ما را وادار مي كند  درباره هر 
محتواي رسانه اي از س��رگرمي تا خبر اين پرسش را مطرح كنيم كه 
اين محتوا چه جهان بيني را مي سازد و كدام ارزش ها را از بين مي برد؟ 
والدين نيز بايد با همين رويكرد آگاهانه، انتخاب هاي رسانه اي خود را 
به الگوي رفتاري در خانواده تبديل كنند. براي اثرگذاري لازم است 
خط مشي مشخصي در مصرف رسانه داشته باش��يم و در برابر سيل 

اطلاعات، صرفاً مصرف كننده اي منفعل نباشيم. 
وي درباره نقش الگوريتم هاي ش��بكه هاي اجتماعي در جهت دهي 
به افكار عمومي مي گويد: الگوريتم هاي ش��بكه هاي اجتماعي براي 
جهت دهي و مهندس��ي افكار عمومي طراحي ش��ده اند و هدف شان 
يكنواخت سازي و جهاني س��ازي افكار در سراس��ر جهان است. اين 
پلتفرم ها با نيت خيرخواهانه به ما محتوا ارائه نمي دهند و بايد از نگاه 

ساده انگارانه نسبت به آنها فاصله بگيريم. 
اين پژوهشگر سواد رسانه  ای تأكيد مي كند: استفاده از فضاي رسانه اي 
نبايد حذف شود، بلكه بايد هدفمند و هوشمندانه باشد تا گرفتار دام 
الگوريتم ها نش��ويم، همچنين كاربران بايد دقي��ق بدانند دنبال چه 
اطلاعاتي هس��تند و اجازه ندهند الگوريتم ها بي خبر آنها را هدايت و 

ذائقه شان را شكل دهند. 
نصيري در رابطه با نق��ش ايمان عمل گرا در مواجه��ه با چالش هاي 

فضاي مجازي مي گويد: در آموزش س��واد رسانه اي، هرچه از واژگان 
ايدئولوژي��ك فاصله بگيريم، مخاطبان بيش��تري جذب مي ش��وند. 
به جاي مفاهيم سنگيني مثل »ايمان عمل گرا«، بهتر است از اصطلاح 
دقيق تري مانند »تربيت رسانه اي« استفاده كنيم؛ تربيتي كه فرد را از 
درون به خويشتنداري، تحليل و عبور آگاهانه از موقعيت هاي رسانه اي 
سوق مي دهد. تربيت رسانه اي با آموزش مهارت هاي تفكر انتقادي و 
فلسفيدن آغاز مي شود. اگر اين مهارت ها از كودكي تقويت نشوند، در 
نوجواني و جواني نمي توان انتظار داشت فرد باهوش و مسئول در فضاي 
رسانه اي رفتار كند، بنابراين پيش از آنكه از ايمان و تعهد صحبت كنيم، 
بايد به پرورش انديشه و قدرت تشخيص نسل جديد بپردازيم. سواد يا 
تربيت رسانه اي در همين نقطه كليدي به ما هشدار مي دهد: هميشه 
س��ؤال بپرس، بدون بررس��ي باور نكن و مراقب باش آنچه وارد ذهن 

مي كني، چگونه ممكن است به رفتار تو تبديل شود. 
وي درباره مسئوليت خانواده ها در تربيت نسلي رسانه  آگاه و مقاوم در 
برابر تأثيرات منفي فضاي مجازي بيان مي كند: خانواده، خط مقدم 
تربيت رسانه اي نسل آينده است. نقش خانواده در شكل گيري ذائقه و 
الگوي مصرف رسانه اي فرزندان، اساسي و تعيين كننده است. تجربه 
نشان داده است كودكاني كه در خانواده هايي با تربيت رسانه اي رشد 
كرده اند، در مواجهه با محتواهاي رسانه اي آگاه تر، تحليلگرتر و مقاوم تر 

عمل مي كنند. 
وي خانواده ها را در مواجهه با رسانه به سه دسته تقسيم و خاطرنشان 
مي كند: خانواده هاي منفي نگر كه رسانه را حذف مي كنند، خانواده هاي 
رها كه بدون شناخت، فرزندان را در برابر رسانه ها بي دفاع مي گذارند 
و در نهايت خانواده هاي واقع بين كه فرصت و تهديد رسانه را توأمان 
مي بينند و نقش تربيتي خود را جدي مي گيرند. فقط در اين دس��ته 
 سوم است كه مي توان به تربيت نسلي آگاه، مقاوم و مسئول در فضاي 
رسانه اي اميد داش��ت. خانواده اي كه درك دقيقي از وضعيت رسانه 
دارد، مي تواند فرزندي تربيت كند كه اهل تفكر، انتخابگر و مقاوم در 

برابر جريان هاي رسانه اي مسموم باشد. 

معصومه زارعي، روانشناس: 

 استفاده بي برنامه از فضاي مجازي در خانه آسيب زاست
معصومه نصیري، دبیركل باشگاه مديريت رسانه و توسعه سواد رسانه اي يونسكو -  ايران:

دستكاري و استحاله مفاهيم ديني در دستور كار جنگ رسانه اي است

لیلا وصالي، مديرعامل انجمن سواد رسانه اي: 

مراقب رگبار پيام هاي جعلي در جنگ روايت ها باشيم

 پرونده ويژه»جوان«   درباره راهكارهاي محافظت از خانواده ها در برابر رسانه زدگي

جنگ رسانه عليه خانواده!

فرهاد دوانقي، كارشناس رسانه و مستند ساز: 

  رسانه مسئول و خانواده آگاه   مكمل هم 
 در عبور از بحران ها هستند 

محبوبه قربانی

پرونده
 جنگ رسانه 
علیه خانواده!

ام��روز نمي ت��وان ب��ا قالب هاي 
تك��راري و كليش��ه  اي مث��ل 
گفت وگوه��اي رس��مي ب��ا دو 
صندلي ثابت در استوديو انتظار 
ج��ذب مخاطب ب��ه  ويژه نس��ل 
جوان را داش��ت. نس��ل امروز 
ب��ا روايت ه��اي زنده، س��يال و 
تعاملي ارتباط برق��رار مي كند، 
پس رسانه نيز بايد پويا، خلاق و 
نزديك به زندگي واقعي باش��د

ام��روزه در دني��اي جنگ ه��اي 
تركيبي، رس��انه ها ب��ه يكي از 
ب��ازوان اصل��ي جن��گ تبدي��ل 
ش��ده اند. در اين ميان، ميزان 
س��واد رس��انه اي مردم تعيين 
مي كند تا چه اندازه در برابر اين 
هجمه ها مقاوم بمانند. سوادي كه 
بايد در زمان هاي آرام پرورش 
داده شود تا در بحران ها بتوان 
از مي��وه اش به��ره ب��رد و پيام 
درس��ت را از نادرس��ت، منبع 
دشمن را از دوست تشخيص داد

يكي از ميدان ه��اي نبرد، نه در جغرافي��اي فيزيكي، بلكه در فضاي ذهن ها ش��كل 
مي گيرد و از آن به عنوان جنگ رس��انه اي ياد مي ش��ود، نبردي كه نه با ريزپرنده و 
موشك، بلكه با روايت ها، تصاوير هدفمند و تحليل هاي مغشوش در فضاي مجازي به 
راه مي افتد. در چنين شرايطي بسياري از مردم در سيلاب اخبار ضدونقيض به دنبال 
اميد و حقيقت مي گردند. وقتي سواد رسانه اي جاي خود را به هيجان و شايعه بدهد، 
مخاطب به راحتي قرباني سردرگمي مي شود. او كه ميان روايت هاي پرزرق وبرق اما 
بي ريشه س��رگردان مي ماند، به تدريج اعتمادش را به توان داخلي به امنيت كشور و 
حتي به هموطنانش از دس��ت مي دهد و اين دقيقاً همان جايي ا ست كه تير دشمن 

به هدف مي نشيند.  در چنين فضايي حتي تلاش شبانه روزي و جانفشاني نيروهاي 
مؤمن و متخصص كش��ور، آنگونه كه بايد، ديده نمي ش��ود. گم ش��دن در لابه لاي 
روايت هاي جعلي و تحليل هاي سوگيرانه، قدرت قضاوت و توان تصميم گيري را از 
مخاطب مي گيرد و اگر اين وضع ادامه يابد، خطر بزرگي در كمين اس��ت: نسلي كه 
نه تنها اعتماد به خويش و آينده اش را از دست مي دهد، بلكه مسئوليت پذيري و حس 
تعهد به سرنوشت وطن در او كمرنگ مي شود. هنگامي كه روايت ها وارونه مي شوند، 
نسل آينده در فضايي بزرگ مي ش��ود كه در آن واژگان »مظلوم« و »ظالم« جابه جا 
شده اند و دفاع مش��روع با حمله بي منطق يكي فرض مي شود. بي اعتمادي، ترس و 

بي تفاوتي به تدريج جايگزين تفكر، تعهد و همدلي مي شوند آن هم نه با فشار نظامي، 
بلكه با بمباران اطلاعاتي. جنگ رسانه اي دقيقاً همين جاست كه موفق مي شود: آنگاه 
كه ذهن ها تس��خير مي ش��وند و حقيقت در غبار جعل و القا گم مي شود. اينجاست 
كه رس��انه، اگر از فرصت به تهديد بدل ش��ود، ديگر تنها حقيقت را دفن نمي كند، 
بلكه آينده را نيز گروگان مي گيرد. ما اما در اي��ن پرونده، تلاش كرده ايم با همراهي 
متخصصان و كارشناسان حوزه »سواد رس��انه اي«، راهي براي بازشناسي حقيقت 
از فريب بگش��اييم. گفت وگوهايي براي بيدار كردن ذهن ها، تقويت قدرت تحليل و 

بازگرداندن اعتماد و همبستگي ملي كه در اين صفحه مي خوانيد.

روايتدروغحقيقترامیبلعدنمای نزدیک


