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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

معصومه‌زارعي،‌روانشناس:‌

استفاده بي برنامه از فضاي مجازي
در خانه آسيب زاست

  در عصر امروز كه با هجمه هاي مختلفي از سوي دشمنان 
روبه رو هس��تيم، تقويت بني��ان خان��واده و همدلي ميان 
نس��ل ها حياتي اس��ت. خانواده، به عنوان نخستين نهاد 
اجتماعي، نقش كليدي در تربيت و حفاظت از فرزندان در 
برابر آسيب هاي فكري و فرهنگي دارد. همدلي خانوادگي، 
با ايجاد فضايي صميم��ي و مبتني بر گفت وگو، س��پري 
مستحكم در برابر تبليغات مخرب مي سازد. بنابراين غفلت 
از اين امر، شكاف نسلي را افزايش داده و به تبع آن جامعه 
را آسيب پذير مي كند.  معصومه زارعي، روانشناس تأكيد 
دارد، خانواده، بستر شكل گيري شخصيت فرزندان است. 
لذا تقويت ارتباطات و همدلي، شناخت آموزه هاي قرآني و 
استفاده صحيح از رسانه مي تواند سلامت خانواده را تضمين 
 كند و در برابر هجمه هاي مختلف مقاوم سازد| صفحه‌9

حجت‌الاسلام‌ايمان‌ضرابي
‌پژوهشگر‌و‌مدرس‌حوزه‌و‌دانشگاه:

 باور و رفتار مردم در هجمه دشمن
 مصداق عيني سوره فتح است

فرهاد‌دوانقي
كارشناس‌رسانه‌و‌مستند‌ساز:‌

 رسانه مسئول و خانواده آگاه 
مكمل هم در عبور از بحران ها هستند 

ليلا‌وصالي
‌مديرعامل‌انجمن‌سواد‌رسانه‌اي:

 مراقب رگبار پيام هاي جعلي 
در جنگ روايت ها باشيم

معصومه‌نصيري،‌دبيركل‌باشگاه‌مديريت‌رسانه‌
‌ايران: و‌توسعه‌سواد‌رسانه‌اي‌يونسكو‌ـ

 دستكاري و استحاله مفاهيم ديني در دستور
كار جنگ رسانه اي است

خانواده‌اي‌همدل‌به‌وسعت‌ايران خودمانی

در ميان پستي و بلندي هاي  نيره‌
جهان امروز، در هياهوي ساري

تفاوت ها و تكثرها، در ميان 
دردها و فاصله ها، تنها يك 
واژه اس��ت ك��ه مي تواند 
همواره دوباره ما را به هم برساند: »خانواده«.  اما نه 
خانواده اي متش��كل از پ��در، مادر و فرزن��د، بلكه 
خانواده اي بزرگ تر، عميق تر و ديرينه تر؛ خانواده اي 
به وس��عت يك تاريخ، يك فرهنگ و يك سرزمين. 

خانواده اي به نام »ايران«. 
ايران، سرزمين ما، چيزي فراتر از يك جغرافياست. 
ايران، خانه اي است كه در آن زبان ها و گويش هاي 
گوناگون در كنار هم نجوا كرده اند، قوم ها و مذاهب 
در كنار هم زيسته اند و دل هايي بي شمار، زير سقفي 
به نام »وطن« يكديگر را ت��اب آورده اند. ما فرزندان 
نسل هايي هس��تيم كه آموخته اند در برابر تهديد، 
تحريم و ظلم كنار هم بايستند. در برابر تجاوز، شانه 
به شانه دهند و در روزهاي سخت، دست هم را رها 
نكنند و اين همان چيزي است كه از ما يك »ملت« به 

نام »وفاق« و »همدلي« ساخته است. 
سال هاست ياد گرفته ايم كه »ايراني بودن« فقط يك 
شناسنامه نيست، بلكه يك تصميم است. تصميمي 
براي ماندن كنار هم فراتر از قوميت و مذهب، فراتر 
از گويش و مرز جغرافياي��ي. تصميمي براي اينكه 
نگوييم »من«، بلكه بگوييم »ما« و امروز، در دوران 
تازه اي كه پيش روي ماست، دوباره به اين تصميم 
نياز داريم، نه صرفاً براي جنگ مقابل متجاوز يا دفاع 

از سرزمين مان، بلكه براي ساختن!
س��اختن خانه هايي كه ش��ايد از هم دور شده اند، 
دل هايي كه ميان ش��ان فاصله افت��اده، روابطي كه 
ترك برداش��ته اند و س��رزميني كه تنها با همدلي 
مي درخش��د، چنانچه نتيجه آن تمامي نقشه هاي 
دش��من را از ميان برده و جهان را خيره مي كند. ما 
امروز در آستانه  فصلي تازه ايستاده ايم؛ فصل همدلي 
و اين فصل، نياز به مصالحي دارد كه از سنگ و آجر 
نيست، بلكه از »اعتماد«، از »احترام« و از »محبت« 
ساخته مي شود. »ايران« خانه اي است كه هم كُرد در 
آنجا دارد، هم بلوچ، هم عرب و ترك، هم فارس و لر، 
هم شيعه و سني، هم مسلمان و هم مسيحي و تنها 
در سايه  يك خانواده بودن اين تنوع به قدرت تبديل 
شده اس��ت. ايران يعني دلي كه براي همه مي تپد؛ 
آغوش��ي كه همه را در خود جا مي دهد و حافظه اي 
كه مي داند روزهاي سخت را تنها با هم مي توان از سر 
گذراند. اكنون وقت آن است كه اين خانواده، خود را 
بازتعريف كند نه فقط به عنوان وارث مقاومت، بلكه 
به عنوان سازنده آينده جهان. نه فقط با ياد گذشته، 

بلكه با چشم به فردا. 
ما بايد فرهن��گ »با ه��م ب��ودن« را از خانه ها آغاز 

كنيم؛ از گفت وگ��و به ج��اي داوري، از همراهي به 
جاي جدايي، از مه��رورزي به ج��اي بي اعتمادي. 
بايد به كودكان مان بياموزيم ايران فقط نقشه اي در 
كتاب جغرافي نيس��ت، بلكه قصه اي است كه همه  
ما شخصيت هاي آن هستيم؛ قصه اي كه بدون هم 
ناقص مي ماند. فرزندان اين خاك، شايسته آنند كه 
آينده اي را تجربه كنند كه در آن واژه »ما« پررنگ تر، 
محكم تر و انساني تر از هميشه بدرخشد. »ما«يي كه 
نه تنها از دل شب هاي س��خت دفاع مقدس هشت 
س��اله و 12 روزه، بلكه از بامداد صلح و همبستگي 

سر برمي آورد. 
ايران، خانواده اي است كه بارها و بارها از نو برخاسته 
اس��ت. بارها درد ديده، اما خم نش��ده اس��ت. بارها 
گريس��ته، اما دوباره لبخند زده اس��ت و اكنون اين 
خانواده مأموريتي تازه در پيش دارد؛ تبديل همدلي 
به طرحي براي توسعه و خودكفايي و قوي تر شدن، 

تبديل مهر به موتور پيشرفت. اكنون نوبت ماست...
نوبت ماست كه نه فقط ساكن اين خانه كه سازنده  
آن باشيم. نوبت ماست كه به جاي تماشاي ديوارها، 
خانه ه��ا و برج ها پ��ل بزنيم. به جاي پرس��يدن »از 
كجايي؟« بپرس��يم »با هم چه مي توانيم كرد؟« و 
به جاي ايس��تادن كنار تفاوت ها، روي اش��تراك ها 

بايستيم. 
ايران، خانه ماس��ت و هي��چ  خانه اي بدون عش��ق 
س��اكنانش آباد نمي ماند. عش��قي كه هزاران هزار 
خون ش��هيد براي حفظ وجب به وج��ب آن در آن 
ريخته شده است. بايد جبران كنيم. با دل هايي باز، 
با دس��ت هايي درهم، با نگاهي به اف��ق تا تصويري 
باشيم از آينده اي كه شايسته اش هستيم. هر گوشه 
از اين سرزمين، داستاني است از تلاش، مهر و اميد 

و مب��ارزه، داس��تان هايي ك��ه در دل خانواده هاي 
كوچك مان ريشه دوانده و به درختي تنومند تبديل 
ش��ده اند، درختي كه ش��اخه هايش به هر زبان، هر 

فرهنگ و هر دين گشوده است. 
ايران يعني عشق مادري كه در گرماي خانه فرزندش 
را بزرگ مي كند، ايران يعني لبخند همسايه اي كه در 
شادي و غم كنارت است، ايران يعني صداي كودكان 
در كوچه پس كوچه هاي شهر و روستا. يك خانواده 
وقتي قوي است كه هر عضوش به ديگري تكيه كند، 
وقتي هر درد، مش��ترك باش��د و هر شادي، شادي 
يكدل و اين تنها با همدلي ممكن است، با دست هايي 
كه در هم گره مي خورند تا مشت محكمي بر دهان 

ياوه گويي ها باشد. 
ايران خانواده اي اس��ت كه از دل تاري��خ، آزموده و 
سربلند بيرون آمده است؛ آزمون هايي كه تنها با هم 
بودن پشت سر گذاشته شده اند و حالا اين خانواده 
بايد با همديگر آينده اي بس��ازد تا از دل آن هزاران 
هزار نخبه و دانشمند و سردار و س��رباز بيرون  آيد. 
ما امروز بخش��ي از اين خانواده  هستيم. ايران خانه  
ماس��ت، خانواده  ماس��ت و تك تك ما در هر نقش 
و جايگاهي پاس��دار آن هس��تيم؛ پس بياييد آن را 
با عشق، با صبر، با اراده بيش��تر از قبل بسازيم. اين 
راه، راه »ما« است؛ راهي كه با هم پيموده مي شود، 
راهي كه هر قدم آن پيوندي عميق تر، اميدي تازه تر 
و آينده اي روشن تر مي سازد. بياييد امروز، فردا و هر 
روز، خانواده  ايران را به جايي تبديل كنيم كه همه 
بتوانند با افتخار بگويند: »من در اين خانواده، كاشانه 
دارم.« ما با هم با ياد خون تك تك شهداي دفاع هاي 
مقدس مان كه بر در و ديوار شهر جلوه گر است، فرداي 

ايران را خواهيم ساخت. 

فرزندتان‌را‌از‌صفحه‌نمايش‌پس‌بگيريد

در‌دنيـاي‌امروز،‌ديگـر‌نمي‌توان‌از‌ نيره‌
رسانه‌ها‌گريخت.‌كودكان‌و‌نوجوانان‌محمودي

در‌فضايي‌بزرگ‌مي‌شوند‌كه‌در‌آن‌
تصويـر،‌صـدا،‌داده‌و‌الگوريتـم‌از‌
همه‌سـو‌احاطه‌شـان‌كرده‌انـد.‌
تلفن‌هاي‌هوشمند،‌تبلت‌ها،‌لپ‌تاپ‌ها،‌شبكه‌هاي‌اجتماعي‌
و‌پلتفرم‌هاي‌تصويري‌هر‌روز‌بيشتر‌از‌قبل‌به‌بخشي‌از‌زندگي‌
روزمره‌كودكان‌تبديل‌مي‌شوند.‌اين‌فضا‌در‌كنار‌فرصت‌هايي‌
كه‌براي‌آموزش،‌سرگرمي‌و‌ارتباط‌فراهم‌كرده‌با‌تهديدهاي‌
جدي‌نيز‌همراه‌است.‌در‌اين‌ميان،‌خانواده‌همچنان‌نخستين‌
و‌‌مهم‌ترين‌نهاد‌تربيتي‌باقي‌مانده‌‌اسـت؛‌نقشي‌كه‌نه‌تنها‌
تغيير‌نكرده،‌بلكه‌به‌دليل‌گستردگي‌تأثيرات‌رسانه‌ها‌اهميت‌
آن‌دوچندان‌شده‌‌است.‌نخسـتين‌نكته‌مهم‌در‌اين‌زمينه،‌
درك‌تأثير‌عميق‌و‌غالب‌رسانه‌ها‌بر‌ذهن‌و‌روان‌فرزندان‌است.‌
رسانه‌ها‌تنها‌محتواي‌سرگرم‌كننده‌يا‌خبري‌ارائه‌نمي‌دهند،‌
بلكه‌سيستم‌ارزشي،‌جهان‌بيني،‌سبك‌زندگي‌و‌حتي‌شيوه‌
‌فكر‌كردن‌را‌شكل‌مي‌دهند.‌يك‌كودك‌‌9ساله‌كه‌روزانه‌چند‌
سـاعت‌از‌وقت‌خـود‌را‌در‌تماشـاي‌برنامه‌هـاي‌كارتوني،‌
ويدئوهاي‌يوتيوب‌يا‌گشت‌وگذار‌در‌اينستاگرام‌مي‌گذراند،‌
در‌واقـع‌در‌حـال‌»يادگيري‌بي‌واسـطه«‌از‌رسـانه‌اسـت.‌
ارزش‌هايي‌ماننـد‌مصرف‌گرايي،‌رقابـت‌افراطي،‌موفقيت‌
زودبـازده،‌جذابيـت‌ظاهـري‌و...‌در‌اين‌محتواهـا‌بازتوليد‌
مي‌شوند‌و‌ذهن‌كودك‌را‌اشـباع‌مي‌كنند.‌كودك‌و‌نوجوان‌
امروز،‌اغلب‌پيش‌از‌اينكه‌از‌والد‌خود‌بياموزد،‌از‌الگوريتم‌هاي‌
رسانه‌مي‌آموزد؛‌الگوريتم‌هايي‌كه‌هدف‌شان‌نه‌تربيت،‌بلكه‌
افزايش‌ماندگاري‌كاربر‌در‌پلتفرم‌است.‌با‌اين‌اوصاف‌در‌برابر‌
آسيب‌هاي‌رسـانه‌چگونه‌از‌فرزندان‌خود‌محافظت‌كنيم؟

  
برخورد‌خشن‌ممنوع

 در برابر اين هجمه، خانواده ها نخستين خط دفاعي اند، 
اما اين دفاع صرفاً با ممنوعيت يا محدودس��ازي هاي خشك و 
بي گفت وگو حاصل نمي ش��ود. برخوردهاي مطلق گرايانه در 

بس��ياري از مواقع نتيجه معكوس دارند و باعث پنهان كاري 
بيش��تر نوجوان مي ش��وند. آنچه اهميت دارد، همزيس��تي 
هوشمندانه خانواده با رسانه است. به جاي اينكه رسانه دشمن 
فرض شود، بايد آن را به ابزار گفت وگو و آموزش تبديل كرد. 
والديني كه فرزندشان را هنگام تماشاي برنامه هاي مورد علاقه 
همراهي مي كنند، مي توانند از همان محتوا براي ايجاد بحث، 
انتقال ارزش، تحليل موقعيت و حت��ي آموزش هاي عاطفي 
اس��تفاده كنند. مثلًا ديدن يك انيميش��ن يا ويدئو مي تواند 
مقدمه اي براي حرف زدن درباره دوس��تي، صداقت، انتخاب 

درست يا مرزگذاري باشد. 
تفكر‌انتقادي‌را‌آموزش‌دهيم

 يكي از اصلي ترين وظايف والدين در عصر رس��انه، 
آموزش تفكر انتقادي به فرزندان اس��ت. در جهاني كه حجم 
عظيمي از اطلاعات نادرس��ت و گمراه كننده به س��ادگي در 
دس��ترس اس��ت، تنها ابزاري كه كودك را از آسيب مصون 
مي دارد، ذهن تحليلگر اوس��ت. خانواده ها مي توانند به جاي 
دادن پاسخ هاي قطعي، فرزند را به پرسشگري و ترديد سالم 
تشويق كنند. اينكه از او بپرسند: »تو فكر مي كني چرا اين ويدئو 
جذابه؟«، »اين آدم واقعاً خوشحاله يا داره نقش بازي ميكنه؟« 
و »اگه جاي شخصيت اصلي بودي چيكار مي كردي؟« همين 

نوع سؤال هاست كه ذهن فعال و مستقل مي سازد. 
خودمان‌الگو‌باشيم

 نقش خانواده در اي��ن فرايند، صرف��اً انتقال محتوا 
نيست، بلكه الگو بودن است. كودك آنچه را مي بيند، مي آموزد، 
نه آنچ��ه را كه به او گفته مي ش��ود. اگر والدين خودش��ان به 
گوشي و ش��بكه هاي اجتماعي معتاد باش��ند، طبيعي است 
كه هيچ تذكري درباره استفاده محدود از رسانه مؤثر نخواهد 
بود. كودك وقتي مي بيند پدر س��ر ميز شام همچنان درگير 
چك كردن پيام هاس��ت يا مادر موقع بازي با فرزند، نگاهش 
به صفحه گوشي است، ناخودآگاه ياد مي گيرد  صفحه  نمايش 
مهم تر از رابطه انس��اني اس��ت. خانواده بايد نخست خود را 

بازسازي كند تا بتواند در فرزندان تأثير بگذارد. 

تهديد‌را‌به‌فرصت‌تبديل‌كنيم
در كنار تهديدها، رس��انه ها فرصت هاي��ي هم فراهم 
كرده اند. در دنياي امروز، بسياري از استعدادهاي كودكان از دل 
همين رسانه ها كشف مي شود. ويدئوهاي آموزشي، دوره هاي 
آنلاين، بازي هاي هوش��مند، پادكس��ت ها و منابع ديجيتال 
مي توانند محيطي سازنده براي يادگيري و رشد باشند، به شرط 
آنكه با هدايت و نظارت والدين همراه شوند. كودكاني كه تحت 
نظارت خانواده به جست وجو در دنياي ديجيتال مي پردازند، 
مي توانند زبان بياموزند، با فرهنگ هاي مختلف آش��نا شوند، 
علايق خود را پيدا كنند و حتي پروژه ه��اي خلاقانه اي را آغاز 
كنند. براي مثال، كودكاني كه به صورت مش��ترك با والد خود 
يك ويدئوي آموزشي درباره نجوم يا هنر مي بينند، به مرور هم 
اطلاعات بيشتري كسب مي كنند و هم پيوند عاطفي بهتري با 

خانواده دارند. 
خودمان‌اول‌آموزش‌ببينيم

 البته اين مسير بدون چالش نيست. يكي از مهم ترين 
موانع، خود والدين هس��تند كه بعضاً آش��نايي كافي با دنياي 
ديجيتال و روش هاي مديريت آن ندارند. والديني كه از فرزندشان 
مي خواهند از اينستاگرام بيرون بيايد، اما خودشان ساعت ها در 
آن مي چرخند، دچار تناقض اند. بخشي از راه حل، آموزش والدين 
است؛ از طريق كارگاه هاي سواد رس��انه اي، بروشورهاي ساده، 
محتواي چندرسانه اي يا حتي مشاوره خانوادگي.  خانواده اي كه 
نقش خود را صرفاً در تأمين مالي مي بيند، از رسالت تربيتي خود 
فاصله گرفته  است. همچنين نياز به قوانيني شفاف و منطقي در 
خانه وجود دارد. تعيين ساعت استفاده از تلويزيون يا اينترنت، 
ممنوعيت استفاده از گوشي هنگام وعده هاي غذايي يا خواب، 
تعيين فضاي خاص براي كارهاي آنلاين همه راهكارهايي عملي 

براي حفظ تعادل هستند. 
حامي‌فرزندان‌مان‌باشيم

 نكته مهم ديگر، همراهي خانواده در تجربه هاي رسانه اي 
كودك است. صرفاً نظارت از بالا يا كنترل فني مثل نصب فيلتر يا 
قفل والدين كافي نيست. كودك بايد احساس كند خانواده حامي 
و همراه اوست. زماني كه خانواده فضايي براي گفت وگو فراهم 
مي كند، كودك يا نوجوان تمايل بيشتري دارد تا تجربياتش را 
بيان كند. چنين ارتباطي، اعتماد دوطرفه را تقويت مي كند و 
باعث مي شود خانواده زودتر از آس��يب ها آگاه شود و براي آن 

فكري كند. 
در مجموع، خانواده در عصر رسانه نه تنها بايد از نقش تربيتي 
خود عقب نشيني نكند، بلكه بايد خود را با شرايط جديد تجهيز 
كند. ديگر كافي نيست كه پدر و مادر صرفاً نگران نمره مدرسه 
يا دوستان فرزندشان باشند. اكنون بايد با الگوريتم ها، فيلترها، 
ويدئوها و فضاي مجازي نيز آشنا باشند. اگر خانواده خود را به روز 
نكند، فرزندان به راحتي جذب دنيايي مي شوند كه شايد لبخند 
داشته باشد، اما در پش��ت آن تنهايي، اضطراب و گم گشتگي 
نهفته است. تربيت در عصر رسانه يعني حضور مؤثر، مشاركت 
هوشمند، اعتمادسازي مداوم و الگوسازي واقعي. آينده فرزندان 
نه در دوري كام��ل از تكنولوژي، بلكه در باهم زيس��تي ايمن، 

اخلاق مدار و هدفمند با آن ساخته مي شود. 

جستار

جنگ رسانه عليه خانواده!
پرونده‌ويژه»جوان«‌درباره‌راهكارهاي‌محافظت‌از‌خانواده‌ها‌‌در‌برابر‌رسانه‌زدگي


