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گامي در مسير آماده سازي تيم ملي تا جام جهاني ۲0۲۶ در گفت وگوي »جوان« با رسول كربكندي

بازيكنان‌در‌بازي‌هاي‌بزرگ‌محك‌مي‌خورند
»منتقدان« ابزار پيشرفت هستند نه دشمن

اگرچ�ه موفقيت در 

دنيا حيدري
     گفت وگو

جام جهاني صرفاً در 
آمادگي جس�ماني 
يك يا چند بازيكن شاخص خلاصه نمي شود و 
در گ�رو برنامه ريزي دقيق و حس�اب ش�ده، 
نوس�ازي فني، پذي�رش انتقادهاي س�ازنده، 
اس�تفاده از ظرفيت ه�اي داخلي، ت�داركات 
مناس�ب و جدي، اصلاح نقطه ضعف هاي تيم و 
مهم تر از همه وحدت و همدلي است، اما طبيعي 
اس�ت در س�ال منتهي به جام جهان�ي، روند 
آماده سازي تيم ملي جهت حضور در بزرگ ترين 
رويداد فوتبالي دنيا زيرذره بين باشد، خصوصاً 
كه باره�ا و باره�ا ت�اج، رئيس فدراس�يون و 
قلعه نوي�ي، س�رمربي تي�م مل�ي ب�ر اهميت 
آماده سازي هرچه مطلوب تر در مسير منتهي 
به جام جهاني تأكيد كردند. درهمين راس�تا، 
گفت وگويي داش�تيم ب�ا رس�ول كربكندي، 
پيشكسوت فوتبال ايران در خصوص اهميت 
برپايي اردوه�اي خارجي، كيفي�ت بازي هاي 
تداركات�ي در مس�ير آماده س�ازي، همچنين 
جوان گرايي و حتي نق�ش فاكتورهاي رواني و 

البته چالش هاي موجود. 
  

 تورنمنت كافا، نخستين گام آماده سازي 
تيم مل�ي ب�راي حض�ور در جام جهاني 
است. فكر مي كنيد اين تورنمنت چقدر 

سودمند باشد؟
واقعيت اين است كه كافا از نظر فني يك تورنمنت 
قوي نيس��ت، به طوري كه جز ازبكس��تان، ساير 
تيم ها مثل افغانستان، تاجيكستان، تركمنستان 
و قرقيزستان در رده دوم يا سوم فوتبال آسيا قرار 
دارند و نه قدرت فني بالايي دارند و نه حتي جايگاه 
قابل توجهي در رنكينگ جهاني. اين مس��ابقات 
شايد براي جوان ها و بازيكناني كه آينده تيم ملي 
هستند مفيد باشد، اما نمي تواند آغاز مناسبي براي 
آماده سازي جدي برای حضوري پرقدرت در جام 
جهاني باش��د و حتي  مي تواند زمينه مصدوميت 
بازيكنان را هم فراهم كند. مگر اينكه دنبال عناوين 

باشيم. 
  مس�ير آماده س�ازي مطلوب براي جام 

جهاني بايد از كجا شروع شود؟
نقطه شروع بايد از اواخر مرداد و همزمان با شروع 
ليگ باش��د. مهم ترين گام، شناس��ايي بازيكنان 
مس��تعد و جوان اس��ت. ما در جام جهاني قبلي 
مسن ترين تيم تورنمنت بوديم و اگر با همين الگو 
جلو برويم، باز هم دچار همان ضعف ها مي شويم. 
مربيان و دستياران بايد به دور از اسامي و هياهو 
س��راغ جوان هايي بروند كه واقعاً ظرفيت دارند و 
مي توانند در يك سال آينده به تيم كمك كنند. 

تلفيق نسل جوان و باتجربه كليد موفقيت ماست. 
 برگزاري بازي هاي تداركاتي با تيم هاي 
بزرگ چه اندازه اهميت دارد و چه كمكي 

به تيم مي كند؟
قطعاً بازي ب��ا تيم هاي بزرگ ي��ك محك جدي 
است، اما بايد واقع بين بود و شرايط را هم مدنظر 
قرار داد. كيست كه نداند در شرايط فعلي، تيم ها 
تمايلي به حضور در ايران ندارند، به همين دليل 
براي برگزاري بازي هاي تداركاتي مناسب بايد به 
دنبال برپايي اردوهاي خارجي باشيم. اين مسئله 
هرچند مش��كل بازي با تيم هاي بزرگ را كاملًا 
برطرف نمي كند اما مي تواند تا حدي از ش��دت 
آن بكاهد. يافتن حريف تداركاتي كار آس��اني 
نيست و زين پس با ش��روع مسابقات دشوارتر 
هم مي شود، به همين دليل بايد هرچه زودتر 

فكري براي آن كرد. 
  تف�اوت بازي تداركاتي ب�ا تيم هاي 

ضعيف، متوسط يا قدرتمند از نظر فني 
و رواني چيست؟

بازي با تيم هاي قدرتمند هم به لحاظ فني تيم ما 
را بالا مي برد، هم از نظ��ر ذهني بازيكنان را آماده 

مصاف با حريفان سرسخت در جام جهاني مي كند. 
بازيكن وقتي مقابل تيم هاي بزرگ بازي مي كند، 
فشار و س��رعت بازي را حس مي كند. اين چيزي 
نيس��ت كه با تمرين يا بازي ب��ا تيم هاي ضعيف 
به دست بيايد، البته بازي با تيم هاي ضعيف هم اگر 
هدفمند باشد، مي تواند كمك كند، ولی به شرط 
فرصت دادن به جوان ترها، اما مسئله اين است كه 
در بازي هاي تداركاتي نبايد دنب��ال برد و نتيجه 
باشيم. در اين بازي ها بايد هدف داشته باشيم. بايد 
به دنبال محك زدن بازيكن��ان و توانمندي هاي 
خطوط تيم باشيم. اين بازي ها قرار است ما را براي 
حضور در رويدادي بزرگ تر آم��اده كند نه آنكه 

آمار تيم را ارتقا بخشد و بهبود دهد. 
 س�رمربي تيم ملي بارها و بارها به آمار 
و عملكرد تيم در مس�ير صعود اش�اره 
كرده، اما واقعيت اين است كه حريفان 
ايران در جام جهاني تفاوت هاي زيادي با 
تيم هايي دارند كه در مسير جام جهاني 

با آنها مواجه شده ايم. 
دقيقاً. اين يكي از نگراني هاي جدي است. ما نبايد 
فريب آمار را بخوريم. بله، صدرنشين شديم، اما بايد 

بدانيم كه تيم سوم جدول امريكاي جنوبي يا پنجم 
اروپا، از صدرنشين آسيا قوي تر است. بايد تفكر تيم 
ملي به روز شود. اگر قرار است با همين ذهنيت وارد 
جام جهاني شويم، ضربه مي خوريم. بايد انتقادپذير 
باش��يم، از نظرات كارشناس��ان واقعي استفاده و 
به جاي تعصب، منطق را در تصميم گيري ها وارد 
كنيم. يكي از فاكتورهاي موفقيت اين اس��ت كه 
بدانيم منتقدان ابزار پيشرفت هستند نه دشمن. 
همه ما بدون ش��ك خواهان موفقيت تيم ملي در 

جام  جهاني و صعود از مرحله گروهي هستيم. 
 اهميت مسائل روحي رواني در اين مسير 
چه اندازه است و چه اقداماتي بايد در اين 

حوزه انجام شود؟
آمادگي رواني، ستون فقرات يك تيم در تورنمنتي 
مثل جام جهاني است. بايد همه اركان كشور- از 
فدراسيون تا رسانه ها و حتي نهادهاي حاكميتي- 
بيايند پش��ت تيم ملي. كمك هاي مالي، حمايت 
رواني، دور نگه داشتن تيم از حاشيه و استفاده از 
متخصصان ورزشي و روان شناسان خبره در اين 
زمينه از الزامات آماده سازي اس��ت. بازيكن بايد 
بدون ترس وارد زمين ش��ود. اين ترس را فقط با 
تجربه، حمايت و تمرين، مصاف با تيم هاي بزرگ 
و شبيه سازي بازي هاي سطح بالاست كه مي توان 

از بين برد. 
 ضعف عم�ده تيم ملي كه ت�ا آغاز جام 

جهاني بايد برطرف شود، چيست؟
كار دفاعي ما به خصوص در پس��ت مدافع مياني 
بسيار نگران كننده اس��ت. ما بازيكن هاي خوبي 
در حمله داريم، اما اگر نتوانيم خوب دفاع كنيم، 
توپ اصلًا ب��ه خط حمله نمي رس��د. دفاع امروزه 
تنها به چهار نفر عقب زمين محدود نمي ش��ود و 
كل تيم بايد در دفاع مشاركت كند. بايد ساختار 
دفاعي مان را بازس��ازي و مدافعاني را آماده كنيم 
كه توانايي بازي در س��طح ب��الاي بين المللي را 
داشته باش��ند. ما در ميانه ميدان مشكل داريم و 
اگر اين ضعف را برط��رف نكنيم در جام جهاني به 
مشكل مي خوريم. اصلاح س��اختار دفاعي و خط 
مياني بسيار حائز اهميت است. مسئله ديگر اين 
اس��ت ما بايد روي مديريت بحران هم كار كنيم. 
ما اكثراً فقط يك مدل ب��ازي داريم كه اگر در آن 
شكست بخوريم، دچار سردرگمي مي شويم. تيم 
ملي بايد هميش��ه برنامه دوم و س��وم هم داشته 
باش��د كه اگر برابر حريفي يك برنامه  اش جواب 
نداد، س��راغ پلن بعدي برود. اين نيازمند تمرين، 
شناخت مهره ها و استفاده هدفمند از هر بازيكن 
بر اساس توانمندي و تطبيق پذيري  اوست. يكي از 
فاكتورهاي موفقيت در تورنمنت هايي چون جام 
جهاني داشتن پلن هاي تاكتيكي متنوع و مديريت 

بحران است. 

  نگاه

»تدارك‌ضعيف«‌‌
تيم‌را‌آماده‌نمي‌کند

  فريدون حسن
آماده شدن براي حضور در يك رقابت مهم ورزشي راه و رسم خودش 
را دارد. مثلًا اينكه تيمي بخواهد براي مسابقات ليگ آماده شود. تيمي 
بخواهد براي رقابت هاي قاره اي آماده شود يا اينكه تيمي بخواهد براي 
رويارويي با رقباي جهاني خود را آماده كند، هر كدام ش��رايط خاص 

خودش را دارد. 
تيم ملي فوتبال ايران سال هاس��ت با چالش نحوه آماده س��ازي براي 
حضور در رقابت هاي مختلف مواجه اس��ت. نداش��تن بازي تداركاتي 
درست، عدم برخورداري از اردوي تداركاتي مناسب و از دست دادن 
روزهاي مهم و حساس فيفا در طول س��ال باعث شده است تيم ملي 
فوتبال ايران هميش��ه چوب عدم آمادگي كامل را بخورد. نكته جالب 
توجه اينكه براي تيم ملي ايران تقريباً تفاوتي نمي كند كه براي حضور 
در چه رقابتي خود را آماده مي كند. اين چالش هميش��گي اس��ت و 
مردان سفيدپوش ايران هميشه در انتظار حريفان تداركاتي مناسب و 

اردوهاي پرفايده بوده اند و هستند. 
تقريباً يك س��ال ديگر تا آغاز رقابت هاي ج��ام جهاني 2026 فرصت 
باقي است. ايران مثل چند جام جهاني قبلي صعودي زودهنگام به اين 
رقابت ها داشت و درست مثل تمام دوران قبلي امروز هم با چالش جدي 
تدارك مناسب براي حضور در بزرگ ترين مسابقه فوتبال جهان روبه رو 
است. جام جهاني پيش رو به ميزباني سه كشور قاره امريكا و احتمال 
زياد قرعه حضور ايران در امريكا به اندازه كافي چالش برانگيز اس��ت. 
اينكه فدراسيون فوتبال بايد چه تمهيداتي براي مقابله با شيطنت هاي 
ميزبان بينديشد، خود به اندازه كافي نيازمند برنامه ريزي و دقت بالايی 
است، حالا در اين ميان نوع آماده سازي تيم ملي هم نكته بسيار مهمي 

است كه فدراسيون بايد براي آن برنامه داشته باشد. 
تيم ملي نياز به برگزاري اردوي مناسب و بازي تداركاتي مناسب دارد. 
در يك كلمه تيم ملي بايد با بزرگان فوتبال دنيا روبه رو شود. اگر قرار 
است در جام جهاني زنگ تفريح نباشيم، اگر به واقع انديشه صعود از 
مرحله گروهي را در سر مي پرورانيم، بايد قبل از حضور در جام جهاني 
با تيم هاي قدر فوتبال جهان پنجه در پنجه شويم. به طور حتم مسابقه 
با تيم هاي درجه چندم آسيايي و تيم هايي كه حتي يك دهه از تشكيل 
آنها هم نمي گذرد، نمي تواند مردان امير قلعه نوي��ي را براي مقابله با 

تيم هاي تا دندان مسلح حاضر در جام جهاني آماده كند. 
قول و قرارهاي زيادي بعد از صعود ايران به جام جهاني داده ش��د، اما 
همه و همه فقط در حد حرف بود تا امروز تيم ملي بدون داشتن حريف 
تداركاتي دلخوش به مسابقات كم اهميت باشد، البته خوب مي دانيم 
كه شرايط سختي حاكم است. ش��رايط امروز كشور هم مزيد بر علت 
شده تا تداركات تيم ملي با سختي بيشتري روبه رو شود، اما به هر حال 
ايران براي حضور پرقدرت در جام جهاني چاره اي جز تدارك مناسب 

و خوب ندارد. 
برگزاري اردوهاي مقطعي خارج از كشور به خصوص كشورهاي نزديك 
و متعاقب آن بازي هاي تداركاتي مناسب در اين اردوها هر چند هزينه 
بالايي در پي خواهد داش��ت اما مي تواند يك راه گريز باشد، به شرط 
آنكه آقايان عشق مسافرت از س��وي فدراسيون فوتبال فاكتور گرفته 
شوند تا حداقل اگر خرجي هم مي شود فقط و فقط براي اعضای تيم 
باش��د و بس، اين برنامه با توجه به اينكه ارنج ثابت تيم را هم لژيونرها 
تشكيل مي دهند، قابل دسترسي به نظر مي رسد و فدراسيون مي تواند 
ليگ برتر را هم با تعطيلي كمتری برگزار كند، البته ليگي كه چندان 
تأثيري بر تيم ملي ندارد، تعطيل ش��دنش هم ض��رري را متوجه تيم 

ملي نمي كند. 
با تمام اين احوال آنچه انكارناپذير است لزوم آمادگي صددرصدي براي 
حضوري مقتدر در جام جهاني است و اين آمادگي چيزي نيست كه از 

دل بازي هاي تداركاتي ضعيف و نامناسب بيرون آيد. 

ورزشي

پرونده
بررسی برنامه  آماده سازی 

تيم ملی

در فاصله كمتر از يك س�ال باق�ي مانده تا آغ�از جام جهاني 
۲0۲۶ آماده سازي تيم ملي فوتبال كماكان يكي از اصلي ترين 
دغدغه هاي فدراسيون اس�ت و باتوجه به شرايط موجود پيدا 
كردن حريف تداركاتي از هميش�ه س�خت تر هم شده است. 
بااينكه ش�اگردان امير قلعه نويي صعودي مقتدرانه را تجربه 
كرده اند و دو بازي  آخرش�ان تش�ريفاتي بود اما براي آنكه در 
جام جهاني از پيش  بازنده و زنگ تفريح حريفان نباشند، بايد 
اردوهاي تمريني و حداقل چند بازي دوستانه را برگزار كنند، 
با  وجود اين هنوز خبري از پيدا كردن حريفان قدر نشده است. 

  معضل تكراري و سقوط آزاد
يافتن حريف تداركاتي مش��كل امروز و ديروز ما نيس��ت و به هيچ 
وجه نبايد اي��ن معضل تك��راري را فقط به جن��گ تحميلي اخير 
ربط داد. در ادوار گذشته نيز بحث ها و جنجال هاي زيادي در اين 
خصوص وجود داشت و فرقي نمي كرد سرمربي تيم ملي خارجي 
اس��ت يا وطني، البته در زمان حضور ك��ي روش روي نيمكت تيم 
كشورمان، علاوه بر ضعف فدراس��يون در تدارك بازي هاي بزرگ 
دوستانه، مرد پرتغالي خودش هم تمايلي براي رويارويي با تيم هاي 
قدرتمند نش��ان نمي داد. حالا تيم قلعه نويي نيز با مشكل نداشتن 
حريف تداركاتي مواجه است و شرايط خاص خاورميانه به وخامت 
اوضاع افزوده اس��ت. در اين روزهاي سخت رنكينگ جديد فيفا بر 
نگراني هاي مان دامن زد، اگرچه رنكينگ فدراسيون جهاني عملاً در 
نتايج بازي ها تأثيري ندارد اما سقوط دو پله اي در رنكينگ جهاني 
را بايد يك هشدار تلقي كرد. در رده بندي خردادماه ايران با دوپله 
سقوط به رده بيستم جهان سقوط كرد و باخت به قطر يكي از دلايل 
اين سقوط است. صعود ايران به جام جهاني دو بازي مانده به پايان 
رقابت هاي انتخابي مسجل شد و جدال با كره شمالي و قطر براي مان 
تشريفاتي بود. كره شمالي را برديم اما از پس عنابي ها برنيامديم و 
باخت به قطر كام مان را تلخ كرد. از طرفي انتظار مي رفت با بهبود 
جايگاه مان در رنكينگ تيم كشورمان نيز به سيد دوم جام جهاني 
صعود كند و قرعه راحت تري در جام 2026 از آن ايران ش��ود ولي 

تنزل در رنكينگ فيفا اين فرصت را از ما گرفت. 

  وعده  حمايت
پس از صعود ب��ه جام جهان��ي همه مس��ئولان ورزش��ي و حتي 
غيرورزش��ي قول حمايت ويژه از تيم مل��ي در جام جهاني پيش رو 
را دادند. در اين بين قول وزير ورزش و تأكيد رئيس فدراسيون بر 
تداركات ويژه بيش از همه به چشم آمد، با اين حال تا قبل از حمله 
رژيم صهيونيستي به كش��ورمان تنها حضورمان در تورنمنت كافا 
قطعي شده بود، اما پس از آرام شدن اوضاع بازهم حرف از همكاري 
و هم افزايي وزارت ورزش و س��اير نهادهاي مربوط براي برگزاري 
اردوهاي آماده س��ازي و ديدارهاي تداركاتي به ميان آمده است. 
دنيامال��ي در گفت وگويي تأكيد كرد: »دنب��ال حريفان تداركاتي 
خوبي براي تيم ملي هستيم. مذاكراتي انجام شده كه البته برخي 
از تيم ها پول س��نگيني مي خواهند، با اين حال در تلاش هستيم 

بازي هاي تداركاتي را سامان دهيم تا بچه ها با آمادگي بيشتري در 
مسابقات حضور پيدا كنند.«

  حريفان آينده
اين چهارمين دوره متوالي اس��ت كه تيم ملي فوتبال كش��ورمان 
به جام جهاني رس��يده و همانن��د دوره هاي قبلي ب��ا معضل بازي 
دوستانه دست و پنجه نرم مي كند. طبق اعلام فدراسيون تورنمنت 
كافا قطعي شده و مكاتبات و تلاش ها براي انجام بازي دوستانه با 
تيم ملي روسيه ادامه دارد. پيش از اين هم حرف از جدال با روس ها 
زده مي شد اما اخبار ضدونقيضي در خصوص موافقت روسيه  منتشر 
شده است. در صورت قطعي شدن اين بازي، ايران و روسيه مهرماه و 
در فيفادي اكتبر به مصاف هم خواهند رفت. به علاوه گفته مي شود 
دعوت نامه تورنمنت س��احل عاج ني��ز به ايران رس��يده و احتمالاً 

تيم ملي در اين تورنمنت به مي��دان خواهد رفت. اين تورنمنت در 
فيفادي نوامبر )20 تا 28 آبان( برگزار خواهد ش��د. گفته مي شود 
كنگو و غنا نيز در اين تورنمنت حاضر خواهن��د بود، البته بازي با 
شيلي قطعي شده بود ولي تحولات اخير باعث شد تيم حريف قيد 
اين بازي را بزند. اين بازي قرار بود 22 مهرماه )14 اكتبر( انجام شود 
ولي رئيس فدراسيون فوتبال شيلي در صحبت هايش تأكيد كرد 

ترجيح داده اند از بازي با ايران فاصله بگيرند!
  سود و زيان حضور در كافا

تورنمنت كافا ش��هريورماه با حضور هشت تيم آسياي ميانه برگزار 
خواهد شد. اين مسابقات از هفتم شهريورماه به ميزباني دو كشور 
ازبكستان و تاجيكستان آغاز خواهد شد و جزو ديدارهاي دوستانه 
مهم اي��ران در فيفادي س��پتامبر خواه��د بود. ايران، ازبكس��تان، 

قرقيزستان، تاجيكستان، افغانستان، تركمنستان، عمان و مالزي 
هشت تيم شركت كننده خواهند بود، تيم ملي كشورمان سال گذشته 
با هدايت قلعه نويي قهرمان كافا شده بود. در اين بين ازبكستان هم به 
جام جهاني راه يافته و عمان هم راهي پلي آف جام جهاني شده است. 
بر اساس قرعه كشي صورت گرفته تيم كشورمان ديدار با افغانستان، 

تاجيكستان و مالزي را در پيش دارد. 
فيفادي سپتامبر از 10شهريورماه آغاز خواهد شد و حتي لژيونرها 
ني��ز مي توانند در خدم��ت تيم ملي باش��ند، اما باتوجه به س��طح 
رقابت ها، آيا كافا ارزش حضور لژيونرها يا حتي استفاده از بازيكنان 
اصلي را دارد؟ از طرفي كافا از هفتم شهريور استارت خواهد خورد 
و لژيونرها دست كم چند بازي نخس��ت را از دست خواهند داد. در 
اين صورت تركيب ايران را كدام بازيكنان تش��كيل خواهند داد؟ 
همه مي دانند شاكله اصلي تيم ملي را لژيونرها تشكيل مي دهند و 
ش��رايط در زمان كي روش نيز همين گونه بود. قلعه نويي درواقع با 
همان شيوه كارش را در تيم ملي از سر گرفت و چند بازي اول كافا 
عملًا تأثيري در آماده  سازي تركيب اصلي ما در جام جهاني نخواهد 
داش��ت. علاوه  بر اين س��طح پايين اين تورنمنت غيرقابل كتمان 
است و تقابل با افغانستان و مالزي چيزي به داشته هاي مان اضافه 
نخواهد كرد. بازي در چمن مصنوعي تاجيكستان نيز حائز اهميت 
است چراكه مي تواند به مصدوميت بازيكنان ملي پوش منجر شود. 
همين حالا سردار آزمون مصدوم است و بعد از جراحي فعلًا شرايط 

بازي ندارد. 
جاي خالي بازي هاي بزرگ در آماده سازي تيم ملي فوتبال همچنان 
پررنگ اس��ت و به  رغم وعده هاي داده شده هنوز خبري از جدال با 
تيم هاي شناخته ش��ده نيس��ت. درحالي كه رقباي آسيايي طبق 
معمول مشكلي از اين بابت ندارند و اين ما هستيم كه نمي توانيم 
بحران را پشت سر بگذاريم. نتايج جام جهاني قطر ضعيف تر از حد 
انتظار بود و بايد از آن درس بگيريم. اگر مي خواهيم دوباره مقابل 
يك حريف قدرتمند ش��ش گل نخوريم و تلخي تحقير را احساس 
نكنيم، از حالا بايد به فكر باش��يم. همه مي دانند جدال با تيم هاي 
ضعيف قاره كهن سودي به حال مان ندارد و اميدواريم فدراسيون 

فوتبال نيز اهميت اين مسئله را درك كند. 
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از قول رئيس جمهور و وزير تا ادعاهاي فدراسيون 

مصائب بازي های دوستانه!
شيوا نوروزي
     گزارش


