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حجاب رفتاري است كه ديده مي‌‌ش�ود و عملي آشكار است پس 
نمي‌توان آن را فقط مس�ئله‌‌اي شخصي دانس�ت. اگر اين نشانه 
ديني در جامع�ه كمرنگ ش�ود، حرمت‌‌ها هم كمرنگ مي‌ش�ود 
و دش�منان درس�ت از همين‌‌جا براي ضربه زدن وارد مي‌ش�وند. 
حجت‌الاسلام والمس�لمين دكتر رضا مهكام، روانشناس باليني 
و عضو هيئت علمي مؤسس�ه آموزشي و پژوهش�ي امام‌خميني 
معتقد است، حجاب فقط يك پوش�ش فردي نيست، بلكه پرچم 
فرهنگي كش�ور اس�ت. اگ�ر در خانه، مدرس�ه، رس�انه يا حتي 
هيئت‌ه�اي مذهب�ي نتواني�م از آن پاس�داري كني�م، خودمان 
راه را ب�راي نفوذ دش�من باز كرده‌اي�م. در ادام�ه گفت‌وگو با وي 
درباره نسبت حجاب و عفاف را با امنيت اخلاقي، بنيان خانواده، 
فرهن�گ و حت�ي آداب حض�ور در مجالس مذهب�ي مي‌خوانيد. 

    
در ابتداي گفت‌وگو درباره تفاوت‌هاي فقهي و عرفي حجاب 

و عفاف توضيح دهيد. 
در ادبيات ديني، »عفاف« به معناي حف��ظ و نگهداري نفس تعريف 
مي‌شود و دايره معنايي گس��ترده‌‌تري نسبت به برخي مفاهيم مشابه 
دارد. عفاف، ش��امل هرگونه پرهيزكاري و تقواس��ت و مي‌‌توان آن را 
در ابعاد مختلف زندگي فردي پياده‌س��ازي كرد. بخش مهمي از اين 
پرهيزكاري به حوزه پوشش بازمي‌‌گردد. مديريت اعضا و جوارح بدن 
از جمله چشم، دست و پا و انتخاب پوشش مناسب كه از آن با عنوان 
»حجاب« ياد مي‌‌ش��ود، جزئي از مفهوم عام عفاف به ش��مار مي‌‌آيد. 
افرادي ك��ه در رعايت اين اصول مي‌كوش��ند، در واقع در حال تحقق 
عملي عفاف هستند. بر اين اساس، حجاب را مي‌توان بخشي از عفاف 
دانست و اين ارتباط تنگاتنگ، ريش��ه در همين تعريف جامع عفاف 
دارد. بنابراين آنچه درخصوص حجاب بيان مي‌شود، در چارچوب كلي 

مفاهيم ارزشي عفاف، صادق و معتبر است. 
حج�اب و عفاف چه ابعاد معن�وي و اخلاقي را ب�راي فرد و 

جامعه به خصوص براي زنان و دختران به همراه دارند؟
حفاظت و مراقبت فرد از خويشتن كه در قالب مفهوم »عفاف« تبيين 
مي‌‌ش��ود، افزايش تمركز در رفتارها و فعاليت‌‌هاي فردي را به دنبال 
دارد. در مقابل، رعاي��ت نکردن اين اصل و وضعي��ت »بدحجابي« يا 
»بي‌حجابي«، فرد را در معرض توجه ناخواسته اشخاص ديگر، به ويژه 
جنس مخالف قرار مي‌‌دهد که اين امر پيامدهاي قابل توجهي در فضاي 
اجتماعي به همراه دارد. افرادي كه از پوشش مناسبي برخوردار نيستند 
يا پوشش آنان با آرايش‌هاي غليظ همراه است، توجه بسياري را به خود 
جلب مي‌كنند. اين توجه ممكن است با نگاه‌هاي مكرر، اظهارنظرهاي 
نامناسب و حتي رفتارهاي هنجارش��كن همراه باشد. از منظر فردي، 
قرارگرفت��ن در چنين موقعيت��ي تمركز ف��رد را از معنويات منحرف 
مي‌كند. فرد به طور مداوم درگير ارزيابي نگاه‌هاي ديگران و تلاش براي 
جلب رضايت آنان مي‌شود و پوشش و آرايش خود را براساس سليقه 
ديگران تنظيم مي‌كند. اين تمرك��ز بر ديدگاه ديگران، موجب غفلت 
از خويشتن و ناديده گرفتن ابعاد دروني مي‌شود. در نتيجه، توجه به 
باطن كاهش يافته و به تبع آن معنويت فرد، گرايش به اعمال معنوي 

و پايبندي به دين تضعيف مي‌شود. 
حجاب و عفاف چقدر در كاهش آسيب‌هاي اجتماعي مؤثر 

است؟
كم‌‌پوشي يا پوشش نامناسب، آثار و آسيب‌‌هاي اجتماعي متعددي را 
به همراه دارد. يكي از مهم‌ترين اين آسيب‌ها كاهش اعتماد به نفس 
فرد اس��ت. هنگامي كه فرد پوش��ش خود را براساس سليقه شخصي 
و با هويت دروني خويش انتخاب مي‌كن��د، از اعتماد به نفس بالايي 
برخوردار اس��ت، اما در مقابل، تلاش براي جلب رضاي��ت ديگران و 
پيروي از الگوهاي ظاهري مورد پسند آنان، موجب سلب هويت فردي 
و احساس بيگانگي با خويشتن مي‌شود. در اين حالت، فرد به جاي آنكه 
محور انتخاب‌‌هايش خود او باش��د، تحت تأثير خواسته‌هاي ديگران 
قرار مي‌گيرد. اين وابستگي به تأييد ديگران، به تدريج اعتماد به نفس 
و احساس ارزش��مندي فرد را كاهش مي‌دهد. علاوه بر اين، در حوزه 
اجتماعي، افرادي كه پوشش نامناسبي دارند، بيشتر در معرض آزار و 
اذيت قرار مي‌‌گيرند و احتمال تعرض به آنان افزايش مي‌يابد. آمارهاي 
موجود، حاكي از آن است كه در كشورهاي اروپايي، ميزان تعرض به 
بانوان در فصل تابستان به دليل استفاده از پوشش‌هاي سبك‌‌تر تا 17 
برابر زمستان افزايش مي‌يابد. اين آمار نشان‌دهنده آن است كه پوشش 
نامناسب، افراد بيمار و نامتعادل را به تعرض ترغيب مي‌كند. در مقابل، 
فردي كه با حجاب و پوشش مناس��ب حضور مي‌يابد، به دليل حفظ 
حريم شخصي و وقار كمتر در معرض چنين رفتارهايي قرار مي‌گيرد و 
ديگران كمتر به خود اجازه تعرض به او را مي‌دهند. فرد باحجاب، باوقار 
و متانت خود به ديگران اين پيام را مي‌‌رساند كه مراقب خويش است و 
به راحتي در معرض رفتارهاي نامناسب قرار نخواهد گرفت، در حالي 
كه فرد بي‌حجاب، اين تصور را در ذه��ن افراد بيمار ايجاد مي‌كند كه 

تعامل با وي و رسيدن به اهداف نامشروع آسان‌تر است. 
حجاب و عفاف چه نقشي در حفظ بنيان خانواده دارد؟ 

بدون ترديد، حفظ و اس��تحكام بنيان خانواده، ركن اساسي سلامت 
و پويايي هر جامعه‌اي است. در اين ميان، عوامل متعددي مي‌توانند 
اين نهاد مق��دس را تهديد كنند ك��ه يكي از مهم‌ترين آنها مس��ئله 
»بدحجابي« است. هنگامي كه بدحجابي وارد فضاي خانواده مي‌‌شود، 

زمينه‌اي براي ورود و دخالت افراد بيگانه در حريم خصوصي خانواده 
فراهم مي‌شود. در يك خانواده سالم، زن و شوهر با عشق و علاقه متقابل 
به يكديگر زندگي و نيازهاي جنسي خود را در چارچوب خانواده و با 
رضايت طرفين برآورده مي‌كنند. اين امر، موجب تقويت پيوند عاطفي 
و افزايش صميميت ميان زوجين مي‌شود. در مقابل، اگر زن حجاب 
كافي نداشته باشد و مرد نيز از نگاه كردن به زنان ديگر خودداري نكند، 
اين امر مي‌تواند زمينه ‌س��از طمع افراد بيگانه براي برقراري ارتباط با 
زن شود. در چنين شرايطي، زن ممكن است به برخي از اين ارتباطات 
پاسخ دهد كه اين موضوع مي‌تواند منجر به بروز اختلاف و بي‌اعتمادي 
در ميان زوجين شود. مرد نيز ممكن اس��ت با مشاهده اين وضعيت، 
پرخاشگر شده يا به تدريج از همسر خود دلسرد شود و به برقراري رابطه 
با زنان ديگر روي آورد. در واقع، بدحجابي ب��ه معناي ناديده گرفتن 
حريم خصوصي خانواده و اجازه ورود افراد بيگانه به اين حريم است. 
هنگامي كه يك زن براي جلب توجه ديگران آرايش مي‌كند يا يك مرد 
به زنان ديگر خيره مي‌‌ش��ود، در واقع اين پيام را به ديگران مي‌‌رساند 
كه حريم خصوصي خانواده براي او اهميت چنداني ندارد و به ديگران 
اجازه مي‌‌دهد تا در اين حريم دخالت كنند که اين امر مي‌تواند منجر 
به برقراري ارتباطات نامش��روع در خارج از خانواده شود كه به تدريج 
بنيان خانواده را سست و متزلزل مي‌كند. بدحجابي صرفاً به پوشش 
نامناسب محدود نمي‌شود، بلكه شامل رفتارهايي مانند شوخي كردن 
با نامحرم و ورود بيش از اندازه به حريم خصوصي ديگران نيز مي‌شود. 
هنگامي كه يك زن به يك مرد غريبه اجازه مي‌دهد تا با او شوخي كند 
يا بيش از اندازه به او نزديك شود، در واقع اين پيام را به او مي‌رساند كه 
حريم خصوصي او برايش اهميتي ندارد و او مي‌تواند به راحتي وارد اين 
حريم شود که اين امر مي‌تواند زمينه‌ساز برقراري ارتباطات نامشروع 

و حتي خيانت شود. 
حجاب به عنوان يك عمل آشكار در مقايسه با عباداتي مثل 
نماز و روزه، چگونه مي‌تواند نقش مهمي در تعريف و تقويت 

هويت ديني و فرهنگي فرد ايفا كند؟
همانطور كه اشاره كرديد، پوشش به‌ ويژه حجاب، نه تنها يك انتخاب 
شخصي نيست، بلكه بخشي جدايي‌‌ناپذير از هويت فردي و اجتماعي 
ما به شمار مي‌‌رود، چراكه هويت، مجموعه‌‌اي از ويژگي‌ها و باورهايي 

است كه فرد را از ديگران متمايز مي‌كند و به او احساس تعلق و تمايز 
مي‌بخشد. هويت، حاصل انتخاب‌هاي فردي، فرهنگ، مليت، قوميت 
و دين است. به عبارت ديگر، هويت پاسخي است به اين سؤال كه »من 
كيس��تم؟« يكي از ابعاد مهم هويت، هويت ديني و فرهنگي است كه 
پوشش به‌ ويژه حجاب نمادي بارز از اين هويت به شمار مي‌‌رود. پوشش 
چه براي مردان و چه براي زنان، نش��ان‌‌دهنده التزام فرد به ارزش‌ها و 
هنجارهاي ديني و فرهنگي است. براي مثال، يك معلم يا استاد دانشگاه 
كه س��ال‌ها به تربيت دانش��جويان و دانش‌آموزان مشغول بوده است، 
نمي‌تواند هر لباسي را بپوشد. او به عنوان يك فرد فرهيخته و الگو، بايد 
پوششي داشته باشد كه شايسته جايگاه اجتماعي و حرفه‌اي او باشد. 
پوش��ش او، نمادي از تعهد او به ارزش‌هاي اخلاقي و فرهنگي جامعه 
است. به همين ترتيب، پوشش يك فرد مسلمان نيز نشان‌دهنده تعهد 
او به ارزش‌هاي اسلامي است. اگر يك مرد مسلمان، پوششي نامناسب 
داشته باشد و به حجاب اسلامي كه براي مردان تعيين شده است، عمل 
نكند، در واقع بخشي از هويت اسلامي خود را از دست مي‌‌دهد. همچنين 
اگر يك زن مسلمان به حجاب اسلامي پايبند نباشد، به تدريج از هويت 
اسلامي خود دور مي‌‌شود. حجاب، يك نماد و شاخص براي دينداري 
است و يك عمل آشكار كه نشان مي‌دهد فرد به ارزش‌هاي ديني پايبند 
است. حجاب به منزله يك علامت تجاري است كه نشان مي‌‌دهد فرد به 
كدام گروه تعلق دارد؛ آيا به گروه دينداران و متقيان تعلق دارد يا خير. 
بنابراين مي‌توان گفت پوش��ش و حجاب، صرفاً يك مس��ئله شخصي 
نيستند، بلكه نمادي از هويت فردي و اجتماعي ما هستند و نشان‌دهنده 

تعهد ما به ارزش‌ها و هنجارهاي ديني و فرهنگي جامعه مي‌باشند. 
آيا مي‌ت�وان حجاب را به عنوان يك�ي از مؤلفه‌هاي قدرت 
مقاومت فرهنگي و اجتماعي در برابر فشارها و انواع حملات 

دشمنان دانست؟ 
چادر به عنوان يك پوش��ش متمايز، نه تنها در ايران، بلكه در سراسر 
جهان به عنوان نمادي از زن مس��لمان و پايبندي او به دين اس�الم 
شناخته مي‌‌ش��ود. چادر فراتر از يك پوشش س��اده، يك پيام قوي از 
دينداري، عفت و حيا به جهانيان ارسال مي‌كند. در دنيايي كه رسانه‌ها 
و فرهنگ‌هاي غربي تلاش مي‌‌كنند تا ارزش‌هاي اسلامي را كمرنگ 
جلوه دهند، چادر به عنوان يك پرچم برافراشته، ايستادگي و مقاومت 
زنان مسلمان را در برابر اين تهاجم فرهنگي به نمايش مي‌گذارد. چادر، 
به دشمنان اسلام اين پيام را مي‌دهد كه تلاش‌هاي آنها براي نابودي 
ارزش‌هاي ديني و اسلامي بي‌‌نتيجه است و زنان مسلمان، همچنان 
به اصول و اعتقادات خود پايبند هس��تند. همچنين، چادر، انسجام و 
وحدت دروني جامعه اسلامي را تقويت مي‌‌كند. هنگامي كه يك فرد 
چادري را در خيابان مي‌بينيم، ناخودآگاه احساس مي‌كنيم كه او نيز 
مانند ما به ارزش‌هاي اسلامي پايبند اس��ت و اين امر، احساس تعلق 
و همبستگي را در ميان مسلمانان افزايش مي‌‌دهد. پس حجاب فقط 
يك پوشش فردي نيست بلكه پرچم فرهنگي جامعه ماست. دشمنان 
اس�الم به خوبي مي‌‌دانند كه چادر، چه نقش مهمي در حفظ هويت 
ديني و مقاومت فرهنگي ايفا مي‌‌كند. به همين دليل، آنها تمام تلاش 
خود را به كار مي‌‌گيرند تا اين نماد را كمرنگ و بي‌اهميت جلوه دهند. 
آنها با استفاده از رسانه‌ها و ابزارهاي مختلف تبليغاتي، سعي مي‌كنند 
تا زنان مسلمان را از پوشيدن چادر منصرف كنند و آنها را به پيروي از 
مدهاي غربي تشويق كنند. بنابراين، چادر، نه تنها يك پوشش ساده، 
بلكه نمادي استوار از هويت ديني، مقاومت فرهنگي و انسجام اجتماعي 
است. هر چه تعداد زنان چادري در جامعه بيشتر باشد، دشمنان اسلام 
نااميدتر و جامعه اسلامي نيز در برابر تهاجم فرهنگي، قوي‌‌تر و مقاوم‌تر 

خواهد شد. 
به نظر شما رس�انه‌اي مانند صدا‌و‌س�يما چگونه مي‌‌تواند 
ضمن احترام به تنوع ظاهري و فرهنگي در جامعه، جايگاه 
ارزش حجاب را حفظ كرده و تقويت كند، بدون آنكه موجب 

عادي‌سازي بي‌حجابي شود؟
مس��ئله حجاب، همواره يكي از موضوعات چالش‌برانگيز در جامعه ما 
بوده است. از يك س��و، حجاب به عنوان يك ارزش ديني و نماد هويت 
اسلامي، جايگاه ويژه‌اي در ميان متدينين دارد. از سوي ديگر، بخشي از 
جامعه به دلايل مختلف، تمايل چنداني به رعايت حجاب ندارند. در اين 
ميان، رسانه‌ها و به‌ويژه صدا و سيما، نقش بسيار مهمي در تصويرسازي 
از اين موضوع ايفا مي‌كنند. به نظر مي‌رس��د كه در س��ال‌هاي اخير، 
صدا‌و‌سيما تلاش كرده است با نشان دادن چهره‌هاي متنوع از زنان از 
جمله زنان بدحجاب، طيف وسيع‌تري از مخاطبان را جذب و اين پيام 
را به جامعه منتقل كند كه افراد با سلايق مختلف نيز مي‌توانند با نظام 
همراه باشند. اين رويكرد، از يك منظر مي‌تواند مثبت تلقي شود، زيرا 
باعث ايجاد وفاق و همدلي در جامعه مي‌شود و از دامن زدن به اختلافات 
جلوگيري مي‌كند. با اين حال، اين رويكرد، آسيب‌هايي نيز به همراه 
دارد. از جمله اينكه ممكن است باعث ش��ود ارزش حجاب در جامعه 
كمرنگ و اين تصور در ميان برخي از افراد ايجاد شود كه حجاب، ديگر 
يك ارزش مهم و ضروري نيست. همچنين، اين رويكرد مي‌تواند باعث 
دلسردي و نااميدي متدينين شود كه احساس مي‌كنند ارزش‌هاي آنها 
در رسانه‌ها ناديده گرفته مي‌شود. بنابراين، به نظر مي‌رسد كه در اين 
زمينه، نيازمند يك رويكرد متعادل و هوشمندانه هستيم. صدا‌و‌سيما 
بايد تلاش كند تا ضمن نشان دادن چهره‌هاي متنوعي از زنان، ارزش 
حجاب را نيز حفظ و از كمرنگ شدن آن جلوگيري کند. به عبارت ديگر، 
صدا‌و‌سيما بايد تلاش كند تا يك تصوير واقع‌گرايانه از جامعه ارائه دهد، 
اما در عين حال، ارزش‌ها و آرمان‌هاي اسلامي را نيز ترويج كند. به عنوان 
مثال، صدا‌و‌سيما مي‌تواند با نشان دادن زنان محجبه موفق و الگو، به 
ترويج ارزش حجاب بپردازد. همچنين صدا‌و‌س��يما مي‌تواند با توليد 
برنامه‌هاي آموزشي و فرهنگي، به تبيين فلسفه حجاب و فوايد آن براي 
فرد و جامعه بپردازد. در مورد نسبت تصاوير زنان محجبه و بدحجاب در 
رسانه‌ها، به نظر مي‌رسد كه يك نسبت 80 به 20 يا 85 به 15، مي‌تواند 
يك نسبت مناسب باشد. به اين معنا كه 80 يا 85 درصد از تصاوير زنان 
در رسانه‌ها بايد مربوط به زنان محجبه باشد و 20 يا 15 درصد از تصاوير 
مي‌تواند مربوط به زنان بدحجاب باشد. البته، اين نسبت يك عدد قطعي 
و ثابت نيست و بسته به شرايط و مقتضيات جامعه مي‌تواند تغيير كند. 
مهم اين است كه در اين زمينه، يك تعادل منطقي و عادلانه برقرار شود 
و از افراط و تفريط پرهيز شود. همچنين بايد توجه داشت كه هدف از 
جذب افراد به سمت نظام، نبايد صرفاً جذب آنها باشد، بلكه هدف اصلي 
بايد اين باشد كه اين افراد را به سمت تعالي و كمال سوق دهيم و آنها 
را با ارزش‌هاي والاي اسلامي آشنا كنيم. به عبارت ديگر، جذب، بايد 
مقدمه‌اي براي تربيت و تزكيه باش��د. در پايان، تأكيد مي‌كنم كه اين 
موضوع نيازمند يك بررسي دقيق و همه‌جانبه است و نبايد به صورت 

سطحي و عجولانه با آن برخورد كرد. 
با توج�ه به ماه عزاي س�يد و س�الار ش�هيدان و مراس�م 
عزاداري‌ها در مس�اجد و هيئت‌ه�ا، چگون�ه مي‌توان در 
اين مجال�س، ضمن حفظ حرم�ت و ارزش حجاب، فضايي 
جذب‌‌كننده براي همه اقش�ار جامعه و اف�راد كم‌توجه به 
حجاب فراهم كرد، به ‌گونه‌اي كه اي�ن فضا مقدمه‌اي براي 

آشنايي تدريجي آنها با آموزه‌هاي ديني و ارزشي شود؟
دغدغه شما كاملًا قابل درك است. اينكه چگونه با افرادي كه حجاب 
مناسب ندارند در هيئت‌ها برخورد كنيم، مسئله‌اي است كه نيازمند 
ظرافت و حكمت است. به نظر مي‌‌رسد در اين زمينه، بايد رويكردي 
را اتخاذ كنيم ك��ه هم بتوان افراد را به مجالس حس��يني جذب و هم 
ارزش‌‌هاي ديني و اسلامي را حفظ كرد. به عبارت ديگر بايد بين »جذب 
حداكثري« و »حفظ ارزش‌ها« تعادل برقرار كنيم. در مورد اينكه آيا به 
افراد بدحجاب اجازه ورود به هيئت داده شود يا خير، به نظر مي‌‌رسد 
بايد به همه افراد، فارغ از نوع پوشش آنها اجازه ورود به هيئت داده شود، 
چراكه هيئت، محلي است براي ذكر مصائب اهل بيت)ع( و هر كس كه 
دلش براي امام حس��ين)ع( مي‌تپد، حق دارد در اين مجالس شركت 
كند. اما اين به اين معنا نيست كه بايد نسبت به بدحجابي بي‌تفاوت 
باشيم، بلكه بايد تلاش كنيم تا با استفاده از روش‌هاي صحيح و مؤثر، 
اين افراد را به سمت رعايت حجاب تشويق كنيم. بهترين راه براي اين 
كار، استفاده از روش‌هاي غيرمس��تقيم و تدريجي است. مي‌توانيم از 
افرادي كه در هيئت، توانايي برقراري ارتباط مؤثر و دوستانه با ديگران 
را دارند، استفاده كنيم تا با اين افراد ارتباط برقرار كرده و به تدريج، آنها 
را با ارزش‌‌هاي حجاب آشنا كنند. آنها مي‌‌توانند با استفاده از زبان نرم 
و مهربان، با اين افراد صحبت كنند و به آنها بگويند كه حجاب نه تنها 
يك دستور ديني است، بلكه فوايد زيادي براي خود فرد و جامعه دارد. 
همچنين، اين افراد مي‌توانند با الگو قراردادن رفتار و پوشش خود، به 
اين افراد نشان دهند كه چگونه مي‌توان با حفظ حجاب، شيك و جذاب 
هم بود. در مورد تذكر دادن مستقيم به افراد بدحجاب، به نظر مي‌‌رسد 
هميشه مؤثر نيست و گاهي اوقات نتيجه عكس مي‌دهد، چراكه ممكن 
است اين افراد، احس��اس كنند مورد قضاوت و تحقير قرار گرفته‌‌اند و 
از هيئت دلسرد شوند. بنابراين، بهتر است از تذكردادن مستقيم، مگر 
در موارد ضروري، خودداري كنيم. البته در جايي هم بايد ببينيم فرد 
آمادگي پذيرش تذكر را دارد، آن وقت مي‌توانيم به او تذكر دهيم، اما 
اگر احساس مي‌كنيم فرد ممكن است از اين تذكر ناراحت شود، بهتر 

است از اين كار خودداري و به روش‌هاي غيرمستقيم اكتفا كنيم. 

مح��رم آمده اس��ت. ماهي ك��ه دل‌ه��ا را مي‌‌لرزاند، 
اش��ك‌‌ها را جاري مي‌كن��د و قلب‌ها را ب��ا پيام‌هاي 
بلند عاشورا پيوند مي‌‌زند. ماهي كه يادمان مي‌آورد 
ايس��تادگي يعني چه، غيرت يعني چ��ه و آزادگي با 
خون حس��ين)ع( چگونه معنا شد. محرم نه فقط ماه 
عزاداري بلكه ماه بيداري است. ماهي است كه هر سال 
مي‌آيد، تا تلنگري بزند به جان‌ها، تا دوباره از خودمان 
بپرس��يم در كدام جبهه ايس��تاده‌ايم؟ با كدام پرچم 
زندگي مي‌كنيم؟ در اي��ن روزها، وقتي صداي طبل، 
نوحه، روضه‌ و ‌س��ينه‌زني از هيئت‌‌ها بلند مي‌ش��ود، 
وقتي چشم كودك‌‌مان به اشك مادر در مجلس روضه 
مي‌افتد، وقتي ب��وي نذري خانه را با عطر حس��يني 
پر مي‌كند، انگار وقت آن اس��ت كه ميراث عاشورا را 
جدي‌تر بگيريم. گاهي كافي ا‌ست دل را بسپاريم به 
تاريخ، به روزهايي كه خورشيد در اوج ظهر، شرمنده 
حضرت زينب)س( بود. آنجا، در دشت نينوا، نه‌فقط 
خون بر زمين ريخت، بلكه مفاهي��م بزرگي در جان 
تاريخ حك شد، مفاهيمي مثل عفاف، حجاب، غيرت 

و امر به معروف و نهي از منكر... 

امروز در خانه‌هايمان، در كوچه‌‌ها و خيابان‌هاي شهر، 
ميراث عاشورا فقط يك خاطره نيست، يك مسئوليت 
است. زينب)س(، بانويي كه پس از عاشورا قامت خم 
نكرد و پرچمدار عفافي شد كه از دل كربلا برخاست. 
همان حجاب عزتمندي كه امروز دختران و مادران ما 
با آن، پيام كربلا را پرصلابت فرياد مي‌زنند. در خانه‌اي 
كه مادرش باحجاب است، فرزندانش معناي پوشش 
را ن��ه در اجبار كه در عش��ق به ارزش‌‌ه��ا مي‌‌آموزند. 
حجاب، تنها يك تكه پارچه نيس��ت، پرچمي ‌اس��ت 
كه روي دوش زن مس��لمان افراشته مي‌شود؛ نشاني 
از وفاداري به راه زين��ب)س( و نه گفتن به بي‌هويتي 
مدرن‌ نما. بارها ديده‌ايم دختر نوجواني را كه در يك 
روز گرم تابس��تان، با اينكه حج��اب دارد ولي لبخند 
مي‌‌زند، او س��رباز گمنام جبهه‌اي ا‌ست كه در آن، نه 
سلاحي در دست است و نه خشونتي بلكه يك تصميم 
دارد،»حفظ ميراث زينبي در برابر تهاجم رسانه‌ها«. 
امروز، اگر در دل خانه‌‌ها، گفت‌وگوهايي آرام و دوستانه 
درباره خوبي‌‌ها و بدي‌ها شكل بگيرد، جامعه از درون 
مقاوم خواهد ش��د. امر به معروف يعني براي هم مهم 

هستيم، يعني نمي‌گذاريم حقيقت در ميان گرد‌وغبار 
بي‌تفاوتي گم ش��ود. اما در اين ماه هئيت‌ها فعال‌تر از 
هميشه نه فقط جاي عزاداري بلكه بايد مدرسه‌‌هايي 
باشند توأم با اش��ك و آگاهي تا بچه‌ها و فرزندان‌مان 
غيرت را از نوحه‌ خواني‌ها، حيا را از اشك‌ها و احترام را 
از فضاي معنوي مجلس بياموزند. وقتي مادري همراه 
دخترش در هيئت ش��ركت مي‌كند، بي‌آن‌كه حرفي 
بزند، هزار درس نانوش��ته به او ي��اد مي‌دهد. حضور 
خانواده‌ها در هيئت‌‌ها، خود نوعي امر به معروف است. 
اعلام اينكه هنوز هس��تند كس��اني كه به آرمان‌هاي 
حسيني پايبندند. بياييد از خانه‌‌هايمان شروع كنيم. 
بياييد حج��اب را نه‌فقط ب��راي بي��رون، بلكه در دل 
خودمان معنا كنيم. بياييد ام��ر به معروف را تمريني 
براي گفت‌وگوهاي عاشقانه در خانواده بدانيم، نه جدل 
و تحكم. بياييد بچه‌‌هايمان را با اشك‌هاي زينب)س( 
و لبيك‌هاي حس��ين)ع( بزرگ كنيم. در جهاني كه 
ارزش‌‌ها در حال رنگ‌ باختن هستند، اگر خانواده‌اي 
به حجاب و امر به معروف پايبند باش��د، همان خانه، 

سنگر مقاومت خواهد شد. 

دكتر رضا مهكام، روانشناس و عضو هيئت علمي مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام‌خميني:

حجاب فقط يك پوشش فردي نيست، پرچم فرهنگي جامعه ماست

حفظ‌و‌احياي ميراث زينبي را از خانواده آغاز كنيم

محبوبه قربانی

پرونده
حجاب و عفاف

امين كشوري، دكتراي مطالعات زنان و خانواده و از مجريان يك طرح ابتکاری در حوزه پوشش:

سامان‌بخشي حجاب با اقناع و انگيزه‌بخشي به مخاطب امكان‌پذير مي‌شود
بي‌شك بخش�ي از نابس�اماني‌هاي حوزه حجاب، ريشه در نبود يك 
الگوي عملياتي كارآمد براي مواجهه‌اي ايجاب�ي و نرم دارد، الگويي 
كه به‌وي�ژه در فضاهاي عمومي و س�طح انگيزش�ي بتوان�د اثرگذار 
باش�د. در اين مي�ان، تجربه موفق »ط�رح يك حس خوب« نش�ان 
داده اس�ت كه مي‌توان با رويكردي انگيزشي و مردم‌محور، گام‌هاي 
مؤثري در ترويج فرهنگ عف�اف و حجاب و مهار جريان‌هاي مخالف 
برداشت. دستيابي به چنين الگويي و بهره‌گيري از ظرفيت هدايتگري 
جريان‌هاي مردمي، ضرورتي انكارناپذير در سامان‌بخشي به وضعيت 
حج�اب در جامعه امروز اس�ت. امين كش�وري، دكت�راي مطالعات 
زنان و خانواده و مج�ري اصلي طرح مذك�ور در گفت‌وگو با»جوان« 
جزئيات مختلف اين طرح را بيان كرده است كه در ادامه مي‌خوانيد. 

چگونه طرح »ي�ك حس خوب« ب�ا ايجاد فض�اي گفتماني و 
استدلالي به جاي نگاه الزامي، توانسته انگيزه پذيرش حجاب 
را در مخاطبان بدپوشش تقويت كند و چه راهكارهايي براي 
گسترش اين رويكرد به فضاهاي مجازي و مكان‌هاي پرتردد 

شهري پيشنهاد مي‌شود؟
طرح تبليغي ترويجي شهري »يك حس خوب« با هدف‎گذاري بر مخاطب 
بدپوش��ش و دختران و زناني كه استانداردهاي پوشش اس�المي را دارا 
نيستند، به عنوان يك تجربه نرم و مهرورزانه از تابستان1387 كار خود را 
آغاز كرد و تا الان در تهران و نقاط مختلف كشور اجرا مي‌شود. هدف اصلي از 
ايجاد غرفه‌ها راه‌اندازي فضاي استدلالي و گفتماني در حوزه مسائل زنان و 
به‎ويژه عفاف و حجاب، بازتعريف شكل كار فرهنگي در عرصه حجاب، جذب 
مخاطبين بدپوشش، پاسخ به ش��بهات حول حجاب، زنان، ارائه مشاوره، 
ارائه محتواي ديني، مذهبي، مهارتي و ايجاد فضاي با نش��اط و احساسي 
و زيبا براي بانوان و دختراني است كه اس��تانداردهاي پوشش اسلامي را 
دارا نيستند. يك حس خوب، ادعاي بزرگي ندارد، در ابتدا دنبال با حجاب 
كردن بي‎حجاب‎ها هم نيست، هرچند به صورت طبيعي، عده‎اي باحجاب 
مي‎شوند؛ بلكه به دنبال آن است كه گروه هدف و مخاطبين طرح، انگيزه 
لازم را براي پذيرش حجاب كسب كرده و در فرايندي اقناعي آن را به عنوان 
معروف بپذيرند. ممكن است در لايه انگيزشي، برخي مخاطبين طرح يك 
حس خوب در لب مرز و در آستانه كم‎حجابي باشند و اجراي طرح مي‎تواند 
به ماندگاري حجاب و پوشش اسلامي در آنها كمك كند. البته در مرحله 
بعدي طرح، يعني راه‌اندازي پاتوق‎هاي زنانه يك حس خوب، حتماً پذيرش 

حجاب و ارتقای سبك زندگي اسلامي ايراني محقق خواهد شد. 
با توجه به موفقيت طرح »يك حس خوب« در جريان‌س�ازي 
فرهنگي و ايجاد پاتوق‌هاي زنانه، چگونه مي‌توان از تجربيات 
آن براي طراحي نسخه‌هاي بومي در شهرهاي مختلف ايران و 

ارتقای سبك زندگي اسلامي_ايراني استفاده كرد؟
اين طرح قابلي��ت تعميم در محل‎هاي آس��يب‎خيز و پر تردد ش��هري، 
ايستگاه‎هاي مترو، پارك‎ها، بوستان‎ها و تفرجگاه‎ها، پاتوق‎هاي دخترانه، 
مراكز خريد و مجتمع‎هاي تجاري، فضاهاي دانشگاهي و اماكن مقدسه و 
حرم امامزادگان را داراست كه براي هركدام از اين مكان‎ها مي‎توان با نسخه 

بومي و متناسب با آنها پيش رفت و برنامه‎ريزي داشت. 
مواجهه ايجابي با مس�ئله حج�اب در محيط‌هاي عمومي چه 

مباني، اصول و سياست‎هايي را مي‌طلبد؟
مباني مواجهه ايجابي با مس��ئله حجاب در محيط‌هاي عمومي بر اصول 
اخلاقي و ديني استوار است. اين مباني ش��امل دعوت به خير، نصيحت، 
هدايت، تعاون بر نيكي و تقوا، تواصي به حق و عمل به اصل امر به معروف 
و نهي از منكر مي‌ش��ود. در اين مس��ير، اصلاح تدريجي فرد بدحجاب و 
انتقال گام‌به‌گام آموزه‌هاي مرتبط با حجاب از اركان مهم تلقي مي‌شوند. 
در بخش اصول و بايدها، مخاطب‌شناسي و مهرورزي دو اصل كليدي‌اند 
كه بايد در تمامي مراحل مدنظر قرار گيرند. استفاده از خلاقيت ميداني 
و رعايت زيبايي‌شناس��ي در روش‌هاي اجرايي، اين فرآين��د را كارآمدتر 
مي‌كند. همچنين موقعيت‌شناسي در انتخاب زمان و مكان مناسب براي 
گفت‌وگو و ارشاد، تأثير اقدامات را دوچندان مي‌كند. در نهايت، مجموعه‌اي 
از سياس��ت‌ها براي اجراي موفق اين رويكرد پيشنهاد مي‌شود، از جمله 
نگاه درون‌خانوادگي به مخاطب، توجه به ش��رايط روحي و موقعيت فرد 
در هنگام مواجهه و پذيرش غيرمشروط او. مردمي كردن طرح‌ها، تأكيد 
بر فعاليت‌هاي گروهي و اجراي زنانه برنامه‌ها نيز از جمله نكاتي هستند كه 

تضمين‌كننده پايداري اين مسير خواهند بود. 
آيا مي‌توان با ش�ناخت دقيق ويژگي‌ه�ا و نيازهاي مخاطبان 
متن�وع در طرح »ي�ك حس خ�وب«، پيام‌ه�اي فرهنگي را 
به‌گونه‌اي طراحي كرد كه حداكثر تأثيرگذاري را بر گروه‌هاي 

مختلف بدپوشش داشته باشد؟
در ه��ر كار اثرگذار اجتماعي، ني��از به در نظر داش��تن وضعيت مخاطب 
براي به‎دست آمدن نتيجه حداكثري است؛ مخاطبان مواجهه ايجابي در 
محيط‎هاي عمومي، دختران و زناني هس��تند كه استانداردهاي پوشش 
اسلامي را دارا نيستند كه اگر وضعيت و شرايط آنها در نظر گرفته نشود و 
پيام طرح به درستي از سوی آنها دريافت نشود، اهداف مورد نظر اجرايي 
نشده و مخاطبين با طرح‎هاي ايجابي به خوبي ارتباط نمي‎گيرند. به طور 
كلي مخاطب‎شناس��ي مهم و داراي زيرمجموعه‎هايي است و اين مفهوم 
كلي را چند زيرمفهوم همراهي مي‎كنند، توجه به تنوع مخاطبان، تنوع 
در مدل‎هاي جذب ابتدايي، توجه به آسيب‎هاي مخاطبان، ملاحظه‎هاي 
ارتباطي كنشگران حجاب، استفاده از كنشگران با ويژگي‎هاي خاص و تداوم 

ارتباط بخشي از مهم‎ترين مفاهيم كمكي مي‎باشند. 
با توجه ب�ه تنوع فرهنگ�ي و اجتماعي مخاطب�ان بدحجاب 
)از س�بك زندگي غرب�ي تا بافت س�نتي(، چگون�ه مي‌توان 
محتواي طرح »يك حس خوب« را براي پاسخگويي به نيازها و 

دغدغه‌هاي اين طيف‌هاي مختلف شخصي‌سازي كرد؟
مخاطب‎شناسي به معناي توجه به تنوع مخاطبان است، مواجهه ايجابي 
با مس��ئله حجاب در محيط‎هاي عموم��ي، مخاطبين متع��ددي دارد: 
اشخاص داراي سبك زندگي غربي، افراد داراي بافت سنتي، خانم‎هاي با 
حجاب نامناسب، آنهايي كه هم اهل سفر مذهبي هستند و هم به خارج 
از کشورسفر س��ياحتي دارند، بخش��ي از مخاطبين محسوب مي‎شوند. 
مخاطبين طيف‎هاي متنوعي را ش��امل مي‎ش��وند. برخ��ي در خصوص 
حجاب آگاهي كافي ندارند، بين عده‎اي از مخاطبين دختر و پدران‌شان، 
ارتباط عاطفي پدر دختري وجود ندارد، رابطه زناش��ويي نامناسب، يكي 
ديگر از طيف‎هاي بدحجابي را شامل مي‎شود، برخي مخاطبين لجبازي 
سياسي دارند، عده‎اي خواس��تگار ندارند، عده‎اي در اثر نگاه صفر و صدي 
حاكميت به اندازه حجاب، بدپوشش شده‎اند. مخاطبيني وجود دارند كه 
در فضاهاي روشنفكري قرار مي‎گيرند و تحت‌تأثير همسالان خود هستند 
و ساير مواردي كه طيف‎هاي گوناگون مخاطبين را در بر مي‎گيرد و بايد 

به آنها توجه كرد. 
چگونه بايد ارتباط مؤثرتري با مخاطبان بدپوشش در فضاهاي 

عمومي برقرار كرد؟
ارتباط اوليه با مخاطبان ممكن است به گونه‎هاي مختلفي شكل بگيرد و در 
قالب‎هاي ساده يا با تدارك مفصل‎تري رخ دهد. بنابراين حالا كه مخاطبان 

متنوع هستند، پس لازم است روش‌هاي ارتباط‌گيري با آنها هم متفاوت 
باشد. استفاده از يك ميز ساده در فضاهاي پر تردد، فعاليت گذري و عبوري، 
فعاليت در قالب ايستگاه رمان يا به صورت اهداي كتابچه‎هاي روايت تحول 
زنان ايراني، بخشي از شيوه‎هاي متنوع براي شكلگيري ارتباط اوليه است؛ 
در اين ميان كانكس‎هاي يك حس خوب، برنامه مفصل‎تري براي حضور 
در كانون‎هاي بدحجابي و برقراري ارتباط اوليه با مخاطب دارد. توجه به 
گرمايش و سرمايش داخل كانكس، طراحي جذاب بيروني و داخلي، ورودي 
مخاطب‎پسند، رايحه خوش محيط، فضاي سنتي، جايگاه عكس، گلدان 

طبيعي، پذيرايي دل‎چسب بخشي از اجزاي اين كانكس‎ها مي‎باشد. 
آيا با شناسايي و توجه به آسيب‌هاي اجتماعي و رواني مخاطبان 
بدحجاب، مانند مشكلات خانوادگي يا افس�ردگي، در طرح 
»يك حس خ�وب« مي‌توان به بهبود ش�رايط زندگ�ي آنها و 

پذيرش حجاب كمك كرد؟
به نظر مي‌رسد برخي زنان و دختران كم‎حجاب داراي آسيب‎هايي باشند 
كه توجه به آنها جزیي از طرح يك حس خوب بوده و از اهميت بس��زايي 
برخوردار اس��ت. بنابراين مجريان و كنش��گران نس��بت به وجود برخي 
مشكلات در زندگي مخاطبان خود بايد حساس بوده و با هوشمندي رفتار 
كنند. وجود خيانت در ميان همسران برخي مراجعين، فاصله و اختلاف 
تربيتي برخي از آنها با مادران يا فرزندان خود، طلاق، اعتياد و افسردگي از 

مهم‎ترين آسيب‎هاست. 
پذيرش غيرمش�روط و ايجاد رابطه صميمانه بين كنشگران 
و مخاطبان در طرح »يك حس خوب«، اعتم�اد اوليه را براي 

تأثيرگذاري فرهنگي تقويت خواهد كرد؟
برانگيختن احساسات، افزايش يافتن مهارت گفت‎وگو در ميان كنشگران، 

اولويت داشتن گفت‎وگو نسبت به تذكر لس��اني، توجه به تشويق‎كردن 
محجبه‎ها در كنار مواجهه ايجابي با خانم‎هاي بدحجاب و اولويت داشتن 
تشويق دختران محجبه دهه80 و دهه90 بخشي از مهم‎ترين ملاحظه‎هاي 
ارتباطي كنشگران حجاب است. در اين ميان توجه به مزاج مخاطبين نيز 
از اهميت بالايي برخوردار است. يكي ديگر از ملاحظات برخورد اوليه براي 
تعامل با مخاطبان، پذيرش غير مش��روط و تغافل اوليه نس��بت به ظاهر 
آنهاست تا اعتماد اوليه شكل گرفته و كنشگر بتواند فرآيند تغيير مخاطب را 
شروع كند. پذيرش غير مشروط يعني اين احساس به مخاطب منتقل شود 
كه »من تو را دوس��ت دارم و به تو احترام مي‎گذارم.« هنگامي كه محبت 
بين كنشگر و مخاطب شكل گرفت، مخاطب آرام آرام از او تأثير مي‎گيرد، 
مهم ايجاد يك رابطه صميمانه است كه پذيرش غير مشروط نقش مؤثري 

در ايجاد آن دارد. 
آيا حضور كنشگراني با تجربه‌هاي مشابه بدحجابي يا مشاوران 
و زنان ره‌يافته به اسلام در طرح »يك حس خوب« مي‌تواند به 

جلب اعتماد و تأثيرگذاري عميق‌تر بر مخاطبان كمك كند؟
استفاده از كنشگران با ويژگي‎هاي خاص براي تأثيرگذاري حداكثري بر 
مخاطب نيز داراي اهميت بالايي مي‎باشد، اين بدان معناست كه كنشگراني 
وجود دارند كه نسبت به مخاطب و ويژگي‎هاي فيزيكي و روحي او آشنايي 
داشته و داراي سوابق فعاليت قبلي مي‎باشند. حضور مشاور در كانكس‎هاي 
يك حس خوب، به پاسخ‌گويي به سؤالات مخاطبان كمك مي‎كند. حضور 
خانم‎هاي خارجي كه ره‌يافته به اسلام و حجاب مي‎باشند و تبادل گفت‎وگو 
ميان آنها و مخاطبان، تأثير بسزايي دارد. در بيرون از غرفه‎ها، خانم‎هايي 
ايس��تاده‎اند كه غالباً خودشان سابقه بدحجابي داش��ته و در اثر شرايط و 
اتفاقاتي متحول شده‎اند، اين گروه از خانم‎ها، ارتباط اوليه با مخاطب را انجام 

داده و آنها را به كانكس يك حس خوب دعوت مي‎كنند. 
اثربخش�ي فرهنگي و تغيير رفتار پايدار در مخاطبان در اين 

طرح چگونه تضمين مي‌شود؟
تداوم ارتباط با مخاطبين بعد از برقراري ارتباط مهرورزانه ابتدايي، مهم بوده 
و به تعميق معرفت و استمرار اثربخشي طرح‎هاي ايجابي كمك مي‎كند. 
ارتباط در فضاي مجازي، برقراري تماس، گذاشتن قرارهاي اجتماعي و 
دعوت از آنها در پاتوق زنانه با اجزاي تعريف ش��ده، بخشي از برنامه‎هاي 

كنشگران براي تداوم ارتباط با مخاطبان است. 
چگونه طرح »يك حس خوب« با بهره‌گيري از رويكرد مهرورزانه 
و زيرمفهوم‌ه�اي آن مانن�د ارتب�اط صميمانه، هدي�ه‌دادن و 
پاتوق‌هاي زنانه مي‌تواند به جلب اعتماد و تغيير نگرش مخاطبان 

بدپوشش نسبت به حجاب اسلامي كمك كند؟
يكي از ابعاد مهم در مواجهه ايجابي، مهرورزي و رفتارهاي محبت‎آميز با 
مخاطب است، مهرورزي توانايي دارد تا يك حس خوب را در مخاطب ايجاد 
كرده و در لايه رواني و انگيزشي، مخاطبين را با خود همراه كرده و به طرح 
تبليغي ترويجي ش��هري »يك حس خوب« و حجاب اسلامي علاقه‎مند 
كند. مواجهه ايجابي با مخاطبان در محيط‎هاي عمومي، دعوت به خوبي‎ها 
با مهرورزي و هديه است. محبت‎كردن، باعث مي‎شود گسست عاطفي بين 

محجبه‎ها و كم‎حجاب‎ها از بين برود و به پذيرش بالاي مخاطبين در فضاي 
احساسي كمك كند. به واقع، با طرح يك حس خوب و رويكرد ايجابي، يك 
تلنگر جذاب و دل‎چسب براي مخاطبين رقم مي‎خورد كه در انواع مختلفي 
قابليت تداوم و اس��تمرار دارد.  از جمله تاكتيك‎ه��اي تعاملي مهرورزانه 
گفت‎وگوي چهره به چهره با مخاطب است كه پيام كنشگر و احساسات 
مهرورزانه او را به راحتي در اختيار مخاطب قرار مي‎دهد. بعد از ارتباط رو در 
رو با مخاطب، نوبت به دعوت از او براي حضور در غرفه مي‎باشد. بهانه‎هاي 
متعدد، متنوع و خلاقانه‎اي را مي‎ت��وان براي تقويت انگيزه مخاطب براي 
حضور در غرفه در نظر گرفت كه طراحي چالش براي كودكان و بزرگسالان، 
يكي از آنهاست. از طرفي هديه‎دادن، موجب پذيرش مخاطب و شكستن 
مقاومت او شده و راحت‎تر مي‎شود يك حس خوب را در مخاطبان ايجاد 
كرد. انواع بستن روس��ري براي مخاطب براي ثبت تجربه محجبه‎شدن 
و عكاس��ي از او، از ديگر تاكتيك‎هاي مهم در مواجهه ايجابي مي‎باش��د.  
همچنين گفت‎وگوي مهرورزانه زيرمفهوم مهم ديگر مهرورزي در رويارويي 
ايجابي است، به‎كار بردن ادبيات احساسي و احترام‎آميز با مخاطب، تأثير 
بسياري در رويكرد مهرورزانه با مخاطب دارد. بيان نكات مثبت مخاطبان 
مانند زيبايي، بانمك‎بودن و معصوميت چهره مي‎تواند شروع مناسبي براي 
گفت‎وگو با ايشان باشد. استفاده از ادبيات صميمانه، دوستانه و عاميانه نيز 
به ايجاد حس خوب و محبت بين كنش��گران و مخاطبان كمك مي‎كند.  
در نهايت تقديم هداياي مخاطب‎پس��ند تأثير بسزايي در ايجاد محبت و 
مه��رورزي دارد، در مواجهه ايجابي، هديه دادن خصوص��اً اگر با توجه به 
 ‎سليقه مخاطبان انتخاب شده باشد، اثربخشي فراواني دارد، روسري، گل
تازه و كاغذي، هداياي كودكانه نظير بادكنك، گلدان كوچك، متبركات 
اماكن مقدس مانند نمك و تربت، گيفت‎هاي شيشه‎اي و سراميكي، پرنده 

نمادين حرم امام رضا)ع(، گيره روسري، كتابچه‎هاي جيبي رنگي و هديه 
ويژه ايام ولادت و شهادت ائمه)ع(، برخي از مهم‌ترين اقلام هداياست. نكته 
مهم اينجاست كه مدام هدايا بايد با مشاوره‎هاي متعدد به‌روزرساني شود و 
متناسب با ايام و مناسبت‎ها نو به نو شوند. از پاتوق‎هاي مهرورزانه زنانه در 
فضايي ثابت و با دوام و با اجزاي مختلف نبايد غافل شد، آرايشگاه با رعايت 
ملاحظات اسلامي، بخش س�المت، بخش بازي‎هاي جمعي كم‎جا مثل 
پينگ‎پنگ، فوتبال‎دستي، شطرنج، مزون لباس، آتليه عكاسي، مهد قرآن 
كودكانه، اتاق بازي كودكان، كافي‎شاپ، مركز مشاوره، برگزاري كارگاه‎هاي 
محتوايي و ايس��تگاه رمان مهم‎ترين اجزاي پاتوق را ش��امل مي‎شود كه 
متناسب با فضاي در اختيار مي‎توان به آنها اضافه يا از آن برنامه‎ها كم كرد. 
نكته مهم ديگر در پاتوق‎هاي زنانه، دسته‎بندي نكردن مخاطبين و عمومي 

بودن حضور در آنهاست. 
آيا اين طرح مي‌تواند به جلب و همراه‌س�ازي مؤثر مخاطبان 

بدپوشش كمك كند؟
هرجا كه تنوع باشد نياز به خلاقيت هست وگرنه طرح دچار ركود مي‎شود. 
اولين زير مفه��وم خلاقيت ميدان��ي، تنوع در مدل‎هاي ج��ذب ابتدايي 
مخاطبان مي‎باشد؛ تنوع مخاطب، ايجاب مي‎كند كه در مواجهه ابتدايي 
با آنها از شيوه‎ها و الگوهاي متعددي بهره گرفت. ارتباط اوليه با خانم‎هايي 
كه شاخص‎هاي پوشش اسلامي را دارا نيستند، در قالب‎هاي متنوعي رخ 
مي‎دهد. گاه با گفت‎وگوي محبت‎آميز و مهرورزان��ه و گاه با اهداي هديه 

شروع مي‎شود. در اين ميان گاهي اوقات، دعوت به غرفه و صحبت با خانم 
ره‌يافته خارجي، بهانه تعامل با اوست. حتي در ايام كرونا، خدمات بهداشتي 
و پزشكي در غرفه‎هاي يك حس خوب انجام مي‎شد و به جاي خانم خارجي 
كه حضورش در آن مقطع زماني س��خت بود، يك پزش��ك عمومي براي 
مشاوره و راهنمايي در آن ايام حضور داشت. دومين زيرمفهوم مهم خلاقيت 
ميداني، بازآرايي طرح‎هاي ضد حجاب است، مصادره به مطلوب طرح‎هاي 
ضد حجاب و بازآرايي و باز طراحي آنها از اهميت بسزايي برخوردار است. 
به عنوان مثال، جريان مخالف حجاب، طرح چهارشنبه‎هاي سفيد را كليد 
زد كه خانم‎هاي بدحجاب، روزهاي چهارشنبه، شال و روسري سفيد به سر 
كرده و اين پيام را منتقل ‌كنند كه خانم‎هاي بدحجاب و محجبه با آرامش 
و صلح در كنار همديگر زندگي كرده و با يكديگر كاري نداشته باشند. در 
طرف مقابل و با مصادره بخشي از عنوان چهارشنبه‎هاي سفيد، طرح‎هاي 
چهارشنبه‎هاي طلايي، چهارشنبه‎هاي زهرايي و چهارشنبه‎هاي شهدايي 
رويش كرد. شعار زن، زندگي، آگاهي نيز بازآرايي شعار زن، زندگي، آزادي 
اغتشاشگران بود. سومين زير مفهوم‎هاي مهم خلاقيت ميداني، توجه به 
تنوع مخاطبان است؛ در مواجهه با طيف متنوع مخاطبان، ضروري است كه 
متناسب با هركدام از آنها شيوه‎هاي مناسبي به كار گرفته شود. به عنوان 
مثال، ارتباط با خانم كم‎حجابي كه از علل و حكمت‎هاي حجاب اسلامي 
بي‎اطلاع است با ارتباط با مخاطبي كه تمايل به ازدواج داشته و خودنمايي، 
بخشي از انگيزه بدپوششي اوس��ت، متفاوت بوده و كنشگران بايد بدين 

مسائل توجه بايسته و شايسته داشته باشند. 
چگونه طرح »يك حس خوب« با بهره‌گيري از زيبايي‌شناسي، 
از جمله توجه به زيباپس�ندي زنان و انتقال ج�ذاب و هنري 
معارف ديني، مي‌تواند مخاطبان بدپوشش را به پذيرش حجاب 

اسلامي ترغيب و همراه كند؟
توجه به زيباپسندي زنان يكي از زيرمفهوم‎هاي زيبايي‎شناسي است. توجه 
به مخاطبان و سليقه و پسند آنها، يكي از مهم‎ترين لوازم موفقيت در مواجهه 
ايجابي در محيط‎هاي عمومي اس��ت. رويارويي با مخاطبي كه سرشار از 
احساس و زيبادوستي است و تمايل به زيبايي‎هاي ظاهري و معنوي دارد، 
كنشگران را مجاب مي‎كند دخترانه‎و جوان‎پسند بودن را در برنامه‎ريزي و 
پياده‎س��ازي طرح‎ها در نظر بگيرند. ذائقه‎شناسي مخاطب در هدايا نظير 
گل‎دادن و دادن هداي��اي فانتزي و جذاب نقش مهمي در همراه‎س��ازي 
مخاطبان و انتقال حس خوب و با نشاط به آنها دارد. يكي از موارد مهم ديگر 
در توجه به زيبايي‎شناسي زنان، بهره‎مندي از نشان‎هاي سنتي نظير پنجره، 
طراحي لوكيشن‎هاي جذاب براي عكس گرفتن بعد از محجبه‎شدن، دكور 
مخاطب‎پسند، بهره‎مندي از اش��عار هنري و انجام تست حجاب مي‎باشد. 
انتقال هنري معارف ديني دومين زير مفهوم مضمون فراگير زيبايي‎شناسي 
است. اين مفهوم با تلفيق محتواي ديني با جذابيت‎هاي هنري، مخاطب را با 
طرح همراه مي‎كند، به عنوان مثال، القاي پاكي و فرشته بودن زنان با طراحي 
جايگاه عكسي كه بال پرنده دارد و مخاطب محجبه در وسط آن مي‎ايستد.  
توسل به شهداي دفاع مقدس و مدافع حرم و وطن، برداشتن فال شهدا كه 
برگرفته از دست‎نوشته‎ها و وصيت‎هاي آنهاست، زيارت از راه دور ائمه)ع( 
مانند پخش زيارت آنلاين امام رضا)ع(، تلنگر به وس��يله امام حسين)ع(، 
طراحي كارت غي��ر مذهبي با محت��واي مذهبي، انتقال تجربه زيس��ته 
خانم‎هايي كه خود قبلاً بدپوشش بوده و ره‌يافته به حجاب محسوب مي‎شوند 
در قالب كتاب، همراه كردن كلام خداوند در ارائه محتوا، كتابچه‎هاي روايت 
تحول بدحجاب‎ها با عنوان هواي حوا، ثابت‎نبودن محتوا، تبليغات محيطي 
حجاب و تنوع در ارائه محتوا از عوامل موفقي��ت در انتقال جذاب و هنري 

معارف ديني خصوصاً حجاب اسلامي به مخاطبان مي‎باشد. 
كمي در مورد راه‌هاي اثربخشي طرح ترويج حجاب اسلامي در 

محيط‌هاي عمومي بفرماييد. 
زير مفهوم حضور در كانون‎هاي بدحجابي، به اهميت جانمايي استقرار و 
محل فعاليت در مواجهه ايجابي در محيط‎هاي عمومي در حوزه حجاب 
مي‎پردازد. فعاليت در بازار، فعاليت در جاذبه‎هاي گردش��گري نظير پل 
طبيعت تهران، ميدان نقش جهان اصفهان و كوهس��نگي مشهد، حضور 
در بوستان‎ها و پارك‎ها، بهره‎مندي از فضاي پيراموني اماكن مقدس نظير 
حرم حضرت معصومه)ع(، جانمايي فعاليت ايجاب��ي در مكان‎هاي تردد 
كم‎حجاب‎ها، توجه به فضاهاي پرآسيب، حضور در فضاهاي روشنفكري 
مانند باغ‌كتاب تهران و توجه به ميادين حس��اس از جمله پيشنهادهاي 
انتخاب نقطه در محيط‎هاي عمومي مي‎باشد.  زمينه‎هاي مناسبتي ترويج 
حجاب، زيرمفهوم مهم ديگر در موقعيت‎شناس��ي اس��ت. بهره‎مندي از 
مناسبت‎ها و ايام ويژه‎، كنشگران را مجاب مي‎كند كه به آنها توجه كنند. 
روز ميلاد حضرت معصومه)س( كه روز دختر است، روز ازدواج كه سالروز 
ازدواج حضرت علي)ع( با حضرت فاطمه زهرا)س( اس��ت، روز زن و روز 
مادر، عيد غدير و ايام خاصي كه مي‎توان حجاب را در آن موقعيت‎ها و ايام 

تبليغ و ترويج كرد.

نیره ساری

پرونده
حجاب و عفاف

مديريت اعضا و جوارح بدن، از جمله چش��م، دست 
و پا و انتخاب پوش��ش مناس��ب كه از آن ب��ا عنوان 
»حجاب« ياد مي‌‌ش��ود، جزئ��ي از مفهوم ع��ام عفاف 
به ش��مار مي‌‌آيد. افرادي كه در رعاي��ت اين اصول 
مي‌كوش��ند، در واق��ع در ح��ال تحقق عمل��ي عفاف 
هس��تند. بر اين اس��اس، حجاب را مي‌توان بخشي 
از عفاف دانس��ت و اين ارتباط تنگاتنگ، ريش��ه در 
همي��ن تعريف جام��ع عف��اف دارد. بنابراي��ن، آنچه 
درخص��وص حج��اب بي��ان مي‌ش��ود، در چارچ��وب 
كلي مفاهيم ارزش��ي عف��اف، صادق و معتبر اس��ت

به‎كار ب��ردن ادبيات احساس��ي و احترام‎آميز با مخاطب، 
تأثير بس��ياري در رويك��رد مهرورزانه با مخاط��ب دارد. 
بيان ن��كات مثبت مخاطب��ان مانند زيباي��ي، بانمك‎بودن 
و معصومي��ت چه��ره مي‎توان��د ش��روع مناس��بي براي 
گفت‎وگو با ايشان باشد. اس��تفاده از ادبيات صميمانه، 
دوس��تانه و عاميانه نيز به ايجاد حس خوب و محبت بين 
كنش��گران و مخاطبان طرح يك حس خوب كمك مي‎كند

وقتي از حجاب سخن مي‌گوييم، ذهن بس��ياري از ما بي‌درنگ به جهان اسلام مي‌رود. تصويري از 
نيره 

محمودي
روسري، چادر يا نقاب در كشورهاي خاورميانه شكل مي‌گيرد، اما اگر كمي عميق‌تر بنگريم، مي‌بينيم 
كه پوشش زنانه به درازاي تمدن بشري اس��ت. از صومعه‌هاي مسيحي گرفته تا دربارهاي رومي، از 
قصرهاي چيني تا بازارهاي آفريقايي؛ حجاب نه‌تنها پديده‌اي اس�المي، بلك��ه پديده‌اي جهاني و 
فرهنگي‌ است. حجاب، فراتر از يك پوشش ساده، به يك حقيقت و روايت هويتي، سياسي، اخلاقي و 

اجتماعي بدل شده است. 
    

1- وقتي حجاب يك نشانه مي‌شود
انسان همواره براي بيان جايگاه، باور و مرزهاي خود از نشانه‌ها استفاده كرده است. حجاب نيز از همان ابتدا نشانه‌اي بوده 
است؛ نشانه‌اي از طبقه اجتماعي، نقش جنسيتي، وضعيت تأهل، پرهيزگاري يا حتي مقاومت. در روم باستان، زناني كه پالا 
نمي‌پوشيدند، شهروند محترم محسوب نمي‌شدند. در يهوديت سنتي، زن متأهل موهايش را مي‌پوشاند تا همسر بودن خود 
را نشان دهد. در مسيحيت قرون وسطي، زن باحجاب نشانه فروتني و اطاعت از خدا بود و در فرهنگ‌هاي بومي، پوشش 
مو يا بدن در مراسم آييني، راهي براي ورود به بلوغ يا تجليل از طبيعت بود. در واقع حجاب از ابتدا فقط پوشاندن نبوده، 
بلكه نوعي گفت‌وگو با جامعه، با نظم موجود و با معناهاي عميق‌تر بوده است. در برخي جوامع، پوشش نشانه پاكدامني و 
اطاعت بوده، در برخي ديگر نشانه زيبايي يا تعلق طبقاتي. امروزه نيز با گسترش جهاني شدن، زنان در فرهنگ‌هاي مختلف 

از پوشش به عنوان ابزار هويت‌يابي، اعتراض يا انتخاب شخصي استفاده مي‌كنند. 
2- نگاه تاريخي؛ روايتي چند بعدي

پوشش و حجاب زنان در ذهن بسياري مترادف با سنت‌هاي اسلامي و كش��ورهاي خاورميانه است، اما نگاهي تاريخي و 
فرهنگي به جوامع گوناگون نشان مي‌دهد كه حجاب و پوشش زنان پديده‌اي جهاني، تاريخي و چندلايه است. در سراسر 
تاريخ، در اقوام و فرهنگ‌هاي گوناگون، زناني با انواع پوشش‌ها ظاهر شده‌اند كه گاه ريشه در دين، گاه در نظم اجتماعي 
و گاه در سليقه و فرهنگ محلي داشته است. پوش��ش زنان نه‌تنها در جوامع اس�المي، بلكه در سراسر جهان، بازتابي از 
ساختارهاي اجتماعي، باورهاي ديني، ارزش‌هاي فرهنگي و حتي سليقه‌هاي فردي بوده است. آنچه تفاوت مي‌سازد، نه 
اصل پوشش، بلكه »معناي نمادين« آن در هر فرهنگ است. پس حجاب را بايد نه‌فقط به‌عنوان يك پارچه، بلكه به‌عنوان 

يك روايت تاريخي، اجتماعي و فرهنگي ديد. 
3- حجاب و جنسيت؛ كنترل يا قدرت؟

يكي از مهم‌ترين برداشت‌ها از حجاب، نسبت آن با جنسيت و كنترل اجتماعي است. آيا حجاب هميشه ابزار كنترل زنان 
بوده است؟ پاسخ ساده نيست. در برخي موارد، ساختارهاي پدرس��الارانه حجاب را ابزاري براي كنترل بدن و رفتار زنانه 
كرده‌اند، اما در بسياري موارد ديگر، زنان خود از پوشش به‌عنوان ابزاري براي مقاومت، ايمني، استقلال يا بازتعريف هويت 
بهره گرفته‌اند. براي نمونه، راهبه‌هاي مسيحي با پوش��ش كامل نه‌تنها به نظم ديني تن مي‌دادند، بلكه از فضاي ازدواج، 
مالكيت مردانه و فشارهاي اجتماعي دور و وارد دنياي دانايي، مراقبه و قدرت مذهبي مي‌شدند. همين‌طور زنان مسلمان 

در غرب، با انتخاب آگاهانه حجاب، در حال بازتعريف مفهوم زن مسلمان در دنياي مدرنند. 
4- حجاب؛ انتخاب يا اجبار؟ 

يكي از پرسش‌هاي پرتكرار در گفت‌وگوهاي امروزي اين است: آيا حجاب انتخابي ا‌ست يا اجباري؟ واقعيت اين است كه 
اين مسئله بدون در نظر گرفتن بس��تر فرهنگي، پاس��خ دقيقي ندارد. براي مثال در ايران امروز، بخشي از زنان حجاب را 
برنمي‌تابند، در حالي‌ كه در فرانسه، برخي زنان مسلمان حجاب را ابزار دفاع از هويت خويش مقابل سياست‌هاي سكولار 
اجباري تلقي مي‌كنند. در هر دو سو، انتخابي بودن حجاب محل مناقشه است و اين همان جايي است كه حجاب به يك 

پديده اجتماعي و سياسي تبديل مي‌شود. 
5- حجاب به مثابه صنعت و مد

در جهان امروز، حجاب نه‌تنها معنايي مذهبي يا فرهنگي دارد، بلكه به بخش��ي از صنعت جهاني مد تبديل ش��ده است. 
برندهاي بين‌المللي مانند Dolce & Gabbana، Nike و Uniqlo در سال‌هاي اخير محصولات حجاب‌دار طراحي 
كرده‌اند. در كشورهاي مسلمان و حتي در جوامع اقليت مسلمان، بازار پوشاك اسلامي به صنعتي ميليارد دلاري تبديل 
شده است. زنان محجبه اكنون ديگر نه از سر اجبار، بلكه براي نمايش سليقه، زيبايي و سبك زندگي خود از پوشش استفاده 
مي‌كنند. حجاب به جاي آنكه نشانه‌ پنهان‌كاري باشد، در بسياري از موارد به رسانه‌اي براي بيان فرديت تبديل شده است. 

اين دگرگوني، خود بازتاب تغييري عميق در معناي اجتماعي حجاب است. 
6- حجاب به‌عنوان مرز فرهنگي و سياسي

در بسياري از جوامع مدرن، حجاب ديگر صرفاً مسئله‌اي زنانه يا مذهبي نيست، بلكه به يك مرز فرهنگي و حتي امنيتي 
بدل شده است. از بحث ممنوعيت پوشش اس�المي در مدارس فرانسه تا حملات اسلام‌هراس��انه در كشورهاي غربي تا 
فيلترهاي رسانه‌اي جهاني، حجاب بدل به يك چالش شده است. در اين شرايط، پوشيدن يا نپوشيدن حجاب ديگر فقط 
تصميم فردي نيس��ت، بلكه به معناي موضع‌گيري فرهنگي، عقيدتي و حتي ژئوپلتيكي است. حجاب نه‌تنها زن را بلكه 

جامعه را نيز در آيينه خود بازتاب مي‌دهد. 
7- حجاب، يك روايت زنده و سيال

اگر يك چيز از اين سفر تاريخي و فرهنگي درباره حجاب آموخته باشيم، اين است كه حجاب هرگز ايستا نبوده است. پس 
بياييم حجاب را نه‌فقط به‌عنوان يك پارچه، بلكه به‌عنوان روايتي زنده از تاريخ، هويت و گفت‌وگوي انسان‌ها ببينيم؛ روايتي 

كه از گذشته وجود داشته و همچنان در حال نوشته شدن است. 

»حجاب« پديده‌اي جهاني 
روایتی هويتي
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وقتي مادري همراه دخترش در هيئت ش��ركت مي‌كند، بي‌آنكه حرف��ي بزند، هزار 
درس نانوش��ته به او ياد مي‌دهد. حضور خانواده‌ها در هيئت‌‌ها، خ��ود نوعي امر به 
معروف است. اعلام اينكه هنوز هستند كس��اني كه به آرمان‌هاي حسيني پايبندند


