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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

حفظ‌و‌احياي ميراث زينبي را
از خانواده آغاز كنيم

  محرم آمده اس��ت. ماهي كه دل‌ها را مي‌‌لرزاند، اشك‌‌ها را 
جاري مي‌كند و قلب‌ها را با پيام‌هاي بلند عاشورا پيوند مي‌‌زند. 
ماهي كه يادمان مي‌آورد ايستادگي يعني چه، غيرت يعني چه 
و آزادگي با خون حس��ين)ع( چگونه معنا شد. محرم نه فقط 
ماه عزاداري بلكه ماه بيداري اس��ت. ماهي است كه هر سال 
مي‌آيد تا تلنگري بزند به جان‌ها تا دوباره از خودمان بپرسيم 
در كدام جبهه ايس��تاده‌ايم؟ با كدام پرچم زندگي مي‌كنيم؟ 
در اين روزها، وقتي صداي طبل، نوحه، روضه‌ و ‌س��ينه‌زني از 
هيئت‌‌ها بلند مي‌شود، وقتي چشم كودك‌‌مان به اشك مادر در 
مجلس روضه مي‌افتد، وقتي بوي نذري خانه را با عطر حسيني 
پر مي‌كند، انگار وقت آن اس��ت كه ميراث عاشورا را جدي‌تر 
بگيريم. گاهي كافي ا‌ست دل را بسپاريم به تاريخ، به روزهايي 
كه خورشيد در اوج ظهر، ش��رمنده حضرت زينب)س( بود. 
آنجا در دشت نينوا، نه‌فقط خون بر زمين ريخت، بلكه مفاهيم 
بزرگي در جان تاريخ حك شد، مفاهيمي مثل عفاف، حجاب، 

غيرت و امر به معروف و نهي از منكر... | صفحه8

چه
دري

تصور كنيد كودك�ي در حياط خانه مش�غول بازي اس�ت با  نیره
لباس‌هاي ساده اما مرتب، با لبخندي كه از اعتماد به نفس و  ساری

آرامش درون�ي‌اش سرچش�مه مي‌گيرد. او هن�وز نمي‌داند 
ارزش‌هايي مثل حيا، عفت و پاكدامني در حال شكل‌گيري در 
وجودش هستند، اما هر نگاه محبت‌آميز مادر، هر توصيه نرم 
پدر و هر الگوي رفتاري كه در خانه مي‌بيند، مثل بذري در قلبش كاشته مي‌شود. اما 
بايد پرسيد چگونه مي‌توان از كودكي، حيا و عفت را به‌عنوان ارزش‌هايي دروني و نه 
صرفاً ظاهري در وجود كودكان نهادينه كرد؛ ارزش‌هايي كه نه‌تنها به پوشش، بلكه به 

كلام، رفتار و حتي نگاه آنها معنا مي‌بخشد. 
   

خانواده؛ اولين كلاس درس حيا: خانواده، اولين و مهم‌ترين محيطي اس��ت كه  كودك در آن با مفاهيم اخلاقي و ارزشي آشنا مي‌شود. وقتي صحبت از حيا و عفت 1
مي‌كنيم، منظورمان صرفاً آموزش پوشيدن چادر يا لباس‌هاي خاص نيست. حيا يك حس 
دروني است كه به كودك ياد مي‌دهد چگونه با خود، ديگران و حتي دنياي اطرافش تعامل 
كند. اين حس از همان سال‌هاي ابتدايي زندگي از طريق رفتار والدين، نوع گفت‌وگوهاي 
خانوادگي و حتي نحوه لباس پوشيدن در خانه شكل مي‌گيرد. فرض كنيد مادري در حضور 
فرزندش با دقت و احترام با يك میهمان صحبت مي‌كند، لحني آرام و متين دارد و از كلماتي 
استفاده مي‌كند كه وقار و ادب را منتقل مي‌كند. يا پدري كه در خانه با لباس‌هاي مرتب و 
مناسب ظاهر مي‌شود و به فرزندانش نشان مي‌دهد احترام به خود و ديگران حتي در محيط 
خصوصي خانه هم اهميت دارد. اين رفتارها، بدون نياز به سخنراني‌هاي طولاني به كودك 

مي‌آموزند حيا فقط يك قانون نيست،  يك سبك زندگي است. 
تربيت غيرمستقيم؛ جادوي الگوس�ازي: يكي از مؤثرترين شيوه‌هاي تربيت،  2
الگوسازي است. كودكان بيش از آنكه به حرف‌هاي ما گوش كنند، به رفتارهاي ما نگاه 
مي‌كنند. اگر والدين خودشان با حيا و عفت رفتار كنند، اين ارزش‌ها به‌صورت طبيعي در 
وجود كودك نهادينه مي‌شود. مثلاً وقتي پدر با لحني محترمانه با همسرش صحبت مي‌كند 

يا مادر در انتخاب لباسش در جمع‌هاي خانوادگي دقت مي‌كند، كودك به‌طور ناخودآگاه 
اين رفتارها را به‌عنوان معيارهاي ارزشمند دروني مي‌كند. تربيت حيا و عفت نبايد به‌صورت 
يك دستورالعمل خشك و رسمي باشد. به‌جاي گفتن جملاتي مثل »بايد اين‌طور لباس 
بپوشي« يا »نبايد اين‌طور صحبت كني«، مي‌توان از روش‌هاي خلاقانه استفاده كرد. براي 
مثال، قصه‌گويي يكي از بهترين ابزارهاس��ت. داس��تان‌هايي درباره شخصيت‌هايي كه با 
رفتارهاي باوقار و محترمانه به موفقيت مي‌رسند، مي‌تواند در ذهن كودك تأثير عميقي 
بگذارند. يا بازي‌هايي كه در آنها به كودكان ياد داده مي‌شود چگونه با احترام با ديگران تعامل 

كنند، مي‌توانند به‌صورت غيرمستقيم ارزش‌هاي حيا را منتقل كنند. 
بسياري از ما صرفاً به ‌سمت چادر يا پوشش‌هاي خاص مي‌رود اما حقيقت اين است 3 پوشش؛ بخش�ي از هويت، نه تمام آن: وقتي از حجاب صحبت مي‌كنيم، ذهن 
كه تنها بخشي از حجاب همان حجاب برتر فاطمي است اما بخش ديگري از حجاب مي‌تواند 

آنچه باشد كه حس وقار و احترام را منتقل كند. براي يك كودك، انتخاب لباس‌هايي كه هم 
راحت باشند و هم به او حس اعتماد به نفس و احترام به خود بدهند، مي‌تواند اولين قدم در 
مسير درك حجاب باشد. مي‌توان به كودك اجازه داد از ميان گزينه‌هاي مناسب، لباسي را 
انتخاب كند كه هم با سليقه‌اش سازگار و هم با ارزش‌هاي خانواده همخواني داشته باشد. 
اين كار نه‌تنها حس استقلال را در كودك تقويت مي‌كند، بلكه به او مي‌آموزد پوشش، راهي 

براي ابراز شخصيت و احترام به خود و ديگران است. 
عفت در كلام و رفتار: حيا و عفت تنها به پوشش محدود نمي‌شود، نحوه صحبت  كردن، انتخاب كلمات و حتي لحن كلام، بخش��ي از اين ارزش‌هاست. كودكي كه 4
مي‌بيند والدينش با افراد غريبه يا نامحرم با احترام و متانت صحبت مي‌كنند، ياد مي‌گيرد 
كلامش مي‌تواند نشان‌دهنده ش��خصيت و ارزش‌هايش باشد. براي مثال، آموزش اين‌كه 
چگونه با لحني آرام و محترمانه با ديگران صحبت كند يا چگونه در مواجهه با افراد غريبه حد 
و مرزهاي مناسبي را رعايت كند، مي‌تواند به او كمك كند در آينده با اعتماد به نفس و وقار 
بيشتري در جامعه حاضر شود. اين موضوع به‌ويژه براي پسران اهميت دارد. در جامعه‌اي كه 
گاهي حيا و عفت به اشتباه تنها به زنان نسبت داده مي‌شود، آموزش اين ارزش‌ها به پسران 
مي‌تواند نقشي كليدي در ايجاد حس امنيت براي ديگران به‌ويژه زنان داشته باشد. مردي 
كه با حجب و حيا رفتار مي‌كند، با كلام و نگاهش به ديگران احترام مي‌گذارد و در تعاملاتش 
حد و مرزها را رعايت مي‌كند، نه‌تنها به خودش ارزش مي‌بخشد، بلكه به زنان اطرافش نيز 

احساس امنيت و آرامش مي‌دهد. 
نقش مردان در ترويج فرهنگ حيا: يكي از جنبه‌هاي كمتر مورد توجه در بحث حيا  و عفت، نقش مردان در اين حوزه است. پس��ران از كودكي بايد بياموزند حيا تنها يك 5
ارزش زنانه نيست، بلكه بخشي از شخصيت يك انسان باوقار است. پدري كه با رفتارش نشان 
مي‌دهد چگونه مي‌توان با احترام و متانت با ديگران به‌ويژه زنان تعامل كرد، به پسرش مي‌آموزد 
كه حيا، نشانه قدرت و اعتماد به نفس است، نه ضعف. وقتي مردان و پسران در جامعه با حيا و 
عفت رفتار كنند، فضايي ايجاد مي‌شود كه زنان نيز در آن احساس امنيت و احترام بيشتري 

مي‌كنند. اين حس امنيت، يكي از مهم‌ترين نتايج ترويج فرهنگ حيا در جامعه است. 

تهاجم فرهنگي، نه با صداي انفجار و نه با دود باروت، بلكه 
محبوبه 
با ابزارهاي ظريف و فريبنده‌اي چون رسانه، هنر، مد، سبك قرباني

زندگي و شبكه‌هاي اجتماعي به باورها و ارزش‌‌هاي جامعه 
يورش مي‌برد. هدف اين تهاجم، نه صرفاً تغيير ظواهر، بلكه 
دگرگوني عميق در نگرش‌ها، ارزش‌‌ها و بينش‌‌هاي نس�ل 
جوان اس�ت تا آماده پذيرش الگوهاي بيگانه ش�ود. در اين ميان، حوزه حجاب و 
عفاف، يكي از حساس‌‌ترين و استراتژيك‌‌ترين ميدان‌هاي نبرد فرهنگي محسوب 

مي‌‌شود. 
  

وقتي شاهد ترويج بي‌‌بند و باري در پوشش، عادي‌س��ازي روابط نامشروع و زير سؤال 
بردن ارزش‌‌هاي بنيادين خانواده‌ام، در واقع با تهاجمي س��ازمان ‌يافته روبه‌رو هستيم 
كه هدفش از هم گسيختن تار و پود فرهنگي جامعه و جايگزيني آن با الگوهايي بيگانه 
و غالباً مبتذل است. حمله به پوشش زنان، تنها نمادي از اين تهاجم گسترده‌تر است. 
تهاجم فرهنگي، كانون گرم خان��واده را نيز به عنوان اصلي‌ترين پايگاه تربيت نس��ل 
آينده، نشانه رفته اس��ت. با ترويج الگوهاي غلط روابط زناشويي، تشويق به فردگرايي 
افراطي كه از همبس��تگي خانوادگي مي‌‌كاهد، كمرنگ كردن نقش محوري والدين و 
بزرگ‌ترها در خانواده و ارائه تصويري جذاب و فريبنده از سبك‌هاي زندگي غربي كه 
غالباً با ارزش‌‌هاي ما فاصله دارد، تلاش مي‌‌شود تا استحكام و انسجام خانواده‌‌ها سست 

شود. وقتي فرزندان، پدر و مادر خود را الگوهاي س��نتي و ناكارآمد مي‌بينند و شيفته 
شخصيت‌هاي رس��انه‌‌اي بيگانه و بي‌محتوا مي‌شوند، گسس��ت نسلي عميق‌‌تر شده و 

پايه‌هاي تربيت صحيح و انتقال ارزش‌‌ها فرو مي‌ريزد. 
درست است تهاجم نظامي خسارات جاني و مالي ويرانگري به بار مي‌آورد و ابعاد تخريب آن 
بر كسي پوشيده نيست اما بايد اذعان داشت اين ويراني‌هاي مادي، هرچند دردناك، قابل 

بازسازي و جبران هستند و مي‌توان بعد از پايان جنگ، ويرانه‌‌ها را از نو بنا كرد و خاطرات تلخ 
را به تدريج التيام بخشيد اما ويراني تهاجم فرهنگي بر دل‌‌ها و ذهن‌‌ها باقي مي‌ماند. به عنوان 
مثال وقتي حيا و عفت از جامعه رخت برمي‌بندد، وقتي هويت ديني و ملي رنگ مي‌بازد و 
جوانان، الگوهاي غلط را به جاي الگوهاي صحيح مي‌پذيرند، جبران اين خس��ارت بسيار 
دشوارتر و گاه غيرممكن اس��ت. تهاجم فرهنگي روح جامعه را هدف مي‌گيرد و نسلي را از 
ريشه‌‌هايش جدا مي‌كند. در تهاجم فرهنگي، دشمن باورها را فتح می‌كند و هويت را به يغما 
مي‌‌برد. چرا بخشي از جامعه در برابر اين تهاجم گاهي بي‌تفاوت است و حساسيت لازم را در 
برابر ترويج بي‌‌بند و باري در پوشش ندارد؟ دليل اصلي همان پنهان بودن ماهيت اين تهاجم 
است. در حالي‌كه در تهاجم نظامي، دشمن آشكار است ولي در تهاجم فرهنگي، دشمن در 
لباس دوست ظاهر مي‌‌شود، در قالب فيلم‌ها، سريال‌ها، موسيقي‌ها، مد و لباس‌هايي كه روزانه 
با آنها سروكار داريم و حتي در قالب جذابيت‌هاي بصري و محتواي فريبنده در شبكه‌هاي 
اجتماعي. اين نزديكي و ظرافت، تشخيص خطر را دش��وار کرده و حساسيت لازم را از بين 

مي‌‌برد. حال وظيفه خانواده‌ها در اين ميان چيست؟ 
بي‌ترديد همواره بايد هوشيار باشيم و بدانيم حفظ حجاب و عفاف، تنها يك مسئله شخصي 
نيست، بلكه سنگري حياتي در برابر تهاجم فرهنگي است كه امنيت فرهنگي و هويتي جامعه 
را تضمين مي‌كند. پس همانطور كه براي دفاع از مرزهاي جغرافيايي تلاش مي‌كنيم، براي 
دفاع از مرزهاي فرهنگي و اعتقادي‌مان نيز بايد آستين همت بالا بزنيم، چراكه بقاي يك ملت، 

بيش از هر چيز، به حفظ اصالت و هويت آن وابسته است. 

حجاب و عفاف، سنگري در برابر هرگونه تهاجم نگاه

حيا و عفت  ريشه‌هاي يك زندگي با وقار از كودكي خودماني كلام نرمي  كه حجب و حيا را  
به فرزندان هديه مي‌كند

هنوز صداي پدر در گوشم مي‌‌پيچد، صدايي كه با لحني آرام و مهربان،  فاطمه 
نه از سر اجبار، بلكه از عمق دلس��وزي و نگراني مي‌‌گفت: »دخترم، صبور

حجاب، س��پري اس��ت در برابر نگاه‌هاي آلوده و كلام‌هاي نيش‌دار. 
حجاب تو را از ديد بد دور مي‌كند و حرمتت را نگه مي‌‌دارد.« آن روزها 
در اوج نوجواني بودم و سركشي آن دوران باعث مي‌شد عمق جملات 
پدر را به ‌درستي درك نكنم، اما امروز با كوله ‌باري از تجربه و عبور از فراز و نشيب‌هاي زندگي، 
معناي واقعي اين ميراث گرانبها و ارزش اين راهنمايي‌هاي دلسوزانه را با تمام وجودم حس 
مي‌كنم. حجاب براي من يادگاري است از پدري كه همواره نگران امنيت و آرامش دخترش 
بود. حجاب، بوي امنيت مي‌دهد، بوي نجابت، بوي حيا. وقتي آن را حفظ و چادرم را به عنوان 
حجاب برتر سر مي‌كنم، حس مي‌كنم در پناهي امن و امان قرار گرفته‌‌ام، پناهي كه نه تنها 
ظاهرم را بلكه روحم را نيز حفظ مي‌‌كند. پدرم با آن لحن صميمي و مهربانش به من آموخت 
چگونه مي‌‌توانم در برابر خطرات و آسيب‌‌هاي جامعه از خود محافظت كنم. او به جاي تحميل 
و اجبار، با زباني نرم و دلي نگران، مرا با ارزش‌‌هاي والاي انساني و اسلامي آشنا كرد و راه درست 

را نشانم داد. 
در دنيايي كه ارزش‌‌ها روز به روز كمرنگ‌تر مي‌‌ش��وند و نگاه‌هاي هرزه، حريم زنان را نشانه 
گرفته‌اند، حفظ حجاب، فرياد استواري در برابر اين بي‌حرمتي‌‌هاست. اين ميراث گرانبها به 
من يادآوري مي‌كند ارزشمندتر از آن هستم كه خود را در معرض ديد همگان قرار دهم. چادر 
به من مي‌گويد زيبايي‌ام امانتي است كه بايد آن را حفظ و فقط براي محرم‌هايم آشكار كنم. 
اين يادآوري، هديه‌‌اي از پدرم بود؛ هديه‌‌اي كه مرا در برابر بس��ياري از وسوسه‌‌ها و خطرات 
حفظ كرد. اين تجربه به من آموخت راهنمايي‌هاي والدين به ‌ويژه زماني كه با كلام و نرم و از 
سر دلسوزي و نگراني باشد، تأثير زيادي مي‌تواند بر زندگي فرزندان داشته باشد. وقتي پدر 
و مادر، با لحني مهربان و صميمي، فرزندان خود را با ارزش‌‌ها و اصول اخلاقي آشنا مي‌‌كنند 
و آنها را در برابر خطرات و آسيب‌هاي جامعه آگاه مي‌‌سازند، در واقع آنها را در برابر بسياري از 
حملات و آسيب‌‌ها واكسينه مي‌‌كنند. البته منظور از حجاب در چادر خلاصه نمي‌شود، بلكه 
هر زن و دختري مي‌تواند با انتخاب پوششي مناسب و حفظ حيا و عفت در رفتار و گفتار از خود 
محافظت كند. براي من هم حجاب و عفاف، يادگار ارزشمند پدري است كه همواره بهترين‌‌ها 

را برايم مي‌‌خواست و مرا از گزند زمانه حفظ ‌كرد. 
امروز وقتي روس��ري و چادرم را بر س��ر مي‌كنم و مراقب عفت زبان و چشمم و همه اعضا و 
جوارحم هستم، به ياد پدرم مي‌‌افتم و با خود مي‌‌گويم: »پدرجان! خيالت راحت... اين امانت 
گرانبها را تا آخرين نفس حفظ خواه��م كرد و اجازه نخواه��م داد ارزش‌هايم در اين دنياي 
پرهياهو رنگ ببازند.« و به اين باور رسيده‌ام كه راهنمايي‌هاي دلسوزانه و لحن مهربان والدين 
چراغ راهي است كه فرزندان را در مسير درست هدايت مي‌كند و آنها را از گزند خطرات مصون 

مي‌‌دارد. پس گوش شنوا براي شنيدن اين سخن‌هاي گرانبها داشته باشيم. 

دكتر رضا مهكام، روانشناس و عضو هئيت علمي
 مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام‌خميني:

حجاب فقط يك پوشش فردي نيست
 پرچم فرهنگي جامعه ماست

دكتر ريحانه حقاني، مدير گروه زن و خانواده
 پژوهشكده امربه‌معروف و نهي‌ازمنكر:

تصورات سنتي مانع نوآوري در صنعت 
مد و پوشاك اسلامي شده است

امين كشوري دكتراي مطالعات زنان و خانواده 
و از مجريان يك طرح ابتکاری در حوزه پوشش:

سامان‌بخشي حجاب
 با اقناع و انگيزه‌بخشي به مخاطب

امكان‌پذير مي‌شود

معصومه شريفي
 معاون تبليغ و امور فرهنگي جامعه‌الزهرا)س(: 

معافيت‌هاي مردان در پوشش
 به معناي يله و رها‌ بودن نيست

»حجاب«
 پديده‌اي جهاني

روایتی هويتي
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