
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       عزاداري مردم يزد در يك مجتمع تجاري 
با مداحي راغب خواننده و مداح جوان كشورمان

بازي با عبارات ملي گرايي و امت گرايي سياسي است
عبدالله گنجي در تلگرام نوشت: ملي‌گرايي 
از ملت نشأت مي‌گيرد. در دنيا سه كشور 
هس��تند كه اساس ملت‌س��ازي و ملي 
گرايشان دين اس��ت، يعني دين عامل 
تش��كيل ملت بوده اس��ت. بنگلادش، 

پاكستان و رژيم جعلي اسرائيل. 
در ايران، يكپارچك��ي و ملت بودگي 
ايرانيان با تشكيل دولت مركزي فراگير 
و شيعه صفوي شكل گرفت و تا امروز همانطور است.  ايران مركز تشيع جهان است و در عين حال 
حكومت شيعي عامل يكپارچگي ايران از٩٠٧ قمري است.  نتيجه اينكه تشيع جز عناصر تشكيل 
دهنده مليت در ايران است. سه گانه سياست، ايران و تشيع امتزاج حداكثري دارند. حتي شاه 
براي پيشگيري از انقلاب هشدار مي‌داد كه نگذاريد بزرگ‌ترين كشور شيعي جهان آسيب ببيند.  

بازي با عبارات ملي‌گرايي و امت‌گرايي سياسي است، تفكيك امكان پذير نيست. 

 برنج را با ماست نخوريد
كانال درمانخانه اسلامي در ايتا نوشت: 
رطوبت و غلبه سردى در مغز موجب 
سس��تى و تنبل��ى مغ��ز مي‌ش��ود، 
همچنين موج��ب كن��دى ذهن و 
كدورت حواس مي‌شود و شخص را 

كودن و ابله مک‌یند. 
بايد دانس��ت كه هر چقدر رطوبت و 
بلغم در سر و مغز بيشتر افزايش پيدا 
كند به همان ميزان تيزهوشي و قوه ادراك كاهش پيدا مي‌كند؛ فرد دچار فراموشي مي‌شود، 

البته در اين نوع از فراموشي فرد احساس سنگيني در سر و ترشحات بيني دارد. 
افزايش رطوبت در سر موجب سرگيجه، تشنج، سكته و صرع مي‌شود كه رفع غلبه رطوبت در 
مغز به بهبودي كمك مي‌كند.  مصرف بعضى از غذاها خود موجب افزايش رطوبت و بلغم در 
بدن م‌یشود كه غذاهاي با طبع سرد و ‌تر ناميده مي‌شود.   از اشتباهات مردم اين است كه برنج 

را همراه با ماست مصرف مي‌كنند كه خود موجب افزايش سردي و تري مغز مي‌شود. 
اش��خاصى كه طبيعتى »س��رد و تر« و مزاج بلغمى دارند يا دچار غلبه بلغم در بدن هستند، 
بايد از خوردن غذاهاى »سرد و تر« پرهيز كنند،چراكه مصرف اين غذاها به افزايش سردي 
و تري كم��ك مي‌كند.  مصرف دمكرده اس��طوخودوس به پاكس��ازي مغ��ز كمك مي‌كند. 
اسطوخودوس مغز را گرم كرده، حزن و اندوه و كدورت را از مغز از بين مي‌برد.  از همين روست 
كه اسطوخودوس را »جاروي دماغ يا مغز« مي نامند، زيرا رطوبت مغز را از بين برده و موجب 

نشاط افراد مي‌شود، همچنين حافظه را قوت داده و ذهن را روشن مي‌كند. 

براي رسانه‌داري از زينب كبري)س( درس بگيريم
حسن باوير در كانال ژئوپلتيك منطقه 
نوشت: در فضاي رسانه‌اي، چگونه بايد با 
دش��منان جنگيد تا هم مشي و مشك 
علمدار كربلا حفظ شود و هم راه شريعه 

فرات هدايت براي مردم باز بماند؟
گفتمان عاش��ورا و حماس��ه كربلا 
يك حقيق��ت مان��دگار اس��ت كه 
در س��اده‌ترين و در عي��ن ح��ال 
گس��ترده‌ترين وجه ممكن، تقدس را به درون زندگي انسان‌ها تزريق و ساختار مشخصي از 

تفكر و دانش را در حيطه آگاهي مذهبي افراد ايجاد مي‌كند. 
بنابراين اين گفتمان هم هويت‌ساز و بازنماياننده هويت اس��ت و هم عاملي براي فهم وجوه 
اجتماعي، ديني، فرهنگي و سياسي در برابر هجمه‌ها و تبليغات پوچ رسانه‌هايي كه صاحبان 
آنان از گفتمان ديني وحشت مي‌كنند.  امروزه ما در تقابل و نبرد با دشمناني هستيم كه به 
صورت كاملًا آماده و مجهز به ابزار رسانه و تبليغات وسيع، افكار و گرايشات خود را در قالب 
دين‌ستيزي و اسلام هراس��ي به مردم و به ويژه جوانان القا مي‌كنند. بنابراين بايد با استفاده 
هوشمندانه از انواع ابزار رسانه‌اي، حقيقت را روايت كنيم چون اين روايت‌ها هستند كه باورها 

و چارچوب فكري و عقيدتي آيندگان را شكل مي‌دهند. 
از آنجا كه تبين روايت‌ها از سوی رسانه‌ها انجام مي‌شود رس��انه‌اي موفق است كه حقيقت 

ماندگارتري را روايت و منتقل كند و چه حقيقتي روشن‌تر و ماندگارتر از واقعه كربلا؟
بعُد ديگر قضيه اين است كه مس��ئولان و مديران ما بايد با درك درستي از جنگ نرم و رصد 
عملكرد دشمنان داخلي و خارجي، خود را موظف و مكلف به آگاهسازي عمومي، اطلاع‌رساني، 
آموزش، تربيت و بهره‌گيري از ظرفيت رسانه‌ها و امكانات نوين ارتباطي در جهت مقابله با جنگ 
رسانه‌اي بدانند.  وقتي مي‌گوييم »كربلا در كربلا مي‌ماند اگر زينب نبود« اين يعني درك درست 
از ظرفيت رسانه‌ها كه نبايد از آن غافل ماند، چراكه دشمن با روايت غلط و وارونه از حقايق، از 

طريق تمام راه‌هاي نامشروع براي ارضای نيازهاي خبري و رسانه‌اي مردم تلاش مي‌كند. 

خون تازه بعد از ۹ سال
كانال تلگرامي تذك��ره الاوليا درباره 
ش��هيد عبدالنبي يحيايي نوش��ت: 
ش��ب‌ها تا دير وقت، زير ن��ور چراغ 
فانوس مشغول خواندن و نوشتن بود.  
مي گفت: مي‌خواهم زود خواندن و 
نوش��تن را ياد بگيرم تا روضه خوان 
امام حس��ين )ع( ش��وم. محرم كه 
مي‌ش��د م��ردم را جم��ع مي‌كرد و 
براي‌شان روضه مي‌خواند.  وقتي شهيد شد، ۱۸ روز روي ارتفاعات كردستان مانده بود و ۲۸روز 
بعد از شهادت براي تشييع آوردند. بدنش سالم س��الم بود و بوي عطر مي‌داد.  9 سال بعد از 
شهادتش هم وقتي شدت باران قبرش را خراب كرده بود، سنگ لحد را كه برداشتيم، جنازه 

سالم بود.  خواستند بياورندش بيرون دست‌هاي‌شان خوني شد. 
راوي: پدر شهيد
كتاب خط عاشقي ۱

حضور »ايرانگرد« در حسينيه امام خميني)ره( 
‏حضور مرد با غي��رت، آقاي جواد قارايي در حس��ينيه امام خميني در ش��ب 
شام‌غريبان از چشم عكاسان حاضر در حسينيه امام خميني )ره( پنهان نماند. 

 مبارزه سن و سال نمي‌شناسد
يك كاربر فضاي مجازي با درج دو عكس از امام خامنه‌اي در س��نين 
مختلف نوشت: وقتي به قدرت بي‌انتهاي خداوند تكيه كني، ديگر فرقي 

نمي‌كند ۴۶ ساله باشي يا ۸۶ ساله... 

وفاي خداوند زيباتر از وفاي اباعبدالله)ع(
س��يدمحمدمهدي ميرباق��ري: تم��ام انبي��ای اله��ي از كار بي‌بديل 
امام‌حسين)ع( در حيرت هستند و اين همان توفيق الهي است و مزد 
اين كار از نفس كار زيباتر است، چراكه وفاي امام حسين )ع( زيباترين 

وفا مقابل خداوند بود، اما وفاي خداوند زيباتر از وفاي حضرت است. 
شيطان تمام تلاش خود را كرد كه امام حسين )ع( به عهد خود وفا نكند، 

اما حضرت در گودي قتلگاه بالاترين وفا را نسبت به عهد خود کرد. 

خاصيت اين جنگ خلاص شدن از تصورات 
فانتزي درمورد روابط بين‌الملل است

عليرضا زادبر در فضاي مجازي نوشت: خاصيت بزرگ اين جنگ از بين 
رفتن تصورات فانتزي و خوش بينانه به روابط بين‌الملل بود. قانونمند 
بودن، تعهد به سازمان‌ها و پيمان‌ها در جهان حماقت است. قاعده جنگل 
و زور حاكم اس��ت و فقط »زبان قدرت« رمز بقاست. خدا كند از خواب 
خرگوشي بيدار شوند. به كشوري كه فراتر از پادمان به تمامي تعهدات 
خود پايبند بود از سوی كشورهايي كه بمب اتم دارند حمله شد. يكي از 

آن دو سابقه استفاده از بمب اتم عليه بشريت را دارد.
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همسرايي س�رود ‌اي ايران حاضران در 
حسينيه امام خميني )ره( كه با درخواست 
رهبر معظم انقالب از محم�ود كريمي 
مداح‌اهل‌بيت)ع( صورت گرفت، همچنان 
موجي از احساسات ملي‌گرايانه‌اي را كه 
با عشق به ولايت پيوند خورده در فضاي 
مجازي و ش�بكه‌هاي اجتماع�ي بازتاب 
داده اس�ت. تلفيق وطن و عاش�ورا اين 
روزها حقيقتي است كه بيش از هر زمان 
ديگري خودنمايي مي‌كند و اين حقيقت 
لرزه بر اندام صهيونيسم جهاني انداخته 
اس�ت؛ بايد قدر اي�ن نعمت را دانس�ت. 

  عليرضا پناهيان
وقتي طلوع چهره نوراني رهبر در مجلس 
سيدالش��هدا )ع( موجب آرامش دل‌هاي 
يك ملت مي‌ش��ود و از پيون��د عميق امت 
و امام پرده برمي‌دارد و در ش��ب عاش��ورا 
حماسه وفاداري مي‌سازد، اين خود علامت 
نصرت قطعي خدا در نبردي است كه شايد 

طليعه ظهور باشد. 
  وحيد عزيزي

صادقانه بع��د از ديدن صحن��ه ورود آقا به 
حسينيه امام خميني، احساس كردم اگر 
كل زندگيم براي ديدن همين لحظه بود، 

كفايت مي‌كرد يا حتي زيادي هم بوده... 
باقي عمرم فداي يك ثانيه حيات بيش��تر 

سيدعلي خامنه‌اي
  محمد مهدي تدين

به شكرانه سلامتي رهبر معظم انقلاب و به 
عنوان نذر به نيت ط��ول عمر با بركت توأم 
با تندرستي ايشان، هزينه يك دوره درمان 
كامل يك كودك مبتلا به س��رطان را در 

بيمارستان محك اهدا خواهم كرد.

  ميلاد گودرزي
امشب به نمايندگي از اين سه هفته و در اين سه 
هفته به نمايندگي از بيش از سه دهه رهبري، 

اين »مرد« برايم تلفيق شورانگيزي بود از:
تدبير و شجاعت
حكمت و عزت

ديپلماسي )عمومي( و ميدان
وطن‌دوستي و اسلام‌گرايي

پرچم ايران و پرچم امام‌حس��ين و خيلي 
ديگر از به ظاه��ر دوگانه‌هايي كه او روايت 
سومي از تركيب آنها ارائه داد و با اين روايت 
ايران ما را پيش برد؛ خدا سيدعلي حسيني 

را براي ايران حفظ كند.
   ابوالقاسم طالبي

چه شب عاشورايي شد... 
 فرمود:  »اي ايران بخوان«

اين وطن تا ابد بر مدار كربلا مي‌چرخد. 
ايران حرم اس��ت، ح��رم را با خون پاس��داري 
مي‌كنيم نه با مذاكره براي امان نامه شمر زمان. 

اي ايران بخوان
  حسين پاك 

اگر امام سيدعلي حسيني خامنه‌اي نبود، 
هرگز نمي‌توانس��تيم تصور كني��م اجداد 
طاهرش چگونه تنها در برابر فرزندان اميه و 

يهود ايستادند و پيروز شدند. 
اگر او نبود، درنمي‌يافتيم كه ش��جاعت در 

اين خاندان، بي‌نظير و بي‌همتاست. 
آقاي ما با حض��ورش، دش��من را به عقب 

مي‌راند و معادلات‌شان را بر هم مي‌زند. 
خدايا! توفيق آن را به من و خانواده‌ام عطا 

فرما كه فداي اين سيد بزرگوار شويم. 
   نزديك صبح

‏كدوم رهبري رو در تاريخ س��راغ داريد كه 
در اوج خطر جاني، ب��دون ذره‌اي ترس از 

ترور به ميون مردمش بياد و به اون‌ها قوت 
قلب بده؟

نظير اين ابرمرد رو فق��ط در بين پيامبران 
الهي و ائمه اطهار مي‌تونيد پيدا كنيد. 
شبيه جد بزرگوارش اميرالمؤمنين )ع(

  علي عليزاده
‏از منظري ديالكتيكي، ملي‌گرايي هميشه 
هس��ته درون��ي اس�الم‌گرايي جمهوري 
اس�المي بوده. اتفاقي كه امروز مي‌بينيم 
چيز عجيبي نيست؛ اين هسته صرفاً از يك 
امر »در خود« )sich an( به يك امر »براي 

خود« )sich für( تبديل شده است. 
  سيد مهدي دزفولي

آيت‌الله خامنه‌اي چهره‌اي سياسي و مذهبي 
است كه در اين ۳۶ س��ال بيشترين تأكيد 
را بر ترويج زبان فارس��ي، فرهنگ ايراني، 
پاسداش��ت نوروز و فرهنگ اصيل ايراني و 
ترويج علاقه به وطن و نش��ر رمان‌هايي با 
مضمون وطن دوس��تي داشته و همواره به 
ساخت س��رودهاي ملي و حماسي تأكيد 

كرده است. 
  علي بهادري جهرمي

حاج محمود نماينده تمام ملت ايران بود:
با دي��دن »ولي« از خود بي‌خود ش��د، زانو 
زد، ادب كرد، بوسيد و شنيد و با جان و دل 
اطاعت كرد و چه قش��نگ از زبان همه‌مان 

گفت: ما براي شما جان مي‌دهيم.
سرت سلامت سلحشور

   كوثر
سال ۶۱ هجري نبوديم

حسين )ع( رو ياري كنيم
امروز كه هستيم

هم حيدر كرار داريم
هم فاتح خيبر

نه اينجا كوفه اس��ت و نه م��ا اهل كوفه كه 
علي تنها بماند

  نجاح محمدعلي
 به خدا قسم... اگر بدانم كه مرا مي‌كشند، 
سپس زنده‌ام مي‌كنند، دوباره مي‌كشند، 
مي‌سوزانند، خاكسترم را به باد مي‌دهند و 
باز زنده‌ام مي‌كنند... و اين چرخه هزار بار 
تكرار شود، به خدا قسم، لحظه‌اي از تو جدا 

نخواهم شد. 
نه از ترس مرگ، نه از دلبستگي به دنيا و نه 

از تنهايي در ميدان نبرد. 
من با توأم... تا آخرين قطره خون، تا آخرين 

تپش قلب، تا آخرين نگاه به آسمان. 
تو حجت خدا در روزگاري هستي كه فتنه‌ها 

همچون طوفان مي‌تازند. 
تو عطر حس��ين هس��تي... و شمش��يري 
عاشورايي كه بر چهره كفر و نفاق كشيده 

شده است. 
و من... مقام��ي جز كنار تو نمي‌شناس��م، 
ندايي جز صداي تو نمي شنوم و راهي جز 

راه تو را باور ندارم. 
اگر هم��ه جهان عليه تو جمع ش��وند، من 

با توأم. 
اگر همه ش��ياطين، هم��ه ارتش‌ها و همه 
بوق‌ها نام ترور تو را زمزمه كنند، بدان كه 

من روحم را فرش پاي تو كرده‌ام. 
ما نسل عاشوراييم، از خاك زاده نشده‌ايم، 
بلكه از خون و آتش زاده‌اي��م و اگر هزار بار 
س��وختن و باز زنده ش��دن براي ما نوشته 
شود، باز جز تو كس��ي را انتخاب نخواهيم 

كرد و صداي‌مان هميشه بلند است:
يا حسين... يا خامنه‌اي!

هزار بار كش��ته ش��ويم... و لحظه‌اي بي‌تو 
زندگي نكنيم.

ما برای شما جان می‌دهیم
 تلفيق حماسه حسيني و عشق به وطن در حسينيه امام خميني)ره(

همچنان بازتاب‌هاي زيادي در شبكه‌هاي اجتماعي دارد

وداع با سكينه
 مرحوم آيت‌الله فاطمي‌نيا: 

‌‎زماني كه ياران امام‌حسين )ع( به شهادت رسيدند، حضرت براي 
وداع و خداحافظي با اهل بيت خود آمد و فرمود: ‌‎يا سكينه! يا فاطمه! 

يا زينب! يا ام‌كلثوم! عليكن مني السلام!
‌‎اي سكينه! ‌اي فاطمه! ‌اي زينب! ‌اي ام‌كلثوم! خداحافظ همگي شما!

‌‎حضرت سكينه دختر كوچك امام حسين )ع( عرض كرد:
‌‎يا أبه! استسلمت للموت؟

‌‎اي پدر جان! آيا تن به مرگ داده‌اي؟
‌‎حضرت فرمود:

‌‎كيف لا يستسلم للموت من لا ناصر له و لا معين؟
‌‎چگونه تن به مرگ ندهد كسي كه يار و ياور ندارد؟

‌‎حضرت سكينه )ع( عرض كرد:
‌‎يا أبه! ردنا الي حرم جدنا. 

‌‎اي پدر جان! ما را به حرم جدمان بازگردان. 
‌‎امام حسين )ع( فرمود: اگر شكارچي از مرغ قطا دست برمي‌داشت، آن 
پرنده آرام سر در آشيانه مي‌گذاشت. )كنايه از اين بود كه لشكر دشمن 
دست از من برنمي‌دارند و نمي‌گذارند كه شما را به حرم جدتان ببرم.(

‌‎زن‌ها صداي خود را به گريه بلند كردند. 
‌‎حضرت سكينه )ع( گريه كنان نزد امام حسين )ع( آمد. حضرت 
او را خيلي دوس��ت مي‌داشت. پس او را به س��ينه خود چسباند و 

اشك‌هايش را پاك كرد و به وي فرمود:
‌‎سيطول بعدي يا سكينه فاعلمي 

‌‎منك البكاء اذ الحمام دهاني 
‌‎لا تحرقي قلبي بدمعك حسره 
‌‎مادام مني الروح في جثماني 

‌‎اي سكينه! بدان كه پس از مرگ من گريه تو بسيار خواهد بود. دل 
مرا از روي حسرت و افس��وس به اشك  خود مسوزان، تا زماني كه 

جان در تن من است. 
كانال تلگرامي آيت‌الله فاطمي‌نيا )ره(

   آیينه نفس

پست ضد ايراني ياسمين پهلوي همسر فرزند شاه مخلوع ايران كه با درج تصويري در فضاي 
مجازي خواهان حمله اسرائيل به ايران شده بود نيز اين روزها با واكنش‌هاي منفي زيادي 

از سوي ايران دوستان در سراسر جهان روبه‌رو شده است. 

‏موسي جلودار و نيل اندر ميان است. عبارتي كه پيج حاج نادر در شبكه اجتماعي ايكس به 
اشتراك گذاشته است. تصويري از امام خامنه‌اي پشت سر كه به شكلي نمادين مقابل رود 

نيل قرار گرفته و آن سوي نيل مسجدالاقصي خودنمايي مي‌كند. 

يك تصوير براي اثبات ايران ستيزي ربع پهلوي موسي جلودار است
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