
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      مشعل گردانی عراقی های مقیم تهران

 كانال سديد مديا در تلگرام نوشت: اين بنده خدايي كه چرخ هيئت رو هول ميده، شهيد 
سردار حاج محمود باقري است! كسي كه بالاي ۱۵سال فرمانده موشكي هوافضاي سپاه 

با اين همه افتخارات بود. 

تصوير جالبي از يك بيلبورد شهري كه به ابتكار شهرداري شيراز در ميدان امام‌حسين اين شهر 
برپا شده سوژه‌اي است كه اين روزها توجه خاصي را در شبكه‌هاي اجتماعي به خود معطوف 

كرده است. در اين تصوير نخست وزير اسرائيل مقابل اسب پادشاه ايراني زانو زده است.

فرمانده شهيد موشكي و چرخ هیئت زانو زدن نتانياهو مقابل اسب شاه ايراني 

 تجربه عيني سوگواري خواهر براي برادر
ب��راي خواه��ري ك��ه از كودك��ي با ب��رادر 
بزرگ‌ترش رشد كرده، نقش »خواهر بودن« 
فقط يك رابطه ساده نيست، بلكه بخشي از 
هويتش شده است. پايگاه تبيان نوشت: وقتي 
برادر با مرگي دلخراش از دنيا مي‌رود، خواهر 
احساس مي‌كند بخشي از خودش را از دست 

داده است. 
  انقباض رواني و واكنش حسي شديد

در لحظه م��رگ برادر، ذه��ن خواهر به طور 
خودكار دچار انقباض ش��ناختي مي‌ش��ود، 
يعني تمركز شديد روي يك جزء صحنه )مثلًا 
چشم‌هاي برادر، خون، صداي افتادن( پيدا 
مي‌كند، در حاليكه بقيه محيط در حاش��يه 
مي‌رود ي��ا محو مي‌ش��ود. يعني احس��اس 

شنوايي، بويايي و... موقتاً از كار بيفتد. 
  احس�اس ش�كاف وج�ودي و از 

هم‌پاشيدگي هويتي
براي خواهري كه برادر بزرگ‌تر نقش همراه 
هميش��گي، حامي يا تكيه‌گاه رواني داشته، 
ديدن مرگ ناگهاني او نوعي شكاف در ساختار 
هويت شخصي ايجاد مي‌كند. ذهن او براي 
لحظاتي، توانايي تشخيص مرز بين »من« و 
»او« را از دست مي‌دهد. اين تجربه، در ادبيات 
 of dissolution روانشناس��ي با عن��وان
identity relational شناخته مي‌شود: 

»انگار بخشي از من هم مرد.«

  خالي ش�دن بدن، ته نش�ين شدن 
اندام‌ها

ب��دن دچار اف��ت ناگهان��ي ت��وان عضلاني 
مي‌ش��ود. كف پا، ش��كم و زانوها سنگين يا 
خالي مي‌شوند. ممكن اس��ت لرز ناگهاني يا 
گرگرفتگي شديد، بدون تغيير دماي محيط 
ايجاد ش��ود. اين واكنش، ناش��ي از ش��وك 

سيستم عصبي سمپاتيك است. 
تصوي�ري  حافظ�ه  فعالس�ازي    

ناخواسته
ذهن، بي‌وقفه مش��غول ضبط و ثبت عناصر 
تصويري صحنه مي‌شود، بعدها، اين تصاوير 
به شكل فلاشبك، كابوس يا اختلال تمركز 

بازمي‌گردن��د. خواهر ممكن اس��ت بارها و 
بارها لحظه خاصي از مرگ را بازسازي كند: 
چشم‌ها، حركت آخر، صدا، يا جزئيات بدن. 
  ناتواني در واكنش هيجاني مشخص

در لحظه واقعه، خواهر ممكن اس��ت نتواند 
گريه كن��د، فرياد بزن��د يا حرف��ي بزند. نه 
به دلي��ل ضعف يا ش��وك ص��رف، بلكه به 
خاطر درگيري ش��ديد سيس��تم عصبي با 
سازماندهي داده‌هاي حسي و احساسي. اين 
نوع »فلج هيجاني« گذرا، اما عميق اس��ت. 
همچنين ادراك زمان دچار اختلال مي‌شود؛ 
ممكن است چند ثانيه بسيار كشدار يا كاملًا 

ناپديد شوند. 

  تجربه احساس گناه بازمانده
ذهن ممك��ن اس��ت ب��ه س��رعت وارد فاز 
جايگزيني شود. افكاري از جنس: »كاش من 
جاي او بودم«، »چرا او رفت و من ماندم؟« اين 
نوع احساسات در روابط عاطفي نزديك رايج 
اس��ت، حتي اگر كاملًا غيرمنطقي باشد. در 
 survivor( روانشناسي به آن گناه بازمانده

guilt( گفته مي‌شود. 
  فروپاش�ي همزم�ان تصوي�ر رواني 

گذشته و آينده
برخلاف مرگ‌هاي تدريجي، مرگ دلخراش 
ناگهاني در برابر چشم، باعث مي‌شود حافظه 
بلندمدت دچار اختلال موقت ش��ود. خواهر 
ممكن است دچار ناتواني در به خاطرآوردن 
خاطرات خوب با برادر شود يا نتواند آيندهاي 
را بدون او تصور كند. اين وضعيت به صورت 

»تختشدن رواني زمان« تجربه مي‌شود. 
  واكنش‌ شديد بدني در ساعات اوليه

پس از حادثه، بدن ممكن است دچار علائم 
زير ش��ود: بي‌خواب��ي همراه با هوش��ياري 
مفرط؛ تهوع يا بي‌اش��تهايي شديد، لرزش 
اندام‌ها بدون سرما، سردي دست‌ها و پاها، 
تپش قلب يا درد قفسه سينه. در نبود علل 
جسمي، اين نشانه‌ها مستقيماً با فعال ماندن 
سيستم واكنش سريع مغز و بدن به شوك 

مرتبط هستند. 

خدا در شهريور ۱۳۲۰ با ايرانيان نبود؟!
عليرضا زادبر در فضاي مجازي نوش��ت: برخي اين روزها در تحليل غلط مي‌گويند كشور را 
ملت به تنهايي و لطف خدا در جنگ با اسرائيل حفظ كرد. شكي نيست. بدون اراده خداوند 
محال است، اما آيا در شهريور ۱۳۲۰ كه ايران اشغال شد و شاه مملكت را اخراج كردند خدا با 
ملت ايران نبود؟ در جنگ جهاني اول كه اشغال شديم و ميليون‌ها نفر در قحطي بزرگ كشته 
شدند، خدا با ملت ايران نبود؟ در تمامي جنگ‌هاي بزرگ با روس‌ها كه منجر به شكست ايران 

و جدايي بخش‌هاي وسيعي از ايران شد، خدا عليه ملت ايران بود؟
خير؛ خدا اراده‌اش را به اسباب، امور و وسيله محقق مي‌سازد. سنت الهي است كه اگر تلاش 
كنيد به نتيجه مي‌رسيد. حلقه مفقوده ايستادگي مقابل دشمن متجاوز ايستادگي حكومت‌ها 
بود. اگر ملت مي‌خواس��ت مقاومت كند، حكومت‌هاي ضعي��ف و خودفروخته توان و انگيزه 

مقاومت نداشتند. ضلع حكومت، ملت همراه با نصرت خدا به نتيجه ختم مي‌شود. 
آنچه در اين جنگ اسرائيل و امريكا براي تكه تكه شدن ايران و ناامني براي ملت ما مي‌خواست 
از س��قوط حكومت مركزي قدرتمند عبور مي‌كرد. ابتدا بايد حكومت صاحب قدرت از بين 
برود. بدون توان موش��كي، بدون رهبري واحد، بدون انس��جام آفريني، بدون سازمان‌دهي 
چگونه ملت مقابل دشمن ايس��تادگي كند!؟ تحليل غلط به مردم مي‌دهند تا از ارزش عمل 

حكومت كاسته شود. 
در تاريخ ايران هرگاه حكومت مركزي تضعيف شده است]مانند امپراطوري صفويه[ دود آن 

به چشم ملت و ايران رفته است. 

سلطنت طلبي يا قدرت طلبي
 كانال دكتر بي��ژن عبدالكريمي در 
تلگرام به نقل از دكت��ر برزويه نجي 
نوشت: در چند روز اخير ويديوئي از 
سخنراني شاه ديدم كه با اشاره به دو 
ب��ار اش��غال اي��ران در جنگ‌هاي 
بين‌الملل اول و دوم افزود: اين دويي 
است كه سه نخواهد شد، مگر از روي 

نعش ما. 
ويدئوي ديگري از اردشير زاهدي دوس��ت، داماد و به قول خودش نوكر شاه در دست است 
كه نظر مي‌دهد كسي كه مي‌گويد بمب بر ايران بريزيد شرف ندارد و نمي‌توان او را ايراني به 

حساب آورد. 
فارغ از بحث اينكه دوران سلطنت محمدرضا شاه چگونه گذشت و بر كارنامه او چه نقدهايي 
وارد است و چه دستاوردهايي داشته است، آنچه بديهي است اين است كه گرايش به ساختار 
سلطنت به مفهوم پدرسالارانه كهن ايراني با پذيرفتن تسلط و تفوق بيگانه بر كشور و ميهن 
قابل تجميع نيست، چه برسد به بيگانه‌اي كه پرونده گش��وده‌اي در پيش چشم جهانيان از 

جنايات جنگي دارد كه روزانه به برگ‌هاي آن افزوده مي‌شود. 
اقدامات ش��نيع و مهوع رضا پهلوي در جنگ تحميلي اخير كه نمود واقعي آن را مي‌توان در 
چهره مشمئز شده مجري تلويزيوني غير ايراني كه از او در مورد موافقتش با حملات پرسيد 
نمايان است كه چيزي جز به مسلح فرستادن هم ميهنانش نبود، اساساً رابطه‌اي با سلطنت 

طلبي ندارد و عريان‌ترين صورت كريه قدرت طلبي است. 
حتي بر اساس قانون اساسي منقرضه مشروطه كه تنها دستاويز جايگاه متمايزي است كه وي 
براي خودش بر مي‌شمارد شاه باید به قيد سوگند »تمام هم خود را مصروف حفظ استقلال 
ايران نموده حدود مملكت و حقوق ملت را محفوظ و محروس بدارد« و »منظوري جز سعادت 
و عظمت دولت و ملت ايران نداش��ته باش��د.« فارغ ازاينكه چقدر پادشاهان چهارگانه عصر 
مشروطه به اين س��وگند پايبند مانده يا در ايفاي آن موفق بوده‌اند، تاريخ ما به ياد ندارد كه 
هيچ يك از سلاطين يا مدعيان سلطنت چنين وقيحانه دشمن متجاوز را به كشتار ملت ايران 

ترغيب و از آن دفاع كرده باشند. 
خلاصه عرايض اينكه نه تنها رضا پهلوي و طرفدارانش نش��ان دادن��د كه بر عكس ادعاهاي 
گزاف‌شان سلطنت‌طلبي براي‌شان مسير قدرت طلبي است، بلكه به زعم بنده اذعان شفاف و 
علني و مكرر وي به همراهي و همسويي با دشمن متجاوز با سلب بقاياي پسمانده شأنيت وي، 
نقطه پاياني است بر س��لطنت طلبي به عنوان يك گرايش سياسي و آخرين رشته‌هاي آن با 

واقعيت سياست امروز بريده و آن را براي هميشه به حيطه تاريخ سپرده است.

گذار به قطعه 42 بهشت‌زهرا
 مهدي عامري در تلگرام نوش��ت: ۴۲ براي ما 
ايرانی‌ها نقطه عطف تاريخ است. از همان سال 
نهال نهضت خميني غرس شد و با خون‌هاي 
پير و جوان و زن و مرد آبياري شد تا به درخت 
تناوري تبديل شود كه ثمره آن بزرگ‌ترين و 

مردمي‌ترين انقلاب تاريخ بود!
امروز قطعه ۴۲ بهش��ت‌زهرا به عصاره تاريخ 
و جغرافياي ايران تبديل ش��ده اس��ت! شهيد 
كنار ش��هيد. زن و مرد و پير و جوان و نوجوان 

و كودك!
س��ردار، مهندس، خانه‌دار، بس��يجي، دكتر، 
كارمند، كارگ��ر، دانش��جو، دانش‌آموز، عضو 
هلال‌احمر، پاسدار، چادري، مانتويي، يك ملت 

در قطعه ۴۲ گرد هم آمده‌اند!
روش��ن اس��ت، دش��من به اي��ران و ايراني با 
وحش��يگري يورش آورده است. از همه اقشار 
و مردم اي��ران در اينجا حض��ور دارند! اتحاد و 

انسجام ملي. 
در همسايگي قطعه ۴۲، يادمان شهداي ۷تير 
و ۷۲تن است. راهكار دشمن زبون ملت ايران 
همچنان ترورهاي ناجوانمردانه اس��ت. روزي 

بافرقه تروريستي منافقين و امروز به وسيله باند جنايتكار صهيوني!
آن روز پنداشتند با حذف رئيس‌جمهور و رئيس قوه قضائيه و نمايندگان مجلس، ايران از پا 
در مي‌آيد، اما ايران قدرتمند شد و تروريست‌ها آواره! سرنوشت تروريست‌هاي كودك‌كش و 

نخبه‌كش از آنها تاريك‌تر خواهد شد. 

براي تربيت فرزند كافيه دل بديد به خيمه حسين 
كانال آرامش با روانشناسي اسلامي در ايتا نوشت: پدر و مادراي عزيز، اگر مي‌خايد فرزنداني 
آزاده و باغيرت و شجاع و همه چي تموم تربيت كنيد: فقط كافيه دل بديد به خيمه حسين. 

بچه‌ها نگاه مي‌كنند ببينند بابا و مامان و داداش بزرگه و آبجي بزرگه از چي خوششون مياد و 
براي چي ذوق مي‌كنند؟ حتماً اونها هم عاشق اون چيز ميشن. 

 چكار كنيم؟
براي هيئت، موكب، مداحي، سينه‌زني، اسم حسين، اسم عباس، اسم كربلا، رهبر، خامنه‌اي، 

وطن، كشور، شهيد و... ذوق كنيد.

 اعتقاد عجيب شهيد بهشتي به هيئت 
حتي در دل اروپا و در مسجدي نيمه تمام!

كانال تلگرامي ش��هيد بهشتي در تلگرام نوش��ت:تصميم گرفتيم سه 
شب در خود مسجد مراسم بگيريم؛ لذا در شب‌هاي تاسوعا و عاشورا و 
يازدهم، جلسه سخنراني و سوگواري را در همان ساختمان مسجد نيمه 
تمام سفيدنشده و كم نور برگزار كرديم. دوستان ابتدا مخالف بودند و 

مي‌گفتند: »اينجا اروپاست! كسي نمياد!« 
اما من اعتقاد ديگري داش��تم و مي‌گفتم: »اگه كسي براي بحث‌هاي 
مفيد و اظهار ارادت به س��الار آزادگان اسلام و پيشواي بزرگ حسين 
بن‌علي)ع( و ياران ف��داكارش مي‌خواد بياد، اينجا ه��م مياد. ناراحت 

نباشيد.«
دوستان با اينكه ناچاراً پذيرفتند، اما در بحث اجرايي روي نظر خودشان 
پافش��اري مي‌كردند و به تعداد 100 صندلي بس��نده كردند، اما من 

مخالفت كردم و گفتم: »150صندلي باشه.« 
جواب دادند: »ما سابقه داريم كه تو اين جلسات، 60 يا 70 نفر بيشتر 

نميان.« 
- احتياط كه عيب��ي نداره. فقط پول بيش��تري ب��راي كرايه‏ صندلي 

میديم. 
برخلاف پيش‌بيني دوستان، در ش��ب دوم صندلي‌ها كم آمد و ناچار 
شدند تعداد بيشتري سفارش بدهند. كمكم برادران و خواهران مسلمان 
در هامبورگ به اين شرايط عادت كردند و گفتند: »در مسجد نيمه تمام 

هم فعلًا مي‌شود دور هم جمع شد!« 
ناگفته نماند تبليغات‌مان نيز بي‌تأثير نبود. 

فرزند بي‌نهايت، خاطرات خود گفته شهيد بهشتي به انضمام 
روايت‌هايي از ديگران، ج یک، ص۱۸۶

با درد گردن چه كنم؟!
كانال طب شيعه در ايتا نوشت: كمتر بزرگس��الي است كه درد گردن 
را تجربه نكرده باشد و كم نيس��تند كساني كه از درد مزمن گردن رنج 
مي‌برند. طبيعتاً اگر كس��ي به دنبال رفع اين مشكل است بايد تقويت 
عضلات گردن و پرهيز از بدخوري و فش��ار به گردن را در دستور كار 

خود قرار دهد. 
اگر از درد گردن رنج مي‌بريد بايد بدانيد كه بدخوري )اعم از پرخوري، 
خوردن بدون اشتها، خوردن چند نوع غذا در يك وعده، سريع خوردن 
و خوب نجويدن غذا و هر عادت غذايي غلط( مي‌تواند اسپاس��م و درد 
عضلات گردن را افزايش دهد، بنابراین سعي كنيد روزهايي كه كارتان 
با گردن افزايش يافت و گريزي از خم كردن گردن نداشتيد، از بدخوري 

و گرسنگي طولاني بپرهيزيد. 
وقتي سر خود را خم مي‌كنيد فش��ار وارد بر گردن به صورت تصاعدي 
افزايش مي‌يابد تا جايي كه وقتي زاويه سر از حالت عمود به 60 درجه 
مي‌رسد فشار وارد به گردن هفت برابر مي‌شود چنانكه گويي وزنه‌اي 
27كيلويي از آن آويخته‌اند. لذا سعي كنيد تا مي‌توانيد گردن خود را در 
حالت عمودي نگه داريد؛ مثلاً به جاي خم شدن روي گوشي سرتان را به 

جايي تكيه بدهيد و موبايل را تا موازات چشم خود بالا بياوريد. 
يك ورزش ساده براي تقويت عضلات گردن:

 در حالت ايس��تاده يا نشسته، شانه راست خود را ش��ل كنيد تا پايين 
بيفتد، بعد سر خود را به آرامي به سمت چپ خم كنيد و دست چپ‌تان 
را روي سرتان قرار دهيد و 15- 30 ثانيه نگه داريد. سر را صاف كنيد 
و همين كار را براي سمت مقابل انجام دهيد. اين كار را دو تا چهار بار 

براي هر طرف تكرار كنيد. 

نظر امام موسي صدر درباره حسينيه 
محمدعلي جعفري در ايتا نوشت: امام موسي صدر يك حرفي زده كه 
بالاترش نيست. اصلًا ما اسرائيل را شر مطلق مي‌دانيم. بدتر از اسرائيل 
در جهان وجود ندارد. اگر اسرائيل و شيطان با يكديگر بجنگند، ما در 

كنار شيطان مي‌ايستيم.
حالا كه ترامپ قمارباز و نتانياهوي جنايتكار دست نحس خودشان را رو 
كرده‌اند جا دارد دوباره اين جمله امام موسي صدر را هم بلند بخوانيم: 
»من حسينيه را حس��ينيه نمي‌دانم مگر آنكه دلاوراني را براي نبرد با 

دشمن اسرائيلي فارغ‌التحصيل كند.«
مرحبا به هيئت و سخنراني كه اينچنين عهد خون بسته و براي دشمن 

خط و نشان مي‌كشد!
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حضور امام خامنه‌اي در شب عاشوراي 
حسيني در حسينيه امام‌خميني منجر 
ب�ه دل‌نوش�ته‌هاي ش�وق‌انگيز زيادي 
در فض�اي مج�ازي ش�د. در ادامه چند 
قطعه از اين دل نوش�ته‌ها كه احساس و 
شورانگيزي برجسته‌اي دارند و از ميان 
هزاران انتخاب ش�ده‌اند را مي‌خوانيد.

   
  سيدياسر جبرائيلي:

در شب عاشورا، شبي كه تاريخ قيام كرده 
تا عظم��ت انس��ان را در بلن��داي خون و 
انتخاب تماشا كند، سايه‌اي از نور و صلابت 
در ميان دل‌هاي شكس��ته و چش��م‌هاي 
 اشكبار در حس��ينيه‌اي به نام‌خميني قد 

علم كرد. 
در هنگام‌هاي ك��ه صهيون ب��ر طبل فتنه 
مي‌كوفت و شغال‌ها فرياد مي‌زدند كه علمدار 
در پناه اس��ت، ناگاه قامت مردي طلوع كرد 
كه واهمه را به زانو درآورده و ش��ب را سحر 

مي‌سازد. 
او امش��ب آمد ت��ا بگوي��د: هنوز هس��تند 
مرداني كه وقتي تهمت و تهديد بر سرشان 
مي‌بارد، قامت‌ش��ان خم نمي‌شود. مرداني 
كه سنگرش��ان، دل مردم اس��ت، نه ديوار 
س��يماني. مرداني كه از تب��ار كربلايند نه 

ترس و ترديد. 
او نه در پناهگاه ك��ه در ميانه كربلاي امروز 
ايستاده بود؛ چون حس��ين در حلقه ياران. 
چشم در چشم دشمن، پش��ت به دنيا رو به 
حقيقت. مردي كه نه بر مسند قدرت، بلكه بر 
منبر رسالت تكيه زده است. صداي او پژواك 

پيام خون است، نه سياست خالي از شرف. 
در شبي كه كربلا تكرار مي‌ش��ود، او آمد تا 
بگويد كه ما هنوز زنده‌ايم كه هنوز حس��ين 
زنده است كه هنوز مرگ با عزت بر زندگي با 

ذلت ترجيح دارد. 
او آمد تا با قامت آرام و چشم‌هاي مطمئنش، 
به ما يادآوري كند: اگر روزي خون بر شمشير 
پيروز شد، امروز ايمان بر تزوير چيره خواهد 
شد. آمد تا در شب بلا دل‌ها را آرام كند نه با 
وعده‌هاي زميني، بلكه با ايمان به راهي كه از 

نينوا تا قدس ادامه دارد. 
و ما ك��ه چش��م انتظ��ار حقيق��ت بوديم، 
ديديمش؛ نه چ��ون رهبر يك س��رزمين، 
بلكه چون بقيه راه چ��ون فانوس هدايت در 

ظلمت‌سراي تاريخ. 
اين ش��ب ديگر فقط عاش��ورا نيس��ت؛ اين 
شب، شب ميثاق اس��ت. ميثاق با آنكه آمد 

تا نش��ان دهد راه هنوز از كربلا مي‌گذرد... و 
از قلب بي‌پناه‌ترين مردم اين زمان تا طلوع 
صبحي كه از دستان همين مظلومان خواهد 

شكفت. 
امشب، دم پاياني هيئت ما اين بود:

خون تو پيروزه؛
اين همه لبيك گفتيم، واسه امروزه؛
ديگه خيمه‌هاي كربلا نمي‌سوزه. . . 

  محسن مهديان:
همه لحظات را نداريم 

همه نماها را دوربين نگرفته... 
اما همان گوش‌هاي كه در قاب بود 

زبان بدن، خود معنا بود. 
»اي ايران« كه آغاز شد، 

همه حسينيه يك‌صدا شدند... 
تا رسيدند به»ايران عاشورايي« و قاب تصوير 

كه حضرت آقا با مردم سينه مي‌زدند. 
شعر رسيد به: »در روح و جان من ميماني‌اي 

وطن...«
دوربين روي چهره رهبر ايستاد... 

و اشك در چشم‌ها
وقتي خواندند:

»زير سايه حيدر باشي در امان...«
حضرت آقا دست‌ش��ان را بالا بردند... براي 

دعا. 
و آنگاه كه رسيد به: »اي ايران خدايي...«

نگاه رهبر، عميق شد؛
نگاهي فكورانه... 

در همان حال 
مردم سينه مي‌زدند... 

گريه، شعف، حزن و حماسه 
همه يك‌جا امشب جاري بود. 

چه عاشورايي شد... 
تماماً معنا. 

تماماً ايمان. 
تماماً ايران. 

  مهدي مولايي:
همه رجزخوان‌هاي اين شب‌ها را صدا بزنيد. 
همه كريخوان‌هاي پوشالي را. همه پهلوان 

پنبه‌هاي مجازي را. 
همه آنها را كه چندهفت��ه توئيت مي‌زدند. 
پيروزمندانه قهقهه مي‌زدن��د. همه آنها كه 
مي‌گفتند او رفته. او نمي‌توان��د بيايد. او در 

زير كوه‌هاست. 
بگوييد كه او خ��ود كوه اس��ت. بگوييد كه 
خامنه‌اي آمده. به همان موقعيت هميشگي. 

روي همان زيلوهاي آبياش. 
بگوييد كه ش��ما و كرور كرور اسلاف‌تان در 
قواره او نيستيد. اوست كه در برابر هزينه‌هاي 
ميليون دلاري ش��ما و پدران نامشروع‌تان، 
در برابر رديف رديف رس��انه‌هاي مزدورتان 
و در برابر اتاق‌ه��اي جنگ زيرزميني‌تان در 
س��رزمين‌هاي غصبي، تنها ب��ا يك حضور، 
بي‌آنكه حتي كلمه‌اي سخن بگويد، ورق را 
برمي‌گرداند و روايت پيروزي خلق مي‌كند. 

بزرگان‌تان را بگوييد كه از دست او مشق رزم 
كنند. حرام لقمگان و اش��رار را صدا بزنيد و 
بگوييد كه او پسر علي اس��ت؛ شما پسران 

كه‌هستید؟ 
  سلمان معمار: 

جنگ تحميلي دوم و حمله مستقيم اسرائيل 
و امريكا آسيب جدي به ما زد، ايران را به لبه 
پرتگاه برد، هزار شهيد گرفت و هنوز هم تموم 
نشده، اما اگر بپرسيد بزرگ‌ترين دستاوردش 
براي ما چه ب��ود مي‌گويم پروژه 80 س��اله 
جداسازي، ايران و  اسلام رو به لرزه انداخت.  
امروز سيدعلي خامنه‌اي پرچمدار يك ايران 
مسلمان است كه عاشورايي مي‌ايستند و ‌اي 

ايران مي‌خوانند. 
‏شعبده‌ها ريخت و واقعيت پيدا شد. 

‏ »جمهوري اس�المي ايران« در اين جنگ 
معناي متفاوتي براي بدنه جامعه پيدا كرد. 
امش��ب )حضور رهبر انقلاب در حس��ينيه 
امام‌خميني( يك نقطه جوش در اين تصوير 

بود. قاب ما. 
  اشكان خراساني

فرداي روز حمله به پايگاه عين‌الاسد، در نماز 
جمعه »نصر« و حالا هم عاش��ورا ۱۴۰۴ در 
حسينه امام خميني. در هر سه مورد رهبر 
ايران ب��راي برهم زدن »معادله وحش��ت« 
امريكايي‌ها و صهيونيس��ت‌ها از جان خود 

مايه گذاشته. 
 مانند همه كساني كه در آن ۱۲ روز جان خود 

را به خطر انداختند تا ايران بماند. 

‏طلوع ايمان در شب عاشورا 
شوق ديدار امام خامنه‌اي در حسينيه امام‌خميني )ره( 

منجر به خلق موجي از احساسات پاك در شبكه‌هاي اجتماعي شد

 حسي كه هيچ كجاي عالم 
پيدا نمي‌شود

شيخ جعفر ناصري: 
اصحاب حضرت‌سيدالش��هدا)ع( اينكه حالا مش��هور است كه 
مي‌گويند تيغ، نيزه، سنگ و ابزاري كه دشمن به سمت اينها پرت 
مي‌كرد، اينها احساس درد نمي‌كردند، نه اينكه اينها حس‌شان 

باطل شده باشد. 
يك نمونه قرآني عرض كنم، يوسف )ع( وقتي وارد شد در فضاي 
ميهماني زليخا، زن‌هاي اش��راف مصر را زليخا دعوت كرده بود. 
مخصوصاً زن میهماني برود خيلي حواسش است. كلاس كار به 
هم نخورد. ميوه براي اينها آورده بود. چاقو بود. برداشتند، ولي 
ورود حضرت يوس��ف )ع( با اينها چه كار كرد كه شروع كردند 

دست‌شان را ببرند؟ )يوسف، ۳۱( 
نه اينكه انسان احساس درد نكند. گاهي يك حس عيان و يك 
درك مضاعف و يك عشق الهي غلبه مي‌كند و آن حس طبيعي 

بدن، تحت‌الشعاع قرار مي‌گيرد. 
لباس‌هايش را در مي‌آورد در جنگ مي‌گويد كه من را مي‌ترسانيد 
از سنگ انداختن بزنيد. به او گفتند تو خودت شجاع بوده‌اي، اهل 
جنگ بوده‌اي، مگر ديوانه ش��ده‌اي لباس‌هايت را در مي‌آوري؟ 
زره‌ات را در م��ي‌آوري. كلاهخودت را كن��ار مي‌گذاري. گفت 
»حُبُّ الحُسَينِ اجََنَّني« اگر ديوانه هم شدم، ديوانه عشق حسين 
هستم. اين الگو، اين اسوه، اين مقام، اين مرتبه هيچ كجاي عالم 

پيدا نمي‌شود. 
كانال رسمي حجت‌الاسلام والمسلمين حاج‌شيخ جعفر ناصري

   آیينه نفس


