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در ش�رايط بحراني و جنگي، انسان‌ها به دنبال 
راه‌هايي براي حف�ظ آرامش درون�ي و كاهش 
اضطراب و ترس هس�تند. دين اسلام با تأكيد 
بر ياد خ�دا به ‌عن�وان منبع آرام�ش، دعاها و 
اذكار متع�ددي را براي چني�ن موقعيت‌هايي 
معرفي كرده‌است. اين دعاها نه‌تنها به تقويت 
روحيه افراد كمك مي‌كنند، بلكه به آنها ياري 
مي‌رسانند تا با توكل بر خداوند در برابر سختي‌ها 
و ناملايمات مقاوم‌تر باشند. در شرايطي كه قرآن 
كريم كساني را كه از جهاد مي‌ترسيدند و هنگام 
دستور به جهاد، بهانه‌جويي مي‌كردند، سرزنش 
مي‌كند، برخي از راهكارها براي دوري از ترس 
در زمان جنگ و مخصوصاً براي درمان تروماهاي 
پس از جنگ وجود دارد كه در بيان رهبر معظم 
انقلاب و ديگر كارشناس�ان گفته شده‌اس�ت. 

برخي وقتي در موقعيتي قرار مي‌گيرند كه احساس 
مي‌كنند جانشان در خطر اس��ت، يا شاهد مرگ 
و نابودي ديگران هس��تند، مغزش��ان وارد حالت 
اضطراري مي‌شود. اگر اين موقعيت‌ها تكرار شوند، 
مثلًا در ميدان جنگ، سيس��تم عصبي در حالت 
آماده‌ب��اش باق��ي مي‌ماند و فرصت بازگش��ت به 
تعادل را پيدا نمي‌كن��د. همين وضعيت، آغاز يك 

تروماست. 
 چگونكي ايجاد تروما 

پس از جن��گ، برخي از اف��راد كه ب��ا اين حالت 
برمي‌گردند در ظاهر س��المند، اما در درون دچار 
اضط��راب، بي‌خوابي، كابوس، بي‌حس��ي عاطفي 
يا انفجارهاي ناگهاني خشم هس��تند. اين علائم 
 PTSD نشانه‌ي اختلال استرس پس از سانحه يا
اس��ت كه در گروه��ي از س��ربازان، غيرنظاميان 
آس��يب‌ديده از جن��گ و حتي امدادگ��ران ديده 

مي‌شود. 
در بسياري از موارد، فرد دچار سردرگمي هويتي 
مي‌شود؛ مثلًا يك سرباز پس از بازگشت از جبهه، 
ديگر نمي‌تواند خود را با زندگي عادي وفق دهد. 
صداي ترقه برايش صداي انفجار اس��ت، يك بوق 
ماشين مي‌تواند او را به س��نگر برگرداند و ديدن 
بچه‌اي تنها در خيابان ممكن است او را ياد كودكاني 

بي‌پناه در ميدان بيندازد. 
فرد ديگر مانند گذشته نمي‌خندد، نه به خاطر اينكه 
نمي‌خواهد، بلكه به اين دليل كه مغز و قلبش ديگر 
توان احساس شادي را ندارند. انگار چيزي درونش 
خاموش شده‌است. اين وضعيت گاهي با افسردگي 

شديد همراه مي‌شود. 
در برخي موارد، ف��رد نه با خاطره ‌م��رگ، بلكه با 
خاطره ‌زنده‌ماندن در حالي كه دوس��تانش كشته 
ش��ده‌اند، زندگي مي‌كند. به اين حالت، احساس 
گناه بازمانده گفته مي‌ش��ود، حسي كه مي‌تواند 

سال‌ها موجب خودخوري در افرادي شود. 
در مورد كودكان، تروما شكلي بسيار پيچيده‌تر پيدا 
مي‌كند. كودكاني كه شاهد مرگ والدين يا آوارگي 
بوده‌اند، اغلب دچار سكوت طولاني، شب‌ادراري، 
لكنت زبان يا پرخاش��گري مي‌ش��وند. آنها توان 
بيان تجربه‌‌ خ��ود را ندارند و گاه در نقاش��ي‌ها يا 
بازي‌هايشان، فجايع جنگ را بازآفريني مي‌كنند. 
كودكاني كه جنگ را تجربه كرده‌اند، اغلب رش��د 

رواني‌شان متوقف يا مختل مي‌شود. 
 درمان تروما

درمان تروما اغل��ب از طري��ق روان‌درماني انجام 
مي‌شود. يكي از روش‌هاي مؤثر، درماني است به 
نام »درمان شناختي- رفتاري« كه به فرد كمك 
مي‌كند افكار منفي، خودسرزنشي‌ها‌ و برداشت‌هاي 
اشتباه از وقايع جنگ را بازنگري كند براي مثال، 
سربازي كه فكر مي‌كند »من موجب مرگ دوستانم 
شدم« ياد مي‌گيرد كه بفهمد اين احساس نتيجه‌‌ 

فاجعه و شرايط بوده، نه گناه شخصي او. 
در برخ��ي م��وارد، درمانگ��ر از روش »مواجه��ه 
تدريجي« استفاده مي‌كند. در اين روش، فرد تحت 
شرايط كنترل‌شده، به مرور خاطرات تلخ خود را 
بازگو مي‌كند، تا مغز ياد بگي��رد آن خاطره ديگر 
تهديدكننده نيست. اين روند، بسيار دشوار است و 
گاهي باعث گريه، لرزش يا بي‌قراري مي‌شود، اما در 
نهايت، فرد قدرت بازپس‌گيري كنترل زندگي‌اش 

را به ‌دست مي‌آورد. 
ب��راي كودكاني كه زب��ان بيان احس��اس ندارند، 
روش‌هايي مانند بازي‌درماني، نقاش��ي‌درماني و 
داس��تان‌درماني به كار مي‌رود. ك��ودك از طريق 
نقاشي يا بازي، تجربه‌‌ خود را بازسازي مي‌كند و به 

مرور، از درون به بيرون مي‌آيد. 
درمان تنه��ا در اتاق درمانگر خلاصه نمي‌ش��ود. 
خانواده، جامعه و س��اختارهاي اجتماعي بايد در 
اين روند مشاركت كنند. براي مثال، سربازي كه 
از جنگ برگشته، بايد از س��وي خانواده‌اش درك 
ش��ود.  يكي ديگر از راه‌هاي مؤثر در درمان تروما، 
گروه‌درماني است. افراد آسيب‌ديده وقتي مي‌بينند 
كس��ان ديگري نيز مانن��د آنها درد كش��يده‌اند، 
احس��اس تنهايي نمي‌كنند و بهت��ر مي‌توانند به 

بازسازي زندگي خود اميدوار شوند. 
ب��راي برخ��ي اف��راد، مش��اركت در فعاليت‌هاي 
اجتماع��ي، داوطلبانه، هنري يا فرهنگي، مس��ير 

بازسازي رواني را هموار مي‌كند. 
 ادبيات جنگ، ادبيات بشارت است

همه اين موارد روش‌هاي معمول جوامع سكولار 
در خصوص برخورد با جنگ، ترس از آن و درمان 
تروماهاي بعد از آن اس��ت، ولي ديدگاه اسلام در 
خصوص اين شرايط كه بخش��ي از آنها در بيانات 
رهبر معظم انقلاب نيز آم��ده راهكارهاي ديگري 
نيز دارد. از جمله اينكه برخ�الف تصور غالب كه 
زمان جنگ را زمان محنت مي‌دانند، اسلام ادبيات 
جنگ را به طور كلي ادبيات بشارتي مي‌داند. رهبر 
معظم انقلاب در اين خصوص فرموده‌اند: قرآن هم 
درباره‌‌ شهدا مي‌فرمايد كه »وَيستَبشِرونَ باِلَّذينَ 
لمَ يلحَقوا بهِِم مِن خَلفِهِم الَّا خَوفٌ عَليَهِم وَ لا‌هُم 
يحزَنون«. بش��ارت مي‌دهند؛ بشارت مي‌دهند به 
چه؟ كه دو آفت مهم را نبايد داشته‌باشند و ندارند؛ 
يعني نفي اين دو آفت را بش��ارت مي‌دهند؛ يكي 
ترس، يكي ان��دوه؛ هم ترس را، هم ان��دوه را نفي 
مي‌كنند. . . . . خوف و حزن دو آفت بزرگ است براي 
يك ملت، براي يك جماعت، براي يك انسان. ترس 
و اندوه دو آفت بزرگ است؛ اين دو آفت با بشارت 
قرآني برداشته مي‌شود؛ همچنان كه اگر مقاومت 
هم بكنيم، اين دو آفت برداش��ته مي‌شود. آن هم 
ُّنَا الُله ثمَُّ  ]بيان[ آيه‌‌ قرآن اس��ت: انَِّ الَّذينَ قالوا رَب
استَقاموا تتََنَزَّلُ عَليَهِمُ المَلئِكةُ الَّا تخَافوا وَلا تحَزَنوا؛ 
مقاومت هم همين‌جور اس��ت. اگ��ر مي‌خواهيد 
خوف نداشته‌باشيد، حزن نداشته‌باشيد، مقاومت 
و استقامت را سرمشق كار خودتان قرار بدهيد؛ آن 
وقت خوف هم نخواهيد داشت، حزن هم نخواهيد 

داشت. 
  دوري مؤمنان از ترس و دلهره در حوادث 

سخت
ايشان در خصوص مواجهه با حوادث سخت مثل 
حمله‌‌ نظامي فرموده‌اند: هم خداي متعال دستور 
خودش را و روش درست را به ما ياد داده كه وَ لمَّا 
رَءَا المُؤمِنونَ الاحَزابَ قالوا هذا ما وَعَدَناَ اللهُ وَ رَسولهُ 
وَ صَدَقَ الُله وَ رَسولهُ وَ ما زادَهُم ‌الِّا ايماناً وَ تسَليمًا. 
ما توقع نداشتيم كه حكومت اس�المي در دوران 
س��يطره‌ ماديت و حكومت‌هاي م��ادي در دنيا به 
وجود بيايد و ماد‌يون دنيا كه همه‌ قدرت‌هاي ماد‌ي 
را هم دارند، ساكت بنشينند تماشا كنند. . . . . . . در 
مواجهه‌ با حوادث نبايد دچار ترس و دلهره شد. الَا 
انَِّ اوَليِاءَ اللهِ لا خَ��وفٌ عَليَهِم وَ لا هُم يحزَنون‌؛ اين 

]آيه[ در سوره‌ يونس اس��ت؛ نگاه كردم، در سوره‌ 
بقره ]هم[ شايد چهار، پنج جا »لا خَوفٌ عَليَهِم وَ 
لاهُم يحزَنون« در مورد مؤمنين آمده‌است. خب 
اين به خاطر ايمان اس��ت، به خاطر ارتباط با خدا 
اس��ت، به خاطر قبول ولايت الهي است؛ خوف و 
مانند آن نبايد باش��د. امام )رضوان الله عليه( واقعاً 
نمي‌ترس��يد. ما يك وقتي خدمت ايشان نشسته 
بوديم - همان اول انقلاب؛ همان وقت‌هايي كه با 
آن بنده‌ خدا يك‌ودو داشتيم سر قضاياي نيروهاي 
مسلح و اين حرف‌ها- بنده به ايشان گفتم »علت 
اينكه شما مثلًا فلان جمله را درباره‌ فلان شخص 
گفتيد، اين است كه مي‌ترسيد. . . «؛ مي‌خواستم 
بگويم »مي‌ترسيد كه نيروهاي مسلح مثلًا بدشان 
بيايد«، تا گفتم »مي‌ترس��يد«، ايشان همين‌جور 
بلافاصل��ه گفتند »من از هيچ چيز نمي‌ترس��م«. 
ايشان منتظر نشدند كه متعلق ترس را بگويم؛ تا 
گفتم »شما مي‌ترسيد«، ايشان گفتند »من از هيچ 
چيز نمي‌ترسم«. واقعاً هم همين جور بود؛ ايشان 
از هيچ چيز نمي‌ترسيد. »الَا انَِّ اوَليِاءَ اللهِ لا خَوفٌ 
عَليَهِم وَ لا هُم يحزَنون‌« يعني اين. چرا بترس��د؟ 

انسان بزرگي مثل او واقعاً همين‌جور بود. 
 امام‌خمين�ي )ره( نترس�يدن از امريكا را 

فرياد زد
حضرت آيت‌الله خامنه‌اي با تأكيد بر اينكه جريان 
نترسيدن از امريكا و ديگر قدرت‌هاي بزرگ يادگار 
ام��ام خميني )ره( اس��ت، بيان مي‌كنن��د: »امام 
)رضوان الله عليه( اين نترس��يدن از ق��درت را به 
همه‌‌ ما ياد داد ك��ه از قدرت‌هاي ظال��م و زورگو 
نترس��يد. من فراموش نمي‌كنم در سال ۵۸، آن 
وقتي كه جوان‌هاي ما اين جاسوس‌هاي امريكايي 
و جاسوس‌خانه‌ امريكايي را گرفته‌بودند، بعضي‌ها 
فشار مي‌آوردند به شوراي انقلاب كه بگوييد اينها را 
آزاد كنند. بنده و مرحوم آقاي هاشمي رفسنجاني 
و بني‌صدر، ما سه نفر از شوراي انقلاب رفتيم قم؛...
پرسيديم كه آقا اين جوري است، فشار مي‌آورند كه 
اينها را هر چه زودتر آزاد كنيد؛ امام رو كردند به ما 
و گفتند كه از امريكا مي‌ترسيد؟ بنده عرض كردم 
نخير نمي‌ترسيم، گفتند پس نمي‌خواهد آزادشان 
كنيد. واقعش هم همين بود؛ يعني اگر‌ كسي قرار 
بود از امريكا بترسد و ملاحظه بكند، نتايج بسيار 
تلخي را آن روز عايد كش��ور مي‌كرد. ما ديده‌ايم 
مواردي را كه دولت‌ها و قدرت‌هاي كشور خودمان 
از دشمن مي‌ترس��يدند و اين ترس، آنها را دچار 
مشكلات فراواني كرد. قرآن مي‌گويد: فَلا‌تخَـافوهُم 
وَ خافون؛ »خافون« يعن��ي ملاحظه‌ مقررات من 
را بكنيد؛ آنجايي كه خداي متعال فرموده‌اس��ت 
مجاهدت كنيد، مجاهدت كنيد؛ آنجايي كه فرموده 
است دست نگه داريد، دست نگه داريد؛ معناي اين 

»خافون« اين است.«
 لزوم ورود به ميدان با دليري و شجاعت 

ايشان در بخش ديگري از بيانات سال‌هاي گذشته 
خود به دوگان��ه‌‌ ترس و دليري اش��اره داش��ته و 
مي‌فرمايند: »يك وقت انسان وارد ميدان مي‌شود 
اما مي‌ترسد؛ از دشمن، از حادثه، از ورود در غمرات‌ 
مي‌ترس��د، با ترس وارد مي‌ش��ود؛ اين يك جور 
عكس‌العمل و واكنش و حضور در مقابل دش��من 
است، يك وقت با دليري وارد مي‌شود. در روايات 
دارد »خُضِ الغَمَراتِ للِحَقّ‌«؛ وارد ميدان مي‌شود با 
دليري، با شجاعت؛ اين هم يك جور ديگر برخورد. 

ما نگاه كنيم به وضع كشورهاي دنيا؛ كشورهايي 
كه ما با آنها آشنا هستيم، مسائلشان را مي‌دانيم؛ هر 
دو جور حركت‌ها را ما در كارهاي اينها مي‌بينيم. 
فرض بفرماييد مثلًا يك جاهايي وارد مي‌شوند ]در 
مقابل[ فشار امريكا روي بعضي از كشورها؛ يك‌جا 
با شجاعت وارد مي‌شوند، با دليري وارد مي‌شوند، 
يك‌جا با ترس وارد مي‌ش��وند؛ هر كدام يك جور 
است؛ آن كسي هم كه با ترس وارد مي‌شود، ممكن 
اس��ت يك حركتي بكند، اما نوع آن حركت با نوع 
حركت آن كس��ي كه اميدوارانه، با شجاعت وارد 

مي‌شود، تفاوت دارد.«
 نترسيدن از دشمن و دشمني‌ها شرط مهم 

براي ايجاد تحول
همچنين رهبر معظم انقلاب در بيانات سال‌هاي 
گذشته خود يك ش��رط مهم براي ايجاد تحول را 
نترسيدن از دشمن و دشمني‌ها عنوان می‌كنند و 
مي‌فرمايند: »خداي متعال به پيغمبرش مي‌فرمايد 
كه »وَ تخَشَى النّاسَ وَاللهُ أحََقُّ أنَ تخَشاهُ«؛ از مردم 
نبايد بترسي؛ از حرف اين و آن نبايد بترسي. . . . . 
اگر يك حركت مهم صحيح‌ متقن‌ محاسبه‌شده‌اي 
انجام مي‌گي��رد، بايد ملاحظ��ه‌‌ اينه��ا را نكنند. 
ملاحظه‌ دش��من خارجي را هم نبايد بكنند؛ هر 
گونه حركتي را كه در كشور به سمت صلاح انجام 
بگيرد، يك جبهه وسيعي از دش��من وجود دارد 
كه اينها نشس��ته‌اند دارند دائ��م فكر مي‌كنند كه 
ضربه‌ها بزنند، هم در زمينه‌هاي س��خت‌افزاري، 
ه��م در زمينه‌ه��اي نرم‌افزاري؛ نرم‌افزاري‌ش��ان 
همين است كه اينها تصميم‌هاي مهم و درست و 
منطقي را كه در كشور گرفته مي‌شود، با تبليغات 
وسيعي كه دارند، زير سؤال ببرند و با اين امپراتوري 
تبليغاتي‌اي كه دست صهيونيست‌ها‌ست، اين را 

بكوبند و نابود كنند و از بين ]ببرند[.«
 دلهره افكندن ش�يوه معمول دش�من در 

طول تاريخ 
از سوي ديگر ايش��ان كار دشمن را دلهره‌افكندن 
بيان میک‌نن��د و مي‌فرمايند: »كار دش��من اين 
است كه دلهره بيندازد، بترساند، نااميد كند؛ اين 
كار دشمن است، كار شيطان است؛ مال امروز هم 
نيست، هميشه بوده؛ در طول تاريخ و در طول تاريخ 
��يطانُ يخَوِّفُ أوَليِاءَهُ - ]آيه‌[  َّما ذلكِمُ الشَّ اسلام. إنِ
قرآن اس��ت- اين، ش��يطان اس��ت كه دوستان و 
پيروان خودش را مي‌ترساند؛ فَلا تخَافوهُم وَ خافونِ 
إنِ كنتُم مُؤمِنينَ؛ ]خدا مي‌فرمايد[ شما كه مؤمن 
هس��تيد، از اولياي ش��يطان، از پيروان شيطان، 
از قدرت‌هايي كه قدرت‌هاي ش��يطاني هس��تند، 
نترسيد؛ از من بترسيد، از انحراف از صراط مستقيم 
بترسيد. اگر كسي از صراط مستقيم منحرف شد، 
اين ترس دارد؛ چون وقتي شما از جاده مستقيم و 
صحيح و خوب و درست منحرف شديد، مي‌افتيد 
در بيابان؛ از اين بترسيد اما از دشمن اصلًا نترسيد؛ 
از دش��من نترس��يد. يك جاي ديگر ]دارد[: فَلا 
تخَشَ��وهُم وَاخشَ��ونِ؛ يا آن »قالَ لهَُمُ النّاسُ إنَِّ 
النّاسَ قَد جَمَعوا لكَم فَاخشَوهُم فَزادَهُم. . . وَ قالوا 
ُ وَ نعِمَ الوَكيلُ«؛ آيات قرآن درس است،  حَسبُنَا اَّهلل
درس زندگي است، درس پيش��رفت است. بعد از 
جنگ احد كه مس��لمان‌ها ش��هيد دادند و كسي 
مثل حمزه‌‌ سيدالشهدا به ش��هادت رسيد و افراد 
ديگري شهيد شدند، مجروح شدند، زخمي شدند 
و بالاخره جنگ تمام شد و روز تمام شد و برگشتند 
مدينه، همين دم مدينه بودند، همان بيرون مدينه 
در محل اح��د بودند و يك ع��ده‌اي زخمي و يك 
عد‌ه‌اي ناراحت ]بودند[ كه دشمن كه از مدينه دور 
شده بود - چون در مرحله‌‌ آخر بالاخره مسلمان‌ها 
به دشمن ضربه زدند و دشمن را دور كردند- يك 
نقشه‌اي به خاطرش رس��يد و آن اين بود حالا كه 
مسلمان‌ها برگشتند مدينه و شمشيرها را زمين 
گذاشتند، اينها برگردند، يك‌دفعه حمله كنند و 
قضايا را تمام كنند و براي اينكه دل‌ها را خالي كنند 
و بترسانند، خبر را هم به شكلي درز دادند كه الان 
دشمن‌ها مي‌ريزند، تا مردم بترسند؛ ]خب[ يك 
عد‌ه هم كه مجروحند، يك عد‌ه هم كه خسته‌اند. 
»قالَ لهَُمُ النّاسُ إنَِّ النّاسَ قَد جَمَعوا لكَم« آدم‌هاي 
نفوذي‌ آمدند بين مردم گفتند كه »بله، لش��كر، 
بيرون مدينه منتظر اس��ت كه به شما حمله كند 
- فَاخشَوهُم- بترسيد، پدرتان درمي‌آيد، پدرتان 
درآمده‌اس��ت«؛ بعد پيغمبر فرمود ك��ه فقط آن 
كساني كه امروز در احد زخمي شدند، بايد شمشير 
دس��ت بگيرند، بيايند بيرون؛ ديگران حق ندارند 
بيايند؛. . . رفتند بيرون، با آن جمعي كه در نزديكي 
مدينه اجتماع كرده‌بودند، درگير شدند، پدر آنها 
ِ وَ فَضلٍ لمَ  را درآوردن��د؛ فَانقَلبَ��وا بنِِعمَةٍ مِ��نَ اَّهلل
يمسَسهُم سوءٌ. اولش گفتند قالوا حَسبُنَا اللهُ وَ نعِمَ 
ِ وَ فَضلٍ«  الوَكيلُ، بعد رفتند »فَانقَلبَوا بنِِعمَةٍ مِنَ اَّهلل
و برگشتند، هم غنيمت آوردند، هم شكست دادند 
دشمن را، هم غنيمت گرفتند و سرافراز برگشتند؛ 

اين منطق اسلام است. 
آنكه ش��ما را وادار مي‌كند كه بترس��يد، مأيوس 
بشويد، نااميد بشويد، او ش��يطان است. امروز اين 
شيطان‌ها از طريق راديو و تلويزيون و فضاي مجازي 
و شبكه‌هاي اجتماعي و امثال اينها مرتب مشغول 
كارند براي اينكه بترسيد. نه، نترسيد، فَلا تخَافوهُم، 
از آنها نترسيد؛ از انحراف از راه خدا بترسيد كه اگر ‌ 
از راه مس��تقيم انحراف پيدا كرديم، سرنوشت ما 
سرنوشت كشورهايي است كه زير بال امريكايند، 
سرنوشت عربستان است، سرنوشت رژيم شاه است 
كه ]در آن نوع كشورها[ همه‌‌ امكانات كشور متعلق 
به دشمن ]است[ و ملت، ذليل‌ در مقابل دشمن و 

بي‌پناه در مقابل دشمن.«

تكميل پيروزي در جنگ با كاربست منطق اسلامي
»جوان«، در گزارشي به بررسي توصيه‌ها و راهكارهاي اسلام در پساجنگ پرداخته‌است

سجاد آذري
گره خوردن هويت ملي و ديني    گزارش یک

در حماسه ايران عاشورايي 
 شهید حاج قاسم سليماني: امروز قرارگاه حسين‌بن علي)ع(
  ايران است. جمهوري اسلامي حرم است و اين حرم اگر ماند

 ديگر حرم‌ها مي‌مانند
امس�ال حال و هواي هيئات حس�يني و اقامه عزاي سيد و سالار 
ش�هيدان انگار حس�يني‌تر از هميش�ه بود! چراكه با ابراز انزجار 
از يزي�د و يزيدي�ان زمانه يعن�ي امريكا و اس�رائيل گ�ره خورده 
بود و در كنار ذك�ر لبيك يا حس�ين و تولي، تبري و ش�عار مرگ 
بر امري�كا و مرگ بر اس�رائيل غرا‌تر از هميش�ه فرياد مي‌ش�د تا 
مس�تكبران عال�م بدانن�د، اي�ران ش�يعي ب�ه تأس�ي از مكتب 
اباعبدالله الحس�ين)ع( همواره در مس�ير مبارزه با ظلم و س�تم 
ايس�تاده و به لط�ف اله�ي و اس�تعانت از حضرت ولي‌عص�ر آنها 
را س�ر جايش�ان مي‌نش�اند. همچن�ان ك�ه در جن�گ تحميلي 
۱۲روزه اسرائيل عليه كشورمان س�گ هار منطقه را تأديب كرد. 

»ايران حرم اس��ت«؛ به همين‌خاطر هم در كنار پرچم سياه و سرح يا 
حسين يا اباعبدالله، پرچم سه رنگ ايران با نماد جنگ و صلح و مزين 
به نام نامي »الله« كه نگهدار اين مملكت از هر گزندي است، نشانه‌اي 
از اقامه عزاي حسيني اس��ت. ايراني كه امروز ۱۴۰۰ سال پس از قيام 
عاشورا و واقعه كربلا به تمام معنا كل يوم عاشورا و كل ارض كربلا را به 
جا آورده و تنها كشوري است كه سال‌هاست در برابر استكبار جهاني 
و جهانخواري‌هاي امريكا و انگليس و غرب تمام‌قد ايستاده‌است. ايران 
قوي آنچنان امريكا و س��گ هارش در منطقه را به خشم آورده كه در 
ميانه مذاكرات، ناجوانمردانه كش��ورمان را مورد هجوم و س��ربازان و 
سرداران و دانشمندان و بسياري از مردم عادي و غير نظاميان را مورد 
هدف قرار دادند و ش��هيد كردند. وطني كه فراتر از ميهن و زادگاه ما 
ايرانيان و ام‌القراي جهان اسلام است و چشم اميد مستضعفان عالم به 

آن دوخته شده‌است. 
 حماسه ايران در بزرگداشت حماسه عاشورا

 به همين‌خاطر هم در مراسم شب عاشوراي بيت رهبري به امر ولي امر 
مسلمين حضرت امام خامنه‌اي سرود »اي ايران، ايران تو بمان« اجرا 
مي‌شود تا حس وطن‌پرستي و شور حس��يني را به اوج برساند، چراكه 
بزرگداشت وطني همچون ايران هم‌راس��تا و هم‌معنا‌ با ذكر يا حسين 
و اقامه عزاي حسيني است‌ كه راه حسين و مكتب عاشورا مگر به غير 
از مبارزه با ظلم و ستم و ايستادگي در برابر ظالمان و مستكبران عالم 
است و مگر نه اينكه اين سرزمين و مردمانش سال‌هاست در اين مسير 
ايستادگي كرده و خون داده‌اند و به پشتوانه درايت ولايت همچنان سرو 
قامت ايستاده‌اند. خواندن سرود ‌اي ايران در واقع نمادي از همبستگي 

تاريخي مردم ايران در پرتو باورهاي ديني و ملي است. 
مردم كش��ورمان سال‌هاس��ت هويت ملي‌ش��ان با هوي��ت مذهبي و 
ديني‌شان گره خورده و ايران از اسلام و اسلام و تشيع از ايران جدا‌شدني 

نيست!
 ‌ گره خوردن هويت ملي و ديني مردم ايران

سرود حماسي و ميهني »اي ايران، ايران« كه با مفاهيم آييني تركيب 
شده، آن هم در شب عاشورا، در بستر تاريخي، فرهنگي، و ژئوپليتيكي 

كنوني، فقط حركتي نمادين نبود، بلكه پيام‌هايي روشن داشت. 
اين پيام‌ها وقتي روش��ن‌تر مي‌شود كه دريابيم عاش��ورا براي ايرانيان 
صرفاً يك سوگ مذهبي نيس��ت، بلكه محل تلاقي مقاومت، شهادت، 
غيرت، عدالت‌خواهي و فداكاري در فرهنگ ملي ماست. عاشورا براي 
ملت ما يك سرمايه هويتي جامع اس��ت و عزاداري و بزرگداشت اين 
ايام، در عمل نوعي تجديد بيعت با ارزش‌هاي ايراني و اس�المي است. 
فرهنگ عاشورا براي مردم ايران بس��تري براي تعقل، حركت‌ و حتي 

سياست‌ورزي مؤثر است. 
بر اين اساس خواندن س��رود‌اي ايران در شب عاشورا نمايش مقاومت 
وايس��تادگي آنها و يادآور عزت نفس و پيشينه فرهنگي و تاريخي اين 

ملت است. 
مردمي كه هويت ملي و مذهبي‌ش��ان يكي اس��ت، چراكه در فرهنگ 

ايراني- اسلامي، دين و وطن دو روي يك حقيقت هستند. 
 ‌ نمايي از يك كشور پيروز و مقتدر

هيئت‌ها و دسته‌هاي عزاداري عاشوراي امسال پر شورتر و پرصلابت‌تر از 
هميشه بود. عاشوراي امسال در كشورمان تداعي‌كننده يك ايران قوي و 
هميشه پيروز بود. ايراني كه يكايك مردمش براي دفاع از كيان آن پاي 
كارند و دست در دست هم مي‌گذارند و به پشتوانه تمدن چندين هزار 
ساله يكتاپرستي و حق طلبي در مكتب حسيني تزلزل به دل‌هايشان 
راه نمي‌يابد. فضاي عاش��ورا در ايران فضاي يك كشور جنگ‌زده نبود! 
همچنان‌كه درست در لحظه‌اي كه غرب به‌ دنبال تشديد ايران‌هراسي 
اس��ت، رهبر فرزانه كش��ورمان با آرامش و پرصلابت‌تر از هميشه در 
مراسم عزاداري شب عاشورا حاضر مي‌شود و با شنيدن شعر حماسي 
وطن لبخند مي‌زند تا معاني تازه‌اي را در ذهن مردمش تداعي‌گر باشد 
و با نماد‌سازي هوش��مندانه و مدبرانه قدرت نرم اين سرزمين را به رخ 
بكشد و ملتي عاشق، مقاوم، ميهن‌دوست و با فرهنگ را به تصوير بكشد 
و از اين رهگذر هم مش��روعيت داخلي را بالا ببرد و هم با زبان حماسه 

تهديدات خارجي را خنثي كند. 
در ادامه مراسم‌هاي اين ايام در ظهر عاشورا هم دسته‌جات سينه‌زني 
و زنجير‌زني در تمامي نقاط كش��ور به راه افتادند و با گراميداش��ت 
ياد و خاطره ش��هداي جنگ ۱۲ روزه و قدرشناس��ي از كساني كه 
اقتدار امروزم��ان را مديون آنهاييم، يك‌بار ديگ��ر در صفوف به هم 
پيوسته نماز ظهر عاش��ورا را اقامه كردند تا از نمايي ديگر وحدت و 
هويت ديني و انسجام ملي‌شان را به تصوير بكشند و در فرامتن اين 
بزرگداشت شعائر ديني به دنيا يادآوري كنند ايرانيان درس آموخته 
مكتب عاش��ورا هس��تند و در نهايت تهور زير اين پرچم حس��يني 
همچون نياكانش��ان آرش و س��ياوش ايس��تاده و چون كاوه بيرق 

عدالت‌خواهي‌شان بر فراز است. 
و اين روزها چقدر جاي شهدايمان خالي اس��ت و چقدر اين بخش از 
وصيت‌نامه حاج قاسم برايمان تداعي مي‌شد كه مي‌نويسد: »جمهوري 

اسلامي، مركز اسلام و تشيع است.« 
امروز قرارگاه حسين‌بن علي، ايران اس��ت. بدانيد جمهوري اسلامي 
حرم است و اين حرم اگر ماند، ديگر حرم‌ها مي‌مانند. ا‌گر دشمن، اين 
حرم را از بين برد، حرمي باق��ي نمي‌ماند، نه حرم ابراهيمي و نه حرم 
محمدي)ص(. اين بخشي از وصيت‌نامه سردار شهيد اسلام حاج قاسم 
سليماني است. همچنان‌كه مي‌گويد: »بدانيد ]بايد[ به‌ دور از هرگونه 
اختلاف، براي نجات اسلام، خيمه ولايت را رها نكنيد. خيمه، خيمه 
رسول‌الله است. اساس دشمني جهان با جمهوري اسلامي، آتش زدن و 
ويران كردن اين خيمه است، دور آن بچرخيد. والله والله والله اين خيمه 
اگر آسيب ديد، بيت‌الله الحرام و مدينه حرم رسول‌الله و نجف، كربلا، 

كاظمين، سامرا و مشهد باقي نمي‌ماند؛ قرآن آسيب مي‌بيند.« 

اين خانه‌ها با عشق، دوباره قد مي‌كشند
 جمعيت هلال‌احمر پويش ملي »خانه‌ات آباد« را

 براي كمك به ترميم خانه‌هاي آسيب‌ديده راه‌اندازي كرد
در ۱۲ روز جن�گ تحميلي رژيم صهيونيس�تي، تع�داد زيادي از 
خانه‌ها فرو ريخت و خاطراتي زير آوار، جا ماند، اما‌ اميد و همدلي‌ 
از ميان آوارها‌ جوان�ه زد. در قدم اول، دولت با نگاهي مس�ئولانه 
و انس�اني، از آس�يب‌ديدگان حمايت كرد؛ از اس�كان اضطراري 
گرفته ت�ا برنامه‌ريزي ب�راي بازس�ازي واحدهاي تخريب‌ش�ده. 
حالا هم چند روزي اس�ت پوي�ش مردمي »خانه‌ات آباد« ش�كل 
گرفته‌است؛ پويش�ي كه نه‌تنها ديوارهاي فرو ريخته را بازسازي 
مي‌كند، بلكه روح همبستگي ملي را براي بار ديگر زنده مي‌سازد. 

براي بار ديگر، پيوند ميان مسئوليت‌پذيري نهادهاي رسمي و مشاركت 
مردم به نمايش گذاشته ش��ده؛ پيوندي كه در روزهاي سخت، چهره 
واقعي جامعه ايراني را نش��ان مي‌دهد. »خانه‌ات آباد« تنها يك پويش 
نيست، بلكه نمادي است از بازگشت به زندگي، از ساختن دوباره، آن‌ هم 

با دستاني كه هرگز خالي از مهر نبوده‌است. 
 رنگ عمل مسئوليت‌پذيري

از همان روزهاي اول، دولت با نگاهي مسئولانه و انساني، مجموعه‌اي 
از اقدام��ات را براي حمايت از آس��يب‌ديدگان و همچنين بازس��ازي 
واحدهاي تخريب ش��ده آغاز كرد. واحد‌هايي كه البته تعدادشان هم 
كم نيست. فاطمه مهاجراني، سخنگوي دولت، با اعلام آخرين آمار از 
سوي سازمان مديريت بحران كشور‌ گفت: »بيش از ۳هزارو۵۰۰ واحد 
مسكوني در سراسر كشور دچار آسيب شده‌، كه از اين ميان، ۳۳۲ واحد 

در تهران قرار دارند.«
طبق اعلام مهاجراني، اين آسيب‌ها در سه دسته طبقه‌بندي شده‌اند؛ 
خانه‌هايي كه به‌طور كامل تخريب شده‌اند و ديگر قابل سكونت نيستند، 
واحدهايي كه نيازمند تعميرات اساسي هستند تا دوباره قابل استفاده 
شوند و خانه‌هايي كه دچار آسيب‌هاي جزئي شده‌ و با تعميرات سبك 
قابل بازگش��ت به چرخه زندگي‌ هستند. در چنين ش��رايطي، دولت 
اسكان اضطراري آسيب‌ديدگان را در اولويت قرار داده است. براي اين 
منظور، نهادهايي مانند ش��هرداري تهران و وزارت گردشگري با تمام 
ظرفيت پاي كار آمده‌اند. هتل‌هاي وابس��ته به اين نهادها، با همدلي و 
مسئوليت‌پذيري، خدمات اقامتي رايگان به خانواده‌هاي آسيب‌ديده 
ارائه مي‌دهند تا در روزهاي س��خت، دغدغه‌اي بابت س��رپناه نداشته 

باشند. 
اتحاديه هتل‌داران كش��ور نيز با اقدامي تحسين‌برانگيز، اعلام كرد كه 
به آس��يب‌ديدگاني كه نياز به اقامت طولاني‌تر دارند، ۲۰ تا ۵۰ درصد 
تخفيف ارائه خواهد داد. اين تخفيف‌ها نه‌تنها كمك مالي محس��وب 
مي‌شوند، بلكه نمادي از همبس��تگي صنفي و مشاركت اجتماعي در 

بازسازي زندگي مردم‌ هستند. 
 پويشي براي آباد كردن خانه‌ها

در كنار ارائه بس��ته‌هاي حمايتي دولت، نهادها و حتي اصناف، پويش 
مردمي »خانه‌ات آباد« به‌عنوان مكملي قدرتمند و انساني، صحنه‌اي 
از همبستگي ملي را به نمايش گذاشت. پويشي كه نه‌تنها پاسخي به 
نيازهاي فوري خانواده‌هاي آسيب‌ديده، بلكه تجلي روحيه نوع‌دوستي 

و مسئوليت‌پذيري اجتماعي مردم ايران است. 
محمدجواد عزتي وظيفه‌خ��واه، رئيس س��ازمان داوطلبان جمعيت 
هلال‌احمر، با اشاره به اس��تقبال گس��ترده مردم، خيرين و نهادهاي 
حامي گفت: »هموطنان عزيز همواره در صحنه‌هاي مختلف ياري‌گر 
يكديگر بوده‌اند و امروز نيز با راه‌اندازي اين پويش، فرصت دوباره‌اي براي 
همدلي و بازسازي خانه‌هايي فراهم شده كه در اثر جنگ ۱۲ روزه ويران 
شده‌اند.« بدون شك اين سخنان در امتداد اقدامات دولت است كه معنا 
پيدا مي‌كند؛ وقتي نهادهاي رسمي با تأمين منابع مالي، تسهيل اقامت 
موقت و حذف عوارض ساخت، بستر بازسازي را فراهم كرده‌اند، حالا 
مردم نيز با مش��اركت در اين پويش، نقش مستقيم در ساختن دوباره 

خانه‌ها ايفا مي‌كنند. 
ب��راي تس��هيل كمك‌رس��اني، جمعي��ت هلال‌احم��ر مس��يرهاي 
متع��ددي را ب��راي واري��ز كمك‌ه��اي نق��دي اع�الم كرده‌اس��ت: 
»هموطن��ان گرام��ي مي‌توانن��د كمك‌ه��اي نق��دي خ��ود را از 
طريق حس��اب جمعيت ه�الل احمر نزد بان��ك مركزي به ش��ماره 
4101034741999998، شماره كارت 6367957078758336 
 IR700100004101034741999998 ش��با  ش��ماره  و 
و همچني��ن حس��اب اي��ن جمعي��ت ن��زد بان��ك مل��ي به ش��ماره 
99999، ش��ماره كارت 6037997544999999 و ش��ماره ش��با 
IR770170000000199999999003 يا از طريق شماره‌گيري كد 

دستوري #3*112* واريز كرده و به اين پويش ملي بپيوندند.«
رئيس س��ازمان داوطلبان همچني��ن تأكيد كرده ك��ه تمامي مبالغ 
جمع‌آوري‌شده به‌صورت شفاف و مس��تقيم صرف احداث و بازسازي 
منازل آسيب‌ديده خواهد شد. جمعيت هلال‌احمر به‌عنوان امانت‌دار و 
نماينده مشاركت‌كنندگان، مسئول نظارت بر هزينه‌كرد كمك‌هاست 

و تا تكميل فرآيند بازسازي، اين پويش ادامه خواهد داشت. 
آنطور كه اعلام‌شده، اين پويش در پاسخ به درخواست‌هاي مكرر مردم 
نوع‌دوست و خيرين نيك‌انديش كشور شكل گرفته؛ مردمي كه بارها در 
بحران‌هاي طبيعي و انساني نشان داده‌اند كه همدلي، بخشي از هويت 
ايراني است. حالا‌ با راه‌اندازي اين طرح توس��ط جمعيت هلال‌احمر، 
بستري فراهم ش��ده تا كمك‌هاي نقدي به خانواده‌هاي آسيب‌ديده از 
حملات رژيم صهيونيستي به‌صورت شفاف و مستقيم صرف بازسازي 

خانه‌ها شود. 
  روايت‌هايي از دل مردم

اين‌بار هم مردم نش��ان دادند كه همدلي فقط يك واژه نيس��ت، بلكه 
رفتاري است كه در سخت‌ترين لحظات، معنا پيدا مي‌كند. مردمي كه 
مي‌خواستند در بازسازي خانه‌هاي آسيب‌ديده و كمك به هموطنانشان 
نقش داشته باشند، حالا هر كدامشان، از طريق پويش »خانه‌ات آباد«، 

به اندازه توان‌شان، سهمي ايفا خواهند كرد. 
خانم جواني كه ساكن شهرري و خانه‌دار است، در رابطه با پيوستن به 
پويش خانه‌ات آباد مي‌گويد: »وقتي ديدم خانه همسايه‌ام خراب شده، 
قلبم لرزيد. در اين دنيا، مال زيادي ندارم، اما با گوشي پسرم وارد سامانه 
»خانه‌ات آباد« ش��دم و مبلغي را واريز كردم تا شايد كمك من هم در 
اين جريان راه افتاده مؤثر باشد. بعد از آن انگار كمي دلم آرام شد. اين 
پويش، فرصتي به من داد كه احس��اس كنم هنوز هم مي‌توانم كاري 

انجام دهم، حتي اگر دستم خالي باشد.«
مرد ميانسالي كه كارگر ساختماني اس��ت و در كرج سكونت دارد نيز، 
با دس��تاني پينه‌بس��ته و نگاهي پر از دغدغه مي‌گويد: »من خودم در 
بخش ساخت‌وساز كار مي‌كنم. وقتي شنيدم پويش »خانه‌ات آباد« راه 
افتاده، با چند تا از بچه‌هاي كارگاه تصميم گرفتيم بخشي از حقوق‌مان 
را كنار بگذاريم. ما ش��ايد نتوانيم خانه‌اي براي هموطنان‌مان بسازيم، 
اما مي‌توانيم آجر اول��ش را بگذاريم. اين كمك‌ها ك��ه فقط واريز پول 
نيست، يك جور دلگرمي براي آنهايي است كه در اين جنگ وحشيانه، 

عزيزانشان و خانه‌شان را از دست دادند.«
همچنين خانم معلمي بازنشس��ته كه ساكن تبريز اس��ت، در رابطه با 
پيوستن خود به پويش خانه‌ات آباد اين‌گونه توضيح مي‌دهد: »سال‌ها 
درس همدلي دادم، حالا وقتش است خودم به آن عمل كنم. از همان 
روز اول، با ديدن تصاوير خانه‌هاي ويران‌ش��ده، بغ��ض كردم. از وقتي 
فهميدم مي‌شود از طريق سامانه به آنهايي كه خانه‌شان در اين جنگ 
تخريب ش��ده، كمك كرد، با دخترم تماس گرفتم و خواستم از طريق 

كارت بانكي‌ام به شماره‌هاي اعلام شده، مبلغي را واريز كند.«

زهرا چيذري 
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