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هُ بأَِه�لِ بيَتِ�هِ مُ�دَّ لَ�هُ ف�ي عُمُ�رِهِ،   ام�ام ص�ادق عليه الس�ام: مَ�ن حَسُ�نَ بِ�رُّ
ه�ر ك�س ب�ه شايس�تگي در ح�ق خان�واده اش نيك�ي كن�د، عم�رش طولاني مي ش�ود. 
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هاديانه
نيكي  به خانواده

جستار

امسال، محرم الحرام در حالي فرا   رسیده كه كشور 
فاطمه 
عزيزمان ايران، پس از ايس��تادگي در برابر تهاجم صبور

رژيم صهیونیستي، در فضاي آتش  بس قرار گرفته 
است. اين ماه، ماه سوگواري و عزاداري براي سید و 
سالار ش��هیدان، حضرت اباعبدالله الحسین)ع( و 
ياران باوفايش است. ماه بازسازي روح و جسم و فرصتي ارزشمند براي تغذيه 
معنوي و تقويت ايمان اما در اين شرايط حساس، رعايت احتیاط و پیروي از 

مقررات، وظیفه اي است كه بر دوش هر عاشق امام حسیني قرار دارد. 
برگزاري مراسم عزاداري و فعالیت هاي معنوي ماه محرم، نه تنها به قوت 
روح و جس��م ما مي افزايد، بلكه نش��ان  دهنده وفاداري ما به آرمان هاي 
عاشوراس��ت. اين ماه، فرصتي معنوي براي خانواده هاي ايراني اس��ت تا 
با بهره گیري از آموزه هاي عاشورا، روح و جس��م خود را بازسازي كنند و 
آرامش رواني را به زندگي روزمره بازگردانند. اين فرصت، در سرزمیني كه 
دش��منان آن را هدف قرار داده اند، بسیار گرانبهاست. با تقويت معنويت، 
آموزش ارزش هاي عاشورايي، مديريت استرس و تقويت روابط اجتماعي، 
نه تنها مي توانی��م جراحت هاي جنگ 12 روزه را التیام ببخش��یم، بلكه 
جامعه  اي مقاوم و متعالي براي پیروزي كامل در برابر دش��من بس��ازيم. 
خانواده  ها بي ترديد در اين مسیر، نقش كلیدي دارند. آنها با صبر، همدلي 
و تلاش جمعي، مي  توانند از اين فرصت بهره ببرند و آينده اي آرام و پرامید 
را براي نسل هاي آينده رقم بزنند. اتحاد و انسجام ملي در سايه وفاداري و 
ارادت به اهل بیت)ع( كلید پیروزي در برابر هرگونه تهديد خارجي است. 
خانواده هاي ايراني، با هوشیاري و بصیرت خود، بار ديگر ثابت خواهند كرد 
در برابر چالش  ها، متحد و يكپارچه خواهند ايستاد و در سايه آموزه هاي 
عاش��ورا و رعايت كامل مقررات، دست در دس��ت هم، به سوي آينده  اي 

پرامید گام برخواهند داشت. 
از جمله راهبردهايي كه براي خانواده ها در ماه محرم مي توان برش��مرد 

به قرار زير است:
سیدالش��هدا)ع(، به ويژه به صورت خانوادگ��ي و با رعايت كامل 1 تقويت معنويت و ارتباط با خداوند: حضور در مجالس عزاداري 
پروتكل هاي امنیتي، به تقوي��ت معنويت و ايجاد آرام��ش رواني كمك 
مي كند. اين مجالس، فرصتي براي دعا، نیايش و ارتباط عمیق تر با خداوند 
اس��ت. خواندن ادعیه مخصوص ماه محرم، مانند دع��اي عرفه و زيارت 
عاشورا، به صورت جمعي در خانواده، روحیه و تاب آوري رواني را افزايش 

مي دهد. 
با روايت داستان هاي عاش��ورا و معرفي شخصیت هاي بزرگ اين 2 آموزش ارزش هاي عاشورايي به فرزندان: والدين مي توانند 
حماسه، مانند حضرت عباس)ع( و حضرت زينب)س(، ارزش هاي ايثار، 
شجاعت و استقامت را به فرزندان خود بیاموزند. ترويج فعالیت هاي هنري 
مانند نقاشي، شعرخواني و نمايش هاي خانگي، به درك بهتر فرزندان از 

اين واقعه تاريخي و معنوي كمك مي كند. 
در منزل، با مش��اركت همه اعض��اي خانواده، ب��ه تقويت روابط 3 تقويت وحدت و انسجام خانوادگي: برگزاري مراسم عزاداري 
خانوادگي و افزايش انسجام داخلي منجر مي شود. مشاركت در آماده سازي 
مراسم، مانند تدارك غذا يا تزئین منزل، روحیه همكاري و مسئولیت پذيري 

را تقويت مي كند، در حالي كه دستورات امنیتي نیز بايد رعايت  شود. 
شركت در مراس��م عزاداري خانگي، با رعايت كامل مقررات، به 4 تقويت روابط اجتماع�ي: دعوت از همسايه ها و دوستان براي 
تقويت روابط اجتماعي و ايجاد شبكه هاي حمايت اجتماعي كمك مي كند. 
مش��اركت در فعالیت هاي خیري��ه و كمك ب��ه نیازمندان نی��ز روحیه 
نوع دوستي و همدلي را در خانواده ها تقويت مي كند. در پايان، امیدواريم 
با بهره گیري از اين فرصت معنوي و الهام از رشادت ها و تدابیر حسیني و 
ياران باوفايش، پیروزي كامل را در برابر دشمنان اسلام و ايران رقم بزنیم. 

»محرم« 
ماه تغذيه معنوي خانواده ها 

در روزهاي پس از جنگ

برگزاري مراس��م عزاداري در منزل، با مشاركت 
همه اعضاي خانواده، ب��ه تقويت روابط خانوادگي 
و افزاي��ش انس��جام داخل��ي منج��ر مي ش��ود. 
مش��اركت در آماده س��ازي مراس��م، مانن��د 
تدارك غ��ذا يا تزئين من��زل، روحي��ه همكاري و 
مس��ئوليت پذيري را تقوي��ت مي كن��د، در حالي 
ك��ه دس��تورات امنيت��ي نيز باي��د رعايت  ش��ود

خود را با سبك زندگي نسل جديد هماهنگ كنيم
 اما در چارچوب خانواده

مرضيه نفيسي، استاد دانشگاه: 

با گسترش فناوري و  محبوبه 
تغيير سبك زندگي، قرباني

خانواده  ها بيش از هر 
زمان ديگري نيازمند 
بازتعري�ف نقش ها و 
بازس�ازي پيوندهاي عاطفي اند. دكتر مرضيه 
نفيسي، استاد دانشگاه با اشاره به اهميت بنيان 
خانواده در تربيت نس�ل آينده مي  گويد: »اگر 
والدين نتوانند با زبان نسل امروز سخن بگويند 
و با حفظ اصول ديني خود را به فرزندان برسانند، 
نبايد انتظار تربيتي ماندگار داشته باشند.« وي 
تأكيد مي كند خانواده، س�نگ  بناي شخصيت 
انسان است و تربيت كودك در سال هاي نخست 
زندگي، ضامن سامت آينده جامعه خواهد بود. 
متن زير ماحصل گفت وگو با اين كارشناس است 

كه مي خوانيد. 

 از نگاه شما خانواده به چه معناست و چرا 
براي حفظ و تقويت آن بايد تاش كرد؟

خانواده، متشكل از پدر، مادر و فرزندان است و بايد 
كانوني گرم، امن و سراسر آرامش باشد. اين مكان، 
گرايش هايي دارد. از جمل��ه گرايش هاي فطري. 
خداوند نیز در قرآن به اين گرايش ها اش��اره كرده 
اس��ت و مي فرمايد: »وَ مِنْ آياتهِِ أنَْ خَلقََ لكَُمْ مِنْ 
ةً وَ  أنَفُْسِكُمْ أزَْوَاجًا لتَِسْكُنُوا إلِیَْهَا وَ جَعَلَ بیَْنَكُمْ مَوَدَّ
رَحْمَةً«، در اين آيه آفرينش همسران براي آرامش 
يافتن آنان در كنار يكديگر را از نش��انه هاي الهي 
معرفي ك��رده و زمینه هاي مهر و م��ودت را میان 
ايشان برقرار ساخته است. اگر زن به تنهايي و مرد به 
تنهايي باشند، به هیچ عنوان نمي توان گفت كه اينها 
به تنهايي زندگي مي كنند و جزو خانواده هستند. 
خانواده يعني اينها هر كدام ناقص هستند، خداوند 
اينها را به صورت زوج در كن��ار هم قرار مي دهد تا 
يك »تكمیل مكملي« به وجود بیايد و بتوانند ادامه 
حیات دهند. ادامه حیات، بر اس��اس تولید مثل و 
ازدياد نس��ل به وجود مي آي��د. در خصوص اينكه 
چرا بايد خانواده حفظ و تقويت ش��ود، بايد گفت 
كه خانواده بايد مستحكم باش��د و اين استحكام 
خانواده خود منوط به يكسري عوامل است. خیلي 
چیزها دخیل هستند در اينكه ما بتوانیم خانواده را 
حفظ كنیم. ما بايد تلاش كنیم بتوانیم آن اتحاد را 
در خانواده به وج��ود بیاوريم و تقويت كنیم. حالا، 
چه چیزهايي باعث اين اتحاد مي شود؟ ما موظفیم 
زمینه هاي ارضاي نیازهاي جنسي و عاطفي متقابل 
زن و مرد را فراهم كنیم. اگر چنانچه ما براي حفظ و 
تقويت خانواده كوشش نكنیم، اعضاي خانواده هر 
كدام به سويي مي  روند. مثل خانواده هاي غربي كه 
اكنون مي بینیم، هیچ مهر و محبتي، هیچ معنويتي 
آنگونه كه اسلام به آن اشاره كرده، در آن خانواده ها 
اصلًا ديده نمي شود. هیچ تعهدي ندارند نسبت به 
يكديگر، هیچ احساس مسئولیتي وجود ندارد. وقتي 
قرآن و روايات ائمه)ع( اين  قدر تأكید كرده اند حتماً 
هنگام صرف غذا، همه بايد سر سفره حاضر باشند، 
اين فقط به  خاطر ثواب آن نیس��ت كه البته طبق 

روايت تأكید زيادي ش��ده است، بلكه به اين دلیل 
است كه از احوال و حالات هم باخبر شوند، بتوانند 
به يكديگر كمك كنند، اخبار را به هم برسانند و از 
حال يكديگر مطلع ش��وند. اين مسئله در تقويت 
خانواده بسیار اثرگذار است. اگر بتوانیم در خانواده 
احساس مسئولیت ها، تعهدها، اجراي معنويات را بر 
اساس حديث ثقلین سرلوحه خودمان در زندگي 
قرار دهیم، قطعاً مي توانیم خانواده  مان را حفظ و به 

تقويت آن كمك كنیم. 
 گاهي با وجود زندگي زير يك سقف، چرا 

افراد از هم فاصله مي گيرند؟
ما مبناي زندگي و خانواده اسلامي را در نظر داريم. بر 
اين اساس، الگوي خانواده، خانواده حضرت علي)ع( 
و حضرت فاطمه)س( هستند. اگر خانواده ها، الگوي 
راه خود را اين خانواده  بزرگوار و كريم قرار دهند، به  
نظر من، سعي مي كنند در اين مسیر قدم بردارند و 
حركت كنند و اگر كم  و كاستي  وجود داشته باشد 
با استعانت و تلاش خودشان، آن كاستي  ها جبران 
خواهد شد اما متأس��فانه بعضي خانواده ها داراي 
بصیرت معنوي، اجتماعي و فرهنگي نیستند. اين 
از جمله عواملي است كه ممكن است موجب فاصله 
گرفتن اعضاي خانواده از يكديگر شود و حتي ممكن 
است تمايل داشته باشند از خانه خارج شوند. مانند 
بسیاري از مردهايي كه خانه را ترك كرده اند يا زناني 
كه به انحراف كشیده شده اند يا بسیاري از فرزنداني 
كه نبايد در مكان هايي باش��ند كه هس��تند. اين 
بي ثباتي در خانواده، به  نظر بنده، اولین محورش به 
همان شدت و ضعف معنويت در خانواده بازمي گردد. 
به نظرم نه به  طور مستقیم، بلكه به  طور غیرمستقیم 
بايد فرزندان را در ش��رايط معنوي قرار داد. نبايد 
خانواده هاي ما مانند خانواده هاي عصر معاصر در 
كشورهاي اروپايي باشند كه هیچ تعهدي نسبت به 
يكديگر ندارند. در بحث زنان نیز وقتي حقوق مردان 
و زنان رعايت نمي ش��ود، چنین مشكلاتي پیش 
مي آيد و اين مس��ئله نیز در همین راستا قرار دارد 
اما اگر چنانچه تعهد و احساس مسئولیت داشته 

باش��یم و با رفتار خوش عمل كنیم، اگر زن آداب 
و وظايف خود را بداند، اقتدار پدر و عزت و جايگاه 
مادر نیز حفظ شود و اينها را از طريق آموزش هاي 
روان شناسي به هم منتقل كنند، به  نظر من، اعضاي 
خانواده از هم فاصله نمي گیرند بلكه بسیار هم به 
هم نزديك مي ش��وند. صلح و صفا نیز در خانواده 

افزايش مي يابد. 
 چه عواملي باعث دوام و صميميت بيشتر 

خانواده ها مي شود؟
از عوامل مهم صمیمیت و پیوند خانواده ها، تأمین 
آرامش رواني همسران اس��ت. بسیاري از زوجین 
در دادگاه ه��ا اعلام مي كنند كه مه��ر و عاطفه  اي 

بین شان نیست، اين نشان مي دهد نیازهاي عاطفي 
بايد ارضا شوند تا زندگي مشترك ادامه يابد. تداوم 
نسل و فرزندآوري نقش مهمي در استحكام خانواده 
دارد. مراقبت از فرزندان نیز زمینه  ساز صمیمیت 
و دوام خانواده است. گس��ترش فرهنگ ديني در 
خانه از عوامل كلیدي دوام خانواده اس��ت. والدين 
بايد معنويت را به فرزندان به  صورت غیرمستقیم و 
با عمل خود القا كنند تا نگاه ها به خداوند و جامعه 
عمیق تر شود. جلوگیري از انحرافات اجتماعي كه 
ريشه در خانواده دارد، ضروري است. ورود ماهواره 
و ضعیف بودن ايمان و بصی��رت، زمینه انحراف را 
فراهم مي كند. گسترش فرهنگ ديني خانواده را از 
انحراف حفظ مي كند. مشروعیت  بخشي به فرزندان 
و احترام به شخصیت آنها، باعث مسئولیت  پذيري 
و تعهد مي شود چراكه فرزندان آيینه رفتار والدين  
هستند. تأمین نیازهاي معیشتي خانواده نیز مهم 
است تا زن مجبور نشود خارج از خانه كار كند و بايد 
حضور مادر در تربیت فرزندان حفظ شود. خستگي 
مادر و دوري از فرزندان اثر منفي دارد كه براي پدر 

هم مناسب نیست. 
 با توجه به تغيير سبك زندگي و تأثيرات 
مدرنيته بر ذهن و رفتار نس�ل نو، چگونه 
مي توان در خانواده تعادلي بين سنت هاي 
ارزش�مند و نيازه�اي روز برق�رار كرد تا 
كاركرده�اي تربيت�ي خانواده آس�يب 

نبيند؟
اين كار س��اده اي نیس��ت. همان  طور كه پیامبر 
اكرم)ص( فرموده  اند: »طوري با فرزندان رفتار كنید 
كه انگار خودتان هم براي همان نسل هستید.« اين 
نكته بسیار مهمي است كه بايد همواره مورد توجه 
قرار گیرد و در عمل به آن پايبند باشیم. فرزندان 
ما، فرزندان نسل امروز و تكنولوژي  هستند، نسل 
هوش مصنوعي و فضاي مجازي ام��ا در زمان ما 
چنین امكانات و فناوري هايي وجود نداشت. پس 
چطور بايد اين شكاف را پر كنیم؟ بديهي است كه 
آنها نمي  توانند به زمان ما بازگردند. ما هستیم كه 

بايد خود را به آنها برسانیم اما اين رساندن به معناي 
بي  قاعده و رهاشدن از اصول نیست، بلكه بايد در 
چارچوب قوانین و اساس خانواده اسلامي باشد. ما 
بايد خود را با سبك زندگي فرزندان  مان هماهنگ 
كنیم اما در چارچوب خانواده، البته نبايد اجازه داد 
از اين چارچوب عبور كنند، چراكه در اين صورت 
خطر انحراف جدي است. اگر در اين مسیر قصور 
ش��ود، انحراف  ها و لغزش ها دور از انتظار نخواهد 
بود. بايد چارچوب تربیتي را طوري طراحي كنیم 
كه فرزندان ما، با وجود زندگ��ي در فضاي امروز، 
همچنان به گرايش هاي ديني و معنوي متمايل 
شوند. اين هنر پدر و مادر امروزي است كه بتوانند 
با ش��ناخت ش��رايط و زبان روز، با ايده  ها و تولید 
محتواي ديني، فرزند خ��ود را تربیت كنند. بايد 
شرايطي فراهم ش��ود كه بدون اجبار فرزندان به 
سمت مطالعه و تفكر سوق پیدا كنند. مثلًا كتاب 
 هايي از شهدا را تهیه كنیم و در خانه داشته باشیم، 
بدون اينكه تحمیل كنیم. همین كه كتاب مقابل 
چشم فرزند است، اثر خودش را خواهد گذاشت، 
چون انس��ان داراي فطرتي الهي است و زماني كه 
اين فطرت تقويت ش��ود، خودِ شهید، او را خواهد 
طلبید. بالاخره روزي كتاب را برمي  دارد و مي خواند 
و در دلش اثر مي گذارد. اگر ما والدين، در زندگي 
خود از انحرافات اخلاقي، اجتماعي و رفتاري فاصله 
بگیريم، فرزندان ما نیز به همان مس��یر خواهند 
رفت، حتي اگر روزي به هر دلیلي لغزش داش��ته 
باشند، چون ريشه  شان محكم است و در خانواده 
شكل گرفته، در طوفان هاي جامعه نمي شكنند، 
بلكه بازمي گردند، چراكه پايه و اساس آنها درست 
شكل گرفته اس��ت. تربیت كودك در هفت سال 
نخس��ت زندگي، بنیان ش��خصیت آينده اوست. 
بهترين ش��یوه ها بايد در اين دوران به كار گرفته 
شود تا كودك با احكام اسلام، معارف ديني و سبك 
زندگي اهل بیت)ع( آشنا شود، اما نه با اجبار، بلكه 
با زبان خودش. خداوند را بايد آنگونه معرفي كرد 
كه براي كودك قابل فهم باشد. اهل  بیت)ع( را نیز 
بايد با زبان كودكانه و مهربان معرفي كرد تا در دل 

او جا باز كنند. 
 و در آخر اگر بخواهيم در يك جمله، مردم 
را به توجه بيشتر به خانواده دعوت كنيم، 

چه مي توان گفت؟
خانواده، نخستین و مهم ترين نهاد اجتماعي است 
كه سلامت و پويايي هر جامعه اي از آن آغاز مي شود. 
اگر بخواهیم جامعه  اي اخلاق مدار و متعهد داشته 
باش��یم، بايد تربیت را از خانواده اي س��الم، آگاه و 
مسئولیت  پذير آغاز كنیم، چراكه جامعه چیزي جز 
مجموعه اي از خانواده ها نیست. فرزندان در خانواده 
رشد مي كنند و شخصیت مي گیرند. اگر پدر و مادر 
خود پايبند به فرهنگ ديني و ارزش هاي اسلامي 
باشند، مي توانند فرزنداني تربیت كنند كه نه  تنها 
براي خانواده بلكه براي جامعه نیز منشأ خیر باشند. 
الگوگیري از س��یره اهل بیت)ع( به  ويژه حضرت 
زهرا)س( و امام علي)ع(، مي تواند نسلي متعهد و 

مسئول پرورش دهد. 

خان�واده، بنيادي تري�ن نه�اد   نيره
اجتماعي و نماد هويت فرهنگي  ساري 

و ديني در ايران است. در عصري 
كه تحولات اجتماعي و فرهنگي، 
شكاف ميان نسل ها را عميق تر 
كرده، بازتعريف نقش خانواده به عنوان پناهگاهي امن و 
پايدار اهميتي دوچندان يافته اس�ت. نسل جوان امروز 
رشد س�ريعي دارد كه گاهي معلم و والدين نتوانسته اند 
همگام با آن پيش بروند، اين شكاف نسلي باعث تضعيف 
جايگاه خانواده ب�ه عنوان مرجع و مح�ور اصلي امنيت 
عاطفي مي شود. براي ترميم اين فاصله، والدين بايد به روز 
و آگاه باشند تا بتوانند ارتباط مؤثر با فرزندانشان برقرار 
كنند و خانواده را به امن ترين پناهگاه تبديل كنند.  فاطمه 
محمدي، جامعه ش�ناس و سياس�ت پژوه در گفت وگو با 
»جوان« بر ض�رورت بازس�ازي خانواده مح�وري، نقش 
مادران در ايجاد امني�ت عاطفي و اهميت گفت وگو براي 
رفع شكاف نس�لي تأكيد مي كند. او با نگاهي به اصالت 
خانواده ايراني، راهكارهايي براي حفظ اين نهاد در برابر 
چالش هاي مدرن ارائه مي دهد. او بر اين باور اس�ت كه با 
آگاهي، گفت وگو و پايبندي به ارزش هاي اصيل، مي توان 
خان�واده را به عن�وان محور اصل�ي جامعه حف�ظ كرد. 

 شكاف نسلي و ضرورت بازسازي خانواده
اين جامعه شناس و سیاست پژوه معتقد است: كودكان رشد 
چشمگیري در پیشرفت داش��ته اند، اما مربیان و والدين به 
همان سرعت پیشرفت نكرده اند و اين موضوع شكاف نسلي 
ايجاد مي كند. اين ش��كاف، مرجعی��ت والدين و محوريت 
خانواده را تضعی��ف مي كند. براي ترمیم اي��ن فضا، بايد به 
والديني آگاه تبديل شد؛ والديني كه به روز، آشنا با مسائل 

روز و قادر به برقراري ارتباط صمیمي با نسل جوان و 
فرزندان خود باشند. 

  امنيت عاطفي در بستر خانواده
محمدي به دختران و پس��ران جواني كه 
به دنبال امنیت عاطفي هس��تند، توصیه 
مي كند خانواده، مهم ترين و بهترين بستر 
براي تأمین اين امنیت است، حتي دوستان 

نزديك و صمیمي، به مح��ض بروز تعارض 
منافع ي��ا اختلاف، نمي توانند ح��س امنیت را 

حفظ كنند. هیچ كس ب��ه اندازه والدي��ن نمي تواند 

دلس��وز، امن و پناهگاه فرزندان باش��د، بنابراين اگر 
تفاوتي با والدين يا در خانواده احساس مي شود، 

بايد آموخت كه با يكديگر گفت وگو كرد. 
  فرهن�گ گفت وگو، كلي�د احياي 

خانواده
اين جامعه ش��ناس ادامه مي دهد: اگر در 
ايران، در میان خانواده ها، فرهنگ گفت وگو 
و تبادل نظر نهادينه ش��ود و افراد بیاموزند 
مشكلات خود را مطرح كنند و براي آنها راه حل 
بیابند، مي توان امنیت و جايگاه پناهگاه گونه  خانواده را 

بازگرداند. اگر در بستر خانواده اين امر ممكن نباشد، بايد از 
مشاور يا فردي متخصص كمك گرفت تا مسائل حل شوند. 

  نقش محوري مادران
وي با تأكید بر اينكه مادران در اين مس��یر نقشي كلیدي 
دارند، ادامه مي دهد: اگر مادر بتوان��د خانواده را به فضايي 
امن تبديل كند و مديريت محبت و عاطفه را بر عهده گیرد، 
مي تواند ارتباط مؤثري با نس��ل جوان برق��رار كند. توصیه 
مي شود همه به خانواده خود اعتماد كنند. خانه تنها مكان 
امن و همیشگي اس��ت كه پناهگاه افراد خواهد بود و حال 

خوب آنها را تأمین مي كند. 
  خانواده ايراني، اصالت و سنت

محم��دي مي افزاي��د: خان��واده ايران��ي، نه��ادي اصیل و 
سنت گراست؛ خانواده اي با ريشه هاي ديني كه ارزش هايي 
چون حی��ا و تقید را باور دارد و به نس��ل هاي بعدي منتقل 
مي كند. جامع��ه اي كه بر مبن��اي خانواده محوري حركت 
نكند، با شكست مواجه خواهد ش��د. همه چیز، از آموزش 
و پرورش گرفته تا اقتصاد و سیاس��ت، باي��د خانواده محور 
باشد. خانواده اصالت يك جامعه را تعیین مي كند، سرمايه 
اجتماعي را افزايش مي دهد و در كش��وري اسلامي مانند 

ايران، مهم ترين ركن جامعه است. 
  صيانت از خانواده در برابر تغيير

اين پژوهشگر، سیاستگذاري اجتماعي زنان و خانواده، حفظ 
و صیانت از خانواده را امري ضروري دانس��ت و بیان كرد: با 
به روز شدن نس��ل ها و تغییرات اجتماعي، تعريف تشكیل 
خانواده ممكن اس��ت تحت تأثیر قرار گیرد. همان طور كه 
در ح��وزه جمعیت با هش��دارهاي جدي مواجه هس��تیم، 
در حوزه خان��واده نیز بايد با همین حساس��یت عمل كرد. 
سیاستگذاري ها بايد به گونه اي باشد كه خانواده محوري در 

همه اركان جامعه نهادينه شود.

گروه سبك زندگی

پرونده
در ستايش خانواده ايرانی

صميميت والدين با فرزندان مرجعيت خانواده را حفظ مي كند
فاطمه محمدي، جامعه شناس و سياست پژوه:

م��ا باي��د خ��ود را ب��ا س��بك زندگ��ي 
فرزندان م��ان هماهن��گ كني��م اما در 
چارچوب خانواده، البته نبايد اجازه داد 
از اي��ن چارچوب عبور كنن��د، چراكه در 
اين صورت خطر انحراف جدي است. بايد 
چارچوب تربيت��ي را طوري طراحي كنيم 
كه فرزندان ما، با وجود زندگي در فضاي 
ام��روز، همچنان ب��ه گرايش هاي ديني 
و معنوي متمايل ش��وند. اين هنر پدر و 
مادر امروزي است كه بتوانند با شناخت 
ش��رايط و زبان روز، با ايده  ه��ا و توليد 
محتواي ديني، فرزند خود را تربيت كنند
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