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هاديانه
نيكي  به خانواده

جستار

امسال، محرم الحرام در حالي فرا ‌‌رسیده كه كشور 
فاطمه 
عزيزمان ايران، پس از ايس��تادگي در برابر تهاجم صبور

رژيم‌صهيونيستي، در فضاي آتش‌‌بس قرار گرفته 
است. اين ماه، ماه سوگواري و عزاداري براي سيد و 
سالار ش��هيدان، حضرت اباعبدالله الحسين)ع( و 
ياران باوفايش است. ماه بازسازي روح و جسم و فرصتي ارزشمند براي تغذيه 
معنوي و تقويت ايمان اما در اين شرايط حساس، رعايت احتياط و پيروي از 

مقررات، وظيفه‌اي است كه بر دوش هر عاشق امام حسيني قرار دارد. 
برگزاري مراسم عزاداري و فعاليت‌هاي معنوي ماه محرم، نه تنها به قوت 
روح و جس��م ما مي‌افزايد، بلكه نش��ان‌ دهنده وفاداري ما به آرمان‌هاي 
عاشوراس��ت. اين ماه، فرصتي معنوي براي خانواده‌هاي ايراني اس��ت تا 
با بهره‌گيري از آموزه‌هاي عاشورا، روح و جس��م خود را بازسازي كنند و 
آرامش رواني را به زندگي روزمره بازگردانند. اين فرصت، در سرزميني كه 
دش��منان آن را هدف قرار داده‌اند، بسيار گرانبهاست. با تقويت معنويت، 
آموزش ارزش‌هاي عاشورايي، مديريت استرس و تقويت روابط اجتماعي، 
نه تنها مي‌تواني��م جراحت‌هاي جنگ 12 روزه را التيام ببخش��يم، بلكه 
جامعه‌‌اي مقاوم و متعالي براي پيروزي كامل در برابر دش��من بس��ازيم. 
خانواده‌‌ها بي‌ترديد در اين مسير، نقش كليدي دارند. آنها با صبر، همدلي 
و تلاش جمعي، مي‌‌توانند از اين فرصت بهره ببرند و آينده‌اي آرام و پراميد 
را براي نسل‌هاي آينده رقم بزنند. اتحاد و انسجام ملي در سايه وفاداري و 
ارادت به اهل بيت)ع( كليد پيروزي در برابر هرگونه تهديد خارجي است. 
خانواده‌هاي ايراني، با هوشياري و بصيرت خود، بار ديگر ثابت خواهند كرد 
در برابر چالش‌ ها، متحد و يكپارچه خواهند ايستاد و در سايه آموزه‌هاي 
عاش��ورا و رعايت كامل مقررات، دست در دس��ت هم، به سوي آينده‌‌اي 

پراميد گام برخواهند داشت. 
از جمله راهبردهايي كه براي خانواده‌ها در ماه محرم مي‌توان برش��مرد 

به قرار زير است:
سيدالش��هدا)ع(، به ويژه به صورت خانوادگ��ي و با رعايت كامل 1 تقويت معنويت و ارتباط با خداوند: حضور در مجالس عزاداري 
پروتكل‌هاي امنيتي، به تقوي��ت معنويت و ايجاد آرام��ش رواني كمك 
مي‌كند. اين مجالس، فرصتي براي دعا، نيايش و ارتباط عميق‌تر با خداوند 
اس��ت. خواندن ادعيه مخصوص ماه محرم، مانند دع��اي عرفه و زيارت 
عاشورا، به صورت جمعي در خانواده، روحيه و تاب‌آوري رواني را افزايش 

مي‌دهد. 
با روايت داستان‌هاي عاش��ورا و معرفي شخصيت‌هاي بزرگ اين 2 آموزش ارزش‌هاي عاشورايي به فرزندان: والدين مي‌توانند 
حماسه، مانند حضرت عباس)ع( و حضرت زينب)س(، ارزش‌هاي ايثار، 
شجاعت و استقامت را به فرزندان خود بياموزند. ترويج فعاليت‌هاي هنري 
مانند نقاشي، شعرخواني و نمايش‌هاي خانگي، به درك بهتر فرزندان از 

اين واقعه تاريخي و معنوي كمك مي‌كند. 
در منزل، با مش��اركت همه اعض��اي خانواده، ب��ه تقويت روابط 3 تقويت وحدت و انسجام خانوادگي: برگزاري مراسم عزاداري 
خانوادگي و افزايش انسجام داخلي منجر مي‌شود. مشاركت در آماده‌سازي 
مراسم، مانند تدارك غذا يا تزئين منزل، روحيه همكاري و مسئوليت‌پذيري 

را تقويت مي‌كند، در حالي كه دستورات امنيتي نيز بايد رعايت ‌شود. 
شركت در مراس��م عزاداري خانگي، با رعايت كامل مقررات، به 4 تقويت روابط اجتماع�ي: دعوت از همسايه‌ها و دوستان براي 
تقويت روابط اجتماعي و ايجاد شبكه‌هاي حمايت اجتماعي كمك مي‌كند. 
مش��اركت در فعاليت‌هاي خيري��ه و كمك ب��ه نيازمندان ني��ز روحيه 
نوع‌دوستي و همدلي را در خانواده‌ها تقويت مي‌كند. در پايان، اميدواريم 
با بهره‌گيري از اين فرصت معنوي و الهام از رشادت‌ها و تدابير حسيني و 
ياران باوفايش، پيروزي كامل را در برابر دشمنان اسلام و ايران رقم بزنيم. 

»محرم« 
ماه تغذيه معنوي خانواده‌ها 

در روزهاي پس از جنگ

برگزاري مراس��م عزاداري در منزل، با مشاركت 
همه اعضاي خانواده، ب��ه تقويت روابط خانوادگي 
و افزاي��ش انس��جام داخل��ي منج��ر مي‌ش��ود. 
مش��اركت در آماده‌س��ازي مراس��م، مانن��د 
تدارك غ��ذا يا تزئين من��زل، روحي��ه همكاري و 
مس��ئوليت‌پذيري را تقوي��ت مي‌كن��د، در حالي 
ك��ه دس��تورات امنيت��ي نيز باي��د رعايت ‌ش��ود

خود را با سبك زندگي نسل جديد هماهنگ كنيم
 اما در چارچوب خانواده

مرضيه نفيسي، استاد دانشگاه:‌

با گسترش فناوري و  محبوبه 
تغيير سبك زندگي، قرباني

خانواده‌‌ها بيش از هر 
زمان ديگري نيازمند 
بازتعري�ف نقش‌ها و 
بازس�ازي پيوندهاي عاطفي‌اند. دكتر مرضيه 
نفيسي، استاد دانشگاه با اشاره به اهميت بنيان 
خانواده در تربيت نس�ل آينده مي‌‌گويد: »اگر 
والدين نتوانند با زبان نسل امروز سخن بگويند 
و با حفظ اصول ديني خود را به فرزندان برسانند، 
نبايد انتظار تربيتي ماندگار داشته باشند.« وي 
تأكيد مي‌كند خانواده، س�نگ‌ بناي شخصيت 
انسان است و تربيت كودك در سال‌هاي نخست 
زندگي، ضامن سلامت آينده جامعه خواهد بود. 
متن زير ماحصل گفت‌وگو با اين كارشناس است 

كه مي‌خوانيد. 

 از نگاه شما خانواده به چه معناست و چرا 
براي حفظ و تقويت آن بايد تلاش كرد؟

خانواده، متشكل از پدر، مادر و فرزندان است و بايد 
كانوني گرم، امن و سراسر آرامش باشد. اين مكان، 
گرايش‌هايي دارد. از جمل��ه گرايش‌هاي فطري. 
خداوند نيز در قرآن به اين گرايش‌ها اش��اره كرده 
اس��ت و مي‌فرمايد: »وَ مِنْ آياتهِِ أنَْ خَلقََ لكَُمْ مِنْ 
ةً وَ  أنَفُْسِكُمْ أزَْوَاجًا لتَِسْكُنُوا إلِيَْهَا وَ جَعَلَ بيَْنَكُمْ مَوَدَّ
رَحْمَةً«، در اين آيه آفرينش همسران براي آرامش 
يافتن آنان در كنار يكديگر را از نش��انه‌هاي الهي 
معرفي ك��رده و زمينه‌هاي مهر و م��ودت را ميان 
ايشان برقرار ساخته است. اگر زن به تنهايي و مرد به 
تنهايي باشند، به هيچ عنوان نمي‌توان گفت كه اينها 
به تنهايي زندگي مي‌كنند و جزو خانواده هستند. 
خانواده يعني اينها هر كدام ناقص هستند، خداوند 
اينها را به صورت زوج در كن��ار هم قرار مي‌دهد تا 
يك »تكميل مكملي« به وجود بيايد و بتوانند ادامه 
حيات دهند. ادامه حيات، بر اس��اس توليد مثل و 
ازدياد نس��ل به وجود مي‌آي��د. در خصوص اينكه 
چرا بايد خانواده حفظ و تقويت ش��ود، بايد گفت 
كه خانواده بايد مستحكم باش��د و اين استحكام 
خانواده خود منوط به يكسري عوامل است. خيلي 
چيزها دخيل هستند در اينكه ما بتوانيم خانواده را 
حفظ كنيم. ما بايد تلاش كنيم بتوانيم آن اتحاد را 
در خانواده به وج��ود بياوريم و تقويت كنيم. حالا، 
چه چيزهايي باعث اين اتحاد مي‌شود؟ ما موظفيم 
زمينه‌هاي ارضاي نيازهاي جنسي و عاطفي متقابل 
زن و مرد را فراهم كنيم. اگر چنانچه ما براي حفظ و 
تقويت خانواده كوشش نكنيم، اعضاي خانواده هر 
كدام به سويي مي‌‌روند. مثل خانواده‌هاي غربي كه 
اكنون مي‌بينيم، هيچ مهر و محبتي، هيچ معنويتي 
آنگونه كه اسلام به آن اشاره كرده، در آن خانواده‌ها 
اصلًا ديده نمي‌شود. هيچ تعهدي ندارند نسبت به 
يكديگر، هيچ احساس مسئوليتي وجود ندارد. وقتي 
قرآن و روايات ائمه)ع( اين‌ قدر تأكيد كرده‌اند حتماً 
هنگام صرف غذا، همه بايد سر سفره حاضر باشند، 
اين فقط به ‌خاطر ثواب آن نيس��ت كه البته طبق 

روايت تأكيد زيادي ش��ده است، بلكه به اين دليل 
است كه از احوال و حالات هم باخبر شوند، بتوانند 
به يكديگر كمك كنند، اخبار را به هم برسانند و از 
حال يكديگر مطلع ش��وند. اين مسئله در تقويت 
خانواده بسيار اثرگذار است. اگر بتوانيم در خانواده 
احساس مسئوليت‌ها، تعهدها، اجراي معنويات را بر 
اساس حديث ثقلين سرلوحه خودمان در زندگي 
قرار دهيم، قطعاً مي‌توانيم خانواده ‌مان را حفظ و به 

تقويت آن كمك كنيم. 
 گاهي با وجود زندگي زير يك سقف، چرا 

افراد از هم فاصله مي‌گيرند؟
ما مبناي زندگي و خانواده اسلامي را در نظر داريم. بر 
اين اساس، الگوي خانواده، خانواده حضرت علي)ع( 
و حضرت فاطمه)س( هستند. اگر خانواده‌ها، الگوي 
راه خود را اين خانواده‌ بزرگوار و كريم قرار دهند، به‌ 
نظر من، سعي مي‌كنند در اين مسير قدم بردارند و 
حركت كنند و اگر كم ‌و كاستي‌ وجود داشته باشد 
با استعانت و تلاش خودشان، آن كاستي‌‌ها جبران 
خواهد شد اما متأس��فانه بعضي خانواده‌ها داراي 
بصيرت معنوي، اجتماعي و فرهنگي نيستند. اين 
از جمله عواملي است كه ممكن است موجب فاصله 
گرفتن اعضاي خانواده از يكديگر شود و حتي ممكن 
است تمايل داشته باشند از خانه خارج شوند. مانند 
بسياري از مردهايي كه خانه را ترك كرده‌اند يا زناني 
كه به انحراف كشيده شده‌اند يا بسياري از فرزنداني 
كه نبايد در مكان‌هايي باش��ند كه هس��تند. اين 
بي‌ثباتي در خانواده، به ‌نظر بنده، اولين محورش به 
همان شدت و ضعف معنويت در خانواده بازمي‌گردد. 
به نظرم نه به‌ طور مستقيم، بلكه به ‌طور غيرمستقيم 
بايد فرزندان را در ش��رايط معنوي قرار داد. نبايد 
خانواده‌هاي ما مانند خانواده‌هاي عصر معاصر در 
كشورهاي اروپايي باشند كه هيچ تعهدي نسبت به 
يكديگر ندارند. در بحث زنان نيز وقتي حقوق مردان 
و زنان رعايت نمي‌ش��ود، چنين مشكلاتي پيش 
مي‌آيد و اين مس��ئله نيز در همين راستا قرار دارد 
اما اگر چنانچه تعهد و احساس مسئوليت داشته 

باش��يم و با رفتار خوش عمل كنيم، اگر زن آداب 
و وظايف خود را بداند، اقتدار پدر و عزت و جايگاه 
مادر نيز حفظ شود و اينها را از طريق آموزش‌هاي 
روان‌شناسي به هم منتقل كنند، به ‌نظر من، اعضاي 
خانواده از هم فاصله نمي‌گيرند بلكه بسيار هم به 
هم نزديك مي‌ش��وند. صلح و صفا نيز در خانواده 

افزايش مي‌يابد. 
 چه عواملي باعث دوام و صميميت بيشتر 

خانواده‌ها مي‌شود؟
از عوامل مهم صميميت و پيوند خانواده‌ها، تأمين 
آرامش رواني همسران اس��ت. بسياري از زوجين 
در دادگاه‌ه��ا اعلام مي‌كنند كه مه��ر و عاطفه‌‌اي 

بين‌شان نيست، اين نشان مي‌دهد نيازهاي عاطفي 
بايد ارضا شوند تا زندگي مشترك ادامه يابد. تداوم 
نسل و فرزندآوري نقش مهمي در استحكام خانواده 
دارد. مراقبت از فرزندان نيز زمينه ‌ساز صميميت 
و دوام خانواده است. گس��ترش فرهنگ ديني در 
خانه از عوامل كليدي دوام خانواده اس��ت. والدين 
بايد معنويت را به فرزندان به‌ صورت غيرمستقيم و 
با عمل خود القا كنند تا نگاه‌ها به خداوند و جامعه 
عميق‌تر شود. جلوگيري از انحرافات اجتماعي كه 
ريشه در خانواده دارد، ضروري است. ورود ماهواره 
و ضعيف بودن ايمان و بصي��رت، زمينه انحراف را 
فراهم مي‌كند. گسترش فرهنگ ديني خانواده را از 
انحراف حفظ مي‌كند. مشروعيت‌ بخشي به فرزندان 
و احترام به شخصيت آنها، باعث مسئوليت ‌پذيري 
و تعهد مي‌شود چراكه فرزندان آيینه رفتار والدين‌ 
هستند. تأمين نيازهاي معيشتي خانواده نيز مهم 
است تا زن مجبور نشود خارج از خانه كار كند و بايد 
حضور مادر در تربيت فرزندان حفظ شود. خستگي 
مادر و دوري از فرزندان اثر منفي دارد كه براي پدر 

هم مناسب نيست. 
 با توجه به تغيير سبك زندگي و تأثيرات 
مدرنيته بر ذهن و رفتار نس�ل نو، چگونه 
مي‌توان در خانواده تعادلي بين سنت‌هاي 
ارزش�مند و نيازه�اي روز برق�رار كرد تا 
كاركرده�اي تربيت�ي خانواده آس�يب 

نبيند؟
اين كار س��اده‌اي نيس��ت. همان ‌طور كه پيامبر 
اكرم)ص( فرموده‌‌اند: »طوري با فرزندان رفتار كنيد 
كه انگار خودتان هم براي همان نسل هستيد.« اين 
نكته بسيار مهمي است كه بايد همواره مورد توجه 
قرار گيرد و در عمل به آن پايبند باشيم. فرزندان 
ما، فرزندان نسل امروز و تكنولوژي‌ هستند، نسل 
هوش مصنوعي و فضاي مجازي ام��ا در زمان ما 
چنين امكانات و فناوري‌هايي وجود نداشت. پس 
چطور بايد اين شكاف را پر كنيم؟ بديهي است كه 
آنها نمي‌‌توانند به زمان ما بازگردند. ما هستيم كه 

بايد خود را به آنها برسانيم اما اين رساندن به معناي 
بي‌‌قاعده و رهاشدن از اصول نيست، بلكه بايد در 
چارچوب قوانين و اساس خانواده اسلامي باشد. ما 
بايد خود را با سبك زندگي فرزندان‌‌مان هماهنگ 
كنيم اما در چارچوب خانواده، البته نبايد اجازه داد 
از اين چارچوب عبور كنند، چراكه در اين صورت 
خطر انحراف جدي است. اگر در اين مسير قصور 
ش��ود، انحراف‌‌ها و لغزش‌ها دور از انتظار نخواهد 
بود. بايد چارچوب تربيتي را طوري طراحي كنيم 
كه فرزندان ما، با وجود زندگ��ي در فضاي امروز، 
همچنان به گرايش‌هاي ديني و معنوي متمايل 
شوند. اين هنر پدر و مادر امروزي است كه بتوانند 
با ش��ناخت ش��رايط و زبان روز، با ايده‌‌ها و توليد 
محتواي ديني، فرزند خ��ود را تربيت كنند. بايد 
شرايطي فراهم ش��ود كه بدون اجبار فرزندان به 
سمت مطالعه و تفكر سوق پيدا كنند. مثلًا كتاب 
‌هايي از شهدا را تهيه كنيم و در خانه داشته باشيم، 
بدون اينكه تحميل كنيم. همين كه كتاب مقابل 
چشم فرزند است، اثر خودش را خواهد گذاشت، 
چون انس��ان داراي فطرتي الهي است و زماني كه 
اين فطرت تقويت ش��ود، خودِ شهيد، او را خواهد 
طلبيد. بالاخره روزي كتاب را برمي‌‌دارد و مي‌خواند 
و در دلش اثر مي‌گذارد. اگر ما والدين، در زندگي 
خود از انحرافات اخلاقي، اجتماعي و رفتاري فاصله 
بگيريم، فرزندان ما نيز به همان مس��ير خواهند 
رفت، حتي اگر روزي به هر دليلي لغزش داش��ته 
باشند، چون ريشه‌‌شان محكم است و در خانواده 
شكل گرفته، در طوفان‌هاي جامعه نمي‌شكنند، 
بلكه بازمي‌گردند، چراكه پايه و اساس آنها درست 
شكل گرفته اس��ت. تربيت كودك در هفت سال 
نخس��ت زندگي، بنيان ش��خصيت آينده اوست. 
بهترين ش��يوه‌ها بايد در اين دوران به كار گرفته 
شود تا كودك با احكام اسلام، معارف ديني و سبك 
زندگي اهل‌بيت)ع( آشنا شود، اما نه با اجبار، بلكه 
با زبان خودش. خداوند را بايد آنگونه معرفي كرد 
كه براي كودك قابل فهم باشد. اهل‌ بيت)ع( را نيز 
بايد با زبان كودكانه و مهربان معرفي كرد تا در دل 

او جا باز كنند. 
 و در آخر اگر بخواهيم در يك جمله، مردم 
را به توجه بيشتر به خانواده دعوت كنيم، 

چه مي‌توان گفت؟
خانواده، نخستين و مهم‌ترين نهاد اجتماعي است 
كه سلامت و پويايي هر جامعه‌اي از آن آغاز مي‌شود. 
اگر بخواهيم جامعه‌‌اي اخلاق‌مدار و متعهد داشته 
باش��يم، بايد تربيت را از خانواده‌اي س��الم، آگاه و 
مسئوليت‌‌پذير آغاز كنيم، چراكه جامعه چيزي جز 
مجموعه‌اي از خانواده‌ها نيست. فرزندان در خانواده 
رشد مي‌كنند و شخصيت مي‌گيرند. اگر پدر و مادر 
خود پايبند به فرهنگ ديني و ارزش‌هاي اسلامي 
باشند، مي‌توانند فرزنداني تربيت كنند كه نه‌ تنها 
براي خانواده بلكه براي جامعه نيز منشأ خير باشند. 
الگوگيري از س��يره اهل‌بيت)ع( به ‌ويژه حضرت 
زهرا)س( و امام علي)ع(، مي‌تواند نسلي متعهد و 

مسئول پرورش دهد. 

خان�واده، بنيادي‌تري�ن نه�اد   نيره
اجتماعي و نماد هويت فرهنگي  ساري 

و ديني در ايران است. در عصري 
كه تحولات اجتماعي و فرهنگي، 
شكاف ميان نسل‌ها را عميق‌تر 
كرده، بازتعريف نقش خانواده به‌عنوان پناهگاهي امن و 
پايدار اهميتي دوچندان يافته اس�ت. نسل جوان امروز 
رشد س�ريعي دارد كه گاهي معلم و والدين نتوانسته‌اند 
همگام با آن پيش بروند، اين شكاف نسلي باعث تضعيف 
جايگاه خانواده ب�ه عنوان مرجع و مح�ور اصلي امنيت 
عاطفي مي‌شود. براي ترميم اين فاصله، والدين بايد به‌روز 
و آگاه باشند تا بتوانند ارتباط مؤثر با فرزندانشان برقرار 
كنند و خانواده را به امن‌ترين پناهگاه تبديل كنند.  فاطمه 
محمدي، جامعه‌ش�ناس و سياس�ت‌پژوه در گفت‌وگو با 
»جوان« بر ض�رورت بازس�ازي خانواده‌مح�وري، نقش 
مادران در ايجاد امني�ت عاطفي و اهميت گفت‌وگو براي 
رفع شكاف نس�لي تأكيد مي‌كند. او با نگاهي به اصالت 
خانواده ايراني، راهكارهايي براي حفظ اين نهاد در برابر 
چالش‌هاي مدرن ارائه مي‌دهد. او بر اين باور اس�ت كه با 
آگاهي، گفت‌وگو و پايبندي به ارزش‌هاي اصيل، مي‌توان 
خان�واده را به‌عن�وان محور اصل�ي جامعه حف�ظ كرد. 

 شكاف نسلي و ضرورت بازسازي خانواده
اين جامعه‌شناس و سياست‌پژوه معتقد است: كودكان رشد 
چشمگيري در پیشرفت داش��ته‌اند، اما مربيان و والدين به 
همان سرعت پيشرفت نكرده‌اند و اين موضوع شكاف نسلي 
ايجاد مي‌كند. اين ش��كاف، مرجعي��ت والدين و محوريت 
خانواده را تضعي��ف مي‌كند. براي ترميم اي��ن فضا، بايد به 
والديني آگاه تبديل شد؛ والديني كه به‌روز، آشنا با مسائل 

روز و قادر به برقراري ارتباط صميمي با نسل جوان و 
فرزندان خود باشند. 

  امنيت عاطفي در بستر خانواده
محمدي به دختران و پس��ران جواني كه 
به دنبال امنيت عاطفي هس��تند، توصيه 
مي‌كند خانواده، مهم‌ترين و بهترين بستر 
براي تأمين اين امنيت است، حتي دوستان 

نزديك و صميمي، به مح��ض بروز تعارض 
منافع ي��ا اختلاف، نمي‌توانند ح��س امنيت را 

حفظ كنند. هيچ‌كس ب��ه اندازه والدي��ن نمي‌تواند 

دلس��وز، امن و پناهگاه فرزندان باش��د، بنابراين اگر 
تفاوتي با والدين يا در خانواده احساس مي‌شود، 

بايد آموخت كه با يكديگر گفت‌وگو كرد. 
  فرهن�گ گفت‌وگو، كلي�د احياي 

خانواده
اين جامعه ش��ناس ادامه مي‌دهد: اگر در 
ايران، در ميان خانواده‌ها، فرهنگ گفت‌وگو 
و تبادل نظر نهادينه ش��ود و افراد بياموزند 
مشكلات خود را مطرح كنند و براي آنها راه‌حل 
بيابند، مي‌توان امنيت و جايگاه پناهگاه‌گونه‌ خانواده را 

بازگرداند. اگر در بستر خانواده اين امر ممكن نباشد، بايد از 
مشاور يا فردي متخصص كمك گرفت تا مسائل حل شوند. 

  نقش محوري مادران
وي با تأكيد بر اينكه مادران در اين مس��ير نقشي كليدي 
دارند، ادامه مي‌دهد: اگر مادر بتوان��د خانواده را به فضايي 
امن تبديل كند و مديريت محبت و عاطفه را بر عهده گيرد، 
مي‌تواند ارتباط مؤثري با نس��ل جوان برق��رار كند. توصيه 
مي‌شود همه به خانواده خود اعتماد كنند. خانه تنها مكان 
امن و هميشگي اس��ت كه پناهگاه افراد خواهد بود و حال 

خوب آنها را تأمين مي‌كند. 
  خانواده ايراني، اصالت و سنت

محم��دي مي‌افزاي��د: خان��واده ايران��ي، نه��ادي اصيل و 
سنت‌گراست؛ خانواده‌اي با ريشه‌هاي ديني كه ارزش‌هايي 
چون حي��ا و تقيد را باور دارد و به نس��ل‌هاي بعدي منتقل 
مي‌كند. جامع��ه‌اي كه بر مبن��اي خانواده‌محوري حركت 
نكند، با شكست مواجه خواهد ش��د. همه‌چيز، از آموزش 
و پرورش گرفته تا اقتصاد و سياس��ت، باي��د خانواده‌محور 
باشد. خانواده اصالت يك جامعه را تعيين مي‌كند، سرمايه 
اجتماعي را افزايش مي‌دهد و در كش��وري اسلامي مانند 

ايران، مهم‌ترين ركن جامعه است. 
  صيانت از خانواده در برابر تغيير

اين پژوهشگر، سياستگذاري اجتماعي زنان و خانواده، حفظ 
و صيانت از خانواده را امري ضروري دانس��ت و بيان كرد: با 
به‌روز شدن نس��ل‌ها و تغييرات اجتماعي، تعريف تشكيل 
خانواده ممكن اس��ت تحت تأثير قرار گيرد. همان‌طور كه 
در ح��وزه جمعيت با هش��دارهاي جدي مواجه هس��تيم، 
در حوزه خان��واده نيز بايد با همين حساس��يت عمل كرد. 
سياستگذاري‌ها بايد به گونه‌اي باشد كه خانواده‌محوري در 

همه اركان جامعه نهادينه شود.

گروه سبک زندگی

پرونده
در ستایش خانواده ایرانی

صميميت والدين با فرزندان مرجعيت خانواده را حفظ مي‌كند
فاطمه محمدي، جامعه‌شناس و سياست‌پژوه:

م��ا باي��د خ��ود را ب��ا س��بك زندگ��ي 
فرزندان‌م��ان هماهن��گ كني��م اما در 
چارچوب خانواده، البته نبايد اجازه داد 
از اي��ن چارچوب عبور كنن��د، چراكه در 
اين صورت خطر انحراف جدي است. بايد 
چارچوب تربيت��ي را طوري طراحي كنيم 
كه فرزندان ما، با وجود زندگي در فضاي 
ام��روز، همچنان ب��ه گرايش‌هاي ديني 
و معنوي متمايل ش��وند. اين هنر پدر و 
مادر امروزي است كه بتوانند با شناخت 
ش��رايط و زبان روز، با ايده‌‌ه��ا و توليد 
محتواي ديني، فرزند خود را تربيت كنند
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