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با نگاهي ب�ه جنگ تحميل�ي امري�كا و رژيم صهيونيس�تي به 
كش�ورمان جا دارد به همدلي و انسجام خانواده‌ها و همبستگي 
ش�گرف مردم‌مان بپردازيم؛ ويژگي‌اي ك�ه در طول تاريخ نقش 
بس�زايي در پيروزي‌‌هايمان داش�ته اس�ت. در همي�ن زمينه با 
اميرعباس عبداللهي، جامعه‌ش�ناس و مدرس حوزه و دانشگاه 
گفت‌وگ�و كردي�م. در ادام�ه گفت‌وگ�و ب�ا وي را مي‌خواني�د. 

    
آيا جنگ مي‌تواند به تقويت انسجام و همدلي در خانواده 

و همبستگي در جامعه ما منجر شود؟
همبستگي اجتماعي يكي از نتايج جنگ است كه در طول تاريخ به 
چشم مي‌خورد، البته اين حاصل يك جنگ بر اساس اعتقاد، ايمان 
و دفاع از خود اس��ت و خانواده‌ها را نيز به يكديگر نزديك‌تر مي‌كند. 
اين در حالي است كه در جوامع غربي با توجه به ويژگي‌هاي خانواده، 
اختلاف و گسست اجتماعي در جنگ‌هايشان بيشتر ديده مي‌شود و 
اين نشان از تفاوت جنگ ما با جنگ آنهاست. به عنوان نمونه، در نماز 
جمعه‌اي كه در ايام جنگ اخير داش��تيم، شاهد بوديم تمام اعضاي 
خانواده‌ها در كنار هم حاضر شده و يكديگر را حمايت كردند. مادران 
نيز فرزندان خود را براي تربيت و آموزش به اين تجمعات ‌آوردند. اين 
حس وطن‌ دوستي مي‌تواند زمينه ايجاد يك چسب اجتماعي را نيز 
فراهم كند و جامعه را با هر عقيده و ظاهري به هم پيوند دهد. نكته 
ديگري كه حائز اهميت اس��ت اين است كه اين اتحاد توانسته است 
شكاف‌هاي نسلي را كاهش دهد و همه افراد در هر سني از روي غيرت 

ملي و ميهن دوستي در راهپيمايي‌ها شركت كنند. 
نقش نهادهاي اجتماعي و مذهبي مانند مساجد و هيئت‌ها 
در ايجاد همدل�ي و حمايت از خانواده‌هاي آس�يب ‌ديده 

چيست؟
زماني كه از نهادهاي اجتماعي س��خن مي‌گوييم، ش��اهد بوده‌ايم 
كه مس��اجد نقش اصلي در كمك به بحران‌ها داشته‌اند. در مسائل 
مختلفي مانند س��يل، زلزله و كم��ك به آوارگان، مس��اجد با توجه 
به فضاي خود و كاربري منحصر به فردش��ان همواره در خط مقدم 
بوده‌اند. حتي  ابتداي انقلاب اس�المي مس��اجد نقش��ي كليدي و 
روش��نگرانه ايفا كرده‌اند و امروزه نيز مي‌توانند ب��ه عنوان محيطي 
آموزشي، فرهنگي و اقتصادي عمل كنند و تربيت نيروهاي مؤثر را 
بر عهده بگيرند. مساجد اين ظرفيت را دارند كه در عرصه جامعه به 
لحاظ كارآمدي نقش‌هاي مختلف ايفا كنند. از آنجايي كه جامعه‌اي 
مسجد محور هس��تيم، مس��اجد مي‌توانند نقش كليدي خود را به 
خوبي ايفا كنند و در ش��رايط بحراني خدمات مؤثري ارائه دهند. به 

عنوان نمونه در دوران دفاع مقدس، مساجد به عنوان عنصر اصلي در 
گردهمايي خانواده‌ها براي تهيه اقلام نقدي و غيرنقدي در محلات 
بودند و در برگزاري مراس��م‌هايي مانند تشييع شهدا و دعا و نيايش 

نقش مؤثري داشتند. 
جنگ آس�يب‌هايي را به لحاظ جاني، مالي و روحي براي 
بعضي خانواده‌ه�ا به هم�راه دارد، هموطنانم�ان چگونه 

مي‌توانند از اين خانواده‌ها حمايت كنند؟
آنها مي‌توانند با ارسال پيام تسليت، شركت در مراسم‌ها و همدلي، 
همدردي كامل را ابراز كنند. اين امر حتي مي‌تواند در قالب پيامك، 
دلنوش��ته و عكس در فضاي مجازي صورت گيرد. همچنين نصب 
بنرها و ديگر اقدامات مش��ابه به انس��جام بيش��تر كم��ك مي‌كند. 
ايرانيان به كرات نش��ان داده‌اند مردماني عاطفي هس��تند و قادر به 
انجام اقداماتي بزرگ در مواق��ع ضروري‌اند. آنها حتي در ش��رايط 
سخت با اينكه خودشان نيز با مشكل مواجهند، دست به تقسيم‌هاي 
نوعدوس��تانه مي‌زنند. چهره‌هاي مش��هور از جمله فوتباليس��ت‌ها 
 نيز همواره در اين زمينه پيش��قدم بوده و در كنار مردم قرار گرفته 

و مي‌گيرند. 

با توجه به اينكه در ايام سوگواري سيدالشهدا)ع( هستيم 
نقش مراسم‌هاي مذهبي در تقويت همدلي و اتحاد جامعه 

چيست؟
در جامعه، هر عاملي كه موجب همدلي و اتحاد مردم شود، مي‌تواند 
به انسجام ملي كمك كند. به‌عنوان مثال، هيئت‌هاي مذهبي نقش 
مهمي در تقويت اين انسجام دارند و با زنده كردن روحيه مشترك در 
افراد، آنها را زير يك مديريت واحد قرار مي‌دهند. در هيئت‌ها، افراد 
ذيل رئيس هيئت فعاليت مي‌كنند و اين فرماندهي واحد به پيشبرد 
همدلانه امور كمك مي‌كند. امروزه، مردم ايران با روحيه‌اي قوي در 
برابر دشمن ايس��تادگي مي‌كنند. روحيه ايراني‌ها در مواقع سخت 
تجلي مي‌يابد و آنها به دنبال يافتن راه‌حل‌هاي مش��ترك هستند؛ 

امري كه كمتر در جوامع ديگر مشاهده مي‌شود. 
براي مقاومت در برابر اتفاقات جنگ و تبعات آن نياز است 
روحيه اميد در خانواده‌ها تقويت ش�ود. اين مهم چگونه 

امكانپذير خواهد بود؟
در ابتداي پاسخ به اين سؤال يك نكته را بگويم كه تاريخ كشورمان 
درس‌هاي مختلفي از انسجام، همبس��تگي و مقاومت به ما داده كه 
بي‌نظير اس��ت، بايد از آنها درس و آن را چ��راغ راه در نظر بگيريم. 
در واقع انس��جام و همدلي خانواده ايراني و همبس��تگي اجتماعي 
هدفمند، چراغ روش��ن ما ايرانيان در بحران‌هاي��ي همچون جنگ 
است. براي تقويت روحيه اميد و مقاومت در مواجهه با شرايط جنگ، 
اقداماتي از جنبه‌هاي اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي ضروري است. 
مش��اركت فعال اعضاي جامعه در فرايندهاي اجتماعي و سياسي از 
طريق برگزاري نشست‌‌ها و جلس��ات عمومي مي‌تواند حس تعلق و 
مسئوليت‌‌پذيري را افزايش دهد. همچنين ايجاد فضاهاي حمايتي 
مانند گروه‌هاي محلي و سازمان‌هاي غيردولتي به تقويت ارتباطات 
و همبس��تگي بين افراد كمك مي‌كند و آنها را قادر مي‌س��ازد تا بر 
مشكلات غلبه كنند. نقش رس��انه‌ها نيز در اين زمينه حياتي است؛ 
رسانه‌ها با انتشار اخبار مثبت و داس��تان‌هاي الهام‌ بخش مي‌توانند 
روحيه امي��د را تقويت و حس اتح��اد را در خانواده‌ه��ا ايجاد كنند. 
فعاليت‌ه��اي فرهنگي، هن��ري و ورزش��ي نيز فرصتي ب��راي بيان 
احساس��ات و ايجاد دوس��تي‌ها فراهم مي‌آورند و حس همبستگي 
اجتماعي را تقويت مي‌كنند. علاوه بر اين، آموزش مهارت‌هاي زندگي 
و توانايي‌هاي مقابله با فشارهاي رواني نيز به افراد كمك مي‌كند در 
شرايط دشوار بهتر عمل و روحيه مقاومت خود را حفظ كنند. به ‌طور 
كلي، تقويت روحيه اميد و مقاومت نيازمند فعاليت‌هاي منس��جم و 

همدلانه از سوي جامعه است. 

اقتصاد مستقيماً بر زندگي روزمره مردم اثر مي‌گذارد، بنابراین درك 
مس��ائل آن به ما كمك مي‌‌كند تا تغييرات قيمت‌ها، تورم، نرخ ارز و 
عوامل مؤثر بر قيمت، عرضه و توزيع كالاها و خدمات را بفهميم. اين 
دانش در بودجه‌‌بندي، تصميمات خريد و برنامه‌ريزي حرفه‌‌اي مؤثر 
است. اقتصاد در شرايط جنگي و دفاعي و پس از آن نقشي حياتي‌تر 
دارد و در واقع اقتصاد و دفاع‌ملي به ش��دت به هم مرتبط هس��تند 
و درك اين ارتب��اط براي برنامه‌‌ريزي و تضمين آمادگي در ش��رايط 
جنگي ضروري اس��ت. در اين مي��ان، خانواده به عن��وان مهم‌ترين 
نهاد تش��كيل دهنده جامعه مي‌تواند با اتخاذ رفتارهايي هوشمندانه 
و مس��ئولانه، نقش مؤثري در مديريت اقتصاد خان��وار و حمايت از 
ثبات اقتصادي كشور ايفا كند. حال اين س��ؤال مطرح است كه چه 
 رفتارهايي از س��وي اعضاي خان��واده در اين ش��رايط مي‌تواند مؤثر 

و كارآمد باشد؟
در پاس��خ بايد گفت خانواده‌ها مي‌‌توانند با اتخاذ رفتارهاي اقتصادي 
هوش��مندانه به مديريت بهتر ش��رايط و كاهش اثرات منفي جنگ و 
پس از جنگ بر زندگي روزمره خود كمك كنند. خانواده‌ها بايد با دقت 
بودجه خود را برنامه‌‌ريزي كرده و اولويت‌هاي هزينه‌‌اي را مش��خص 
كنند. تمركز بر تأمين نيازهاي اساسي مانند غذا، دارو و مسكن ضروري 
اس��ت و هزينه‌هاي غيرضروري بايد كاهش يابد ت��ا منابع مالي براي 
نيازهاي فوري ذخيره ش��ود. صرفه‌‌جويي مضاعف در مصرف منابعي 
مانند آب، برق و س��وخت نيز به كاهش هزينه‌‌ها و حفظ منابع كمك 
مي‌كند. خانواده‌‌ها بايد از هدررفتن منابع جلوگيري كرده و در صورت 

امكان، روش‌‌هاي جايگزين و صرفه‌‌جويانه اتخاذ كنند. 
در زمان جنگ و پس از آن ممكن است درآمد خانواده‌ها تحت تأثير 

قرار گيرد، بنابراين بايد به دنبال راه‌هاي جايگزين براي تأمين درآمد 
باشند. اين مي‌تواند شامل كار از راه دور، مشاغل خانگي يا مشاركت 
در فعاليت‌هاي اقتصادي محلي باش��د. همچنين، استفاده منطقي و 
برنامه‌ريزي‌ شده از پس‌اندازها يا س��رمايه‌گذاري‌‌ها مي‌تواند به ثبات 
مالي خانواده‌‌ها كمك كند. حمايت از توليد داخلي و خريد كالاهاي 
توليد داخل نيز نقش مهمي در تقويت اقتصاد داخلي دارد؛ اين اقدام 
نه تنها به حفظ مشاغل محلي كمك، بلكه تأمين نيازهاي خانواده را 

نيز تسهيل مي‌كند. 
برنامه‌ريزي براي آين��ده نيز از اهمي��ت بالايي برخوردار اس��ت. 

خانواده‌‌ه��ا باي��د در ص��ورت ام��كان، س��رمايه‌گذاري‌هاي 
كوچك و مطمئ��ن را در نظ��ر بگيرند، مانند پس‌ان��داز براي 
آموزش فرزندان، س��رمايه‌گذاري در مهارت‌ه��اي جديد يا 

برنامه‌ريزي براي كس��ب ‌وكارهاي كوچك پس از جنگ. همكاري و 
تبادل منابع در جامعه نيز مي‌تواند مؤثر باشد. خانواده‌‌ها مي‌توانند با 
يكديگر همكاري كرده و منابع را به اش��تراك بگذارند. تبادل كالاها، 
خدمات يا مهارت‌ها نه تنها به كاهش هزينه‌‌ه��ا كمك، بلكه روحيه 

همبستگي را نيز تقويت مي‌كند. 
افزاي��ش آگاهي مالي خانواده‌ه��ا نيز امري كليدي اس��ت. يادگيري 
روش‌هاي مديري��ت بودجه و س��رمايه‌گذاري هوش��مند در اين 
شرايط حياتي است. همچنين خانواده‌ها بايد از سياست‌‌هاي 
اقتصادي دولت كه ب��ه منظور حمايت از م��ردم اتخاذ 
مي‌شود، حمايت كنند. اين حمايت مي‌‌تواند شامل 
پيروي از مقررات اقتص��ادي، پرداخت ماليات‌‌ها و 

مشاركت در طرح‌‌هاي حمايتي دولت باشد. 
در مورد كش��ور عزيزمان مي‌ت��وان گفت، دولت 
همواره تلاش كرده اس��ت با اتخاذ سياست‌هاي 
حمايتي و تقويت توليد داخلي، اقتصاد كش��ور 
را در برابر تحريم‌‌ها و فش��ارهاي خارجي مقاوم 
كند. خانواده‌ه��اي ايراني با پي��روي از اصول 
صرفه‌‌جويي، برنامه‌ري��زي و حمايت از توليد 
ملي، مي‌‌توانند نقش مهمي در تقويت اقتصاد 
كشور و عبور از چالش‌‌هاي جنگ ايفا كنند. 
اين اقدام��ات نه تنها به كاهش آس��يب‌‌هاي 
اقتصادي در دوران پساجنگ كمك مي‌كنند، 
بلكه پايه‌هاي يك اقتصاد قوي‌تر را براي آينده 

نيز فراهم خواهند كرد. 

در جنگ‌، اگرچه جبهه حق دس��تاوردهاي بزرگي كس��ب مي‌كند، 
اما گاهي متحمل هزينه‌هاي س��نگيني نيز مي‌شود. اين هزينه‌ها نه 
تنها شامل خسارات مالي و زيرساختي است، بلكه آسيب‌هاي جاني 
و رواني به انس��ان‌‌ها به ويژه كودكان را ني��ز دربرمي‌گيرد. جنگ با 

تمام پيچيدگي‌ه��ا و چالش‌هايش زندگي اف��راد را تحت 
تأثير قرار مي‌دهد و كودكان به عنوان آسيب‌پذيرترين 
اعضاي خانواده، بي��ش از ديگران در معرض آس��يب‌ 
ق��رار مي‌‌گيرند. اين در حالي اس��ت كه بزرگس��الان 
ممكن اس��ت با تكيه بر تجرب��ه و توانايي‌هايش��ان 
بتوانند تا ح��دي از خود دف��اع كنند و با ش��رايط 
سخت جنگ سازگار شوند ولي كودكان فاقد چنين 
توانمندي‌هايي هس��تند. آنها نه تنها از نظر جسمي 
ضعيف‌ترند، بلك��ه از نظر رواني ني��ز در مرحله‌‌اي از 

رشد قرار دارند كه جنگ مي‌تواند اثرات عميق 
و ماندگاري بر شخصيت و آينده‌شان بر 

جاي بگذارد. كودكان درك كاملي از 
مفهوم جنگ و عواقب آن ندارند و 

اين بي‌اطلاعي مي‌تواند ترس، 
اضطراب و سردرگمي شديدي 

در آنها ايجاد كند. 
مش��كلات كودكان در زمان 

جنگ چند بعدي اس��ت. از يكس��و آنها ممكن است ش��اهد از دست 
دادن اعضاي خانواده، دوستان يا خانه‌شان باش��ند كه اين امر باعث 
ايجاد احساس ناامني و بي‌پناهي مي‌شود. همچنين صداي انفجارها، 
بمباران‌‌ها و فضاي پرتنش جن��گ مي‌تواند ترس‌هاي عميقي در 
وجودشان ريشه بدواند كه س��ال‌ها پس از پايان جنگ 

نيز باقي بماند. 
كودكان در زم��ان جنگ همچنين ب��ا اختلالات 
رفتاري و عاطفي مانند پرخاشگري، گوشه‌گيري، 
كابوس‌ه��اي ش��بانه و حتي افس��ردگي مواجه 
مي‌شوند. اين مش��كلات نه تنها زندگي كنوني 
آنها را تحت تأثير قرار مي‌ده��د، بلكه مي‌تواند 
آينده‌شان را نيز ش��كل دهد، بنابراين حمايت از 
كودكان در زم��ان جنگ و پ��س از آن نه تنها يك 
وظيفه انساني، بلكه يك ضرورت اجتماعي 

است. 
دكتر امين حشمتي، مش��اور و روان درمانگر كودك و نوجوان در اين 
باره مي‌گويد: »تأثيرات جنگ مسلماً منجر به آسيب رواني براي همه 
به ويژه كودكان مي‌شود، طوري كه اين آسيب‌ها روال زندگي آنها را 
تحت‌الشعاع قرار داده و كودكان را به روان درماني نيازمند مي‌سازد. 
اين آسيب ش��امل همه كودكان چه آنهايي كه خسارت مالي و جاني 

ديده‌اند و چه آنهايي كه در امان بوده‌اند. می‌شود«
اين روان درمانگ��ر اولين و مهم‌ترين راهكار براي كنترل اس��ترس و 
اضطراب كودكان را »حفظ انس��جام خانواده« مي‌دان��د و مي‌افزايد: 
»براي به حداقل رساندن احساس ناامني كودك، خانواده‌ها مي‌توانند 
در صورت امكان به مكان امني بروند و اين به شرطي است كه در خود 
خانواده خشونتي به تأثير جنگ نباش��د، در غير اينصورت، نه تنها به 
كودك كمكي نمي‌ش��ود، بلكه آسيب س��نگيني به او وارد مي‌شود. 
براي حفظ اين انس��جام، پدر و مادر بايد بتوانند احترام را در خانواده 

نگه دارند و در مهارت كنترل هيجان كوش��اتر عمل كنند. در چنين 
شرايطي بزرگ‌ترهاي خانواده بايد به يكديگر ثابت كنند عاشق يكديگر 
هستند تا كودك بتواند امنيت را تجربه كند. از طرفي ديگر والدين بايد 
فضايي امن، حتي كوتاه‌مدت، براي حفظ بقاي خانواده در نظر بگيرند 
تا اسباب امنيت هر چه بيشتر براي كودك فراهم شود. ضمناً همانطور 
كه تعاملات والد و فرزند در لحظه لحظه زندگي نقش تعيين كننده‌اي 
دارد، والدين براي حفظ چنين تعاملي بايد بس��يار مسئولانه‌تر عمل 
كنند كه يكي از راه‌هاي بسيار مفيد براي حفظ اين تعامل، بازي‌هاي 
خانوادگي اس��ت. والدين بايد حتماً به ياد داشته باشند اخبار مربوط 
به جنگ را در حضور فرزندشان مطرح نكنند و حتي شده روزه‌ رسانه 
بگيرند، يعني ساعاتي را در روز به استفاده نكردن از وسايل رسانه‌اي 

بگذرانند تا خودشان هم درگير اضطراب و استرس نشوند. 
و اما ختم جنگ و برقراري صلح، آرزوي هميشگي بشر بوده و خواهد 
بود. با پايان يافتن هر جنگي، فرصتي براي بازس��ازي و التيام زخم‌ها 
فراهم مي‌شود اما در اين ميان، كودكان كه بيشترين آسيب را ديده‌اند 

نيازمند حمايت و مراقبت ويژه‌اي در پساجنگ هستند.« 
حشمتي معتقد است تمام شدن جنگ به معناي اين نيست كه همه 
چيز تمام شده اس��ت، چراكه همانطور كه جنگ تأثيرات بسزايي بر 
موضوعات سياسي، اقتصادي، اجتماعي و غيره مي‌گذارد، بر سلامت 
جس��ماني و به ويژه س�المت رواني اثرات زيانب��اري مي‌گذارد. وي 
می‌گوید: »همانط��ور كه بعد از اتمام جنگ هم��ه بايد جبران مافات 

كنند، چنين جبراني به آسيب‌هاي رواني نيز مربوط مي‌شود. والدين 
بايد بدانند بزرگ ش��دن بچه‌ها و گذر زمان نه تنها چيزي را درست 
نمي‌كند، بلكه آش��فتگي رواني كودكان را نيز به مرور بيشتر و بيشتر 
مي‌كن��د. بنابراين از والدين تقاضا مي‌ش��ود ب��راي درمان ترس‌هاي 
كودكان خود در پساجنگ، حتماً به مشاوره و روان‌درماني رجوع كنند 
تا فضاي خانواده به فضايي پر مهر برگردد و كودك بتواند آينده پرباري 

را براي خود رقم بزند.«
وي در پاي��ان تأكيد می‌كند: »پاي��ان جنگ، آغاز راهي اس��ت براي 
بازس��ازي و ايجاد آينده‌اي بهتر. كودكان، آينده‌سازان فردا هستند و 
حمايت از آنها، سرمايه ‌گذاري براي ساختن جهاني صلح‌آميز و عاري 

از خشونت و ساختن ايراني آباد است.«

زن ايراني، فرمانده قدرتمند جبهه خانه

روايت جلوه‌هايي از همدلي و نوعدوستي خانواده‌هاي ايراني در روزهاي پرالتهاب جنگ اخير 

  قلب خانواده ايراني براي مردم سرزمينش مي‌تپد

اميرعباس عبداللهي، جامعه‌شناس و استاد حوزه و دانشگاه: 

انسجام و همدلي چراغ راه خانواده ايراني در عبور از بحران‌هاست

خانواده، هسته مركزي ثبات اقتصادي در پساجنگ

امين حشمتي، مشاور و روان درمانگر كودك و نوجوان: 

 والدين ترس‌هاي كودكان از جنگ را درمان كنند

والدي��ن بايد ب��راي درمان ترس‌ه��اي كودكان خ��ود در ايام جن��گ اخير، 
حتماً به مش��اوره و روان‌درماني رج��وع كنند تا فضاي خان��واده به فضايي 
پر مهر برگ��ردد. پاي��ان جنگ، آغاز راهي اس��ت ب��راي بازس��ازي و ايجاد 
آين��ده‌اي بهتر. ك��ودكان، آينده ‌س��ازان فردا هس��تند و حماي��ت از آنها، 
س��رمايه‌گذاري براي س��اختن جهاني صلح‌آميز و عاري از خش��ونت است

محبوبه قربانی

پرونده
 در ستایش 
خانواده ایرانی

وقتي جامعه ايران در تلاطم يك بحران عمومي قرار مي‌گيرد، خانه تنها 
جايي ا‌ست كه بايد مأمن آرامش باقي بماند و چه كسي جز زن، ستون اين 
خانه و نگهبان آرامش و ثبات آن مي‌تواند باشد؟ نقش او در اين شرايط، 
صرفاً يك حضور منفعل يا در سايه نيست؛ او محوري‌ است كه گرد آن، 
زندگي دوباره شكل مي‌گيرد. وقتي مردان در ميدان حاضر مي‌شوند، زنان 
در جبهه خانه مي‌مانند تا آنچه را كه مردان برايش مي‌جنگند، حفظ كنند. 
البته اين نقش تنها در حد »ماندن« خلاصه نمي‌شود؛ زن بحران را مي‌بيند، 
درد را لمس مي‌كند، ترس را احساس مي‌كند، اما تصميم مي‌گيرد روشن 
و صبور و مقاوم بماند. خانه را گرم نگه مي‌دارد، سفره را حتي با كمترين 
داشته‌ها پهن مي‌كند و لبخند را هرچند با اشك آغشته بر لبان فرزندانش 

مي‌نشاند. زنان و مادران ايران اين روزها اين چنين هستند. 
دفاع‌مقدس و درس‌هاي ماندگار

در روزهاي جنگ تحميل��ي، وقتي صداي آژير خطر از راديوها ش��نيده 

مي‌ش��د و كودكان از ترس به آغوش مادر پناه مي‌بردند، اين زنان بودند 
كه آرام مي‌گفتند: »نترس عزيزم، خدا با ماست.« اين يك جمله ساده و 
شعاري نبود. اين سخن ديوار بلندي بود كه ميان ترس و تحمل كشيده 
مي‌ش��د. آن زن، فرمانده‌اي بود كه بدون سلاح، اما با قدرت بي‌نظير قلب 
و ايمان، جبهه‌اي به وسعت خانه را حفظ مي‌كرد. مادري كه پسرش را به 
جبهه فرس��تاده بود، خودش را نمي‌باخت. لباس رزم او را اتو مي‌كرد و با 
اشك براي او نامه‌هاي پر از اميد مي‌نوشت. همسر شهيد پس از شنيدن خبر 
فرو نمي‌ريخت، بلكه قد برمي‌افراشت تا فرزندانش زمين نخورند و دختر 
نوجواني كه در غياب پدر، چرخ زندگي را كنار مادرش مي‌چرخاند. اينها 

فقط »ماندن« نبود؛ اينها جلوه‌هايي از »مقاومت عاطفي و رواني« بود. 
نقش آرامش‌بخش زن

زن، ذاتاً موجودي آرامش‌گر است. گويي خداوند در وجود او چشمه‌اي 
از صبر و دلگرمي نهاده است. در زمان بحران، اين ويژگي به مهم‌ترين 

س�الح بدل مي‌ش��ود. آنجا كه فضاي جامعه پر از نگراني است، زن با 
مديريت هوشمندانه فضاي خانه، نه‌تنها اضطراب را كنترل مي‌كند، بلكه 
با اميدسازي، آينده را در دل تاريكي روشن نگه مي‌دارد. او به كودكان 
مي‌آموزد كه چگونه با ترس مواجه شوند، چگونه درد را بفهمند و همچنان 
به زندگي عشق بورزند و البته اميدوار به پيروزي جبهه حق عليه باطل 
باشند. عطر غذا را در خانه مي‌پراكند، نور چراغ‌هاي كوچك را روشن نگه 

مي‌دارد و در سكوت براي پيروزي حق دعا مي‌كند. 
زن، مربي نسل آينده 

بحران‌ها نه‌تنها جامعه را تحت فشار قرار مي‌دهند، بلكه بر نسل آينده 
نيز سايه مي‌افكنند. كودكي كه در فضاي ناپايدار بزرگ مي‌شود، ممكن 
است نااميدي را پيش از اميد بشناسد، اما اگر زني در خانه حضور داشته 
باشد كه بحران را به فرصتي براي يادگيري، رشد و صبوري تبديل كند، 
آن كودك مي‌آموزد كه چگونه از دل سختي روشنايي بسازد. در دوران 
دفاع‌مقدس، بسياري از جوانان، بزرگ‌شده‌ دامان مادراني بودند كه به 
آنها درس شجاعت داده بودند. مادري كه در نبود همسر، بار زندگي را بر 

دوش كشيده و فرزندانش را از يأس دور نگاه مي‌داشت. 
زن، حافظ ميراث و هويت فرهنگي

در شرايط خاص، يكي از نخستين مواردي كه دستخوش تغيير مي‌شود، 

فرهنگ و سبك زندگي ا‌س��تَ، اما زن با ظرافت خاص خود، همچنان 
آداب را حفظ مي‌كند. چاي عصرانه، دعاي شبانه، لالايي مادرانه، حتي 
انداختن يك روميزي ساده روي ميز شام، همه اينها تلاش‌هايي‌اند براي 
حفظ و پيوس��تگي فرهنگي. زن، نگهبان روح خانه است. نگهبان يك 
سبك زندگي كه نسل به نسل منتقل مي‌شود و هويت ملي و خانوادگي 

را پابرجا نگه مي‌دارد. 

تكرار تاريخ در هيبتي نو
اين روزها بسياري از زنان كشور در شرايط مشابهي با مادران دوران دفا‌ع 
مقدس قرار گرفتند. زنان اين سرزمين، دوباره به خط مقدم بازگشتند. 
در خانه‌هايي كه با شرايط خاص دس��ت‌وپنجه نرم مي‌كردند، مادران 
بار دوچندان به دوش مي‌كشيدند؛ هم بايد كودكان را از نگراني حفظ 
مي‌كردند، هم خود را از فرسودگي. امروز، زن ايراني نه‌تنها بايد خانه را 
اداره كند، بلكه بايد در صحنه اجتماع، در حوزه آموزش، سلامت، رسانه 
و حتي سياست نيز ايفاي نقش كند. او ديگر تنها نگهبان خانه نيست؛ 
او فرماندهي ا‌س��ت كه همزمان در چند جبه��ه مي‌جنگد و همچنان 
سعي مي‌كند لبخندش را اميدش را و گرماي دس��تانش را از خانواده 

دريغ نكند. 
اگر بخواهيم تنديس اس��تقامت را بر بلنداي تاريخ ايران نصب كنيم، 
بي‌ترديد زن ايراني شايس��ته‌ترين چهره براي آن اس��ت. در هر بحران 
او نه‌تنها دوام مي‌آورد، بلكه معنا مي‌آفريند. خانه را با نور دلش روشن 
مي‌سازد، قلب‌ها را با كلامش تسكين مي‌دهد و آينده را با صبرش بيمه 
مي‌كند. با همان عهدي كه مادران دفاع مقدس بسته بودند: »مي‌مانم، 
حتي اگر خاك شوم؛ تا اين س��رزمين، ميراثي سبز براي فرزندان فردا 

بماند.«

خانواده‌ه�اي ايراني در طول تاريخ نش�ان داده‌اند در س�خت‌ترين 
روزها، قلب‌شان براي هم مي‌تپد. در جنگي كه پشت سر گذاشتيم 
بار ديگ�ر همدل�ي و همبس�تگي خانواده‌ه�ا از هر قش�ري، مانند 
نوري در تاريك�ي، امي�د را در جامعه زنده نگه داش�ت. از تقس�يم 
يك قرص نان تا اس�كان راي�گان هموطن�ان اين مل�ت بارها ثابت 
كرده در بحران‌ه�ا »ما« ب�ودن را خوب بلد اس�ت. در اي�ن مطلب، 
نگاهي به جلوه‌ه�اي زيباي همدلي خانواده‌ه�اي ايراني در روزهاي 
جنگي اخي�ر و تجربه‌ه�اي مش�ابه در بح�ران كرون�ا مي‌اندازيم. 

همدلي در بحران كرونا؛ الگويي از اتحاد
دوران همه‌گيري كرونا يكي از درخش��ان‌ترين نمونه‌هاي همبس��تگي 
ايراني‌ها بود. در آن روزها، بسيج مردمي با تمام توان كنار مردم ايستاد. 
گروه‌هاي جهادي بسيج در محلات، بسته‌هاي غذايي و بهداشتي توزيع 
كردند، بيمارس��تان‌هاي صحرايي برپا كردند و حت��ي براي ضدعفوني 
كردن خيابان‌ها و خانه‌ها داوطلب شدند. كادر درمان با حمايت نيروهاي 
بسيجي، شبانه‌روز در بيمارستان‌ها جانفشاني كردند. مردم هم دست به 
دست هم دادند؛ از دوختن ماسك در خانه‌ها تا اهداي غذا به نيازمندان، 
همه نشان‌دهنده‌ يك هدف مش��ترك بود: »عبور از بحران با همدلي«. 
همسايه‌ها براي س��المندان خريد مي‌كردند، خيران براي خانواده‌هاي 
كم‌بضاعت كمك جمع‌آوري كردن��د و اين اتحاد، كش��ور را از روزهاي 

سخت نجات داد. 

همدلي در ۱۰ روز بحراني:
 جلوه‌هاي امروز اتحاد ايراني خانواده‌هاي ايراني‌ نشان داده‌اند در بحران كنار 
هم هستند. در اين روزها از تيم‌هاي درماني تا نيروهاي بسيجي و مردم 
عادي، همه براي حفظ اميد و امنيت تلاش كردند. در ادامه، مصاديق اين 

همبستگي را مرور مي‌كنيم: 
 بازهم فرشتگان سفيدپوش در خط مقدم: كادر درمان، همان‌هايي كه 
در كرونا جانشان را كف دستشان گذاشتند، امروز هم با خستگي‌ناپذيري، 
به كار درمان ادامه مي‌دهند و حتي در مناطق پرخطر، كنار مردم ماندند. 
حتي برخي پزشكان متخصص، ويزيت رايگان اعلام كردند تا بار مالي از 

دوش مردم برداشته شود. 
 نيروهاي بس�يجي؛ دلس�وزان امنيت:  نيروهاي بسيجي با حضور 
شبانه‌روزي در مبادي ورودي ش��هرها، امنيت را به مردم هديه كردند. از 
گشت‌هاي محله‌اي تا كمك به توزيع مايحتاج عمومي، بسيجيان نشان 
داده‌اند دلسوزانه براي آرامش مردم تلاش مي‌كنند. در برخي مناطق، بسيج 

با همكاري گروه‌هاي جهادي، پناهگاه‌هاي امن براي مردم آماده كرد. 
 هندوانه در صف بنزين؛ لبخندي در سختي: در اين روزها، صف‌هاي 
طولاني بنزين در برخي ش��هرها ش��كل گرفت، اما مردم ب��ا روحيه‌اي 
مثال‌زدني، اين س��ختي را به فرصتي براي همدلي تبديل كردند. مردي 
همراه دختر كوچك خود هندوانه‌ بين رانندگان تقسيم كرد تا حال‌وهواي 
صف را عوض كند. اين صحنه‌ه��اي كوچك، نش��ان‌دهنده‌ قلب بزرگ 

ايراني‌هاست. 

آب دادن در ترافيك؛ مهرباني در حركت: در ترافيك‌هاي س��نگين 
اين روزها جواناني بودند كه با بطري‌هاي آب خنك، بين رانندگان و بدون 
چشمداشت، تشنگي را از دل مردم مي‌زدودند. اين كار ساده، پيامي بزرگ 

دارد: ما تنها نيستيم. 
اس�كان رايگان؛ آغوش باز ب�راي هموطنان: بس��ياري از ايراني‌ها 
خانه‌هايش��ان را به روي هموطنان باز كردند. از ش��بكه‌هاي اجتماعي تا 
پلاكارد در دست اسكان رايگان ديده مي‌شد. اين حركت، يادآور همدلي در 

زلزله‌ها و سيل‌هاي گذشته است. 
تقسيم نان: در برخي شهرها، كمبود نان باعث تشكيل صف‌هاي طولاني 
شد، اما مردم نان را بين خود تقسيم مي‌كردند. مردي چند نان اضافه گرفت 
و بين كساني كه در صف منتظر بودند پخش كرد. اين سنت قديمي، هنوز 

در قلب ايراني‌ها زنده است. 
كنار هم ماندن؛ عليه ترس و تنهايي: در شهرهاي پرتنش برخي مردم 
تصميم گرفتند محل زندگي‌شان را ترك نكنند تا ديگران احساس غربت و 
ترس نكنند. اين حضور به‌ويژه براي كودكان و سالمندان، آرامش‌بخش بوده 

و نشان مي‌دهد ايراني‌ها حتي در خطر، همديگر را تنها نمي‌گذارند. 
خدمات رايگان تاكسي؛ يار هم باش�يم: برخي رانندگان تاكسي با 
شعار »بياييد يار هم باشيم«، خدمات رايگان براي امور پزشكي و دارويي 
ارائه مي‌دادند. نوشته‌ پشت تاكسي آقاي غفوريان، دعوتي بود به همدلي و 

همراهي در اين روزهاي سخت. 
 ميوه ارزان در تره‌بار؛ دست در دست هم: برخي ميادين ميوه و تره‌بار، 

محصولات را به قيمت خريد عرضه كردند تا فش��ار اقتصادي روي مردم 
كمتر شود. اين حركت، نشان‌دهنده‌ مس��ئوليت‌پذيري اصناف در قبال 

جامعه است. 
 نانوايي صلواتي؛ نان از دل برآم�ده: در برخي محلات، نانوايي‌ها نان 
را رايگان يا به‌صورت صلواتي عرضه كردند. اين سنت قديمي، در شرايط 

جنگي بار ديگر زنده شد تا واهمه را از دل مردم دور كند. 
 داروخانه‌هاي رايگان؛ شفاي بي‌چشمداشت: برخي داروخانه‌ها تعرفه 
خدمات دارويي را حذف كردند تا بيماران در اين شرايط سخت، دغدغه‌ 

هزينه نداشته باشند. اين حركت، نمونه‌اي از ايثار در حوزه سلامت است. 
 همبس�تگي؛ قدرت بي‌پايان م�ا: در 12 روز ش��رايط خاص جنگي 
خانواده‌ها بار ديگر نش��ان دادند همدلي، قوي‌ترين سلاح آنهاست. همه‌ 
مثال‌هايي كه آورديم حكايت از يك حقيق��ت دارد؛ خانواده‌هاي ايراني 
در بحران‌ها نه‌تنها نمي‌ش��كنند، بلكه محكم‌تر كنار هم مي‌ايستند. اين 
همبستگي، همان ميراثي است كه از نسل‌هاي گذش��ته به ما رسيده و 
به نسل‌هاي آينده خواهيم سپرد. در دل جنگ نيز ما با مهرباني و اتحاد، 

آينده‌اي روشن‌تر مي‌سازيم. 

منصوره سادات مرتضوي، مدير پژوهشكده زن و خانواده، مدرس دانشگاه و پژوهشگر تعليم و تربيت:

خانواده مامني پايدار در جهان پرتلاطم امروز است
منصوره س�ادات مرتض�وي، مدي�ر پژوهش�كده زن و خانواده، 
م�درس دانش�گاه، پژوهش�گر تعلي�م و تربي�ت، رس�انه و 
زن�ان در گفت‌وگ�و ب�ا »ج�وان« مي‌گوي�د: ب�راي بازگش�ت به 
جايگاه مؤث�ر، خانواده باي�د نقش مش�اور آگاه، ش�نونده فعال 
و همراه عاطف�ي را ايفا كن�د ن�ه داور قضاوتگر. خان�واده‌اي كه 
در تصميم‌گيري‌ه�اي نوج�وان و ج�وان امروز نقش تس�هيلگر 
داش�ته باش�د، در ذهن نس�ل جديد نه‌تنه�ا قيد نيس�ت، بلكه 
پشتوانه‌اي قدرتمند خواهد بود؛ متن گفت‌وگو به شرح زير است. 

    
خانواده در دهه‌هاي جديد شاهد چه تحولاتي بوده است؟

تحولات خان��واده در دهه‌هاي اخي��ر در تمام نقاط جه��ان نگاه‌هاي 
انديش��ه‌ورزان را ب��ه خود معط��وف ك��رده و خان��واده اصلي‌ترين و 
پايه‌اي‌ترين نهاد جامعه را ني��ز به چالش‌هايي دچار كرده اس��ت؛ از 
طرفي وجود و تداوم بقاي خانواده و از طرف ديگر ايفاي نقش اخلاقي 
خانواده به ويژه در انتقال ارزش‌هاي متعالي انساني به نسل‌هاي بعد از 
چالش‌هاي خانواده امروز است. جامعه ما افزون بر آنكه به تبع جامعه 
جهانى مس��ير تحولات رامى پيمايد، ضرب آهنگ تحولات در آن در 
پاره‌اى زمينه‌ها، تندتر و رساتر شنيده م‌ىشود. اين تغييرات، به ويژه در 
سال‌هاى اخير توجه بسياري از كارشناسان را به خود معطوف ساخته 
و موضوع بررسى ارتباط تحول در الگوى روابط خانوادگى و تغيير در 
الگوى مصرف كالاه��اى فرهنگى، مهم و از مباح��ث حوزه مطالعات 
فرهنگي است. خانواده مهم‌ترين و اولين جايگاه حضور انسان بعد از 
تولد و حتي در دوران جنيني قلمداد مي‌شود كه نقش بسيار مهمي در 
شكل‌گيري شخصيت و ويژگي‌هاي فردي و اجتماعي او دارد. خانواده 
به عنوان نهادي اجتماعي به نوعي، ساختار شخصيت اجتماعي فرد را 
تعيين مي‌كند و او را براي حضور در اجتماعات بزرگ‌تر مهيا مي‌سازد. 
اميد كه در نظام حكمراني حلقه وصل خانواده با نظام تربيت فرهنگ و 

ساير وجوه رسمي به درستي شكل گيرد. 
خيلي از الگوهاي ذهني نسل جوان امروز از فضاي مجازي 
مي‌آيد ن�ه خان�واده. در اين مي�ان خان�واده ايراني چقدر 

توانسته براي جوان خود هويت‌ساز بماند؟ 
در دهه‌هاي اخير، شبكه‌هاي اجتماعي و فضاي مجازي به اصلي‌ترين 
منبع الگوهاي فكري، س��بك زندگي و حتي نظام ارزشي نسل جوان 
تبديل ش��ده‌اند. اين فضاها با ارائه تصاويري جذاب، اما گاه سطحي و 
غيرواقعي، جاي خانواده را در شكل‌دهي به هويت جوانان تنگ كرده‌اند. 
با اين حال، خانواده ايراني همچنان مي‌تواند هويت‌ساز بماند؛ به شرط 
آنكه از الگوي سنتي صرف خارج شده و به بازتعريف نقش خود در عصر 
رسانه‌ها بپردازد. در تربيت اسلامي، خانواده نخستين نهاد هويت‌ساز 
است، زيرا تربيت از درون خانواده آغاز مي‌شود: »يا أيَهَا الذَِّينَ آمَنُوا قُوا 

أنَفُسَكمْ وَأهَْليِكمْ ناَرًا« )تحريم/۶(
بر اساس اين آيه، وظيفه اصلي والدين، مراقبت تربيتي از فرزندان است، 
نه فقط تأمين مادي آنها. امروزه با س��لطه فضاي مجازي، خانواده اگر 
تنها ناظر يا منفعل باشد، اين وظيفه از آن سلب مي‌شود، اما اگر خانواده 
با روش‌هايي چون گفت‌وگوي محبت‌آميز، انتقال روايي ارزش‌ها )مثل 
داستان‌هاي اهل بيت( و ايجاد پيوند احساسي با مفاهيم ديني و ملي، 
فرزندان را هدايت كند، همچنان مي‌توان��د مرجع هويتي اصلي آنان 

باشد. خانواده‌اي كه با فرزندانش گفت‌وگو مي‌كند، روايت‌هاي هويتي 
خود را در قالب‌هاي جذاب همچون ويدئو، پادكس��ت و ش��بكه‌هاي 
اجتماعي بازتوليد مي‌كند و به تجربه زيسته فرزند احترام مي‌گذارد و 

مي‌تواند رقيبي قدرتمند براي فضاي مجازي باشد نه قرباني آن. 
گويا خان�واده در ذهن برخ�ي جوانان تبديل ب�ه يك »بار 
اضافي« يا »قيد و بند« شده، نه يك مأمن يا آرامشگاه. نقش 
خانواده در تصميم‌س�ازي‌هاي كلان جوانان چه جايگاهي 

دارد؟ 
تبديل‌شدن خانواده از يك پناهگاه به يك قيد، نتيجه مستقيم ضعف 
در برقراري ارتباط مؤثر و ناتواني در درك جهان ذهني نس��ل جديد 
است. نسل Z و آلفا در معرض حجم عظيمي از داده‌ها و گزينه‌ها قرار 
دارند و اگر خانواده صرفاً در جايگاه ناظر يا كنترل‌گر بايستد، از صحنه 
تصميم‌سازي‌هاي كلان حذف خواهد ش��د. براي بازگشت به جايگاه 
مؤثر، خانواده بايد نقش مش��اور آگاه، شنونده فعال و همراه عاطفي را 
ايفا كند، نه داور قضاوتگر. خانواده‌اي كه در تصميم‌گيري‌هاي نوجوان 
و جوان امروز نقش تسهيلگر داشته باشد، در ذهن نسل جديد نه‌تنها 

قيد نيست، بلكه پشتوانه‌اي قدرتمند خواهد بود. 
در ش�رايط پرتن�ش و تغييرات س�ريع اجتماع�ي امروز، 
نقش خانواده در حفظ سالمت روان اعضا چگونه تعريف 

مي‌شود؟ 
در جهان متلاطم پرشتاب امروز، خانواده تنها نهاد پايداري ا‌ست كه 
مي‌تواند مأمني رواني براي اعضايش فراهم كن��د. اگر خانواده بتواند 
محيطي عاري از س��رزنش، تنش‌هاي اضافي و فشارهاي مقايسه‌اي 
ايجاد كند، به مهم‌ترين منب��ع تنظيم هيجاني تبديل خواهد ش��د. 
آگاهي والدين از مفاهيم روان‌شناسي مثبت‌گرا، مهارت‌هاي ارتباطي، 

گوش‌دادن همدلانه و تقويت تاب‌آوري در اعضاي خانواده، ابزارهايي 
كليدي براي حفظ سلامت روان است. همچنين وقت‌گذراني كيفي، 
تمركز بر نقاط قوت اعضا و ايجاد فرصت ابراز احساسات نقش مهمي 
در اين مسير ايفا مي‌كند. از مهم‌ترين ويژگي‌هاي خانواده پويا، توانايي 
برقراري ارتباط درس��ت و صميمانه ميان اعضاي خانواده است كه از 
ضرورت‌هاي امروز اين نهاد يعني س��لول اصلي جامعه مي‌باش��د که 

متأسفانه مورد غفلت واقع شده است. 
با توجه به ش�رايط اقتص�ادي و اجتماعي كنون�ي، چطور 
مي‌توان خانواده‌ها را در برابر استرس‌هاي مالي و اجتماعي 

تقويت كرد تا روابط سالم و صميمانه حفظ شود؟
مهم‌ترين راهكار، بازتعريف منابع قدرت درون خانواده است. به‌جاي 
تكيه بر درآمد بالا يا امكانات مادي، بايد بر »سرمايه ارتباطي« تمركز 
كرد: اعتماد، صداقت، همدلي و گفت‌وگوي سازنده. خانواده‌هايي كه 
شفاف درباره چالش‌هاي مالي صحبت مي‌كنند، تصميمات اقتصادي 
را به‌صورت جمعي مي‌گيرند و الگوي مصرف معقول را با مش��اركت 
فرزندان آموزش مي‌دهند، كمتر دچار فروپاشي مي‌شوند. همچنين 
آموزش مديريت منابع، اولويت‌بندي نيازها و همدلي در س��ختي‌ها، 
س��پري مقاوم در برابر تنش‌هاي بيرون��ي خواهد بود. اگ��ر خانواده، 
»معنوي��ت«، »هم��كاري« و »قناعت« را فرهنگ كن��د، بحران‌هاي 

اقتصادي را نيز به فرصت رشد تبديل خواهد كرد. 
خانواده‌هاي ام�روزي چطور مي‌توانن�د فرهنگ گفت‌وگو 
و حل تعارض را در نسل‌هاي جديد به ش�كل مؤثر توسعه 

دهند؟
فرهنگ گفت‌وگو، آموختني ا‌ست و از طريق تجربه، مشاهده و تمرين 
در خانواده منتقل مي‌ش��ود. نس��ل‌هاي آلفا و Z ب��ا مفاهيمي چون 
ارتباطات غيرخشونت‌آميز، حل مس��ئله جمعي و زبان هيجاني آشنا 
هستند، اما در محيط خانه اغلب الگويي متضاد مي‌بينند. خانواده‌ها 
بايد فضاي گفت‌وگو ب��دون ترس از قضاوت فراهم، زمان مش��خصي 
براي »شنيدن بدون واكنش« داشته باشند و به جاي تحكم، مهارت 
»بازتاب‌دادن احس��اس« را تمرين كنند. بازي‌هاي گفت‌وگو محور، 
جلسات خانوادگي و مش��اوره پيش��گيرانه نيز ابزارهايي مؤثر در اين 
مسيرند. در س��يره اميرالمؤمنين )ع( و حضرت زهرا )س(، گفت‌وگو 
با فرزندان نه‌تنها رايج، بلكه پايه تربيت بود. امام س��جاد)ع( در رساله 
حقوق، »حق فرزند« را گوش دادن، آموزش و محبت دانسته‌اند. نكته 
مهم اين است كه گفت‌وگو به معناي نداشتن اختلاف نيست، بلكه از 
نشانه‌هاي خانواده پويا اين است كه مي‌توانند روي اختلافات‌شان به 

آرامي صحبت كنند. 
با توجه به روند جهاني ش�دن و تغييرات فرهنگي، چگونه 
مي‌توان ارزش‌هاي خانوادگي ايراني- اسلامي را حفظ كرد 

بدون آنكه خانواده از روزآمدي باز بماند؟
چالش اصلي اين نيست كه ارزش‌هاي خانوادگي تغيير نكنند، بلكه اين 
اس��ت كه اين ارزش‌ها چطور مي‌توانند در قالبي روزآمد و قابل درك 
براي نسل جديد بازتعريف ش��وند. ارزش‌هايي چون احترام، قناعت، 
وفاداري و مس��ئوليت‌پذيري اگر با زبان امروز بازگو شوند، همچنان 
مقبولند. جامعه‌اي ك��ه از ابزارهاي هنري، رس��انه‌اي و فناورانه براي 
روايت اين ارزش‌هاي خانواده بهره مي‌برن��د، مي‌توانند فرهنگ خود 
را ماندگار كنند بدون اينكه از تحولات جهاني عقب بمانند. مهم‌ترين 
اصل، تبديل ارزش‌ها به تجربه ملموس اس��ت، نه صرفاً ش��عار. براي 
حفظ ارزش‌هاي اس�المي در خانواده نبايد تنها ب��ه تذكر و نصيحت 
بسنده كرد، بايد از هنر، بازي، شعر و خاطره براي انتقال ارزش استفاده 
كرد. والدين بايد خود عامل باشند، چون كودك بيشتر از »سخن«، از 

»رفتار« مي‌آموزد. 

نیره ساری

پرونده
 در ستایش 
خانواده ایرانی

در نماز جمع��ه‌اي كه در اي��ام جنگ اخير داش��تيم، 
ش��اهد بوديم تمام اعض��اي خانواده‌ه��ا در كنار هم 
حاضر ش��ده و يكديگ��ر را حمايت كردن��د. مادران 
نيز فرزندان خود را براي تربي��ت و آموزش به اين 
تجمعات ‌آوردن��د. اين حس وطن‌ دوس��تي مي‌تواند 
زمينه ايجاد يك چس��ب اجتماعي را نيز فراهم كند 
و جامعه را با هر عقيده و ظاه��ري به هم پيوند دهد

چالش اصلي اين نيس��ت ك��ه ارزش‌ه��اي خانوادگي 
تغيير نكنند، بلكه اين اس��ت كه اي��ن ارزش‌ها چطور 
مي‌توانند در قالب��ي روزآمد و قابل درك براي نس��ل 
جدي��د بازتعريف ش��وند. ارزش‌هايي چ��ون احترام، 
قناعت، وفاداري و مسئوليت‌پذيري اگر با زبان امروز 
بازگو شوند، همچنان مقبولند. جامعه‌اي كه از ابزارهاي 
هنري، رسانه‌اي و فناورانه براي روايت اين ارزش‌هاي 
خان��واده به��ره مي‌برن��د، مي‌توانند فرهن��گ خود را 
ماندگار كنند بدون اينكه از تحولات جهاني عقب بمانند

خانواده‌ه��اي ايراني ب��ا پي��روي از اصول 
صرفه‌‌جويي، برنامه‌ريزي و حمايت از توليد 
مل��ي، مي‌‌توانند نق��ش مهم��ي در تقويت 
اقتصاد كش��ور و عبور از چالش‌‌هاي جنگ 
ايفا كنند. اين اقدامات ن��ه تنها به كاهش 
آس��يب‌‌هاي اقتصادي در دوران پساجنگ 
كمك مي‌كنند، بلكه پايه‌ه��اي يك اقتصاد 
قوي‌تر را براي آينده نيز فراهم خواهند كرد

اگر بخواهي��م تنديس اس��تقامت را بر بلن��داي تاريخ 
ايران نصب كنيم، بي‌ترديد زن ايراني شايس��ته‌ترين 
چهره ب��راي آن اس��ت. در هر بح��ران، او نه‌تنه��ا دوام 
مي‌آورد، بلكه معنا مي‌آفريند. خانه را با نور دلش روشن 
مي‌سازد، قلب‌ها را با كلامش تسكين مي‌دهد و آينده را 
با صبرش بيمه مي‌كند. با همان عهدي كه مادران دفاع 
مقدس بس��ته بودند: »مي‌مانم، حتي اگر خاك شوم؛ تا 
اين سرزمين، ميراثي سبز براي فرزندان فردا بماند.«

خانواده از دير باز در جامعه ايران مهم‌ترين نهاد اجتماعي محسوب مي‌شده تا جايي‌كه مردم ما تشكيل خانواده را مترادف  حس�ين 
با تش��كيل زندگي مي‌دانند. در فرهنگ عمومي و گفت‌وگو‌هايمان نيز هميشه اين باور را تكرار و به جوانان مجرد تأكيد گل‌محمدي

مي‌كنيم كه زودتر ازدواج كنند و تشكيل زندگي بدهند. خانواده ايراني به رغم تغييرات اين نهاد در عرصه جهاني و به‌ويژه 
در كشورهاي غربي و صنعتي همچنان به حيات با اصالت خود ادامه مي‌دهد و از اين منظر توجه بسياري از جامعه‌شناسان 
مطرح غرب را به خود معطوف ساخته و از سويي رشك و حس��رت گردشگراني را كه از اقصي نقاط جهان به سرزمين ما 
مي‌آيند برمي‌انگيزد. توريس��ت‌هاي جوامع ديگر و مخصوصاً غربي‌ها وقتي به ايران مي‌آيند از نشاط و س��رزندگي، صفا و صميميت، محبت و 
ميهمان‌نوازي، صبر و انسجام خانواده ايراني شگفت‌زده مي‌شوند. اهالي برخي كشورها علاقه زيادي به ازدواج با دختران و پسران ايراني دارند، زيرا 
مي‌دانند جوان ايراني اهل تعهد و مهرورزي به خانواده است و تمام تلاش خود را در اين زمينه به كار مي‌گيرد، اما جنگ 12 روزه و پرالتهابي كه از 
سر گذرانديم چهره‌اي ديگر از جلوه‌هاي شگرف و متفاوت خانواده ايراني به جهانيان نشان داد. خانواده‌اي كه در اوج تهديد و خطر، استحكام و 
آرامش خود را حفظ و به تمام دنيا ثابت كرد در هر شرايطي، جنگ و صلح، ثبات و بحران، خوشي و ناخوشي، خانواده‌اي بي‌مثال است. آري بي‌دليل 

نيست كه خانواده ايراني توانسته است در ادوار تاريخ و در تمام تلاطم‌ها اصالت خود را حفظ كند. 

 خانواده ايراني
بي‌مثال در جنگ و صلح
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