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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

»محرم« 
ماه تغذيه معنوي خانواده ها 

در روزهاي پس از جنگ
  امسال، محرم الحرام در حالي فرا مي  رسد كه كشور عزيزمان 
ايران، پس از ايستادگي در برابر تهاجم رژيم صهيونيستي، در 
فضاي آتش  ب��س قرار گرفته اس��ت. اين ماه، ماه س��وگواري 
و عزاداري براي سيد و س��الار ش��هيدان، حضرت اباعبدالله 
الحسين)ع( و ياران باوفايش است. ماه بازسازي روح و جسم و 
فرصتي ارزشمند براي تغذيه معنوي و تقويت ايمان اما در اين 
شرايط حساس، رعايت احتياط و پيروي از مقررات، وظيفه اي 

است كه بر دوش هر عاشق امام حسيني قرار دارد. 
برگزاري مراس��م عزاداري و فعاليت ه��اي معنوي ماه محرم، 
نه تنها به قوت روح و جس��م ما مي افزايد، بلكه نشان  دهنده 
وفاداري ما به آرمان هاي عاشوراست. اين ماه، فرصتي معنوي 
براي خانواده هاي ايراني اس��ت تا با بهره گيري از آموزه هاي 
عاشورا، روح و جسم خود را بازسازي كنند و آرامش رواني را به 

زندگي روزمره بازگردانند...| صفحه 10

خانواده امن ترين پناهگاه در سختي هاست

يك جاي دنج، درست وسط سختي ها
خودمانی

روزهايي هست كه  نيره 
هم�ه  ساري ب�ا  دني�ا، 

 ، ب�ش لعا نگ و ر
اس�ت.  بي رن�گ 
روزهاي�ي كه حتي 
صداي خنده  آدم ها، دلگرم كننده نيس�ت. 
شايد از سر كار برگش�ته اي، شايد امتحان 
سختي داش�ته اي، شايد از كس�ي كه فكر 
مي كردي دركت مي كند، دلخور شده اي. آن 
وقت، فقط يك چيز آرامت مي كند: برگشتن 
به جايي ك�ه بي قيد و ش�رط، بي ادعا، فقط 
دوستت دارند. آنجا، اسمش »خانه« است... 
و كس�اني ك�ه خان�ه را معن�ا مي دهن�د، 
»خانواده« هس�تند. خانواده يعني امنيت، 
يعن�ي آرام�ش، يعني ب�ودن حت�ي وقتي 
هيچ كس ديگر نيس�ت. ما آدم ها در مسير 
زندگي، فراز و نشيب زياد مي بينيم. گاهي 
دست مان پر است، گاهي خالي تر از هميشه. 
گاهي در اوج خوشحالي  هستيم و گاهي در 
عميق تري�ن نقطه  غ�م. اما يك چي�ز بايد 
هميش�ه باش�د: جايي ثابت، پناه�ي امن، 
گوش�ي ش�نوا، بي هي�چ قضاوت�ي و آنجا 

»خانواده« است. 
     

بچه كه بوديم، خانواده براي مان همه چيز بود. 
مامان يعني ملاطفت نرمي و بوي خوب غذا. 
بابا يعني سقف امن و صداي مطمئن. خواهر 
و ب��رادر يعني هم دس��ت در ب��ازي و خنده و 
خراب��كاري. صميميت در جزئي��ات بود: يك 
ليوان چاي عصرانه، غرغرهاي بابا كه آخرش 
ختم مي ش��د به »مواظب خودت ب��اش«، يا 
فريادهاي مام��ان كه »چرا فلان چيز را س��ر 

جايش نگذاشتي؟«
اما انگار هرچه بزرگ تر ش��ديم، فاصله ها هم 
بزرگ تر ش��دند. در ش��لوغي دني��ا، فراموش 
كرديم چقدر دلگرميم به همين جمع كوچك. 
حالا، وقتي مامان زنگ مي زند، حوصله  جواب 
دادن نداري��م. حرف هاي پدر را پ��اي تفاوت 
نس��ل ها مي گذاري��م. خواه��ر و برادرها هم 
آدم هايي ش��ده اند كه فقط در ميهماني عيد 
مي بينيم. چرا؟ چون فكر كرديم وقت نداريم. 
چون فكر كرديم خانه هميش��ه هس��ت... اما 
واقعيت اين است كه هيچ چيز هميشه نيست، 

جز حسرت نبودنش. 
در زندگي مان، خيلي ها مي آين��د و مي روند. 
دوس��ت پيدا مي كنيم، رابطه مي سازيم، تيم 
مي شويم، همكاري مي كنيم اما خيلي وقت ها، 

همين آدم هايي كه فك��ر مي كرديم كنارمان 
مي مانند، دور مي ش��وند اما خان��واده؟ حتي 
اگر دلخور باش��ند، عقب نمي كش��ند، حتي 
اگر بلد نباشند درس��ت بگويند اما مي مانند. 
حمايت شان خالص اس��ت و بي چشم داشت. 

چون خانواده اند. 
وقتي ديگران پش��ت مان را خال��ي مي كنند، 
خانواده تنها پش��تي اس��ت كه اگر بخواهيم، 
مي توانيم به آن تكيه كنيم و اين، بزرگ ترين 
امنيتي است كه يك انس��ان مي تواند داشته 

باشد: امنيت عاطفي و رواني. 
ممكن است گاهي خانواده با ما مخالفت كند. 
ممكن اس��ت بگويد:»اي��ن كار را نكن«، »آن 
راه را ن��رو«، »با فلاني نگ��رد« و... اما ناراحت 
ش��ويم. فكر كنيم نمي فهمن��د. واقعيت اين 
است كه اين س��خت گيري ها، اغلب از جنس 
دلسوزي اند. كسي كه حواسش به تو نيست، 
سخت گيري نمي كند. كسي كه دوستت ندارد، 
تذكر نمي دهد. اتفاقاً آن كه تو را به حال خودت 
رها مي كند، بايد از او ترس��يد. بياييد پش��ت 

هر جمله  تند يا نگاه نگران، عش��ق را ببينيم. 
خانواده ها زبان پيچيده اي ندارند، شايد خشك 

باشند اما ساده اند و عميق. 
خانواده دقيقاً همين اس��ت: پناهگاهي امن، 
نقط��ه اي بي ادع��ا وس��ط هم��ه  هياهوهاي 
زندگي. جايي كه بدون گفتن، كس��ي هست 
كه بفهمدت. كس��ي كه هن��وز نمي داني چه 
شده اما دستت را گرفته. ما در دنيايي زندگي 
مي كنيم ك��ه س��رعتش از نفس هايمان جلو 
زده. هم��ه در حال دويدن و رقابت هس��تيم. 

در اين شلوغي ها، گاهي يادمان مي رود، خانه 
فقط چهارديواري نيس��ت. خانه با آدم هايش 
مي شود خانه. آنهايي كه از كودكي دست مان 
را گرفتند، از زمين خوردن هاي كوچك و بزرگ 
بلندمان كردند. آنهايي ك��ه وقت موفقيت ها 
ذوق مي كنن��د و وق��ت شكس��ت ها، بي هيچ 
قضاوتي كنارمان مي مانند. شايد براي خيلي ها 
خانواده تبديل شده باش��د به يك پيام دير به 
دير يا يك تماس كوتاه آخر هفته اما واقعيت 
اين است كه هيچ چيز در دنيا جاي صميميت 

نگاه مادر، تكيه دادن به ش��انه  پ��در، يا حتي 
دعواهاي بي دليل خواهر و برادر را نمي گيرد. 

خانواده، يك جور ريشه است. اگر خوب نگهش 
داريم، در طوف��ان حفظ مي ش��ويم. وقتي از 
تكيه گاه حرف مي زنيم، ذهن مان مي رود سمت 
دوست، همسر، يا حساب بانكي! ولي تكيه گاه 
واقعي، كسي است كه وقتي همه رفتند، وقتي 
در اوج ضعف و بي حوصلگي هس��تي، كنارت 
مي ماند. كسي كه اگر صد بار هم زمين بخوري، 

باز حاضر است دستت را بگيرد. 
آدم ها به دنب��ال امنيت اند. حس��ي از آرامش 
كه به آنها بگويد:»همه چيز قرار اس��ت خوب 
ش��ود. « ممكن اس��ت فكر كنيم اين امنيت 
با ش��غل خوب، درآمد بالا يا خانه  مستقل به 
دست مي آيد اما امنيت واقعي، آن است كه در 
بي پولي دلگرمت كند، دربيماري بغلت كند، 
در شكست ها دس��تت را بگيرد و بگويد:»بلند 

شو... من هستم.«
خان��واده همين جور اس��ت. پايگاهي عاطفي 
و مادي ك��ه از اولين قدم ها ت��ا آخرين روزها 
با ماس��ت. جايي كه بي هيچ نقاب��ي مي تواني 
خودت باشي، گريه كني، فرياد بزني، اشتباه 

كني و باز پذيرفته شوي. 
نسل امروز با امكاناتي بزرگ شده كه نسل هاي 
قبل حت��ي خواب��ش را نمي ديدند، س��رعت 
دسترسي، تنوع انتخاب ها، ارتباطات گسترده... 
اما در كنار همه  اين نعمت ه��ا، چيزهايي هم 
كمرنگ ش��ده اند، مثل گفت وگوهاي شبانه  
خانوادگي، غذا خوردن دور يك س��فره  ساده، 
خاطرات جمعي. بعضي  از ما، ناخواسته، داريم 
از خانواده فاصل��ه مي گيريم. فك��ر مي كنيم 
همه چيز بايد مطابق ميل مان پيش برود و اگر 
تفاوتي ديديم، دلس��رد مي شويم، اما واقعيت 
اين اس��ت كه هيچ جمعي كامل نيست. هيچ 
خانه اي بي مشكل نيست. خانواده، يك تمرين 
روزمره اس��ت؛ تمرين درك، صب��ر و محبت 

بي چشم داشت. 
خانواده مثل يك تيم اس��ت. تيمي عجيب و 
غريب كه گاهي باهم دعوا مي كنند، گاهي سر 
شوخي بي مزه غش مي كنند از خنده. گوشه 
امن كه خود خودت هستي. خانواده هميشه 
كامل نيس��ت، گاهي پر از نقص و سوءتفاهم، 
ولي همين خانواده را قشنگ مي كند. جمعي 
كه به همه فاصله ه��ا و ديوانگي ها اما مثل نخ 
تسبيح به هم وصل است. اهميتش در اين است 
كه به تو يادآوري خواهد كرد »تنها نيستي«، 

حتي وقتي دنيا روي سرت آوار شود. 

خانواده ايراني زندگي عادي 
در شرايط غيرعادي را بلد است

خانواده يعني زير يك  مرضيه 
چتر ب��ودن. جايي كه باميري

اگر ب��اران س��ختي و 
آزمون ه��اي س��خت 
مي بارد، آنها كنار هم و 
زير يك چتر باشند. مهم نيست چتر دست چه 
كسي باشد، مهم آدم هايي اند كه زير آن چترند. 
آنها تا وقتي كنار هم اند از گزند و سرماي باران 
در امانند ولي اگر كسی بخواهد از چتر بيرون 
بيايد، آن وقت اوضاع ف��رق مي كند. او خيس 
مي شود و بقيه نگرانش. خانواده يعني قلب هايي 
كه بيرون س��ينه ولي براي ه��م مي تپد. درد 
خواهرم درد من است و خوشحالي او خوشحالي 
من. اگر برادرم تب كن��د من مي ميرم اگر تا به 

خط ابروي مادر بيفتد، از غصه بميريم. اگر پدر 
كمرش خم شد دل مان بلرزد و بخواهيم برايش 
كاري كنيم. خانواده يعني اگر يكي خواس��ت 
عروس يا داماد ش��ود خوشحالي او خوشحالي 
همه باش��د. آس��تين ها را ب��الا بزني��م و براي 
خوشبخت شدنش در حد توان مان سنگ تمام 
بگذاريم. اگر يك عضو خانه بيمار ش��د، همه 
پرستار ش��وند و نگذارند آب توي دلش تكان 
بخورد. اگر پدر دستش خالي بود، باز هم توي 
خانه اش جمع ش��ويم و بدون خدشه دار شدن 
غرورش، باري از دوش او برداريم. وقتي بچه ها 
در خانه اي پر از مهرباني بزرگ مي شوند، دايره 
اين خانواده بزرگ تر مي شود و پاي خاله و عمو 
و دايي ب��ه ميان مي آي��د. كم كم عاش��ق آنها 
مي ش��ويم، چون عم��و ب��وي پدر و خاله بوي 

مادرمان را مي دهد. 
خانواده ايراني در زمان جنگ تحميلي حماسه 
آفريد. در زمان ش��يوع ويروس خان مان سوز 
كرونا با حمايت كامل از اعضاي خانواده، دوره 
سخت و تجربه تلخي را پشت سر گذاشت و اين 
روزها ني��ز در برابر امريكا و اس��رائيل تا دندان 
مسلح ايس��تادگي كرد. چقدر اين روزها همه 
چيز براي مان آش��نا ب��ود. پدرومادرهايي كه 
س��ال هاي نخس��ت انقلاب را در بحبوحه يك 
جنگ هش��ت س��اله گذرانده اند، حالا دوباره 
چراغ راه جوان ها ش��دند. ش��ب ها كودكان را 
آرام مي كردن��د و مي گفتند جن��گ كه ترس 
ندارد. يعن��ي دارد، ولي نه ترس��ي كه زندگي 
را تعطيل كند. آنها خ��وب بلدند چطور هنگام 

ش��نيدن صداي انفجار حواس بچه ها را پرت 
كنند و به كج��ا پناه ببرند. چس��ب زدن هاي 
پشت شيشه براي آنها يك خاطره كهنه است 
كه دوباره تكرار ش��د. آنها خوب مي دانس��تند 
كه نبايد كن��ار ديوار و پنجره هاي شيش��ه اي 
بخوابند. مي دانس��تند چطور توكل كنند و به 
اعصاب شان مس��لط ش��وند. آنها راهي كه ما 
تاكنون نرفته ايم را هش��ت سال تمام رفته اند. 
ياد گرفته اند مي تواند جنگ باشد و بچه ها هم 
توي كوچه بازي كنند، جنگ باشد و جوان ها 
عروسي كنند، جنگ باش��د و بچه هاي تازه به 
دنيا بيايند. عادي زندگي كردن وسط جنگ، بلد 
بودن مي خواهد. اينكه بداني شب دشمن نامرد، 
يك گوشه اي را مي كوبد و صداي فعاليت هاي 
مداوم پدافندها نمي گذارد بخوابي، ولي تو روز 

را پر انرژي زندگي كني و خان��واده را با همان 
شور مادرانه ات دور هم جمع كني. زندگي در 
ميانه جنگ يك س��بك زندگي است كه بايد 
بلد باش��ي. كم كم ياد مي گيري هم بترس��ي، 
هم شجاع باش��ي. هم مراقب باشي، هم توي 
دل خطر ب��روي. اخبار جورواج��ور را بخواني، 
ولي ب��ه موفقيت فكر كني. هم��ان جوان هاي 
داوطلب توي مس��اجد و پايگاه ها بودند، حالا 
توي ش��هر و خياب��ان دوب��اره داوطلب كمك 
هستند. مردم سر معابر و چهارراه ها شانه هاي 
امن پلي��س مي ش��وند و به ط��ور خودجوش 
گشت مي زنند و جاسوس ها و خودفروخته ها 
را دستگير مي كنند. اين روزها خانواده هاي ما 
به همنوعاني كه شهرشان را ترك كرده بودند 
جا و مكان دادند و آن يكي كه يك ساعت نشده 
برادر پاسدارش را شهيد كرده اند، پاي كار ماند 
و نان گرم دس��ت م��رد داد. آري، اينجا ايران 
است، سرزمين مردمي نازنين و خانواده هايي 
كه جنگ را زيس��ته اند، پس هيچ هراس��ي از 

جنگ ندارند. 
چني��ن گوه��ر گران بهايي به نظرت��ان ارزش 
تكريم ن��دارد؟ ارزش اينكه ب��راي با هم بودن 
وقت بگذاريم و از ش��ادي هاي كوچك در دل 
خانواده دريغ نكنيم. ارزش اينكه براي شنيدن 
درد دل ها و نوسانات ذهني اعضاي خانه وقت 
بگذاريم و گوش شنواي خوب و صبوري باشيم. 
ارزش اينكه در شادي و غم كنار هم بمانيم و از 
يكديگر پشتيباني و حمايت كنيم. ارزش اينكه 
به تمام نظرات و اف��كار و عقايد يكديگر دور از 
تعصبات و سليقه هاي شخصي احترام بگذاريم 
و يكديگر را همان طور واقعي با همان داشته ها 
دوست بداريم. ارزش اينكه وجود مادربزرگ و 
پدربزرگ ها را در جم��ع خودمان قدر بدانيم و 
مراقب شان باشيم. نگذاريم آنهايي كه يك عمر 
صد توانايي شان را براي مان گذاشتند، حالا آب 
توي دل ش��ان تكان بخورد. ارزش اينكه وقتي 
قهر كرديم زود ببخش��يم، اگر دلخور ش��ديم 
زود بگذريم. اگر از يكديگ��ر ناراحتيم به زبان 
بياوريم و كدورت ها را رفع كنيم. ارزش اينكه 
مراقب سنت هاي خانوادگي باشيم و در مقابل 
بزرگ تره��ا ادب به جا بياوري��م. اينكه تنبيه و 
تحقير و توهين نكنيم و به احترام متقابل پايند 
باشيم. خانواده امن ترين جاي جهان است كه 
هميشه آغوشش براي پذيرش ما با وجود همه 
اشتباهات و خطاهاي مان باز است. آري، تكريم 

خانواده، تكريم عشق و زندگي است. 

نگاه

اميرعباس عبداللهي، جامعه شناس
 و استاد حوزه و دانشگاه: 

انسجام و همدلي 
چراغ راه خانواده ايراني
 در عبور از بحران هاست

منصوره سادات مرتضوي، مدير پژوهشكده زن و 
خانواده، مدرس دانشگاه و پژوهشگر تعليم و تربيت:

خانواده مأمني پايدار 
در جهان پرتلاطم امروز است

 مرضيه نفيسي، استاد دانشگاه: 

خود را با سبك زندگي
 نسل جديد هماهنگ كنيم
 اما در چارچوب خانواده

فاطمه محمدي، جامعه شناس و سياست پژوه:

صميميت والدين با فرزندان 
مرجعيت خانواده را 

حفظ مي كند

خانواده ايراني
بي مثال در جنگ و صلح


