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حفظ سلامت روان
 در بحران جنگ

   حامد عاطفی فر *
بررسی »نقش رسانه ها در سللامت روان شهروندان در 
شللرایط جنگی« فرصتی برای یللادآوری نقش کلیدی 
رسانه ها بوده و حساسیت کار رسانه ای در مواقع بحرانی 
را گوشللزد می کند.در ایللن بین  اطاعات نادرسللت یا 
شایعات بر اضطراب و اسللترس عمومی، تاثیر مستقیم 
دارد. این مسئله، اهمیت اطاع رسانی صحیح و مسئولانه 
و لزوم تمایز قائل شدن بین اطاع رسانی و ایجاد وحشت 
و همچنین اهمیت راستی آزمایی اخبار پیش از انتشار 
را آشللکار می سللازد. در این بین »صحت« در انتشللار 
خبر، »سللرعت« در پیام رسللانی و »دقت« در نگارش، 
اصول مهم کار حرفه ای خبرنگاران به حسللاب می آید 
که رعایت این اصول، یک سفارش همیشگی و مستمر 
بوده اما در بحران ها، پیوستی است که برای جلوگیری 
از شکل گیری اضطراب و اسللترس عمومی، بایستی با 

وسواس و حساسیت بیشتری مراعات شود.
باید در نظللر داشللت از انتشللار تصاویللر آزاردهنده و 
روایت های خشللونت بار به خاطللر تأثیر ایللن محتواها 
بللر سللامت روان مخاطبان به ویللژه کللودکان و افراد 
آسللیب پذیر پرهیللز کللرد و محتواهای خاصللی برای 
گروه های آسللیب پذیری مانند کودکان و سالمندان با 
زبانی ساده، قابل فهم و امیدبخش تولید و منتشر شود.
بازنمایی امید و تاب آوری به عنوان کارویژه رسانه ها در 
میانۀ بحران هایی در چارچوب نقش آفرینی برای تامین 
سامت روان مخاطبان محسللوب می شود و این مهم با 
نمایش چهره های مقاوم و روایت همبستگی اجتماعی 
و نیز پرهیز از تصویرسللازی سللیاه و ناامیدکننده قابل 

تحقق است.
رسللانه ها در این موقعیت ها، آموزش مهارت های روانی 
مانند چگونگللی کنترل اضطراب و نحللوۀ کنار آمدن با 
اخبار بد را به منظور ارتقای سواد روانی مخاطبان نباید 

فراموش کنند.
در شرایط جنگی که انتشار لحظه ای اخبار به خصوص 
خبرهای منفی، نگران کننده و پر اضطراب به احساس 
ناایمنی دائمی دامن می زند، آموزش مهارت »مدیریت 
مصرف اخبار توسط مردم« رسللالت دیگر رسانه ها در 
چارچوب کمک به تامین سامت روان مخاطبان است.

مدیریت مصرف اخبار به مجموعه رفتارها و عادت هایی 
گفته می شللود که به افراد کمک می کند تللا در دنیای 
سرشار از اطاعات و خبر، به صورت هوشمندانه و سالم، 
از محتواهای خبری اسللتفاده و سللامت روان خود را 

حفظ کنند.
محدود کردن زمان دنبال کردن خبرها، انتخاب منابع 
معتبر و قابل اطمینان برای دریافت اخبار، اسللتراحت 
دادن بلله ذهن و فاصللله گرفتن از اخبللار در زمان های 
مشخص و کاستن از مصرف اخبار هنگام داشتن استرس 
و اضطللراب زیاد، مصللداق رفتار صحیللح در چارچوب 
مدیریت مصرف اخبار اسللت که با احساس مسئولیت 
رسانه ها جهت آموزش این رفتارها گام مهمی برای حفظ 

سامت روان مخاطبان برداشته می شود.
* فعال رسانه و مدرس دانشگاه

اقدام    سازمان هاي خدمات رسان 
براي كمك به تأمين امنيت

   جلال مهرگان
شرکت توزیع نیروي برق با ارسال پیامک به مشترکان 
اعام کرده است مأموران این شرکت تا یک هفته پیش 
رو براي قرائللت کنتور به در منللازل مراجعه نمي کنند. 
این اقدام شرکت برق با هدف پیشللگیري از اقدام هاي 
مجرمانه آن دسللته از مخللان امنیت صللورت گرفته 
است که در پوشش مأمور وارد سللاختمان ها مي شوند 
و نیت مجرمانه شان را عملي مي کنند، البته بهتر است 
شرکت برق و شللرکت هاي خدمات رسللان مدت زمان 
تعیین شده را زمان برقرار شدن آرامش در کشور اعام 
کنند تا شهروندان از این بابت نگراني نداشته باشد. در 
شرایطي که کشللور با تهدید دشللمن صهیوني مواجه 
اسللت، برخي مجرمان تاش مي کننللد از فضاي ایجاد 
شده براي دسترسللي به اهداف مجرمانه شان استفاده 
کنند، با این حال سللازمان هاي دولتي با در نظر گرفتن 
شرایطي که به تسهیل خدماتي عمومي منجر مي شود، 
باید سازوکارهاي لازم را براي مصونیت بخشي به امنیت 
عمومي فراهم کنند. مأموران قابي همواره در پوشش 
مأمور برق، آب، گاز یا تلفن وارد ساختمان هاي مسکوني 
مي شوند و دست به سرقت مي زنند. پلیس همواره درباره 
شیوه هاي ناکام گذاشللتن این دسته از مجرمان هشدار 
مي دهد از جمله اینکه بدون راستي آزمایي به مأموران 
اجازه ورود داده نشللود. این موضوع همللواره باید مورد 
توجه مدیران سللاختمان ها قرار گیرد و در جلسه هایي 
که با سرپرستان خانوار برگزار مي شود، موارد مورد نظر 
به سللاکنان منتقل و در گروه هاي اعضاي ساختمان به 
اشتراك گذاشللته شللود. در وضعیت کنوني که کشور 
درگیر تهدید دشللمن صهیوني اسللت، سللازمان هاي 
خدمات رسان آن گونه که شرکت نیروي برق عمل کرده 
است نسبت به صیانت از سللرمایه مردم اقدام می کنند. 
روشن است وقتي مردم آگاه باشند تا مدت زمان اعام 
شده مأموري از سللوي شللرکت هاي خدمات رسان به 
سللاختمان ها مراجعه نمي کند، فرصللت مجرمانه هم 
از مجرمان سلللب خواهد شللد. در چنین شرایطي اگر 
فردي در پوشش مأمور مراجعه کند یک تماس با مرکز 
فوریت هاي پلیس110 کافي است فرد مراجعه کننده به 
دست قانون سپرده شود. آن گونه که گزارش هاي پلیس 
نشان مي دهد جریان نفوذ در پوشش هاي متفاوت تاش 
مي کند توان خللود را براي خدمت بلله رژیم صهیون به 
کار گیرد، از همین رو بخش مهمي از توان دشمن با به 

کارگیري سازوکارهاي بازدارنده ناکام خواهد ماند. 

   حسين فصيحي
 هم�راه ب�ا صاعقه ه�اي نيروه�اي مس�لح ك�ه 
می كنن�د،  وي�ران  را  اش�غالي  س�رزمين هاي 
م�ردم همپ�اي مدافع�ان امني�ت، امني�ت كش�ور 
را ب�ا گزارش هايي كه به دس�تگيري پس�مانده  هاي 
م�زدوران صهيوني منجر مي ش�ود، تأمين مي كنند. 
این روزهللا عرصه بیش از هر زمان دیگللري بر خائنان به 
میهن تنگ تر شده است. صبح دیروز اعدام مزدور صهیوني 
در اصفهان نشان داد خواسته مردم از دستگاه قضا خیلي 
زود مورد اقبال قرار گرفت و امید است چوخه هاي طناب دار 

براي خائنان بازداشت شده زودتر برقرار شود. 
باور مردم این است تکلیف با دشللمن صهیوني و امریکا 
روشن است اما حساب ملت با مزدوران وطني جز با مجازات 
عاجل و قاطع آنها تسویه نمي شود.  آفتاب صبح روز گذشته 
که طلوع کرد یکي از جاسوسان رژیم صهیوني در اصفهان 
اعدام شده بود. مجید مسللیبي، خائن به ملت به عنوان 
عامل سرویس جاسوسي رژیم صهیونیستي تحت تعقیب 
مدافعان امنیت قرار گرفته و بازداشت شده بود.  تحقیقات 
در این باره روشللن کرده بود وي در جریللان همکاري با 
موساد اطاعات طبقه بندي شللده، برخي از مکان هاي 
حساس کشور و مشللخصات افراد مورد نظر را به موساد، 
سرویس جاسوسي رژیم صهیونیستي ارائه کرده بود تا در 
قبال آن پاداش )رمزارز( دریافت کند. این خائن به ملت با 
سرپل موساد به نام »دیوید« در یکي از کشورهاي حاشیه 
خلیج فارس ارتباط داشت و به صورت هفتگي فعالیت هاي 

مجرمانه اش را به او گزارش مي داد. 
با کامل شدن بررسللي ها دادگاه انقاب اصفهان وي را به 
اتهام محاربه و افساد في الارض از طریق همکاري و با دول 
متخاصم خارجي و جاسوسللي مجرم شناخت و به اعدام 

محکوم کرد که حکم درباره وي اجرا شد. 
حالا با گذشللت 10 روز از تجاوز سللگ هار صهیوني به 
کشورمان مدافعان امنیت با همیاري مردم موفق شده اند 
شمار بسیاري از عوامل موساد که عده زیادي از آنها اتباع 
افغان هستند بازداشت کنند. در حال حاضر این افراد در 
بازداشتگاه ها تحت بازجویي و تخلیه اطاعاتي هستند که 
امید است بعد از سپري شدن مراحل اولیه به درخواست 

ملت به مجید مسیبي ملحق شوند. 
    قدرداني پليس از هوشياري مردم براي شناسايي 

جريان نفوذ
بررسللي ها حکایت از این دارد که هوشیاري مردم نقش 
تعیین کننللده در متوقف ماندن جریان نفللوذ ایفا کرده 

است. 
سخنگوي فراجا از مردم خواسته است با زیر نظر گرفتن 
خودروهاي باربري به ویژه مسللقّف موارد مشللکوك را 
به پلیس اطاع دهند. پلیس همچنین بازیرنظر گرفتن 
باربري ها و پایانه هاي مسللافربري از مدیران آن خواسته 
است هوشیاري خود در تحویل و دریافت را افزایش دهند.

بررسي هاي پلیس نشان داده است جریان نفوذ در مواردي 
براي جا به جایي محموله از طریللق باربري ها وارد عمل 

شده است. 
پلیس از مردم درخواسللت کرده اسللت در نقش همیار 
مدافعان امنیت نسللبت به تحویل جعبه هاي غذا یا کالا 
هوشیار باشند و در صورتي که حجم جعبه ها بیش از اندازه 
معمول باشللد به مرکز فوریت هاي پلیس 110 گزارش 
دهند. پلیس همچنین شهرك هاي صنعتي را به شدت 

تحت نظر دارد. 
بررسي هاي پلیس در این باره نشان داده است برخي ریز 
پرنده ها و مواد انفجاري در این شهرك ها ساخت و نگهداري 
شده از همین رو از مدیران این شهرك ها درخواست شده 
است با گشت زني در محل موارد مشللکوك را به پلیس 

گزارش دهند. 
بررسي هاي پلیس از افراد بازداشت شده نشان داده است 
جریان نفوذ اقدام به اجاره کردن اماك با قیمت نجومي 
کرده اند بنابراین شهروندان در نظر داشته باشند مواجه 
شدن باچنین پیشنهادهایي ممکن است به قیمت استفاده 

سوء جریان نفوذ تلقي شود. 
پلیس گزارش هاي بسیاري درباره بازداشت افرادي منتشر 
کرده اسللت که با آتش زدن مزارع تاش در ایجاد ترس و 
خدشه در افکار عمومي را دارند از همین رو از شهروندان 
درخواست مي کند در صورت مواجه شدن با این دسته از 

افراد در کمترین فرصت پلیس را با خبر کنند. 
فرمانده انتظامي کشور ضمن اجر نهادن از همیاري ملت 

براي کمک به تأمین امنیت تأکیللد دارد که گزارش هاي 
مردمي در روزهاي گذشته سللبب کسب موفقیت هاي 
بي شمار پلیس در کشف توطئه هاي دشمن صهیوني شده 
است از همین رو پلیس از شهروندان درخواست دارد اخبار 
و اطاعات در خصوص اقدامات مشکوك را در کوتاه ترین 
زمان ممکن بلله مرکز فوریت هاي پلیسللي 110، مراکز 

انتظامي و واحدهاي گشت اطاع دهند. 
    نحوه شناسايي خانه هاي تيمي

پلیس همچنین از شهروندان درخواست کرده با هوشیاري 
خود خانه هاي تیمي جریان نفوذ را شناسللایي و به مرکز 

فوریت هاي پلیس 110 گزارش دهند. 
به گفته پلیس رفللت و آمد به این خانه هللا روي جوانان 
مجرد متمرکز است. در چنین خانه هایي خانواده زندگي 
نمي کند و جوانان مدام در حال آمد و شد به این مکان ها 
هستند.  خارج کردن میزان زباله نامتعارف در ساعت هاي 
غیرمعمول از چنین خانه هایي مي تواند نشللان دهنده 

جابه جایي محموله هاي مشکوك تلقي شود. 
درچنین خانه هایي زندگي روزمره جریان ندارد و فعالان 
در آن فعالیت هاي خود را در سکوت دنبال مي کنند. تردد 
خودروها به چنین خانه هایي با خودروهاي نیسان وانت، 

وانت هاي هایلوکس یا وانت هاي قدیمي جریان دارد. 
همچنین تردد خودروهاي مختلف با پاك هاي مختلف 
در مدت زمان هاي کوتاه مي تواند به منزله فعالیت جریان 

نفوذ تلقي شود. 
شهروندان همچنین در نظر داشللته باشند که کیف ها و 
بسته هاي بزرگ به چنین خانه هایي منتقل مي شود. پرده 

این خانه ها همواره کشیده است و تغییرناگهاني مي تواند 
نشانه اي از فعالیت پنهاني تلقي شود. 

همچنین اسللتفاده زیللاد از غذاهللاي آماده، سللفارش 
مکرر اسللنپ فود یا مصرف غذاهاي کنسللروي به جاي 
پخت وپز معمول، استفاده افراطي از ماسک و عینک براي 
پنهان کردن چهللره و برنامه هاي غیرثابت و اسللتفاده از 
موتورسیکلت براي ترددهاي سریع یا نشانه هاي مرتبط 
با اسباب کشي و سکونت موقت هم مي تواند فعالیت هاي 

جریان نفوذ را شامل شود. 
پلیس بر این باور اسللت که مشللاهده حداقل سه مورد 
همزمان از این نشانه ها مي تواند به منزله احتمال وجود 
خانه تیمي باشد که تماس با شماره هاي 110، 11۳ و 11۴ 
بایددر اولویت قرار گیرد. پلیس تأکید دارد به هیچ عنوان 
هیچ برخورد، تنش یا اقدام خودسرانه از سوي شهروندان 

صورت نگیرد. 
    دستگيري عوامل صهيوني

درهمین حال مدافعان امنیت در تبریز موفق به دستگیري 
یکي از عوامل جریان نفوذ شدند. 

سللرهنگ علي اکبریان، معللاون فرهنگللي و اجتماعي 
فرماندهي انتظامي استان آذربایجان شرقي اعام کرد که 
مأموران یگان امداد تبریز هنگام گشت زني به راننده یک 
خودروی سواري با پاك غیربومي که در حال پایش پایگاه 

دوم شکاري تبریز بود مظنون و او را بازداشت کردند. 
بررسي هاي بعدی نشان داد متهم با افراد خارج از کشور در 
ارتباط است و اخبار و اطاعات محرمانه را به آنها گزارش 

مي دهد. 

مدافعان امنیت در بررسي گوشي تلفن همراه و لپ تاپ 
متهم، عکس و مقاله هاي مرتبط با ساخت و طراحي پهپاد 

کشف کردند. 
مدافعان امنیت همچنین در اسللتان مازنللدران یکي از 
عوامل جریان موسللاد را بازداشت کردند که بررسي هاي 
سپاه کربای مازندران نشللان داده است متهم دوره هاي 
تخصصي و آموزش هاي نظامي را در یکي از کشللورهاي 

خارجي سپري کرده بود. 
در بازرسي از مخفیگاه این عامل میداني دشمن، اقام فني 

و ادوات جاسوسي و ارتباطي کشف شده است.
جانشین فرمانده انتظامي استان فارس هم از شناسایي 
و بازداشت ۵۳ نفر از عامان مرتبط با تجاوز رژیم غاصب 
صهیوني خبر داد.  سردار یوسف ملک زاده گفت که ۵۳ نفر 
به جرم تشویش اذهان عمومي، حمل و نگهداري پهپاد 
و قطعات ریزپرنده ها، تصویربرداري از مناطق حساس و 
ارسال آنها براي رسللانه هاي معاند، شناسایي و دستگیر 

شدند و 1۶ دستگاه ریزپرنده هم کشف شد. 
در همین حال فعالیت گسترده اتباع غیرمجاز افغان علیه 
امنیت کشور به بازداشت گسللترده منجر شده است. به 
دنبال این اتفاق معتمدي، استاندار تهران هم گزارش داده 
اسللت که عملیات هاي پلیس براي جمع آوري و اخراج 
اتباع غیرمجاز از کشور در استان تهران شدت گرفته است.  
وي تأکید دارد تمام ظرفیت هاي انتظامي، حمل ونقل و 
اطاعاتي براي خروج غیرمجازها به کار گرفته شده است. 
فرمانده انتظامي شهرستان آستارا هم از بازداشت شماري 

از اتباع غیرمجاز در این شهر خبر داده است. 
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 عمليات نجات بخش امدادگران 
زير سايه جنگ

    غلامرضا مسكني 
شهادت شماري از شهروندان در جريان حمله دش�من صهيوني بخشي از پيامدهاي جنگ 
تحميلی اس�ت. همزمان با تخريب هر س�اختمان امدادگران براي نجات افراد گرفتار ش�ده 
خود را به محل مي رس�انند و عمليات نجات افرادي كه احتمالاً زير آوار گرفتار شده اند آغاز 
مي شود. امدادگران هلال احمر كه در اين حوادث تعدادي از آنها به شهادت رسيده اند همچنان 
در ميدان خدمت مي كنند. روايت پيش رو ش�رح عمليات از زبان دو نفر از امدادگران است. 
جنگ است آن هم جنگي تمام عیار با رژیم منحوس صهیونیستي که با تمام امکانات از تجهیزات 
نظامي گرفته تا عمله هاي مزدورش در داخل و خارج که بللراي ضربه زدن به ایران قدرتمند به آغاز 

کرده اند. 
رژیم موقت صهیونیستي که به کودك کشي شهره عام است در جنگ با ایران بمب هایش را بر سر 
مردم بي گناه فرو مي ریزد و در جریان آن تعداد زیادي از زن و مرد، کودك و سالخورده را به خاك و 

خون مي کشد. 
     سرخ پوشان بي باك 

در این میان سرخ پوشان هال احمر در بحبوحه جنگ ایثارگري ها و دلاوري هاي زیبایي از خود به 
جاي گذاشته و مي گذارند. شجاعت و اخاص آنها زبانزد همه مردم است، آنها در مواقع بحران، جنگ 
و بایاي طبیعي جان خود را در طبق اخاص مي گذارند و خطر را با شور و شوق وصف ناپذیري براي 
نجات جان دیگران به جان مي خرند و دل به دود و آتش، سیل و آوار مي زنند. کمک به هموطنان براي 
آنها شیرین تر از عسل است و هیچ اولویتي در زندگي شان بالاتر از نجات جان انسان ها وجود ندارد و هیچ 

خوشي و شادي بالاتر از این براي آنها نیست که با تاش شان لبخندي به چهره دیگران بنشانند. 
   خدمت در ميدان 

دلاورمردان هال احمر زماني که بحراني به آنها خبر داده مي شود از همه چیز و حتي جان خود 
هم مي گذرند و براي کمک به آسللیب دیده اي و نجات جان انساني سر از پا نمي شناسند و وارد 
میدان مي شوند. گواه آن در این شرایط بحراني امدادگر جواني است که مراسم عروسي اش را براي 
کمک به هموطنانش که زیر آوار بمب هاي رژیم زبون صهیونیستي گرفتار شده بودند کنسل کرد 
و لباس رزم امدادگري پوشید و به میدان رفت. وي قرار بود در اولین روزهاي تیرماه مراسم جشن 
عروسي اش را بگیرد، همه چیز از قبل تدارك دیده شده بود، دعوت از میهمان ها و دیگر ملزومات 
یک جشن براي شروع زندگي اما وقتي شیپور دفاع از میهن در برابر تجاوزات رژیم کودك کش 
اسرائیل به صدا درآمد رخت دامادي را کنار گذاشللت و لباس امدادگري به تن کرد و به کمک 
هموطنان گرفتارش زیر آوار بمب هاي رژیم صهیونیستي شتافت. وي درباره مراسم عروسي اش 
به پایگاه خبري هال احمر گفت: » قرار بود مراسم عروسللي ام را برگزار کنم و تدارکات آن هم 
فراهم شد اما به خاطر جنگ کنسل کردیم و قرار شد فقط به محضر برویم و عقد کنیم. ایراني 
بودن عرق به وطن، تنها نگذاشتن دوستان، خالي نکردن میدان و این موارد را من بیشتر ترجیح 
مي دهم تا کنار دوستانم بتوانم گوشه اي از کار را بگیرم. خیلي بیشتر خوشحال مي شوم که فردي 

مفید براي مملکتم باشم.«

 
 

با وجود این ، در حال حاضر شرایط فرق مي کند.«تا مدت ها حالمان خوب است. ولي وقتي یک کشته مي بینیم، تا مدت هاي طولاني تري، حالمان بد است. مي کنم که این خانواده هاي آسیب دیده، مثل خانواده خودم هستند. ما وقتي یک نفر را نجات مي دهیم، محل انفجار رسیدیم. در این چند روز حدود 10مأموریت را انجام دادم. در تمام صحنه ها، فقط به این فکر نزدیک پایگاه ماه بود و در آن لحظه، شیفت بودیم، بافاصله راهي محل شدیم. اولین تیمي بودیم که به هال احمر مي گوید: » از سال 7۳ با جمعیت هال احمر همکاري مي کنم و بامداد روز جمعه چون صدا خانه اش نرفت. این امدادگر از مشاهدات خود که در این چند روز با آن روبه رو شده بود، به پایگاه خبري که به کمک مردم زیر آوار شتافتند و به مدت هشت روز به عشق خدمت به مردم و نجات جان انسان ها به امدادگر هال احمر شمیرانات است. وي پس از اولین حمله اسرائیل همراه همکارانش اولین تیمي بودند از این دست انسان هاي دلاور و شجاع در سازمان هال احمر به وفور پیدا مي شوند و نمونه آن بابک صفري     8 روز به خانه ام نرفتم 
نداریم و بچه ها با شجاعت در محل ها حاضر مي شوند. به   هایي مي رویم که هیچ کس حاضر نیست، آنجا همین سعي کردیم به همدیگر روحیه دهیم، تا با قوت بیشتري بتوانیم در کنار مردم باشیم. هیچ ترسي وي در ادامه مي گوید: » این موضوع با تمام بحران هایي که در آن شرکت داشتیم، متفاوت است. براي      خدمت با پاي شكسته 

رساني است. ما وقتي چنین چیزهایي را مي بینیم، قدرت بیشتري مي گیریم و با انگیزي زیادي به مردم پاهایش شکست و دیگري هم مو برداشت، ولي کار را رها نکرده و با این حال هنوز هم در حال خدمت بچه هاي امدادگر به نام رضا ناصر اسامي، هنگام آوار برداري از ناحیه دو پا به شدت آسیب دید. یکي از از کار نمي کشد. هیچ چیزي مانع خدمت رساني ما به مردم نمي شود. مثاً در یکي از حادثه ها، یکي از شدند و حالشان بد شد. آنها را به بیمارستان رسللاندیم اما پس از آن همه پاي کار ماندند و کسي دست حدود سه روز پیش دو سه نفر از بچه هاي ما در محلي که در حال کار کردن بودند، دچار موج انفجار مجدد حضور پیدا کند، چون ریسک زیادي دارد. 
ساعت به خانه شان سر زده اند. بي وقفه مانده ایم و تا آخرین لحظه کنار مردم هستیم تا شاید بتوانیم هایي که سه بار دچار موج انفجار شده اند، نمي رفتند. هر کدام از بچه هاي ما در این چند روز شاید دو کنار هم بودیم، ولي این اتفاقات باعث مي شود، بیشتر کار کنیم. اگر چنین نبود، هیچ وقت به محل ایم، ناراحت کننده است. آنها از دوستان من بودند، با همه آنها زندگي کرده ام و در بحران هاي مختلف براي دفاع و خدمت به این مردم بي گناه، بیشتر مي شود. اینکه سه نفر از امدادگرانمان را از دست داده بدون خستگي، با روحیه قوي کار مي کنند و مردم را تنها نگذاشته اند. هر روز که مي گذرد، انگیزه ما کم کنم. با این حال خانواده ام هم شرایط را تحمل و سعي مي کنند کارم را درك کنند. بچه ها واقعاً خانواده ام نگرانم هستند که این طبیعي است، ولي مرتب با آنها صحبت  و سعي مي کنم از نگرانیشان را نیز از ساختمان ها نجات داده ایم. در این هشت روز، بي وقفه پاي کار هستم و اصا به خانه نرفته ام. وي ادامه مي دهد: »در این مدت بیشتر کشته شدگان را از زیر آوار بیرون کشیده ،   چندین مصدوم خدمت مي کنیم.«

تسکیني باشیم بر درد این مردم بي گناه.«
یکي دیگر از امدادگران حسن نیکبخت نام دارد و او امدادگر داوطلب پایگاه آزاد راه تهران – شمال است که      17 سال كمك به آسيب ديدگان 

17 سال قبل در حالي که 1۶ سال سن داشته با دیدن یک کلیپ در تلویزیون عاقه مند 
به فعالیت امدادگران هال احمر مي شود و سپس تصمیم مي گیرد دوره هاي امدادگري 

را براي کمک به مردم ببیند و لباس سرخ خدمت در هال احمر را بر تن کند. 
وي از مشللاهدات 9 روز کمک به آسللیب دیدگان جنگ مي گویللد: » من از صبح 
جمعه تا همین الان که 9روز از حمله رژیم صهیونیستي مي گذرد، پاي کار هستم 
و در کنار مردم مانللده ام. در این چند روز به چند منطقلله آوار رفتیم و صحنه هاي 
زیادي را دیدیم، ولي تلخ ترین صحنه، لحظه اي بود که دو نفر از دوستانم در مقابل 
چشمانم، شهید شدند. آن روز یعني روز دوشنبه ما از پایگاه آزاد راه تهران- شمال، 
به منطقه چیتگر، اعزام شللدیم. با آمبولانس و ست نجات به سمت منطقه حرکت 
کردیم. وقتي به آنجا رسللیدیم، متوجه شللدیم یک پهپاد، بالاي سر ما مي چرخد، 
وقتي براي رسیدگي به دو زخمي و تخلیه منطقه، وارد آنجا شدیم، آمبولانس ما را 

در شش متري خودم زدند.«
    شهادت هنگام خدمت 

وي در ادامه مي گوید: » دوست و رفیقم مجتبي ملکي به شهادت رسید. بافاصله 
بعد از حمله پهپادي، حمله دوم شللروع شد. یکي از دوسللتانم از منطقه 22 نیز به 
شهادت رسید. درواقع حمله اول که آغاز شد و ما به محل رسیدیم، حدود یک ربع 
تا 20دقیقه بعد، دوباره با پهپاد حمله کردند. در آن حمله آمبولانس را زدند و نیم 
ساعت بعد از آن هم حمله بعدي آغاز شللد. همان جا اعام کردند که دومین نفر از 
امدادگران ما هم به شهادت رسیده است. مجتبي در سه چهار متري آمبولانس قرار 
داشت که به شهادت رسید. من آن لحظه داشتم سللت نجات را براي رسیدگي به 
زخمیان به طبقات بالا مي بردم که ناگهان جلوي چشمانم سیاه شد و با موج انفجار 
برگشتیم پایین. در آن لحظه فقط به مجتبي فکر مي کردم. مي خواستم بروم و او را 
ببینم، اما اجازه ندادند. آن روز شهادتش نماز ظهر خواند. کمی با هم شوخي کردیم 
و ناهار خوردیم. عکس یادگاري گرفتیم. فیلم گرفتیم. وقتي آن حادثه اعام شد، 
اسللم من، در بین آنها بود که با خودروي آمبولانس بروم. مجتبي، خودش اسم مرا 
دوبار خط زد و گفت تو با سللت نجات بیا. به من لبخند زد و گفت با ست نجات بیا 
که بتواني کار بهتري انجام دهي. بعد از آن دیگر او را ندیدم. پدر مجتبي روحاني و 
خیلي قوي و محکم و استوار است، حتي وقتي با ما صحبت کرد، گفت من سه پسر 
دیگر دارم و در راه وطن مي دهم. وقتي رفقایم را از دسللت دادم، بیشتر انگیزه شد 
که بمانیم و هیچ کس نرفت و حتي نفراتمان بیشتر شد و امدادگران بیشتري بعد 
از شهداي هال احمر، به ما اضافه شدند. ما تا آخرین لحظه جنگ پاي کار هستیم. 
تا به امروز خودم آسللیبي ندیده ام. فقط یکي از رفقایم که با مجتبي بود، از ناحیه 
گوش آسللیب دید. در یک حادثه دیگر هم بعد از یک حمله به منطقه اعزام شدیم. 
داخل ساختمان، در حال کار کردن بودیم که دوباره منفجر شد و باز هم، همه چي 
سیاه شد. چون طبقه منفي بودیم، موشک دوم که پرتاب شد، خاك همه جا را فرا 
گرفت. یکي از بچه ها زخمي شد. ساختمان بغل را زده بودند. هیچ کجا را نمي دیدیم. 

همدیگر را صدا مي زدیم تا مطمئن شویم  حال همه خوب است.«


