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حفظ سلامت روان
 در بحران جنگ

   حامد عاطفی فر *
بررسی »نقش رسانه‌ها در س�لامت روان شهروندان در 
ش��رایط جنگی« فرصتی برای ی��ادآوری نقش کلیدی 
رسانه‌ها بوده و حساسیت کار رسانه‌ای در مواقع بحرانی 
را گوش��زد می‌کند.در ای��ن بین  اطلاعات نادرس��ت یا 
شایعات بر اضطراب و اس��ترس عمومی، تاثیر مستقیم 
دارد. این مسئله، اهمیت اطلاع‌رسانی صحیح و مسئولانه 
و لزوم تمایز قائل شدن بین اطلاع‌رسانی و ایجاد وحشت 
و همچنین اهمیت راستی‌آزمایی اخبار پیش از انتشار 
را آش��کار می‌س��ازد. در این بین »صحت« در انتش��ار 
خبر، »س��رعت« در پیام رس��انی و »دقت« در نگارش، 
اصول مهم کار حرفه‌ای خبرنگاران به حس��اب می‌آید 
که رعایت این اصول، یک سفارش همیشگی و مستمر 
بوده اما در بحران‌ها، پیوستی است که برای جلوگیری 
از شکل‌گیری اضطراب و اس��ترس عمومی، بایستی با 

وسواس و حساسیت بیشتری مراعات شود.
باید در نظ��ر داش��ت از انتش��ار تصاوی��ر آزاردهنده و 
روایت‌های خش��ونت‌بار به‌خاط��ر تأثیر ای��ن محتواها 
ب��ر س�لامت روان مخاطبان به‌وی��ژه ک��ودکان و افراد 
آس��یب‌پذیر پرهی��ز ک��رد و محتواهای خاص��ی برای 
گروه‌های آس��یب‌پذیری مانند کودکان و سالمندان با 
زبانی ساده، قابل‌فهم و امیدبخش تولید و منتشر شود.
بازنمایی امید و تاب‌آوری به عنوان کارویژه رسانه‌ها در 
میانۀ بحران‌هایی در چارچوب نقش‌آفرینی برای تامین 
سلامت روان مخاطبان محس��وب می‌شود و این مهم با 
نمایش چهره‌های مقاوم و روایت همبستگی اجتماعی 
و نیز پرهیز از تصویرس��ازی س��یاه و ناامیدکننده قابل 

تحقق است.
رس��انه‌ها در این موقعیت‌ها، آموزش مهارت‌های روانی 
مانند چگونگ��ی کنترل اضطراب و نح��وۀ کنار آمدن با 
اخبار بد را به‌منظور ارتقای سواد روانی مخاطبان نباید 

فراموش کنند.
در شرایط جنگی که انتشار لحظه‌ای اخبار به خصوص 
خبرهای منفی، نگران‌کننده و پر اضطراب به احساس 
ناایمنی دائمی دامن می‌زند، آموزش مهارت »مدیریت 
مصرف اخبار توسط مردم« رس��الت دیگر رسانه‌ها در 
چارچوب کمک به تامین سلامت روان مخاطبان است.

مدیریت مصرف اخبار به مجموعه رفتارها و عادت‌هایی 
گفته می‌ش��ود که به افراد کمک می‌کند ت��ا در دنیای 
سرشار از اطلاعات و خبر، به‌صورت هوشمندانه و سالم، 
از محتواهای خبری اس��تفاده و س�لامت روان خود را 

حفظ کنند.
محدود کردن زمان دنبال کردن خبرها، انتخاب منابع 
معتبر و قابل اطمینان برای دریافت اخبار، اس��تراحت 
دادن ب��ه ذهن و فاصل��ه گرفتن از اخب��ار در زمان‌های 
مشخص و کاستن از مصرف اخبار هنگام داشتن استرس 
و اضط��راب زیاد، مص��داق رفتار صحی��ح در چارچوب 
مدیریت مصرف اخبار اس��ت که با احساس مسئولیت 
رسانه‌ها جهت آموزش این رفتارها گام مهمی برای حفظ 

سلامت روان مخاطبان برداشته می‌شود.
* فعال رسانه و مدرس دانشگاه

اقدام ‌  سازمان‌هاي خدمات‌رسان 
براي كمك به تأمين امنيت

   جلال مهرگان
شركت توزيع نيروي برق با ارسال پيامك به مشتركان 
اعلام كرده است مأموران اين شركت تا كي هفته پيش 
رو براي قرائ��ت كنتور به در من��ازل مراجعه نميك‌نند. 
اين اقدام شركت برق با هدف پيش��گيري از اقدام‌هاي 
مجرمانه آن دس��ته از مخ�لان امنيت ص��ورت گرفته 
است كه در پوشش مأمور وارد س��اختمان‌ها مي‌شوند 
و نيت مجرمانه‌شان را عملي ميك‌نند، البته بهتر است 
شركت برق و ش��ركت‌هاي خدمات‌رس��ان مدت زمان 
تعيين شده را زمان برقرار شدن آرامش در كشور اعلام 
كنند تا شهروندان از اين بابت نگراني نداشته باشد. در 
شرايطي كه كش��ور با تهديد دش��من صهيوني مواجه 
اس��ت، برخي مجرمان تلاش ميك‌نن��د از فضاي ايجاد 
شده براي دسترس��ي به اهداف مجرمانه‌شان استفاده 
كنند، با اين حال س��ازمان‌هاي دولتي با در نظر گرفتن 
شرايطي كه به تسهيل خدماتي عمومي منجر مي‌شود، 
بايد سازوكارهاي لازم را براي مصونيت بخشي به امنيت 
عمومي فراهم كنند. مأموران قلابي همواره در پوشش 
مأمور برق، آب، گاز يا تلفن وارد ساختمان‌هاي مسكوني 
مي‌شوند و دست به سرقت مي‌زنند. پليس همواره درباره 
شيوه‌هاي ناكام گذاش��تن اين دسته از مجرمان هشدار 
مي‌دهد از جمله اينكه بدون راستي‌آزمايي به مأموران 
اجازه ورود داده نش��ود. اين موضوع هم��واره بايد مورد 
توجه مديران س��اختمان‌ها قرار گيرد و در جلسه‌هايي 
كه با سرپرستان خانوار برگزار مي‌شود، موارد مورد نظر 
به س��اكنان منتقل و در گروه‌هاي اعضاي ساختمان به 
اشتراك گذاش��ته ش��ود. در وضعيت كنوني كه كشور 
درگير تهديد دش��من صهيوني اس��ت، س��ازمان‌هاي 
خدمات‌رسان آن گونه كه شركت نيروي برق عمل كرده 
است نسبت به صيانت از س��رمايه مردم اقدام میك‌نند. 
روشن است وقتي مردم آگاه باشند تا مدت زمان اعلام 
شده مأموري از س��وي ش��ركت‌هاي خدمات‌رسان به 
س��اختمان‌ها مراجعه نميك‌ند، فرص��ت مجرمانه هم 
از مجرمان س��لب خواهد ش��د. در چنين شرايطي اگر 
فردي در پوشش مأمور مراجعه كند كي تماس با مركز 
فوريت‌هاي پليس110 كافي است فرد مراجعه كننده به 
دست قانون سپرده شود. آن گونه كه گزارش‌هاي پليس 
نشان مي‌دهد جريان نفوذ در پوشش‌هاي متفاوت تلاش 
ميك‌ند توان خ��ود را براي خدمت ب��ه رژيم صهيون به 
كار گيرد، از همين رو بخش مهمي از توان دشمن با به 

كارگيري سازوكارهاي بازدارنده ناكام خواهد ماند. 

   حسين فصيحي
 هم�راه ب�ا صاعقه‌ه�اي نيروه�اي مس�لح ك�ه 
میک‌نن�د،  وي�ران  را  اش�غالي  س�رزمين‌هاي 
م�ردم همپ�اي مدافع�ان امني�ت، امني�ت كش�ور 
را ب�ا گزارش‌هايي كه به دس�تگيري پس�مانده‌‌هاي 
م�زدوران صهيوني منجر مي‌ش�ود، تأمين مي‌كنند. 
اين روزه��ا عرصه بيش از هر زمان ديگ��ري بر خائنان به 
ميهن تنگ‌تر شده است. صبح ديروز اعدام مزدور صهيوني 
در اصفهان نشان داد خواسته مردم از دستگاه قضا خيلي 
زود مورد اقبال قرار گرفت و اميد است چوخه‌هاي طناب دار 

براي خائنان بازداشت شده زودتر برقرار شود. 
باور مردم اين است تكليف با دش��من صهيوني و امركيا 
روشن است اما حساب ملت با مزدوران وطني جز با مجازات 
عاجل و قاطع آنها تسويه نمي‌شود.  آفتاب صبح روز گذشته 
كه طلوع كرد كيي از جاسوسان رژيم صهيوني در اصفهان 
اعدام شده بود. مجيد مسي��بي، خائن به ملت به عنوان 
عامل سرويس جاسوسي رژيم صهيونيستي تحت تعقيب 
مدافعان امنيت قرار گرفته و بازداشت شده بود.  تحقيقات 
در اين باره روش��ن كرده بود وي در جر��يان همكاري با 
موساد اطلاعات طبقه‌بندي ش��ده، برخي از مكان‌هاي 
حساس كشور و مش��خصات افراد مورد نظر را به موساد، 
سرويس جاسوسي رژيم صهيونيستي ارائه كرده بود تا در 
قبال آن پاداش )رمزارز( دريافت كند. اين خائن به ملت با 
سرپل موساد به نام »ديويد« در كيي از كشورهاي حاشيه 
خليج فارس ارتباط داشت و به صورت هفتگي فعاليت‌هاي 

مجرمانه‌اش را به او گزارش مي‌داد. 
با كامل شدن بررس��ي‌ها دادگاه انقلاب اصفهان وي را به 
اتهام محاربه و افساد في‌الارض از طريق همكاري و با دول 
متخاصم خارجي و جاسوس��ي مجرم شناخت و به اعدام 

محكوم كرد كه حكم درباره وي اجرا شد. 
حالا با گذش��ت 10 روز از تجاوز س��گ هار صهيوني به 
كشورمان مدافعان امنيت با همياري مردم موفق شده‌اند 
شمار بسياري از عوامل موساد كه عده زيادي از آنها اتباع 
افغان هستند بازداشت كنند. در حال حاضر اين افراد در 
بازداشتگاه‌ها تحت بازجويي و تخليه اطلاعاتي هستند كه 
اميد است بعد از سپري شدن مراحل اوليه به درخواست 

ملت به مجيد مسيبي ملحق شوند. 
    قدرداني پليس از هوشياري مردم براي شناسايي 

جريان نفوذ
بررس��ي‌ها حكايت از اين دارد كه هوشياري مردم نقش 
تعيين كنن��ده در متوقف ماندن جريان نف��وذ ايفا كرده 

است. 
سخنگوي فراجا از مردم خواسته است با زير نظر گرفتن 
خودروهاي باربري به ويژه مس��قّف موارد مشك��وك را 
به پليس اطلاع دهند. پليس همچنين بازيرنظر گرفتن 
باربري‌ها و پايانه‌هاي مس��افربري از مديران آن خواسته 
است هوشياري خود در تحويل و دريافت را افزايش دهند.

بررسي‌هاي پليس نشان داده است جريان نفوذ در مواردي 
براي جا به جايي محموله از طر��يق باربري‌ها وارد عمل 

شده است. 
پليس از مردم درخواس��ت كرده اس��ت در نقش هميار 
مدافعان امنيت نس��بت به تحويل جعبه‌هاي غذا يا كالا 
هوشيار باشند و در صورتي كه حجم جعبه‌ها بيش از اندازه 
معمول باش��د به مركز فوريت‌هاي پليس ۱۱۰ گزارش 
دهند. پليس همچنين شهرك‌هاي صنعتي را به شدت 

تحت نظر دارد. 
بررسي‌هاي پليس در اين باره نشان داده است برخي ريز 
پرنده‌ها و مواد انفجاري در اين شهرك‌ها ساخت و نگهداري 
شده از همين رو از مديران اين شهرك‌ها درخواست شده 
است با گشت زني در محل موارد مشك��وك را به پليس 

گزارش دهند. 
بررسي‌هاي پليس از افراد بازداشت شده نشان داده است 
جريان نفوذ اقدام به اجاره كردن املاك با قيمت نجومي 
كرده‌اند بنابراين شهروندان در نظر داشته باشند مواجه 
شدن باچنين پيشنهادهايي ممكن است به قيمت استفاده 

سوء جريان نفوذ تلقي شود. 
پليس گزارش‌هاي بسياري درباره بازداشت افرادي منتشر 
كرده اس��ت كه با آتش زدن مزارع تلاش در ايجاد ترس و 
خدشه در افكار عمومي را دارند از همين رو از شهروندان 
درخواست ميك‌ند در صورت مواجه شدن با اين دسته از 

افراد در كمترين فرصت پليس را با خبر كنند. 
فرمانده انتظامي كشور ضمن اجر نهادن از همياري ملت 

براي كمك به تأمين امنيت تأ��يكد دارد كه گزارش‌هاي 
مردمي در روزهاي گذشته س��بب كسب موفقيت‌هاي 
بي‌شمار پليس در كشف توطئه‌هاي دشمن صهيوني شده 
است از همين رو پليس از شهروندان درخواست دارد اخبار 
و اطلاعات در خصوص اقدامات مشكوك را در كوتاه‌ترين 
زمان ممكن ب��ه مركز فوريت‌هاي پليس��ي ۱۱۰، مراكز 

انتظامي و واحدهاي گشت اطلاع دهند. 
    نحوه شناسايي خانه‌هاي تيمي

پليس همچنين از شهروندان درخواست كرده با هوشياري 
خود خانه‌هاي تيمي جريان نفوذ را شناس��ايي و به مركز 

فوريت‌هاي پليس 110 گزارش دهند. 
به گفته پليس رف��ت و آمد به اين خانه‌ه��ا روي جوانان 
مجرد متمركز است. در چنين خانه هايي خانواده زندگي 
نميك‌ند و جوانان مدام در حال آمد و شد به اين مكان‌ها 
هستند.  خارج كردن ميزان زباله نامتعارف در ساعت‌هاي 
غيرمعمول از چنين خانه هايي مي‌تواند نش��ان دهنده 

جابه‌جايي محموله‌هاي مشكوك تلقي شود. 
درچنين خانه هايي زندگي روزمره جريان ندارد و فعالان 
در آن فعاليت‌هاي خود را در سكوت دنبال ميك‌نند. تردد 
خودروها به چنين خانه هايي با خودروهاي نيسان وانت، 

وانت‌هاي هايلوكس يا وانت‌هاي قديمي جريان دارد. 
همچنين تردد خودروهاي مختلف با پلاك‌هاي مختلف 
در مدت زمان‌هاي كوتاه مي‌تواند به منزله فعاليت جريان 

نفوذ تلقي شود. 
شهروندان همچنين در نظر داش��ته باشند كه يكف‌ها و 
بسته‌هاي بزرگ به چنين خانه هايي منتقل مي‌شود. پرده 

اين خانه‌ها همواره كشيده است و تغييرناگهاني مي‌تواند 
نشانه‌اي از فعاليت پنهاني تلقي شود. 

همچنين اس��تفاده ز��ياد از غذاه��اي آماده، س��فارش 
مكرر اس��نپ‌فود يا مصرف غذاهاي كنس��روي به‌جاي 
پخت‌وپز معمول، استفاده افراطي از ماسك و عينك براي 
پنهان كردن چه��ره و برنامه‌هاي غيرثابت و اس��تفاده از 
موتورسكيلت براي ترددهاي سريع يا نشانه‌هاي مرتبط 
با اسبابك‌شي و سكونت موقت هم مي‌تواند فعاليت‌هاي 

جريان نفوذ را شامل شود. 
پليس بر اين باور اس��ت كه مش��اهده حداقل سه مورد 
همزمان از اين نشانه‌ها مي‌تواند به منزله احتمال وجود 
خانه تيمي باشد كه تماس با شماره‌هاي ۱۱۰، ۱۱۳ و ۱۱۴ 
بايددر اولويت قرار گيرد. پليس تأيكد دارد به هيچ عنوان 
هيچ برخورد، تنش يا اقدام خودسرانه از سوي شهروندان 

صورت نگيرد. 
    دستگيري عوامل صهيوني

درهمين حال مدافعان امنيت در تبريز موفق به دستگيري 
كيي از عوامل جريان نفوذ شدند. 

س��رهنگ علي اكبريان، مع��اون فرهنگ��ي و اجتماعي 
فرماندهي انتظامي استان آذربايجان شرقي اعلام كرد كه 
مأموران يگان امداد تبريز هنگام گشت‌زني به راننده كي 
خودروی سواري با پلاك غيربومي كه در حال پايش پايگاه 

دوم شكاري تبريز بود مظنون و او را بازداشت كردند. 
بررسي‌هاي بعدی نشان داد متهم با افراد خارج از كشور در 
ارتباط است و اخبار و اطلاعات محرمانه را به آنها گزارش 

مي‌دهد. 

مدافعان امنيت در بررسي گوشي تلفن همراه و لپ تاپ 
متهم، عكس و مقاله‌هاي مرتبط با ساخت و طراحي پهپاد 

كشف كردند. 
مدافعان امنيت همچنين در اس��تان مازن��دران كيي از 
عوامل جريان موس��اد را بازداشت كردند كه بررسي‌هاي 
سپاه كربلای مازندران نش��ان داده است متهم دوره‌هاي 
تخصصي و آموزش‌هاي نظامي را در كيي از كش��ورهاي 

خارجي سپري كرده بود. 
در بازرسي از مخفيگاه اين عامل ميداني دشمن، اقلام فني 

و ادوات جاسوسي و ارتباطي كشف شده است.
جانشين فرمانده انتظامي استان فارس هم از شناسايي 
و بازداشت ۵۳ نفر از عاملان مرتبط با تجاوز رژيم غاصب 
صهيوني خبر داد.  سردار يوسف مل‌كزاده گفت كه ۵۳ نفر 
به جرم تشويش اذهان عمومي، حمل و نگهداري پهپاد 
و قطعات ريزپرنده‌ها، تصويربرداري از مناطق حساس و 
ارسال آنها براي رس��انه‌هاي معاند، شناسايي و دستگير 

شدند و ۱۶ دستگاه ريزپرنده هم كشف شد. 
در همين حال فعاليت گسترده اتباع غيرمجاز افغان عليه 
امنيت كشور به بازداشت گس��ترده منجر شده است. به 
دنبال اين اتفاق معتمدي، استاندار تهران هم گزارش داده 
اس��ت كه عمليات‌هاي پليس براي جمع آوري و اخراج 
اتباع غيرمجاز از كشور در استان تهران شدت گرفته است.  
وي تأيكد دارد تمام ظرفيت‌هاي انتظامي، حمل‌ونقل و 
اطلاعاتي براي خروج غيرمجازها به كار گرفته شده است. 
فرمانده انتظامي شهرستان آستارا هم از بازداشت شماري 

از اتباع غيرمجاز در اين شهر خبر داده است. 
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 عمليات نجات‌بخش امدادگران 
زير سايه جنگ

    غلامرضا مسكني 
شهادت شماري از شهروندان در جريان حمله دش�من صهيوني بخشي از پيامدهاي جنگ 
تحمیلی اس�ت. همزمان با تخريب هر س�اختمان امدادگران براي نجات افراد گرفتار ش�ده 
خود را به محل مي‌رس�انند و عمليات نجات افرادي كه احتمالاً زير آوار گرفتار شده‌اند آغاز 
مي‌شود. امدادگران هلال احمر كه در اين حوادث تعدادي از آنها به شهادت رسيده‌اند همچنان 
در ميدان خدمت مي‌كنند. روايت پيش رو ش�رح عمليات از زبان دو نفر از امدادگران است. 
جنگ است آن هم جنگي تمام عيار با رژيم منحوس صهيونيستي كه با تمام امكانات از تجهيزات 
نظامي گرفته تا عمله‌هاي مزدورش در داخل و خارج كه ب��راي ضربه زدن به ايران قدرتمند به آغاز 

کرده‌اند. 
رژيم موقت صهيونيستي كه به كودك كشي شهره عام است در جنگ با ايران بمب هايش را بر سر 
مردم بي‌گناه فرو مي‌ريزد و در جريان آن تعداد زيادي از زن و مرد، كودك و سالخورده را به خاك و 

خون ميك‌شد. 
     سرخ پوشان بي‌باك 

در اين ميان سرخ پوشان هلال احمر در بحبوحه جنگ ايثارگري‌ها و دلاوري‌هاي زيبايي از خود به 
جاي گذاشته و مي‌گذارند. شجاعت و اخلاص آنها زبانزد همه مردم است، آنها در مواقع بحران، جنگ 
و بيلااي طبيعي جان خود را در طبق اخلاص مي‌گذارند و خطر را با شور و شوق وصف ناپذيري براي 
نجات جان ديگران به جان مي‌خرند و دل به دود و آتش، سيل و آوار مي‌زنند. كمك به هموطنان براي 
آنها شيرين‌تر از عسل است و هيچ اولويتي در زندگي‌شان بالاتر از نجات جان انسان‌ها وجود ندارد و هيچ 

خوشي و شادي بالاتر از اين براي آنها نيست كه با تلاش‌شان لبخندي به چهره ديگران بنشانند. 
   خدمت در ميدان 

دلاورمردان هلال احمر زماني كه بحراني به آنها خبر داده مي‌شود از همه چيز و حتي جان خود 
هم مي‌گذرند و براي كمك به آسي��ب ديده‌اي و نجات جان انساني سر از پا نمي‌شناسند و وارد 
ميدان مي‌شوند. گواه آن در اين شرايط بحراني امدادگر جواني است كه مراسم عروسي‌اش را براي 
كمك به هموطنانش كه زير آوار بمب‌هاي رژيم زبون صهيونيستي گرفتار شده بودند كنسل كرد 
و لباس رزم امدادگري پوشيد و به ميدان رفت. وي قرار بود در اولين روزهاي تيرماه مراسم جشن 
عروسي‌اش را بگيرد، همه چيز از قبل تدارك ديده شده بود، دعوت از میهمان‌ها و ديگر ملزومات 
كي جشن براي شروع زندگي اما وقتي شيپور دفاع از ميهن در برابر تجاوزات رژيم كودك كش 
اسرائيل به صدا درآمد رخت دامادي را كنار گذاش��ت و لباس امدادگري به تن كرد و به كمك 
هموطنان گرفتارش زير آوار بمب‌هاي رژيم صهيونيستي شتافت. وي درباره مراسم عروسي‌اش 
به پايگاه خبري هلال احمر گفت: » قرار بود مراسم عروس��ي ام را برگزار كنم و تداركات آن هم 
فراهم شد اما به خاطر جنگ كنسل كرديم و قرار شد فقط به محضر برويم و عقد كنيم. ايراني 
بودن عرق به وطن، تنها نگذاشتن دوستان، خالي نكردن ميدان و اين موارد را من بيشتر ترجيح 
مي‌دهم تا كنار دوستانم بتوانم گوشه‌اي از كار را بگيرم. خيلي بيشتر خوشحال مي‌شوم كه فردي 

مفيد براي مملكتم باشم.«

 
 

با وجود اين ، در حال حاضر شرايط فرق ميك‌ند.«تا مدت‌ها حالمان خوب است. ولي وقتي كي كشته مي‌بينيم، تا مدت‌هاي طولاني تري، حالمان بد است. ميك‌نم كه اين خانواده‌هاي آسيب ديده، مثل خانواده خودم هستند. ما وقتي كي نفر را نجات مي‌دهيم، محل انفجار رسيديم. در اين چند روز حدود 10مأموريت را انجام دادم. در تمام صحنه‌ها، فقط به اين فكر نزدكي پايگاه ماه بود و در آن لحظه، شيفت بوديم، بلافاصله راهي محل شديم. اولين تيمي‌بوديم كه به هلال احمر مي‌گويد: » از سال 73 با جمعيت هلال احمر همكاري ميك‌نم و بامداد روز جمعه چون صدا خانه‌اش نرفت. اين امدادگر از مشاهدات خود كه در اين چند روز با آن روبه‌رو شده بود، به پايگاه خبري كه به كمك مردم زير آوار شتافتند و به مدت هشت روز به عشق خدمت به مردم و نجات جان انسان‌ها به امدادگر هلال احمر شميرانات است. وي پس از اولين حمله اسرائيل همراه همكارانش اولين تيمي بودند از اين دست انسان‌هاي دلاور و شجاع در سازمان هلال احمر به وفور پيدا مي‌شوند و نمونه آن بابك صفري     8 روز به خانه ام نرفتم 
نداريم و بچه‌ها با شجاعت در محل‌ها حاضر مي‌شوند. به ‌ هايي مي‌رويم كه هيچ كس حاضر نيست، آنجا همين سعي كرديم به همديگر روحيه دهيم، تا با قوت بيشتري بتوانيم در كنار مردم باشيم. هيچ ترسي وي در ادامه مي‌گويد: » اين موضوع با تمام بحران‌هايي كه در آن شركت داشتيم، متفاوت است. براي      خدمت با پاي شكسته 

رساني است. ما وقتي چنين چيزهايي را مي‌بينيم، قدرت بيشتري مي‌گيريم و با انگيزي زيادي به مردم پاهايش شكست و ديگري هم مو برداشت، ولي كار را رها نكرده و با اين حال هنوز هم در حال خدمت بچه‌هاي امدادگر به نام رضا ناصر اسلامي، هنگام آوار برداري از ناحيه دو پا به شدت آسيب ديد. كيي از از كار نميك‌شد. هيچ چيزي مانع خدمت رساني ما به مردم نمي‌شود. مثلًا در كيي از حادثه‌ها، كيي از شدند و حالشان بد شد. آنها را به بيمارستان رس��انديم اما پس از آن همه پاي كار ماندند و كسي دست حدود سه روز پيش دو سه نفر از بچه‌هاي ما در محلي كه در حال كار كردن بودند، دچار موج انفجار مجدد حضور پيدا كند، چون ريسك زيادي دارد. 
ساعت به خانه شان سر زده‌اند. بي‌وقفه مانده ايم و تا آخرين لحظه كنار مردم هستيم تا شايد بتوانيم هايي كه سه بار دچار موج انفجار شده‌اند، نمي‌رفتند. هر كدام از بچه‌هاي ما در اين چند روز شايد دو كنار هم بوديم، ولي اين اتفاقات باعث مي‌شود، بيشتر كار كنيم. اگر چنين نبود، هيچ وقت به محل ايم، ناراحتك‌ننده است. آنها از دوستان من بودند، با همه آنها زندگي كرده ام و در بحران‌هاي مختلف براي دفاع و خدمت به اين مردم بي‌گناه، بيشتر مي‌شود. اينكه سه نفر از امدادگرانمان را از دست داده بدون خستگي، با روحيه قوي كار ميك‌نند و مردم را تنها نگذاشته‌اند. هر روز كه مي‌گذرد، انگيزه ما كم كنم. با اين حال خانواده ام هم شرايط را تحمل و سعي ميك‌نند كارم را درك كنند. بچه‌ها واقعاً خانواده ام نگرانم هستند كه اين طبيعي است، ولي مرتب با آنها صحبت  و سعي ميك‌نم از نگرانيشان را نيز از ساختمان‌ها نجات داده‌ايم. در اين هشت روز، بي‌وقفه پاي كار هستم و اصلا به خانه نرفته ام. وي ادامه مي‌دهد: »در اين مدت بيشتر كشته شدگان را از زير آوار بيرون كشيده‌، ‌ چندين مصدوم خدمت ميك‌نيم.«

تسيكني باشيم بر درد اين مردم بي‌گناه.«
كيي ديگر از امدادگران حسن نكيبخت نام دارد و او امدادگر داوطلب پايگاه آزاد راه تهران – شمال است كه      17 سال كمك به آسيب ديدگان 

17 سال قبل در حالي كه 16 سال سن داشته با ديدن كي كليپ در تلويزيون علاقه‌مند 
به فعاليت امدادگران هلال احمر مي‌شود و سپس تصميم مي‌گيرد دوره‌هاي امدادگري 

را براي كمك به مردم ببيند و لباس سرخ خدمت در هلال احمر را بر تن كند. 
وي از مش��اهدات 9 روز كمك به آسي��ب ديدگان جنگ مي‌گو��يد: » من از صبح 
جمعه تا همين الان كه 9روز از حمله رژيم صهيونيستي مي‌گذرد، پاي كار هستم 
و در كنار مردم مان��ده ام. در اين چند روز به چند منطق��ه آوار رفتيم و صحنه‌هاي 
زيادي را ديديم، ولي تلخ‌ترين صحنه، لحظه‌اي بود كه دو نفر از دوستانم در مقابل 
چشمانم، شهيد شدند. آن روز يعني روز دوشنبه ما از پايگاه آزاد راه تهران- شمال، 
به منطقه چيتگر، اعزام ش��ديم. با آمبولانس و ست نجات به سمت منطقه حركت 
كرديم. وقتي به آنجا رسي��ديم، متوجه ش��ديم كي پهپاد، بالاي سر ما مي‌چرخد، 
وقتي براي رسيدگي به دو زخمي و تخليه منطقه، وارد آنجا شديم، آمبولانس ما را 

در شش متري خودم زدند.«
    شهادت هنگام خدمت 

وي در ادامه مي‌گويد: » دوست و رفيقم مجتبي ملكي به شهادت رسيد. بلافاصله 
بعد از حمله پهپادي، حمله دوم ش��روع شد. كيي از دوس��تانم از منطقه 22 نيز به 
شهادت رسيد. درواقع حمله اول كه آغاز شد و ما به محل رسيديم، حدود كي ربع 
تا 20دقيقه بعد، دوباره با پهپاد حمله كردند. در آن حمله آمبولانس را زدند و نيم 
ساعت بعد از آن هم حمله بعدي آغاز ش��د. همان جا اعلام كردند كه دومين نفر از 
امدادگران ما هم به شهادت رسيده است. مجتبي در سه چهار متري آمبولانس قرار 
داشت كه به شهادت رسيد. من آن لحظه داشتم س��ت نجات را براي رسيدگي به 
زخميان به طبقات بالا مي‌بردم كه ناگهان جلوي چشمانم سياه شد و با موج انفجار 
برگشتيم پايين. در آن لحظه فقط به مجتبي فكر ميك‌ردم. مي‌خواستم بروم و او را 
ببينم، اما اجازه ندادند. آن روز شهادتش نماز ظهر خواند. کمی با هم شوخي كرديم 
و ناهار خورديم. عكس يادگاري گرفتيم. فيلم گرفتيم. وقتي آن حادثه اعلام شد، 
اس��م من، در بين آنها بود كه با خودروي آمبولانس بروم. مجتبي، خودش اسم مرا 
دوبار خط زد و گفت تو با س��ت نجات بيا. به من لبخند زد و گفت با ست نجات بيا 
كه بتواني كار بهتري انجام دهي. بعد از آن ديگر او را نديدم. پدر مجتبي روحاني و 
خيلي قوي و محكم و استوار است، حتي وقتي با ما صحبت كرد، گفت من سه پسر 
ديگر دارم و در راه وطن مي‌دهم. وقتي رفقايم را از دس��ت دادم، بيشتر انگيزه شد 
كه بمانيم و هيچ كس نرفت و حتي نفراتمان بيشتر شد و امدادگران بيشتري بعد 
از شهداي هلال احمر، به ما اضافه شدند. ما تا آخرين لحظه جنگ پاي كار هستيم. 
تا به امروز خودم آسي��بي نديده ام. فقط كيي از رفقايم كه با مجتبي بود، از ناحيه 
گوش آسي��ب ديد. در كي حادثه ديگر هم بعد از كي حمله به منطقه اعزام شديم. 
داخل ساختمان، در حال كار كردن بوديم كه دوباره منفجر شد و باز هم، همه چي 
سياه شد. چون طبقه منفي بوديم، موشك دوم كه پرتاب شد، خاك همه جا را فرا 
گرفت. كيي از بچه‌ها زخمي‌شد. ساختمان بغل را زده بودند. هيچ كجا را نمي‌ديديم. 

همديگر را صدا مي‌زديم تا مطمئن شويم‌ حال همه خوب است.«


