
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

        طلوع ماه كامل بر فراز قله ساوالان
   عكس از عليرضا موسوي

6 كتاب تقريظ  شده از سوی رهبر انقلاب در حوزه فرهنگ مقاومت

اميد اماني در توئيتي نوشت: از ويژگي هاي يه كمال گرا اينه كه معتقده 10 دقيقه كتاب 
خوندن، 10 دقيقه زبان خوندن، 10 دقيقه تمرين چه دردي رو دوا مي كنه! كتاب خوندن 
بايد از جون و دل و تمام و كمال باشه. اتاق رو تميز و خلوت كني و يه ساعت بشيني مشتي 

بخونه. واسه همين يا شروع نمي كنه يا ادامه نميده.

ليا آبنوس توئيت كرد:  اگه ۵0س��ال پيش تو خيابون مي گفتي »خودرو« مردم متعجب 
نگاه تون مي ك��ردن، ولي امروزه جا افتاده. اينكه فرهنگس��تان ادب ه��ر كلمه اي معرفي 
مي كنه، براي پويايي زبان فارسيه كه نابود نش��ه. قرن ها بزرگ ترين شاعرانمون زحمت 

كشيدن تا اين زبان به ما برسه.  #نماگر

ش��ش كتاب��ي ك��ه اخي��راً از س��وي حض��رت آي��ت الله 
خامنه اي)حفظه الله( تقريظ شده اند، حال و هواي خاصي 
دارند. در ادامه به استناد گزارشي از پايگاه »كتاب رسان« به 

معرفي اين كتاب ها پرداخته ايم.
  كتاب هواتو دارم

كتاب»هواتو دارم« اثر محمدرسول ملاحسني از نشر شهيد 
كاظمي، در حوزه دفاع مقدس و با تمركز بر زندگي شهيد 
مدافع حرم مرتضي عبداللهي در 12 فصل به روايت داستان 
او مي پردازد. در اين اثر، مخاطب به تدريج با ش��كل گيري 
شخصيت فردي، اجتماعي و سياسي شهيد عبداللهي آشنا 
مي شود. نويسنده با تصويرسازي دقيق، وقايع مهم سوريه 
و جنايات داعش را به تصوير مي كش��د و جان فشاني هاي 

مدافعان حرم را به خوبي روايت مي كند. 
  كتاب پاييز آمد

كتاب »پاييز آمد« نوشته گلستان جعفريان، به روايت خاطرات 
فخرالسادات موس��وي، همسر سردار ش��هيد احمد يوسفي 
مي پردازد. اين كتاب ازس��وی انتشارات س��وره مهر منتشر 
شده و به زندگي دو يار عاش��ق و دلداده، با تمامي ويژگي ها 
و واقعيت هاي زندگي ش��ان مي پردازد. نويس��نده با دقت و 
بي اغراق، س��عي كرده تا ابعاد مختلف زندگ��ي اين زوج را به 
تصوير بكشد. گلستان جعفريان درباره دليل نامگذاري كتاب 
توضيح داده كه آشنايي او با همسر شهيد در پاييز اتفاق افتاده 

و زمان شهادت احمد يوسفي نيز در فصل پاييز بوده است. 
  كتاب معبد زير زميني

كتاب »معبد زيرزميني« اثر معصومه ميرابوطالبي، داستان 
جواني به نام الياس را روايت مي كند كه در دنياي تنهايي و 
سرخوردگي گرفتار شده است. الياس به دنبال شناخت خود 
و تغيير نگرش ديگران نسبت به خود است، اما با انتقادهاي 
مداوم دايي اش احساس انزوا و نااميدي مي كند. زندگي او 
با ورود حاج غلامحسين، مقني اي از قم به روستاي الياس 
دگرگون مي شود. اين آشنايي، الياس را با دنياي تازه اي آشنا 
مي كند كه پر از چالش ها و نيازمند شجاعت و شهامت است. 
رهبر انقلاب در تقريظ خود بر اين كتاب نوشته اند: »موضوع 
اين رمان تازه و مبتكرانه اس��ت، نگارش آن هم ش��يرين و 

جذاب اس��ت. پرداختن به بخش هاي حاشيه اي، ولي مهم 
و تأثيرگذار دفاع مقدس كار لازمي اس��ت كه نويسنده  اين 
رمان ش��يوا از عهده  آن برآمده است. استفاده از مقني هاي 
يزدي را ش��هيد صياد ش��يرازي چند بار مطرح كرده بود و 
ماها از آن مطلع بوديم، اما اهميت و ظرافت و دشواري آن 
به گونه  اي كه در اين كتاب تش��ريح شده براي ما و ديگران 
امثال ما معلوم نبود. رحمت و رضوان خدا بر اين هنرمندان 

كلنگ به دست.«

  كتاب مجيد بربري
كتاب مجيد بربري، روايتي جذاب و خواندني از جوان دهه 
هفتادي، شهيد مدافع حرم مجيد قربانخاني است. داستان 
زندگي او در ابتدا رنگ و بويي تاريك و خاكستري دارد؛ او 
در يافت آباد تهران قهوه خان��ه دار بوده و درگير چالش هاي 
روزمره اي مانند درگيري ها و دعواهاي خياباني اس��ت، اما 
ناگهان مس��ير زندگي او تغيير مي كن��د. عنايتي از جنانب 
حضرت زينب او را به دنياي جديدي مي كشاند و گرچه او 
تك پسر خانواده است و انتظار نمي رود كه به سوريه اعزام 
شود، اما سرنوشت او به عنوان مدافع حرم رقم مي خورد. اين 
داستان، سفر تحولي عميق را روايت مي كند كه از تاريكي به 
روشنايي مي انجامد و نشان دهنده  ايمان و فداكاري مجيد 

قربانخاني به عنوان يك شهيد مدافع حرم است. 
  كتاب آخرين فرصت

كتاب »آخرين فرصت« روايتگر زندگي سراسر عشق و ايمان 
خانم قافلان كوهي و شهيد علي كسايي است. داستان با خواب 
عجيبي كه دختر دوم خان��واده قافلان كوهي به نام رفعت در 
ش��يراز مي بيند آغاز مي ش��ود و به تدريج به برگزاري مراسم 
خواس��تگاري و ازدواج اي��ن دو مي پردازد. در ط��ول كتاب، 
اتفاقات ساده و عاش��قانه زندگي خانواده ش��هيد كسايي در 
شيراز به تصوير كشيده مي شود. اين روايت نه تنها نشان دهنده  
پيوند عاطفي عميق ميان شخصيت هاس��ت، بلكه به باورها 
و ارزش هاي معنوي آنان نيز اش��اره مي كند. با بيان لحظات 
شيرين و چالش هاي زندگي، اين اثر تصويري جامع از عشق، 

ايمان و فداكاري در بستر يك زندگي واقعي ارائه مي دهد. 
  كتاب بيست سال و سه روز

كتاب »بيست سال و سه روز« زندگينامه سيد مصطفي موسوي، 
جلد دوازدهم از مجموعه »مدافعان حرم« است كه ازسوی سمانه 
خاكبازان نوشته شده و در انتشارات روايت فتح به چاپ رسيده 
اس��ت. اين كتاب به زندگي و رشادت هاي شهيد سيدمصطفي 
موسوي، جوان ترين شهيد ايراني مدافع حرم مي پردازد. شهيد 
موسوي در 21 آبان 1۳۹۴ در شهر العيس حلب به شهادت رسيد. 
با وجود سن كم، او تصميم گرفت دانشگاه و تحصيلات خود را رها 

كرده و به ميدان جنگ برود تا از حرم اهل بيت دفاع كند.

عيب كمال گرايي حفظ زبان فارسي را به سخره نگيريد

اين رابطه را حداقلي نبين
علي سرزعيم در كانال تلگرامي خود 
نوشت: با كس��ي صحبت مي كردم، 
گفت برايم كافي اس��ت كه فرزندم 
بداند خدايي وجود دارد و اگر نيازمند 
كمك شد از خدا حاجت بخواهد. خود 
من وقتي دچار مشكلي مي شوم نماز 
غفيله مي خوانم. همين قدر بس است. 
فهميدم كه مث��ل ميليون ها ايراني 

ديگر از تزوير خرافات و تظاهر ديني زده شده و خرافات ديني وي را از دين رمانده است. 
دلم مي خواست بگويم فرض كن پيش كسي مي روي كه بس��يار پولدار و در عين حال بسيار 
سخاوتمند است. همچنين بسيار عالم و دانشمند است و همچنين فردي است اهل رفيق شدن، 
گپ و گفت و مصاحبت. كمترين بهره از بودن نزد چنين فردي اين اس��ت كه پولي بگيري و 
مشكلت را حل كني. مي توان از وي بهره بيشتري برد و غير از پول، حكمت را نيز طلب كرد و راه 
سعادت را از او جويا شد و آنچه از دانش در وجودش ته نشين شده را جرعه جرعه نوشيد و وقتي 
بيرون آمد به لحاظ فكري سرخوش شد. بهره بالاتر از اين دو آن است كه با او دوست و رفيق شد 
تا بتوان هر از گاهي به خانه اش رفت و آمد كرد و در اين رفت و آمد بزرگ شد! بماند كه پول و 
دانش نيز مي توان مستفيض شد، اما بهره آدمي از رفاقت با او به مراتب بيشتر خواهد بود. حيف 

نيست كه فقط از او پولي گرفت و زود از خانه اش بيرون زد؟
پيامبران به ما انس��ان ها دعاكردن را ياد دادند و به ما گفتند كه اگر از خداي بخشنده حاجت 
طلب كنيد اجابت مي كند )به نحوي، مستقيم يا غيرمستقيم(، از علما ياد گرفتيم كه هرجا در 
موضوعات پيچيده علمي گير كرديم نماز/دعا بخوانيم و از خدا طلب راه حل كنيم، اما عارفان 
به ما ياد دادند كه مي توان عاشق خدا شد، مي توان دوست خدا شد، مي توان چنان با او محشور 
شد كه همه چيز ديگر دنيا در چشمان مان كوچك شود )به تعبير مولا عظم الخالق في انفسهم 

و صغر ما دونهم في اعينهم(. چقدر حسرت انگيز است چنين رابطه اي!
راستي، حظ و بهره ما از رابطه با خداوند چقدر است؟ آيا به رابطه حداقلي از او قانع هستيم؟ حيف نيست؟

رشد فردي چطور اتفاق مي افتد؟
كانال تلگرامي »تك رس��ا« نوش��ت: 
خيلي ها فكر مي كنن رشد شخصي 
مثل يه خط صاف و رو به بالاست كه 
هميشه به موفقيت ختم مي شه يا يه 
مقصد مشخص داره كه وقتي بهش 
برسيم كار تمومه. يا اينكه رشد بايد با 
تغييرات بزرگ و قابل  مشاهده براي 
بقيه همراه باشه، اما واقعيت اينه كه 
رشد شخصي يه مسير پر پيچ و خم و 
غيرخطيه، پر از بالا و پايين هايي كه 
طبيعيه و بايد بپذيريم شون. توي اين 
مسير، لحظه هاي سخت مثل ترديد و 
ناراحتي، شكست هايي كه درس هاي 
مهمي بهمون مي دن و رشد دروني اي 
است كه شايد بقيه نبينن. براي موفقيت در اين مسير به صبر، پشتكار و اراده نياز داريم و بايد 
بفهميم كه خود اين تلاش و كار كردن روي خودمون مهمه، نه فقط رسيدن به يه هدف نهايي.

از دام رؤياها خارج شويم
مهدي شفيعي در صفحه اينستاگرام خود نوشت: ما همواره از رؤيايي به رؤياي ديگر مي رويم. چه اين 

رؤياها را خود ساخته باشيم، چه رؤياسازان بزرگ.
 اينجا، عامَ رؤياهاست. كارخانه  رؤياسازي است و هر كس در رؤيايي به سر مي برد. رؤياها مي توانند 
تلخ يا شيرين جلوه كنند، بهشتي يا جهنمي به نظر آيند.  بس��ياري در رؤياهاي آتشين به سر 
مي برند. آنها تا راه خروج از اين رؤياهاي شوم را نيابند يا رهاننده اي نيايد، همچنان در اسارت اين 
رؤياها خواهند بود.  راه خروج از تمامي رؤياها فقط با »توقف ذهن« امكان پذير است. براي اين كار 
بايد گفت وگوي هاي دروني پايان پذيرد. كاملًا بي خواهش و بي آرزو گردي. يك »سكوت همه 
جانبه«، سلاحي است كه ديواره هاي هر رؤيايي را فرو مي ريزد و تو را از اسارت رؤياسازان به در 
مي آورد. اين توقف و سكوت آگاهانه، تنها راهي است كه با آن مي تواني از تمامي رؤياها به ويژه 

رؤياهايي كه چون دام عمل مي كنند خارج شوي.

گام تازه چين در انرژي همجوشي هسته اي
چين تلاش هاي خود براي س��اخت 
نخستين رآكتور همجوشي هسته اي 
جهان با قابليت توليد انرژي خالص را 
ش��تاب بخشيده اس��ت؛ اقدامي كه 
گامي تاريخي به سوي تجاري سازي 
منبعي پاك، ايمن و تقريباً نامحدود 

از انرژي خواهد بود. 
به گزارش س��اوت چاينا مورنينگ 
پس��ت، پروژه اي با عنوان توكامك ابررساناي آزمايشي پلاسما س��وزان )Best( اكنون وارد 

مرحله نهايي مونتاژ خود در شهر هفي شده و انتظار مي رود تا سال 202۷ تكميل شود. 
در همين حال، تأسيسات همجوشي ديگري با نام SPARC نيز در ماساچوست امريكا در 
دست ساخت است كه آن هم با هدف دس��تيابي به توليد انرژي بيشتر از مقدار مصرف شده 
طراحي شده و جدول زماني مش��ابهي دارد.  مونتاژ رآكتور Best شامل دهها هزار قطعه با 
وزن كل حدود 6هزار تن است.  رآكتور Best نوعي توكامك است - دستگاهي با شكل دونات 
كه به طور گسترده به  عنوان اميدواركننده ترين طراحي براي دستيابي به انرژي همجوشي 
شناخته مي شود؛ فرايندي كه از آن براي بازآفريني مكانيسم توليد انرژي خورشيد استفاده 
مي شود.  نيروگاه هاي همجوشي هسته اي همچنين از مزيتي مهم برخوردارند: توليد بسيار 

كمتر پسماند راديواكتيو در مقايسه با نيروگاه هاي امروزي. 
اين پروژه نقش مرحله مياني در نقشه راه انرژي همجوش��ي چين را ايفا مي كند. هدف رآكتور 
Best اين است كه در پالس هاي كوتاه، بيش از پنج برابر انرژي مصرفي را توليد كند و در عمليات 
طولاني تر به نقطه سربه سر برسد.  تأسيساتSPARC نيز طراحي شده تا دست كم دو برابر و در 
خوشبينانه ترين سناريو تا 10 برابر انرژي مصرفي را توليد كند و به عنوان يكي از بلندپروازانه ترين 
پروژه هاي همجوشي فشرده شناخته مي شود. ساخت اين تأسيسات از اواخر 2021 آغاز شده و 

اين پروژه نيز هدف گذاري كرده تا در سال 202۷ به توليد انرژي خالص برسد.

اين توصيه را جدي بگيريد
راحله امينيان در توئيتي نوشت: مسئولان محترم با دقت توصيه  رهبر انقلاب 
به استانداران را بشنويد و اين نكته  مهم را خيلي خيلي جدي بگيريد: »با مردم 
گرم بگيريد. به ميان آنها برويد و حرف آنها را ولو تند باشد با حوصله بشنويد. 
اين كار باعث جلب محبت مردم و كمك آنها در مواقع حساس خواهد شد.«  

نشانه اي نگران كننده درباره خانه ملت
سيدعلي موسوي در توئيتي نوشت: وجود 1۵ رأي سفيد و دو رأي باطله 
در انتخاب رئيس مجلس، نش��انه اي نگران كننده از بي تفاوتي و رفتار 
منفعلانه برخي نمايندگان است. اين اقدام، شأن نمايندگي ملت را زير 

سؤال مي برد و شفافيت در تصميم گيري را مخدوش مي كند.

سانسور تل آويو ترك برداشت
حسين پاك در توئيتي نوشت: با گذشت هفته ها از پايان نبرد، سانسور 
تل آويو ترك برداشت؛ رسانه هاي صهيونيس��ت بالاخره اجازه يافتند 
گوشه اي از ويراني موشك هاي حزب الله را در شمال اراضي اشغالي نشان 

دهند. آنچه ديده مي شود نه تبليغ مقاومت كه اعتراف دشمن است. 

 اخلاقمدارتر باشيم 
تا از نظر جسمي سالم تر بمانيم!

كانال تلگرامي »مهارت هاي زندگي« خبر داد: نتايج پژوهشي نشون 
ميده افرادي كه براي خودشون اس��تانداردهاي اخلاقي بالايي دارن 
)مثلًا دروغ نمي گن يا امانت دارند( 21 ت��ا ۵0 درصد كمتر از ديگران 
دچار افسردگي مي شن. اين پژوهش مدعيه كه استاندارد اخلاقي بالا 

به سلامت روان و جسم هم كمك مي كنه.
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   كاربري با نام »وانيا«:
ريحانه مبيني با پرشي شش متر و۴0سانتي 
در مس��ابقات دووميداني قهرماني آس��يا 
قهرمان شد و اولين مدال طلاي زنان ايران 

در اين مسابقات را كسب كرد. دمش گرم. 
   مجيد كوهستاني:

بعداز مدرك تحصيلي قلابي و دكتراي خيالي 
بيرانوند، بايد از يك خانم دكتر واقعي بنويسيم 
كه امشب اولين طلاي تاريخ دووميداني زنان 
ايران در آسيا رو كسب كرد. ريحانه مبيني 
بدون پارتي و پول و سهميه، دانشجوي ترم 
آخر رشته دندانپزشكيه. مباركه خانم. دكتر، 
چقدر طلاي شما بعد از اون دروغ ها چسبيد. 

   عليرضا رحيمي:
ريحانه مبيني، خانم دكتر شايس��ته ايران، 
قهرمان آسيا شد! درخشش ريحانه مبيني 
و كسب نخس��تين طلاي تاريخ دووميداني 
بانوان ايران در آسيا، فقط يك مدال نيست، 
نمادي اس��ت از اراده و تلاش��ي كه همزمان 
در مسير ورزش قهرماني و تحصيل در رشته 
دندانپزشكي شكوفا شده است. اين افتخار، 
حاصل تلاش نسلي اس��ت كه با خودباوري، 
انگيزه و اميد به آينده اي بهتر، براي ايران جوان 

افتخارآفريني مي كنند. ايول ريحانه ايران!
   محسن معتمدكيا:

تماشاي شادي ريحانه مبيني پس از كسب 
نخس��تين مدال طلاي تاري��خ دووميداني 
دخت��ران اي��ران در آس��يا، لذت بخ��ش و 
غرورآفرين است. اين مدال مي تواند نشانه اي 
روش��ن از روزهاي پرافتخ��ار ورزش ايران 
در بازي هاي آس��يايي ناگوي��ا و پس از آن، 

المپيك لس آنجلس باشد. 
   حسين كرمان پور:

خوش��حالم كه ريحانه مبيني، دانشجوي 

دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، 
پس از ۵2سال طلس��م ركوردداري بانوان 
ايراني در عرصه ورزش جهاني را شكست و 
هشتم خرداد 1۴0۴، با پرشي مثال زدني به 
طول 6/۴0متر، در كره جنوبي مدال طلاي 
اين رقابت را از آن خود ك��رد! نوش جانت! 
تبريك به تو، تبريك به خانواده ات، تبريك 
به جامعه پزشكي و  تبريك به مردم ايران به 

ويژه بانوان اين سرزمين. 
   علي قلي زاده:

زنده باد ريحانه مبيني. قهرمان پرش طول 
آس��يا و اولين زن ايراني برنده مدال طلاي 

دووميداني آسيا. پاينده ايران.
   محمد اكبرزاده:

خانم ريحانه مبين��ي آفرين به غيرتت، هم 
بابت كس��ب اولين مدال دووميداني زنان 
ايران در آس��يا و هم بابت اين احترام ويژه 
به پرچم مقدس ايران. زنده باد آن  كس كه 

هست از جان هوادار وطن. 
  حاجي محبي:

اونا كه بيرون گود نشس��تن و ميگن »زن تو 
ايران محدوده و هيچ كاري نمي تونه بكنه«، 
بيان ببين��ن »ريحانه مبيني« دانش��جوي 
دندانپزش��كي، ب��ا حج��اب، با ي��ك پرش 

فوق العاده، چطور تونست اولين طلاي زنان 
ايران در مسابقات قهرماني آسيا رو كسب كنه. 

واقعيت با فيلترهاي رسانه اي شما فرق داره!
   نيره نوري:

وقتي درس بخوني در كنارش به ورزش مورد 
علاقه ات هم ادامه بدي، ميشي خانم دكتر 
ريحانه مبيني كه اولين زن ايرانيه كه مدال 

طلاي پرش ارتفاع در آسيا رو گرفته!
   فاطمه محمدزاده:

ريحانه مبيني با پرش 6/۴0متري دنيا را به 
تماشاي اقتدار بانوي ايراني نشاند! مدال طلا 

گواراي وجودت دختر پرافتخار ايران. 

زنده باد آن  كس كه هست از جان هوادار وطن
 واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به كسب مدال طلای دووميداني

 از سوي ريحانه مبيني در مسابقات قهرماني آسيا

در مسابقات دووميداني قهرماني آسيا ريحانه مبيني، نماينده ايران در پرش طول موفق شد 
با پرشي 6/40متري قهرمان شود و اولين مدال طلاي زنان ايران در اين مسابقات را كسب كند. 
اين موفقيت با تشويق كاربران شبكه هاي اجتماعي همراه بود. كاربران ضمن تبريك به مبيني 

اين موفقيت را حاصل تلاش و پشتكار زن ايراني به رغم همه تبليغات رسانه اي دشمنان ملت 
ايران دانستند. تحصيل ريحانه مبيني در رشته دندانپزشكي نيز مورد توجه كاربران قرار 
داشت. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران شبكه هاي اجتماعي را مرور كرده ايم. 

نظر كوتاهي در مكتب اسلام 
خريدار ندارد

آيت الله فاطمي نيا )رحمه الله(:
ِ  تعالي باِلقُلُوبِ، أبلغَُ  امام جواد)ع( مي فرمايند: »القَصدُ إلَ��ى اللهّه
مِن إتِعابِ الجَوارحِِ باِلأعمال« به دل آهنگ خدا داشتن برتر است 
تا خسته كردن جوارح و اعضاي بدن به عبادت. امام جواد)ع( در 
اين حديث نمي خواهند نوافل و مستحبات را كوچك بشمارند، 

ائمه)ع( خودشان آنقدر عبادت مي كردند كه حد ندارد. 
امام جواد)ع( مي خواهند بفرمايند كه اگر عبادات با باطن انجام 

شود زودتر به مقصد مي رسيم. 
مثلًا فردي ش��ب تا صبح به نماز ايستاده است. صبح آمده ديده 
همسايه ماشينش را عوض كرده است و پيش خودش مي گويد 
از كجا آورده ماشين خريده؟! اين نظر كوتاهي است و تمام نماز 
شبش را ضايع مي كند! نظر كوتاهي در اين مكتب خريدار ندارد، 

بايد نظر بلند باشيم. 
منبع: كانال تلگرامي »استاد فاطمي نيا)ره(«

   آیينه نفس


