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ةٌ للِبَدَنِ فَحَلالٌ و كُلُّ مُضِرٍّ يذَهَبُ باِلقُوّةِ أو    امام رضا عليه ‏السلام فرمود: كُلُّ نافِعٍ مُقوٍّ للِجِسمِ فيهِ قُوَّ
قاتلٌِ فَحَرامٌ؛  هر چيز سودمند و نيروزا براى جسم كه موجب تقويت بدن مى‏شود، حلال است و هرچيز 

زيان‏آور كه نيروى آدمى را مى‏گيرد يا كشنده است، حرام است.     )فقه الرضا)ع(، ص۲۵۴ (

هاديانه
سلامتي 

و حلال و حرام

جستار

در بس�ياري از خانه‌هاي ايران�ي، هنوز مادري 
محبوبه 
هست كه با نگاه نگران، دود دخانيات را از فضاي قرباني

زندگي‌اش پس مي‌‌زند و فرزندش را از قليان و 
س�يگار دور مي‌كند؛ تصويري آشنا كه سال‌‌ها 
ضامن سالمت خانواده‌‌ها بوده است، اما امروز 
اين تصوير با تبليغات فريبنده، بسته‌‌بندي‌هاي رنگارنگ و عادي‌‌سازي 
استعمال دخانيات در فضاي مجازي مه‌‌آلودشده و نوجوانان و جوانان 
را در مسيري خطرناك قرار داده است. بر اساس آمارهاي رسمي، تنها 
در فاصله سال‌‌هاي ۱۳۹۶ تا ۱۴۰۰، مصرف دخانيات در ميان دختران 
۱۳ تا ۱۵ ساله تا ‌۱۳۵درصد و در ميان زنان ۱۸ تا ۲۴ساله تا ‌۱۹۰درصد 
افزايش داشته اس�ت. اين اعداد، زنگ خطري جدي براي خانواده‌‌ها، 
مادران فردا و آينده سلامت كشور است؛ تهديدي كه اگر امروز جدي 

گرفته نشود، فردا را از ما خواهد گرفت. 

محمدرضا محمودي، دبير كل جمعيت مبارزه با اس��تعمال دخانيات در 
نشستي به مناسبت »هفته ملي بدون دخانيات« گفته است، حدود ۲۰ تا 
‌۲۲درصد مردان كش��ور مصرف‌كننده دخانيات هستند، در حالي كه اين 
رقم در ميان زنان هنوز كمتر از ‌۵درصد است. اين وضعيت، نتيجه فرهنگ 
س��نتي و نقش كليدي مادران در خانواده است كه بايد حفظ شود. آماري 
كه در نگاه اول ممكن است عادي به نظر برسد، اما در دل خود يك حقيقت 
مهم دارد. اين تفاوت تا حد زيادي نتيجه‌ فرهنگ ريشه‌دار سنتي و نقش 
مؤثر و پنهان مادران در خانواده است. هنوز هم در بسياري از خانه‌‌ها، مادران 
نه ‌تنها خود اهل دخانيات نيستند، بلكه با رفتار و گفتارشان، فرزندان را از 
اين مس��ير دور نگه مي‌‌دارند. اين الگوهاي تربيتي كه در دل خانواده‌هاي 
ايراني نهادينه شده‌‌اند، يك س��رمايه‌ ارزشمند فرهنگي هستند كه بايد با 
دقت و هوشياري حفظ شوند. اما در طرف ديگر ماجرا، با پديده‌اي پيچيده‌تر 
روبه‌رو هستيم. مافياي قدرتمند دخانيات كه فقط به سود خود فكر مي‌كند، 
بي‌توجه به سلامت مردم، به‌ ويژه دختران و زنان، دست به توليد و عرضه‌ 
سيگارهايي با بسته‌ بندي‌هاي زيبا، باريك، رنگارنگ و فريبنده زده است؛ 
محصولاتي كه ظاهرشان شايد شبيه يك هديه‌ شيك يا يك وسيله تزئيني 
باشد، اما درون‌شان، چيزي جز بيماري و وابستگي نيست. اين نوع تبليغات 
پنهان و فريبنده، مي‌‌تواند ذه��ن و نگاه دختران و بان��وان را تغيير دهد و 
آرام‌‌آرام آن فرهنگ بازدارنده خانواده‌‌ها را بش��كند و رسالت مادري را نيز 
فداي دود كند، به همين دليل در كنار قوانين و هش��دارهاي رسمي، اين 
وظيفه‌ خانواده‌‌ها، رسانه‌‌ها و حتي مردم عادي است كه آگاه باشند، مراقب 
باشند و با دل و جان از سلامت خود و عزيزان ‌ش��ان محافظت كنند. اين 
نبردي است پنهان، اما بسيار جدي، نبردي ميان سودجويي بي‌رحمانه و 

سلامت نسل آينده. 
طبق آمارها و هش��دارها، ‌حال كه س��ن مصرف دخانيات كاهش��ي و مرز 
جنسيتي را رد كرده است، ضرورت دارد از همان سال‌هاي ابتدايي تحصيل 
و در نظام آموزش و پرورش، با جديت به پيشگيري و آموزش اين موضوع 

پرداخته شود. 
جداي از سيگار، قليان هم تهديدي جدي براي خانواده‌ها و جوان‌ها شده 
اس��ت؛ وس��يله‌اي كه در س��ال‌هاي اخير جزو اقلام ضروري سفر و حتي 
تفريحات چند س��اعته در پارك‌ها و بوستان‌ها ش��ده و به گمان خيلي از 
والدين تفريحي سالم و بي‌خطر اس��ت! غافل از آنكه مصرف آن يك رفتار 
پرخطر و آس��يب‌‌زاي جدي اس��ت چراكه قليان حاوي م��واد اعتيادآور و 
زيان‌آوري اس��ت كه س�المت فرد و خانواده را تهديد مي‌كند و تفاوتي با 

سيگار ندارد. 
با توجه به اينكه دخانيات و وسايل مرتبط با آن ظاهري فريبنده يافته‌‌اند 
تا در دس��ت نوجوانان و جوانان جاخوش كنند و آينده آن��ان را به تباهي 
بكشانند، در ادامه چند نمونه از انواع استعمال‌‌هاي ساده و به ‌ظاهر بي‌خطر 
را معرفي مي‌كنيم تا خانواده‌‌هايي كه يا با اين موارد آشنا نيستند يا اهميت 
آنها را درك نمي‌كنند، نسبت به اين خطرات هوشيار شوند و اين موارد را 
به‌ عنوان زنگ خطر جدي در تغيير سرنوشت فرزندان‌شان بپذيرند تا پيش 
از آنكه دير شود، مسير غلط فرزندان‌ش��ان را اصلاح كنند. ظاهر بي‌‌خطر 
اين ابزارها از يك سو و عادي‌‌سازي استعمال دخانيات از طريق شبكه‌هاي 
اجتماعي، فيلم‌ها، موزيك ‌ويدئوها و حتي برخي فروشگاه‌هاي شيك، به 
شدت در حال گسترش است و خانواده‌ها بايد نسبت به اين زنگ خطرها 

هوشيار باشند. 
وي�پ )Vape( يا س�يگار الكترونيك�ي: در ظاهر ب��دون دود و بوي 
آزاردهنده، اما داراي نيكوتين و تركيبات شيميايي خطرناك است. اغلب با 
طعم‌ها و بسته‌بندي‌هاي فانتزي مانند توت‌فرنگي، آدامس و نعناع عرضه 

مي‌شود تا براي نوجوانان جذاب باشد. 
قليان‌هاي ميوه‌اي يا خانگي: گمان اشتباه برخي والدين اين است كه 
چون قليان طعم‌دار است، خطر كمتري دارد، اما هر پك قليان معادل چند 

نخ سيگار است و در محيط‌هاي دوستانه و خانوادگي مصرف مي‌شود. 
س�يگارهاي باري�ك )Slim( ي�ا س�بك )Light(: مخصوص��اً ب��ا 
بسته‌بندي‌هاي زيبا و ش��يك براي جذب دختران جوان طراحي شده‌اند. 
اين س��يگارها تنها در ظاهر س��بك‌تر اما همچنان حاوي نيكوتين و مواد 

سرطان‌زا هستند. 
پفك دودزا يا آب‌نبات دودكن: وس��ايل بازي‌گون��ه‌اي كه دود يا بخار 
مصنوعي توليد مي‌كنند و در میهماني‌ها يا فضاي مجازي تبليغ مي‌شوند 

كه به نوعي عادي‌سازي استعمال دود و سيگار به شمار مي‌آيند. 
آدامس‌هاي نيكوتيني يا اسپري‌هاي دهاني با نيكوتين: ظاهراً براي 
ترك سيگار طراحي شده‌اند، اما برخي نوجوانان بدون نظارت از آنها استفاده 

مي‌كنند و دچار وابستگي به نيكوتين مي‌شوند. 

مادري را 
فداي سيگار نكنيم!

سيگار  الكترونيك یعنی  دريافت نيكوتين از ابزاري ديگر !
دكتر شريف تركمن‌نژاد، مشاور علمي جمعيت مبارزه با دخانيات ايران: 

 با توجه به روند جهاني و داخل�ي، مصرف كدام نوع 
از دخانيات در ايران بيشترين رشد را داشته است و 

علت آن چيست؟
مصرف س��يگار تقريباً روند ثابتي داش��ته ول��ي مصرف قليان 
بيش��ترين رش��د را داش��ته اس��ت. نكته قابل توجه اين است 
كه مص��رف س��يگار الكترونيك به س��رعت در ح��ال افزايش 
 اس��ت و از س��ال گذش��ته مص��رف كيس��ه‌هاي نيكوتي��ن 
)Nicotine Pouch( در حال افزايش است. علت اين رشد 
هم از يكس��و كمبود و گران بودن امكانات تفريحي و ورزشي و 
گذران اوقات فراغت براي جوانان و نوجوانان و از س��وي ديگر 
گسترش افسار گسيخته قليان سراها و تبليغات توليد‌كنندگان 
دخانيات و عرضه‌كنندگان آن با استفاده از افزودن عطر و طعم 
و عناوين فريبنده و از سوي ديگر مصرف قليان به عنوان محلي 
براي دورهم جمع شدن و وقت گذراني است. افزايش سيگار‌هاي 
الكتروني��ك به طور مس��تقيم تح��ت تأثير تبليغ��ات مخرب 
ش��ركت‌هاي توليد‌كننده و واردكنندگان آن در ش��بكه‌هاي 

اجتماعي است. 
 به نظر ش�ما تغيي�ر قابل‌توجهي در الگ�وي مصرف 
دخانيات س�نتي )مانند قليان( نسبت به محصولات 
نوظه�ور )مث�ل س�يگارهاي الكترونيك�ي و ويپ( 
مشاهده شده است؟ ارزيابي شما از خطرات اين نوع 

مصرف چيست؟ 
هم مصرف قليان و هم مصرف سيگارهاي الكترونيك در حال 
افزايش است. نكته بسيار مهم اين است كه افراد مصرف‌كننده 
ه��م از دخانيات سنتي)س��يگار و قلي��ان( و هم س��يگار‌هاي 

جديد)ويپ و انواع HTP(استفاده مي‌كنند، اين موضوع خطر 
ابتلا به انواع بيماري‌هاي قلبي و عروقي، تنفسي و سرطان‌ها را 
افزايش مي‌دهد. افزايش مصرف س��يگار، قليان و سيگارهاي 
الكترونيك در دختران و بانوان نيز س��رعت بسيار بالايي دارد، 

اين موضوع كه با موضوعاتي مانند آزادي زنان، رهايي و كاهش 
اضطراب، جذابيت‌هاي جنسي و واسطه آشنايي دختر و پسر از 
آن نام برده مي‌ش��ود، ضمن افزايش ميزان بيماري‌هايي مانند 
افزايش سرطان پستان و دهانه رحم، در خانم‌ها موجب افزايش 
نازايي، تولد كودكان با جثه كم مي‌ش��ود كه آنان را مس��تعد 
انواع بيماري‌ها مي‌كند. همچنين تولد ك��ودكان با اختلالات 
مادرزادي و ژنتيك در كنار افزايش بيماري‌هاي قلبي، عروقي و 

بيماري‌هاي تنفسي و سرطان‌ها خواهيم بود. 
 آيا ويپ‌ها )سيگارهاي الكترونيكي( واقعاً براي ترك 
دخانيات مناسب هس�تند يا فقط ظاهر فريبنده‌اي 

دارند؟
ترك دخانيات امر دشواري است كه بدون كمك گرفتن از مشاور 
خبره و استفاده از دارو احتمال شكست آن بالاست. استفاده از 
سيگارهاي الكترونيك به معني دريافت نيكوتين از ابزاري ديگر 
است و براي ترك دخانيات توصيه نمي‌شود. شواهد زيادي هم 
نش��ان داده اين ابزار كمك چنداني در ترك نكرده اس��ت. اين 
تبليغ شركت‌هاي دخاني است كه تلاش مي‌كنند سيگارهاي 
الكترونيك را كم‌خطر و كمك‌كننده در ترك نشان دهند. اين 

يكي از مهم‌ترين فريب‌هاي شركت‌هاي دخاني بوده و است. 
 براي خانواده‌هاي�ي كه نگران مص�رف دخانيات در 
فرزندان نوجوان و جوان خود هستند، چه راهكارهايي 

علمي و كاربردي پيشنهاد مي‌كنيد؟
آموزش پيامده��اي نامطل��وب دخاني��ات در كن��ار آموزش 
مهارت‌ه��اي زندگ��ي مانند مه��ارت »ن��ه« گفت��ن، مهارت 
تصميم‌گيري، مهارت كنترل خش��م، مهارت مقابله درست با 

اضطراب و تاب‌آوري در مقابل مس��ائلي كه براي نوجوان پيش 
مي‌آيد، مي‌توانند آنان را در مقابل مصرف دخانيات واكس��ينه 

كنند. 
 آيا تغذيه، ورزش يا خواب در موفقيت ترك دخانيات 
نقش دارند؟ يعني سبك زندگي سالم چقدر مي‌تواند 

كمك‌كننده باشد؟ 
بي‌ترديد ورزش و تغذيه و خواب مناسب نقش بسيار مهمي در 

پيشگيري از ابتلا به انواع آسيب‌ها دارد. 
 براي كس�ي كه سال‌هاست س�يگار مي‌كشد، ترك 
كردن فاي�ده دارد؟ به صورت كلي از نظر پزش�كي و 

علمي، ترك در هر سني چه مزيتي دارد؟ 
ترك سيگار در همه سنين مفيد است. كسي كه در 75سالگي 
با س��ابقه بيش از 50س��ال مصرف س��يگار آن را ترك كند، 
حداقل يك س��ال به عمرش افزوده خواهد شد. ترك سيگار 
يا دخانيات هر چه در س��نين پایين‌تر اتف��اق بيفتد، مفيدتر 
خواهد بود. ترك دخانيات پس از 15س��ال ف��رد را به فردي 

عادي تبديل مي‌كند. 
 خيلي از مردم از داروهاي ترك سيگار مي‌ترسند يا 
باور دارند عوارض ناشي از آن به مراتب بدتر است. آيا 
اين داروها بي‌خطر و مؤثر هستند؟ چه كساني بايد از 

آنها استفاده كنند؟
داروهاي ترك دخانيات اگر زير نظر پزش��ك انجام شود، هيچ 
خطري نخواهد داش��ت و اگر همراه با انجام ساير توصيه‌هاي 
پزشك معالج باشد، بسيار مؤثر اس��ت. نكته مهم اين است كه 

هيچ مصنوع بشري به اندازه دخانيات خطرناك نيست. 

در عص�ر ديجيت�ال، م�رز ميان   نيره
س�رگرمي، تبليغ�ات و زندگ�ي  محمودي 

روزم�ره كمرن�گ ش�ده اس�ت. 
ش�بكه‌هاي اجتماعي به نيرويي 
غال�ب در ش�كل‌دهي نگرش‌ها، 
ترندها و رفتارها به‌ويژه در نس�ل جوان تبديل شده‌اند. 
يكي از نگران‌كننده‌ترين روندهايي ك�ه تحت تأثير اين 
محيط رسانه‌اي رشد كرده، عادي‌س�ازي و جذاب‌سازي 
مص�رف دخاني�ات اس�ت؛ روندي ك�ه اغلب به‌واس�طه 
س�لبريتي‌ها و اينفلوئنس�رها تقويت مي‌ش�ود. با وجود 
تلاش‌هاي گس�ترده حوزه سالمت عمومي براي كاهش 
مصرف سيگار، جهان آنلاين بس�تري تازه براي بازنمايي 
دخانيات فراهم كرده اس�ت. اين مقاله به بررس�ي نقش 
فرهنگ سلبريتي و شبكه‌هاي اجتماعي در ترويج مصرف 
دخانيات، به‌ويژه در ميان جوانان و ارائه راهكارهاي مؤثر 
ب�راي مقابل�ه ب�ا اي�ن بح�ران م�درن مي‌پ�ردازد. 

 دخانيات و شهرت
در طول تاريخ، چهره‌هاي مش��هور نقش مهمي در ش��كل‌دهي 
به هنجارهاي فرهنگي از جمله س��يگار كش��يدن داش��ته‌اند. از 
آيكون‌هاي كلاسيك هاليوود مانند جيمز دين و آدري هپبورن تا 
بازيگران، خوانندگان و اينفلوئنسرهاي امروزي، تصوير »سيگاري 
باحال« بارها و بارها تكرار شده است. چه با هدف تبليغ و چه صرفاً 
در قالب يك تصوير اتفاقي، استعمال دخانيات از سوی سلبريتي‌ها، 
نوعي تأييد ضمن��ي از اين رفتار را به مخاطبان��ي القا مي‌كند كه 
آمادگ��ي بالايي براي الگوب��رداري دارند. در دوران اينس��تاگرام، 
تيك‌تاك و يوتيوب، اين تأثيرات چندبرابر شده‌اند. تنها يك تصوير 
از يك چهره مشهور در حال كشيدن س��يگار مي‌تواند طی چند 
ساعت به ميليون‌ها نفر برسد. پژوهش‌ها نشان مي‌دهد نوجواناني 
كه در معرض صحنه‌هاي سيگار كشيدن هس��تند، به‌طور قابل 
توجهي بيشتر در معرض آغاز مصرف دخانيات قرار دارند، به‌ويژه 
اگر اين محتوا از سوي كسي باشد كه آنان به او علاقه‌مند هستند يا 

روزانه او را دنبال مي‌كنند. 
  استفاده ابزاري از رسانه‌هاي اجتماعي

برخلاف رس��انه‌هاي س��نتي، پلتفرم‌ه��اي اجتماع��ي امكان 
تأثيرگذاري بي‌واسطه و همزمان ميان كاربران را فراهم كرده‌اند. 
رشد ويدئوهاي كوتاه، وبلاگ‌نويسي سبك زندگي و وبلاگ‌ها، 
مرز ميان ابراز ش��خصي و تبليغات را از ميان برداشته است. اين 
فضا به بستري حاصلخيز براي احياي جذابيت ظاهري دخانيات 
تبديل شده است. شركت‌هاي دخانيات، با وجود محدوديت‌هاي 
قانوني در تبليغات مستقيم، خود را با اين فضاهاي ديجيتال وفق 
داده‌اند. بازاريابي از طريق اينفلوئنسرها، تبليغات پنهان و استفاده 
از زيبايي‌شناس��ي س��بك زندگي، امكان ترويج دخانيات را از 
مسيرهاي غيررسمي فراهم كرده است. سيگارهاي الكترونيكي، 
قليان‌ها و ويپ‌ها با طراحي‌هاي ش��يك و طعم‌هاي ميوه‌اي در 
صحنه‌هاي میهماني، نقد محصولات و حتي محتواي مرتبط با 
سلامت ظاهر مي‌شوند. افزون بر اين، الگوريتم‌هاي پلتفرم‌هايي 
مانند تيك‌تاك و اينس��تاگرام ريلز مي‌توانند اي��ن نوع محتوا را 
به‌سرعت گسترش دهند. هشتگ‌ها، چالش‌ها و ترندهاي ويروسي 
مرتبط با دخانيات، سيگار كشيدن را به رفتاري سرگرم‌كننده، 

جسورانه و بي‌خطر جلوه مي‌دهند. 

  تأثير رواني بر جوانان
نوجوانان و جوانان به‌ويژه در برابر تأثيرات سلبريتي‌ها و ترندهاي 
آنلاين آسيب‌پذيرند. مغز نوجوان هنوز در حال رشد است، به‌ويژه 
در بخش‌هايي كه مسئول تصميم‌گيري و ارزيابي ريسك هستند، 
در نتيجه آنان بيش از بزرگسالان رفتارهايي را كه در فضاي مجازي 
جذاب نشان داده مي‌شود، تقليد مي‌كنند، بدون آنكه پيامدهاي 
بلندمدت را درك كنند. شبكه‌هاي اجتماعي فرهنگ مقايسه را نيز 
تقويت مي‌كنند. وقتي نوجواني مي‌بيند اينفلوئنسر محبوبش در 
يك میهماني خاص با ويپ ژست گرفته يا با سيگار در فضاي لوكس 
عكاسي كرده، ممكن است سيگار را با محبوبيت، اعتمادبه‌نفس يا 
استقلال مرتبط بداند. اين احساس تأييد اجتماعي، جذابيت سيگار 
را دوچندان مي‌كند. علاوه ب��ر اين، طراحي پلتفرم‌هاي اجتماعي 
كه بر پايه ترشح دوپامين بنا شده است، شباهت زيادي به چرخه 
اعتياد نيكوتين دارد، هر دو باعث ايجاد حس رضايت فوري، بازخورد 
اجتماعي و گريز از واقعيت مي‌شوند، در نتيجه چرخه‌اي از مصرف و 

وابستگي را تقويت مي‌كنند. 
  مسئوليت سلبريتي‌ها

برخي سلبريتي‌ها ناخواسته به جذاب‌سازي سيگار كمك مي‌كنند، 
در حالي ك��ه برخي ديگر نق��ش فعالي در كمپين‌هاي س�المت 

عمومي داشته‌اند. تأثيرگذاري چهره‌هاي عمومي بر رفتار مخاطبان 
غيرقابل انكار اس��ت و با اين قدرت، مس��ئوليت نيز همراه است. 
در سال‌هاي اخير، برخي س��لبريتي‌ها از جايگاه خود براي مقابله 
با سيگار كشيدن اس��تفاده كرده‌اند. كمپين‌هايي مانند »هزينه 
واقعي« در فضاي مجازي و ابتكارات مشابه در كشورهاي مختلف 
با همكاري هنرمندان، ورزشكاران و بازيگران توانسته‌اند پيام‌هايي 
مؤثر به مخاطبان گس��ترده منتق��ل كنند، با اين‌ح��ال هنوز هم 
سكوت يا بي‌توجهي نس��بت به نمايش‌هاي گاه‌وبيگاه سيگار در 
ميان سلبريتي‌ها رايج است. بس��ياري از اينفلوئنسرها، به‌ويژه در 
پلتفرم‌هايي مانند تيك‌تاك و يوتيوب، نه‌تنها محتواي تبليغاتي 
خود را افشا نمي‌كنند، بلكه تأثير احتمالي رفتارشان بر نوجوانان 

را نيز درك نمي‌كنند. 
  خلأهاي قانوني 

اگرچه در قوانين كنترل دخاني��ات در زمينه‌هايي مانند تبليغات 
تلويزيوني و مطبوعاتي پيش��رفت‌هايي حاصل ش��ده اس��ت، اما 
شبكه‌هاي اجتماعي همچنان حوزه‌اي خاكستري از نظر قانوني به 
شمار مي‌روند. پلتفرم‌ها اغلب مسئوليتي در قبال محتواي توليدشده 
از سوی كاربران نمي‌پذيرند و همين موضوع اجراي استانداردهاي 
سلامت عمومي را دشوار مي‌س��ازد. افزون بر اين، ماهيت جهاني 

شبكه‌هاي اجتماعي كنترل‌هاي ملي را ناكارآمد مي‌كند. يك تبليغ 
ويپ از سوي اينفلوئنسر در يك كشور مي‌تواند به‌راحتي از سوی 
نوجوانان كشوري ديگر كه آن محصول در آن ممنوع است، مشاهده 
شود. عدم‌شفافيت در شراكت‌هاي تجاري، نبود سيستم‌هاي احراز 
هويت سني مؤثر و خلأهاي نظارتي در مديريت محتوا، از عوامل 

مؤثر در گسترش محتواي مرتبط با دخانيات هستند. 
  چه بايد كرد؟

براي مقابله با تأثير س��لبريتي‌ها و شبكه‌هاي اجتماعي بر مصرف 
دخانيات، رويكردي چندجانبه ضروري است:

1- آموزش سواد رسانه‌اي: مدارس بايد آموزش سواد رسانه‌اي 
را در برنامه‌هاي درسي بگنجانند. آموزش تحليل انتقادي محتوا، 
شناسايي روش‌هاي تبليغاتي و درك پيامدهاي بلندمدت اهميت 

دارد. 
2- پاس�خگويي اينفلوئنس�رها: پلتفرم‌ه��ا و برنده��ا بايد 
اينفلوئنس��رها را در قبال ترويج مواد مضر پاسخگو بدانند. افشاي 

محتواي تبليغي بايد الزامي و قابل پيگرد باشد. 
3- تنظيم الگوريتم‌ها: پلتفرم‌ها بايد الگوريتم‌هاي خود را براي 
كاهش نمايش يا علامت‌گذاري محتواي مرتبط با دخانيات به‌ويژه 
براي كاربران زير ۱۸سال، به‌روز كنند. استفاده از ابزارهاي هوش 

مصنوعي در اين مسير مفيد است. 
4- الگوهاي مثبت: كمپين‌هاي سلامت بايد با اينفلوئنسرهاي 
محبوب و غيرسيگاري همكاري كنند تا رفتارهاي سالم را الگو قرار 

دهند و ترندهاي آسيب‌زا را خنثي كنند. 
5- قوانين بين‌المللي سختگيرانه‌تر: ائتلاف‌هاي جهاني بايد 
استانداردهاي واحدي براي نمايش دخانيات در فضاي آنلاين تدوين 
كنند، مشابه چارچوب‌هاي حريم خصوصي و حفاظت از كودكان 

در فضاي ديجيتال. 
6- توليد محتواي جذاب: س��ازمان‌هاي سلامت بايد محتواي 
باكيفيت و جذابي توليد كنند كه براي جوانان قابل ارتباط باشد. 
استفاده از طنز، داس��تانگويي و صداقت از ابزارهاي مؤثر در جلب 

توجه هستند. 
  نياز به تغيير فرهنگي

در نهايت، مقابله با تأثير سلبريتي‌ها و شبكه‌هاي اجتماعي بر مصرف 
دخانيات، فقط با سياس��تگذاري ممكن نيست، بلكه نيازمند يك 
تحول فرهنگي است. سيگار بايد ارتباط خود را با جذابيت، شورش 
و ش��يك بودن از دس��ت بدهد. اين تغيير از آموزش، گفت‌وگوي 
اجتماعي و تلاش‌هاي مس��تمر آغاز مي‌ش��ود. والدين، معلمان، 
سياس��تگذاران و توليدكنندگان محتوا همگي در بازتعريف اين 
هنجارها نقش دارند. با س��اختن محيط‌هايي ك��ه در آن مصرف 
دخانيات نه تحسين شود و نه عادي، مي‌توانيم از نسل‌هاي آينده در 
برابر دام اعتيادي كه در قالب ترند عرضه مي‌شود، محافظت كنيم. 
در دنيايي كه لايك‌ها، كليك‌ها و دنبال‌كننده‌ها واقعيت را شكل 
مي‌دهند، نمي‌توان تأثير سلبريتي‌ها و شبكه‌هاي اجتماعي بر رفتار 
جوانان را ناديده گرفت. مصرف دخاني��ات كه زماني رو به كاهش 
بود، اكنون از طريق خلأهاي ديجيتال و جذاب‌س��ازي از س��وی 
اينفلوئنسرها در حال بازگشت است. براي معكوس كردن اين روند، 
جامعه بايد راهبردهاي خود را به‌روزرساني كند، خلأهاي قانوني را 
ببندد و صداي الگوهاي مثبت را تقويت كند. نبرد با دخانيات در 
عصر ديجيتال صرفاً يك موضوع بهداش��ت عمومي نيست، بلكه 

جنگي براي سلامت نسل آينده است. 

گروه سبک زندگی

پرونده
چالش

 اعتیاد به دخانیات

نبـر د ديجيتالي با دود

تأثير سلبريتي‌ها و شبكه‌هاي 
اجتماعي بر مصرف دخانيات

ه��م مص��رف قلي��ان و ه��م مص��رف س��يگارهاي 
الكتروني��ك در حال افزايش اس��ت. نكته بس��يار 
مه��م اين اس��ت ك��ه اف��راد مصرف‌كنن��ده هم از 
دخانيات سنتي)س��يگار و قليان( و هم سيگار‌هاي 
جديد)ويپ و انواع HTP( اس��تفاده مي‌كنند، اين 
موضوع خطر ابتلا به انواع بيماري‌هاي قلبي و عروقي، 
تنفسي و س��رطان‌ها را افزايش مي‌دهد. افزايش 
مصرف سيگار، قليان و س��يگارهاي الكترونيك در 
دخت��ران و بانوان نيز س��رعت بس��يار بالايي دارد
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 نيره دستگاه »ويپ« راهكار قطعي براي ترك سيگار نيست بلكه يك بحران جديد خواهد شد. مصرف 
پيوسته باعث شكل‌گيري وابستگي عاطفي به ويپ مي‌شود و حتي در شرايط غيرسيگاري )مثلًا در  ساری 

خانه يا محل كار( افراد را به استفاده ترغيب مي‌كند. كشورهاي اروپايي مانند فرانسه و ايتاليا گزارش 
داده‌اند كه نرخ موفقيت ترك سيگار با ويپ، بدون پشتيباني تخصصي، پايين و ناپايدار است. موارد 
مسموميت حاد به ويژه در نوجوانان افزايش يافته است. دوز بالاي نيكوتين مي‌تواند به تهوع، تشنج، 
افزايش ضربان قلب و حتي ايست قلبي منجر شود. در دسامبر ۲۰۲۴، مردي ۳۴ ساله در ايالات متحده پس از استفاده مداوم 
از ويپ با دوز بالاي نيكوتين، دچار مسموميت نيكوتين و ايست قلبي شد و جان خود را از دست داد. پژوهش‌ها نشان مي‌دهد 
ويپ مي‌تواند حتي وابستگي شديدتري نسبت به سيگار سنتي ايجاد كند، زيرا دوز نيكوتين در برخي كارتريج‌ها بسيار بالا 
و جذب آن سريع‌تر است. مطالعه‌اي در دانش�گاه كاليفرنيا )2019( بيان مي‌كند كه نوجوانان مصرف‌كننده ويپ تا سه برابر 
بيشتر از همسالان‌شان به نيكوتين معتاد مي‌شوند. از سال ۲۰۱۹، صدها مورد بستري و مرگ ناشي از بيماري ريوي حاد مرتبط 
با ويپ )EVALI: E- cigarette or Vaping Associated Lung Injury( گزارش ش�ده اس�ت. عامل اصلي اين بيماري 
 تركيبات�ي مانن�د ويتامي�ن E اس�تات و س�اير افزودني‌ه�اي غيرمج�از در ماي�ع ويپ‌هاس�ت. همچنين مطالع�ه‌اي در 
American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine نشان داد ويپ موجب تخريب سلول‌هاي اپيتليال 
ريه، افزايش نفوذپذيري عروق ريه و واكنش التهابي مي‌شود.  دكتر شريف تركمن‌نژاد، مشاور علمي جمعيت مبارزه با دخانيات 
ايران در گفت‌وگويي كه با »جوان« داشته نيز معتقد است: افزايش سيگارهاي الكترونيك به طور مستقيم تحت تأثير تبليغات 
مخ�رب ش�ركت‌هاي توليد‌كنن�ده و واردكنن�دگان آن در ش�بكه‌هاي اجتماعي اس�ت. متن اي�ن گفت‌وگ�و را بخوانيد. 


