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ةٌ للِبَدَنِ فَحَلالٌ و كُلُّ مُضِرٍّ يذَهَبُ باِلقُوّةِ أو    امام رضا عليه  السلام فرمود: كُلُّ نافِعٍ مُقوٍّ للِجِسمِ فيهِ قُوَّ
قاتلٌِ فَحَرامٌ؛  هر چيز سودمند و نيروزا براى جسم كه موجب تقويت بدن مى شود، حلال است و هرچيز 

زيان آور كه نيروى آدمى را مى گيرد يا كشنده است، حرام است.     )فقه الرضا)ع(، ص۲۵۴ (

هاديانه
سلامتي 

و حلال و حرام

جستار

در بس�ياري از خانه هاي ايران�ي، هنوز مادري 
محبوبه 
هست كه با نگاه نگران، دود دخانيات را از فضاي قرباني

زندگي اش پس مي  زند و فرزندش را از قليان و 
س�يگار دور مي كند؛ تصويري آشنا كه سال  ها 
ضامن س�لامت خانواده  ها بوده است، اما امروز 
اين تصوير با تبليغات فريبنده، بسته  بندي هاي رنگارنگ و عادي  سازي 
استعمال دخانيات در فضاي مجازي مه  آلودشده و نوجوانان و جوانان 
را در مسيري خطرناك قرار داده است. بر اساس آمارهاي رسمي، تنها 
در فاصله سال  هاي 1۳۹۶ تا 1۴00، مصرف دخانيات در ميان دختران 
1۳ تا 1۵ ساله تا 1۳۵ درصد و در ميان زنان 1۸ تا ۲۴ساله تا 1۹0 درصد 
افزايش داشته اس�ت. اين اعداد، زنگ خطري جدي براي خانواده  ها، 
مادران فردا و آينده سلامت كشور است؛ تهديدي كه اگر امروز جدي 

گرفته نشود، فردا را از ما خواهد گرفت. 

محمدرضا محمودي، دبير كل جمعيت مبارزه با اس��تعمال دخانيات در 
نشستي به مناسبت »هفته ملي بدون دخانيات« گفته است، حدود ۲۰ تا 
۲۲ درصد مردان كش��ور مصرف كننده دخانيات هستند، در حالي كه اين 
رقم در ميان زنان هنوز كمتر از ۵ درصد است. اين وضعيت، نتيجه فرهنگ 
س��نتي و نقش كليدي مادران در خانواده است كه بايد حفظ شود. آماري 
كه در نگاه اول ممكن است عادي به نظر برسد، اما در دل خود يك حقيقت 
مهم دارد. اين تفاوت تا حد زيادي نتيجه  فرهنگ ريشه دار سنتي و نقش 
مؤثر و پنهان مادران در خانواده است. هنوز هم در بسياري از خانه  ها، مادران 
نه  تنها خود اهل دخانيات نيستند، بلكه با رفتار و گفتارشان، فرزندان را از 
اين مس��ير دور نگه مي  دارند. اين الگوهاي تربيتي كه در دل خانواده هاي 
ايراني نهادينه شده  اند، يك س��رمايه  ارزشمند فرهنگي هستند كه بايد با 
دقت و هوشياري حفظ شوند. اما در طرف ديگر ماجرا، با پديده اي پيچيده تر 
روبه رو هستيم. مافياي قدرتمند دخانيات كه فقط به سود خود فكر مي كند، 
بي توجه به سلامت مردم، به  ويژه دختران و زنان، دست به توليد و عرضه  
سيگارهايي با بسته  بندي هاي زيبا، باريك، رنگارنگ و فريبنده زده است؛ 
محصولاتي كه ظاهرشان شايد شبيه يك هديه  شيك يا يك وسيله تزئيني 
باشد، اما درون شان، چيزي جز بيماري و وابستگي نيست. اين نوع تبليغات 
پنهان و فريبنده، مي  تواند ذه��ن و نگاه دختران و بان��وان را تغيير دهد و 
آرام  آرام آن فرهنگ بازدارنده خانواده  ها را بش��كند و رسالت مادري را نيز 
فداي دود كند، به همين دليل در كنار قوانين و هش��دارهاي رسمي، اين 
وظيفه  خانواده  ها، رسانه  ها و حتي مردم عادي است كه آگاه باشند، مراقب 
باشند و با دل و جان از سلامت خود و عزيزان  ش��ان محافظت كنند. اين 
نبردي است پنهان، اما بسيار جدي، نبردي ميان سودجويي بي رحمانه و 

سلامت نسل آينده. 
طبق آمارها و هش��دارها،  حال كه س��ن مصرف دخانيات كاهش��ي و مرز 
جنسيتي را رد كرده است، ضرورت دارد از همان سال هاي ابتدايي تحصيل 
و در نظام آموزش و پرورش، با جديت به پيشگيري و آموزش اين موضوع 

پرداخته شود. 
جداي از سيگار، قليان هم تهديدي جدي براي خانواده ها و جوان ها شده 
اس��ت؛ وس��يله اي كه در س��ال هاي اخير جزو اقلام ضروري سفر و حتي 
تفريحات چند س��اعته در پارك ها و بوستان ها ش��ده و به گمان خيلي از 
والدين تفريحي سالم و بي خطر اس��ت! غافل از آنكه مصرف آن يك رفتار 
پرخطر و آس��يب  زاي جدي اس��ت چراكه قليان حاوي م��واد اعتيادآور و 
زيان آوري اس��ت كه س��لامت فرد و خانواده را تهديد مي كند و تفاوتي با 

سيگار ندارد. 
با توجه به اينكه دخانيات و وسايل مرتبط با آن ظاهري فريبنده يافته  اند 
تا در دس��ت نوجوانان و جوانان جاخوش كنند و آينده آن��ان را به تباهي 
بكشانند، در ادامه چند نمونه از انواع استعمال  هاي ساده و به  ظاهر بي خطر 
را معرفي مي كنيم تا خانواده  هايي كه يا با اين موارد آشنا نيستند يا اهميت 
آنها را درك نمي كنند، نسبت به اين خطرات هوشيار شوند و اين موارد را 
به  عنوان زنگ خطر جدي در تغيير سرنوشت فرزندان شان بپذيرند تا پيش 
از آنكه دير شود، مسير غلط فرزندان ش��ان را اصلاح كنند. ظاهر بي  خطر 
اين ابزارها از يك سو و عادي  سازي استعمال دخانيات از طريق شبكه هاي 
اجتماعي، فيلم ها، موزيك  ويدئوها و حتي برخي فروشگاه هاي شيك، به 
شدت در حال گسترش است و خانواده ها بايد نسبت به اين زنگ خطرها 

هوشيار باشند. 
وي�پ )Vape( يا س�يگار الكترونيك�ي: در ظاهر ب��دون دود و بوي 
آزاردهنده، اما داراي نيكوتين و تركيبات شيميايي خطرناك است. اغلب با 
طعم ها و بسته بندي هاي فانتزي مانند توت فرنگي، آدامس و نعناع عرضه 

مي شود تا براي نوجوانان جذاب باشد. 
قليان هاي ميوه اي يا خانگي: گمان اشتباه برخي والدين اين است كه 
چون قليان طعم دار است، خطر كمتري دارد، اما هر پك قليان معادل چند 

نخ سيگار است و در محيط هاي دوستانه و خانوادگي مصرف مي شود. 
س�يگارهاي باري�ك )Slim( ي�ا س�بك )Light(: مخصوص��اً ب��ا 
بسته بندي هاي زيبا و ش��يك براي جذب دختران جوان طراحي شده اند. 
اين س��يگارها تنها در ظاهر س��بك تر اما همچنان حاوي نيكوتين و مواد 

سرطان زا هستند. 
پفك دودزا يا آب نبات دودكن: وس��ايل بازي گون��ه اي كه دود يا بخار 
مصنوعي توليد مي كنند و در ميهماني ها يا فضاي مجازي تبليغ مي شوند 

كه به نوعي عادي سازي استعمال دود و سيگار به شمار مي آيند. 
آدامس هاي نيكوتيني يا اسپري هاي دهاني با نيكوتين: ظاهراً براي 
ترك سيگار طراحي شده اند، اما برخي نوجوانان بدون نظارت از آنها استفاده 

مي كنند و دچار وابستگي به نيكوتين مي شوند. 

مادري را 
فداي سيگار نكنيم!

سيگار  الكترونيك يعنی  دريافت نيكوتين از ابزاري ديگر !
دكتر شريف تركمن نژاد، مشاور علمي جمعيت مبارزه با دخانيات ايران: 

 با توجه به روند جهاني و داخل�ي، مصرف كدام نوع 
از دخانيات در ايران بيشترين رشد را داشته است و 

علت آن چيست؟
مصرف س��يگار تقريباً روند ثابتي داش��ته ول��ي مصرف قليان 
بيش��ترين رش��د را داش��ته اس��ت. نكته قابل توجه اين است 
كه مص��رف س��يگار الكترونيك به س��رعت در ح��ال افزايش 
 اس��ت و از س��ال گذش��ته مص��رف كيس��ه هاي نيكوتي��ن 
)Nicotine Pouch( در حال افزايش است. علت اين رشد 
هم از يكس��و كمبود و گران بودن امكانات تفريحي و ورزشي و 
گذران اوقات فراغت براي جوانان و نوجوانان و از س��وي ديگر 
گسترش افسار گسيخته قليان سراها و تبليغات توليد كنندگان 
دخانيات و عرضه كنندگان آن با استفاده از افزودن عطر و طعم 
و عناوين فريبنده و از سوي ديگر مصرف قليان به عنوان محلي 
براي دورهم جمع شدن و وقت گذراني است. افزايش سيگار هاي 
الكتروني��ك به طور مس��تقيم تح��ت تأثير تبليغ��ات مخرب 
ش��ركت هاي توليد كننده و واردكنندگان آن در ش��بكه هاي 

اجتماعي است. 
 به نظر ش�ما تغيي�ر قابل توجهي در الگ�وي مصرف 
دخانيات س�نتي )مانند قليان( نسبت به محصولات 
نوظه�ور )مث�ل س�يگارهاي الكترونيك�ي و ويپ( 
مشاهده شده است؟ ارزيابي شما از خطرات اين نوع 

مصرف چيست؟ 
هم مصرف قليان و هم مصرف سيگارهاي الكترونيك در حال 
افزايش است. نكته بسيار مهم اين است كه افراد مصرف كننده 
ه��م از دخانيات سنتي)س��يگار و قلي��ان( و هم س��يگار هاي 

جديد)ويپ و انواع HTP(استفاده مي كنند، اين موضوع خطر 
ابتلا به انواع بيماري هاي قلبي و عروقي، تنفسي و سرطان ها را 
افزايش مي دهد. افزايش مصرف س��يگار، قليان و سيگارهاي 
الكترونيك در دختران و بانوان نيز س��رعت بسيار بالايي دارد، 

اين موضوع كه با موضوعاتي مانند آزادي زنان، رهايي و كاهش 
اضطراب، جذابيت هاي جنسي و واسطه آشنايي دختر و پسر از 
آن نام برده مي ش��ود، ضمن افزايش ميزان بيماري هايي مانند 
افزايش سرطان پستان و دهانه رحم، در خانم ها موجب افزايش 
نازايي، تولد كودكان با جثه كم مي ش��ود كه آنان را مس��تعد 
انواع بيماري ها مي كند. همچنين تولد ك��ودكان با اختلالات 
مادرزادي و ژنتيك در كنار افزايش بيماري هاي قلبي، عروقي و 

بيماري هاي تنفسي و سرطان ها خواهيم بود. 
 آيا ويپ ها )سيگارهاي الكترونيكي( واقعاً براي ترك 
دخانيات مناسب هس�تند يا فقط ظاهر فريبنده اي 

دارند؟
ترك دخانيات امر دشواري است كه بدون كمك گرفتن از مشاور 
خبره و استفاده از دارو احتمال شكست آن بالاست. استفاده از 
سيگارهاي الكترونيك به معني دريافت نيكوتين از ابزاري ديگر 
است و براي ترك دخانيات توصيه نمي شود. شواهد زيادي هم 
نش��ان داده اين ابزار كمك چنداني در ترك نكرده اس��ت. اين 
تبليغ شركت هاي دخاني است كه تلاش مي كنند سيگارهاي 
الكترونيك را كم خطر و كمك كننده در ترك نشان دهند. اين 

يكي از مهم ترين فريب هاي شركت هاي دخاني بوده و است. 
 براي خانواده هاي�ي كه نگران مص�رف دخانيات در 
فرزندان نوجوان و جوان خود هستند، چه راهكارهايي 

علمي و كاربردي پيشنهاد مي كنيد؟
آموزش پيامده��اي نامطل��وب دخاني��ات در كن��ار آموزش 
مهارت ه��اي زندگ��ي مانند مه��ارت »ن��ه« گفت��ن، مهارت 
تصميم گيري، مهارت كنترل خش��م، مهارت مقابله درست با 

اضطراب و تاب آوري در مقابل مس��ائلي كه براي نوجوان پيش 
مي آيد، مي توانند آنان را در مقابل مصرف دخانيات واكس��ينه 

كنند. 
 آيا تغذيه، ورزش يا خواب در موفقيت ترك دخانيات 
نقش دارند؟ يعني سبك زندگي سالم چقدر مي تواند 

كمك كننده باشد؟ 
بي ترديد ورزش و تغذيه و خواب مناسب نقش بسيار مهمي در 

پيشگيري از ابتلا به انواع آسيب ها دارد. 
 براي كس�ي كه سال هاست س�يگار مي كشد، ترك 
كردن فاي�ده دارد؟ به صورت كلي از نظر پزش�كي و 

علمي، ترك در هر سني چه مزيتي دارد؟ 
ترك سيگار در همه سنين مفيد است. كسي كه در 7۵سالگي 
با س��ابقه بيش از ۵۰س��ال مصرف س��يگار آن را ترك كند، 
حداقل يك س��ال به عمرش افزوده خواهد شد. ترك سيگار 
يا دخانيات هر چه در س��نين پايين تر اتف��اق بيفتد، مفيدتر 
خواهد بود. ترك دخانيات پس از 1۵س��ال ف��رد را به فردي 

عادي تبديل مي كند. 
 خيلي از مردم از داروهاي ترك سيگار مي ترسند يا 
باور دارند عوارض ناشي از آن به مراتب بدتر است. آيا 
اين داروها بي خطر و مؤثر هستند؟ چه كساني بايد از 

آنها استفاده كنند؟
داروهاي ترك دخانيات اگر زير نظر پزش��ك انجام شود، هيچ 
خطري نخواهد داش��ت و اگر همراه با انجام ساير توصيه هاي 
پزشك معالج باشد، بسيار مؤثر اس��ت. نكته مهم اين است كه 

هيچ مصنوع بشري به اندازه دخانيات خطرناك نيست. 

در عص�ر ديجيت�ال، م�رز ميان   نيره
س�رگرمي، تبليغ�ات و زندگ�ي  محمودي 

روزم�ره كمرن�گ ش�ده اس�ت. 
ش�بكه هاي اجتماعي به نيرويي 
غال�ب در ش�كل دهي نگرش ها، 
ترندها و رفتارها به ويژه در نس�ل جوان تبديل شده اند. 
يكي از نگران كننده ترين روندهايي ك�ه تحت تأثير اين 
محيط رسانه اي رشد كرده، عادي س�ازي و جذاب سازي 
مص�رف دخاني�ات اس�ت؛ روندي ك�ه اغلب به واس�طه 
س�لبريتي ها و اينفلوئنس�رها تقويت مي ش�ود. با وجود 
تلاش هاي گس�ترده حوزه س�لامت عمومي براي كاهش 
مصرف سيگار، جهان آنلاين بس�تري تازه براي بازنمايي 
دخانيات فراهم كرده اس�ت. اين مقاله به بررس�ي نقش 
فرهنگ سلبريتي و شبكه هاي اجتماعي در ترويج مصرف 
دخانيات، به ويژه در ميان جوانان و ارائه راهكارهاي مؤثر 
ب�راي مقابل�ه ب�ا اي�ن بح�ران م�درن مي پ�ردازد. 

 دخانيات و شهرت
در طول تاريخ، چهره هاي مش��هور نقش مهمي در ش��كل دهي 
به هنجارهاي فرهنگي از جمله س��يگار كش��يدن داش��ته اند. از 
آيكون هاي كلاسيك هاليوود مانند جيمز دين و آدري هپبورن تا 
بازيگران، خوانندگان و اينفلوئنسرهاي امروزي، تصوير »سيگاري 
باحال« بارها و بارها تكرار شده است. چه با هدف تبليغ و چه صرفاً 
در قالب يك تصوير اتفاقي، استعمال دخانيات از سوی سلبريتي ها، 
نوعي تأييد ضمن��ي از اين رفتار را به مخاطبان��ي القا مي كند كه 
آمادگ��ي بالايي براي الگوب��رداري دارند. در دوران اينس��تاگرام، 
تيك تاك و يوتيوب، اين تأثيرات چندبرابر شده اند. تنها يك تصوير 
از يك چهره مشهور در حال كشيدن س��يگار مي تواند طی چند 
ساعت به ميليون ها نفر برسد. پژوهش ها نشان مي دهد نوجواناني 
كه در معرض صحنه هاي سيگار كشيدن هس��تند، به طور قابل 
توجهي بيشتر در معرض آغاز مصرف دخانيات قرار دارند، به ويژه 
اگر اين محتوا از سوي كسي باشد كه آنان به او علاقه مند هستند يا 

روزانه او را دنبال مي كنند. 
  استفاده ابزاري از رسانه هاي اجتماعي

برخلاف رس��انه هاي س��نتي، پلتفرم ه��اي اجتماع��ي امكان 
تأثيرگذاري بي واسطه و همزمان ميان كاربران را فراهم كرده اند. 
رشد ويدئوهاي كوتاه، وبلاگ نويسي سبك زندگي و وبلاگ ها، 
مرز ميان ابراز ش��خصي و تبليغات را از ميان برداشته است. اين 
فضا به بستري حاصلخيز براي احياي جذابيت ظاهري دخانيات 
تبديل شده است. شركت هاي دخانيات، با وجود محدوديت هاي 
قانوني در تبليغات مستقيم، خود را با اين فضاهاي ديجيتال وفق 
داده اند. بازاريابي از طريق اينفلوئنسرها، تبليغات پنهان و استفاده 
از زيبايي شناس��ي س��بك زندگي، امكان ترويج دخانيات را از 
مسيرهاي غيررسمي فراهم كرده است. سيگارهاي الكترونيكي، 
قليان ها و ويپ ها با طراحي هاي ش��يك و طعم هاي ميوه اي در 
صحنه هاي ميهماني، نقد محصولات و حتي محتواي مرتبط با 
سلامت ظاهر مي شوند. افزون بر اين، الگوريتم هاي پلتفرم هايي 
مانند تيك تاك و اينس��تاگرام ريلز مي توانند اي��ن نوع محتوا را 
به سرعت گسترش دهند. هشتگ ها، چالش ها و ترندهاي ويروسي 
مرتبط با دخانيات، سيگار كشيدن را به رفتاري سرگرم كننده، 

جسورانه و بي خطر جلوه مي دهند. 

  تأثير رواني بر جوانان
نوجوانان و جوانان به ويژه در برابر تأثيرات سلبريتي ها و ترندهاي 
آنلاين آسيب پذيرند. مغز نوجوان هنوز در حال رشد است، به ويژه 
در بخش هايي كه مسئول تصميم گيري و ارزيابي ريسك هستند، 
در نتيجه آنان بيش از بزرگسالان رفتارهايي را كه در فضاي مجازي 
جذاب نشان داده مي شود، تقليد مي كنند، بدون آنكه پيامدهاي 
بلندمدت را درك كنند. شبكه هاي اجتماعي فرهنگ مقايسه را نيز 
تقويت مي كنند. وقتي نوجواني مي بيند اينفلوئنسر محبوبش در 
يك ميهماني خاص با ويپ ژست گرفته يا با سيگار در فضاي لوكس 
عكاسي كرده، ممكن است سيگار را با محبوبيت، اعتمادبه نفس يا 
استقلال مرتبط بداند. اين احساس تأييد اجتماعي، جذابيت سيگار 
را دوچندان مي كند. علاوه ب��ر اين، طراحي پلتفرم هاي اجتماعي 
كه بر پايه ترشح دوپامين بنا شده است، شباهت زيادي به چرخه 
اعتياد نيكوتين دارد، هر دو باعث ايجاد حس رضايت فوري، بازخورد 
اجتماعي و گريز از واقعيت مي شوند، در نتيجه چرخه اي از مصرف و 

وابستگي را تقويت مي كنند. 
  مسئوليت سلبريتي ها

برخي سلبريتي ها ناخواسته به جذاب سازي سيگار كمك مي كنند، 
در حالي ك��ه برخي ديگر نق��ش فعالي در كمپين هاي س��لامت 

عمومي داشته اند. تأثيرگذاري چهره هاي عمومي بر رفتار مخاطبان 
غيرقابل انكار اس��ت و با اين قدرت، مس��ئوليت نيز همراه است. 
در سال هاي اخير، برخي س��لبريتي ها از جايگاه خود براي مقابله 
با سيگار كشيدن اس��تفاده كرده اند. كمپين هايي مانند »هزينه 
واقعي« در فضاي مجازي و ابتكارات مشابه در كشورهاي مختلف 
با همكاري هنرمندان، ورزشكاران و بازيگران توانسته اند پيام هايي 
مؤثر به مخاطبان گس��ترده منتق��ل كنند، با اين ح��ال هنوز هم 
سكوت يا بي توجهي نس��بت به نمايش هاي گاه وبيگاه سيگار در 
ميان سلبريتي ها رايج است. بس��ياري از اينفلوئنسرها، به ويژه در 
پلتفرم هايي مانند تيك تاك و يوتيوب، نه تنها محتواي تبليغاتي 
خود را افشا نمي كنند، بلكه تأثير احتمالي رفتارشان بر نوجوانان 

را نيز درك نمي كنند. 
  خلأهاي قانوني 

اگرچه در قوانين كنترل دخاني��ات در زمينه هايي مانند تبليغات 
تلويزيوني و مطبوعاتي پيش��رفت هايي حاصل ش��ده اس��ت، اما 
شبكه هاي اجتماعي همچنان حوزه اي خاكستري از نظر قانوني به 
شمار مي روند. پلتفرم ها اغلب مسئوليتي در قبال محتواي توليدشده 
از سوی كاربران نمي پذيرند و همين موضوع اجراي استانداردهاي 
سلامت عمومي را دشوار مي س��ازد. افزون بر اين، ماهيت جهاني 

شبكه هاي اجتماعي كنترل هاي ملي را ناكارآمد مي كند. يك تبليغ 
ويپ از سوي اينفلوئنسر در يك كشور مي تواند به راحتي از سوی 
نوجوانان كشوري ديگر كه آن محصول در آن ممنوع است، مشاهده 
شود. عدم شفافيت در شراكت هاي تجاري، نبود سيستم هاي احراز 
هويت سني مؤثر و خلأهاي نظارتي در مديريت محتوا، از عوامل 

مؤثر در گسترش محتواي مرتبط با دخانيات هستند. 
  چه بايد كرد؟

براي مقابله با تأثير س��لبريتي ها و شبكه هاي اجتماعي بر مصرف 
دخانيات، رويكردي چندجانبه ضروري است:

1- آموزش سواد رسانه اي: مدارس بايد آموزش سواد رسانه اي 
را در برنامه هاي درسي بگنجانند. آموزش تحليل انتقادي محتوا، 
شناسايي روش هاي تبليغاتي و درك پيامدهاي بلندمدت اهميت 

دارد. 
۲- پاس�خگويي اينفلوئنس�رها: پلتفرم ه��ا و برنده��ا بايد 
اينفلوئنس��رها را در قبال ترويج مواد مضر پاسخگو بدانند. افشاي 

محتواي تبليغي بايد الزامي و قابل پيگرد باشد. 
۳- تنظيم الگوريتم ها: پلتفرم ها بايد الگوريتم هاي خود را براي 
كاهش نمايش يا علامت گذاري محتواي مرتبط با دخانيات به ويژه 
براي كاربران زير 1۸سال، به روز كنند. استفاده از ابزارهاي هوش 

مصنوعي در اين مسير مفيد است. 
۴- الگوهاي مثبت: كمپين هاي سلامت بايد با اينفلوئنسرهاي 
محبوب و غيرسيگاري همكاري كنند تا رفتارهاي سالم را الگو قرار 

دهند و ترندهاي آسيب زا را خنثي كنند. 
۵- قوانين بين المللي سختگيرانه تر: ائتلاف هاي جهاني بايد 
استانداردهاي واحدي براي نمايش دخانيات در فضاي آنلاين تدوين 
كنند، مشابه چارچوب هاي حريم خصوصي و حفاظت از كودكان 

در فضاي ديجيتال. 
۶- توليد محتواي جذاب: س��ازمان هاي سلامت بايد محتواي 
باكيفيت و جذابي توليد كنند كه براي جوانان قابل ارتباط باشد. 
استفاده از طنز، داس��تانگويي و صداقت از ابزارهاي مؤثر در جلب 

توجه هستند. 
  نياز به تغيير فرهنگي

در نهايت، مقابله با تأثير سلبريتي ها و شبكه هاي اجتماعي بر مصرف 
دخانيات، فقط با سياس��تگذاري ممكن نيست، بلكه نيازمند يك 
تحول فرهنگي است. سيگار بايد ارتباط خود را با جذابيت، شورش 
و ش��يك بودن از دس��ت بدهد. اين تغيير از آموزش، گفت وگوي 
اجتماعي و تلاش هاي مس��تمر آغاز مي ش��ود. والدين، معلمان، 
سياس��تگذاران و توليدكنندگان محتوا همگي در بازتعريف اين 
هنجارها نقش دارند. با س��اختن محيط هايي ك��ه در آن مصرف 
دخانيات نه تحسين شود و نه عادي، مي توانيم از نسل هاي آينده در 
برابر دام اعتيادي كه در قالب ترند عرضه مي شود، محافظت كنيم. 
در دنيايي كه لايك ها، كليك ها و دنبال كننده ها واقعيت را شكل 
مي دهند، نمي توان تأثير سلبريتي ها و شبكه هاي اجتماعي بر رفتار 
جوانان را ناديده گرفت. مصرف دخاني��ات كه زماني رو به كاهش 
بود، اكنون از طريق خلأهاي ديجيتال و جذاب س��ازي از س��وی 
اينفلوئنسرها در حال بازگشت است. براي معكوس كردن اين روند، 
جامعه بايد راهبردهاي خود را به روزرساني كند، خلأهاي قانوني را 
ببندد و صداي الگوهاي مثبت را تقويت كند. نبرد با دخانيات در 
عصر ديجيتال صرفاً يك موضوع بهداش��ت عمومي نيست، بلكه 

جنگي براي سلامت نسل آينده است. 

گروه سبك زندگى

پرونده
چالش

 اعتياد به دخانيات

نبـر د ديجيتالي با دود

تأثير سلبريتي ها و شبكه هاي 
اجتماعي بر مصرف دخانيات

ه��م مص��رف قلي��ان و ه��م مص��رف س��يگارهاي 
الكتروني��ك در حال افزايش اس��ت. نكته بس��يار 
مه��م اين اس��ت ك��ه اف��راد مصرف كنن��ده هم از 
دخانيات سنتي)س��يگار و قليان( و هم سيگار هاي 
جديد)ويپ و انواع HTP( اس��تفاده مي كنند، اين 
موضوع خطر ابتلا به انواع بيماري هاي قلبي و عروقي، 
تنفسي و س��رطان ها را افزايش مي دهد. افزايش 
مصرف سيگار، قليان و س��يگارهاي الكترونيك در 
دخت��ران و بانوان نيز س��رعت بس��يار بالايي دارد
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 نيره دستگاه »ويپ« راهكار قطعي براي ترك سيگار نيست بلكه يك بحران جديد خواهد شد. مصرف 
پيوسته باعث شكل گيري وابستگي عاطفي به ويپ مي شود و حتي در شرايط غيرسيگاري )مثلًا در  سارى 

خانه يا محل كار( افراد را به استفاده ترغيب مي كند. كشورهاي اروپايي مانند فرانسه و ايتاليا گزارش 
داده اند كه نرخ موفقيت ترك سيگار با ويپ، بدون پشتيباني تخصصي، پايين و ناپايدار است. موارد 
مسموميت حاد به ويژه در نوجوانان افزايش يافته است. دوز بالاي نيكوتين مي تواند به تهوع، تشنج، 
افزايش ضربان قلب و حتي ايست قلبي منجر شود. در دسامبر ۲0۲۴، مردي ۳۴ ساله در ايالات متحده پس از استفاده مداوم 
از ويپ با دوز بالاي نيكوتين، دچار مسموميت نيكوتين و ايست قلبي شد و جان خود را از دست داد. پژوهش ها نشان مي دهد 
ويپ مي تواند حتي وابستگي شديدتري نسبت به سيگار سنتي ايجاد كند، زيرا دوز نيكوتين در برخي كارتريج ها بسيار بالا 
و جذب آن سريع تر است. مطالعه اي در دانش�گاه كاليفرنيا )۲01۹( بيان مي كند كه نوجوانان مصرف كننده ويپ تا سه برابر 
بيشتر از همسالان شان به نيكوتين معتاد مي شوند. از سال ۲01۹، صدها مورد بستري و مرگ ناشي از بيماري ريوي حاد مرتبط 
با ويپ )EVALI: E- cigarette or Vaping Associated Lung Injury( گزارش ش�ده اس�ت. عامل اصلي اين بيماري 
 تركيبات�ي مانن�د ويتامي�ن E اس�تات و س�اير افزودني ه�اي غيرمج�از در ماي�ع ويپ هاس�ت. همچنين مطالع�ه اي در 
American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine نشان داد ويپ موجب تخريب سلول هاي اپيتليال 
ريه، افزايش نفوذپذيري عروق ريه و واكنش التهابي مي شود.  دكتر شريف تركمن نژاد، مشاور علمي جمعيت مبارزه با دخانيات 
ايران در گفت وگويي كه با »جوان« داشته نيز معتقد است: افزايش سيگارهاي الكترونيك به طور مستقيم تحت تأثير تبليغات 
مخ�رب ش�ركت هاي توليد كنن�ده و واردكنن�دگان آن در ش�بكه هاي اجتماعي اس�ت. متن اي�ن گفت وگ�و را بخوانيد. 


