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»خان�ه ب�دون دود« يا »خان�ه ب�دون دخانيات«، 
خانه اي اس�ت كه در آن هيچ محصول دخاني اعم 
از انواع س�يگار و س�يگارت، قليان، چپق، پيپ و 
انواع س�يگارهاي الكترونيك و ويپ... اس�تفاده 
نمي ش�ود. چه دودي كه از نوك روش�ن سيگار در 
محيط منتش�ر مي ش�ود، چه دودي كه به وسيله 
دم وارد ري�ه و با ب�ازدم در محيط اطراف منتش�ر 
مي ش�ود و چه ذرات و س�موم دود س�يگار كه در 
س�طوح مختلف به وس�ايل خانه به مدت طولاني 
مي چس�بد.  زه�را صدر، مس�ئول زن�ان جمعيت 
مبارزه با اس�تعمال دخانيات ايران در گفت وگو با 
»جوان« ضمن اعلام خبر شروع پويش »خانه بدون 
دود« مي گويد: هدف از انج�ام »پويش خانه بدون 
دخانيات« يا »خانه بدون دود«، آش�نايي مادران 
و اعضاي خانواده ب�ا مضرات دخاني�ات و راه هاي 
پيشگيري از بيماري هاي ناشي از مصرف دخانيات 
اس�ت كه ش�ايد راهي براي ترك دخانيات باشد. 
گفت وگوي ما با اين مقام مسئول به شرح زير است. 

    
خانم ص�در! لطفاً ابت�دا كمي درب�اره  طرح 
»خانه بدون دود« و اهداف اصلي آن توضيح 

دهيد. 
با توجه به اينكه دخانيات بزرگ ترين عامل مرگ و مير 
قابل پيشگيري اس��ت بنابراين در اين پويش مصرف 
دخانيات در خان��ه ممنوع خواهد ب��ود. هدف از اين 
پويش بر سه محور استوار است. ابتدا به نوعي تشويق 
جامعه در مشاركت مردمي در برنامه هاي پيشگيري از 
مصرف دخانيات است. افزون بر اين هدف ديگر آگاهي 
والدين خصوصا مادران از آسيب هاي ناشي از مصرف 
دخانيات است. در گام سوم با پياده سازي خانه بدون 
دود، به نوع��ي كودكان )به صورت غير مس��تقيم( از 
مضرات مواد دخاني مثل سيگار و قليان آگاه مي شوند. 
به صورت كل��ي هدف از انج��ام پوي��ش خانه بدون 
دخانيات يا خانه بدون دود، آشنايي مادران و اعضاي 
خانواده با مضرات دخانيات و راه هاي پيش��گيري از 
بيماري هاي ناشي از مصرف دخانيات است كه شايد 

راهي براي ترك دخانيات باشد. 
به نظر ش�ما چرا تمرك�ز روي فض�اي خانه 
اهمي�ت دارد و چرا زنان در اي�ن طرح نقش 

كليدي دارند؟
از آنجايي كه فضاي خانه اولين دانشگاه براي كودكان 
اس��ت، رفتار والدي��ن خصوصاً زنان و م��ادران نقش 
بسزايي در تربيت فرزندان دارد بنابراين رفتار مادران 
بيشتر از گفتار آنان روي كودكان تأثيرگذار خواهد بود 

و فرهنگ سازي به صورت ناخود آگاه شكل مي گيرد. 
اين طرح چگونه تلاش مي كند فرهنگ سازي 
در زمينه ترك دخانيات را از درون خانواده 

آغاز كند؟
اگر اين پويش ب��ه طور دائ��م صورت گي��رد و افراد 
سيگاري در خانه سيگار و قليان مصرف نكنند شايد 
افراد سيگاري به فكر ترك دخانيات باشند يا به دليل 
بيماري هاي ناش��ي از مصرف دخاني��ات آن را كنار 
بگذارند. در اين طرح تمام��ي ابزارها و ادوات مصرف 
دخانيات مانند قليان، انواع سيگار، ويپ، جاسيگاري 
و ...  از خانه جمع آوري مي ش��وند. اعض��ای خانواده 
و ميهمان هاي��ي كه مصرف كننده هس��تند در خانه 
حتي بالكن، تراس و... دخاني��ات مصرف نمي كنند. 
كودكان براي خريد س��يگار يا ادوات مورد نياز براي 
قليان فرس��تاده نمي ش��وند. از كودكان و نوجوانان 
براي آماده س��ازي قليان كمك گرفته نمي ش��ود. در 
مس��افرت ها و برنامه هاي تفريحي خارج از منزل نيز 
ابزار و ادوات قلي��ان همراه برده نمي ش��ود و تابلوي 
خانه )بدون دخانيات( ابت��داي ورودي خانه به ديوار 

نصب مي شود. 

 دخاني�ات چ�ه تأثيراتي بر س�لامت زنان و 
كودكان در فضاي خانه دارد؟ آيا آماري هم 

در اين زمينه داريد؟
طبق آمار سازمان بهداش��ت جهاني در سال 2019، 
دخانيات در هر چهار ثانيه ج��ان يك نفر را مي گيرد 
و عامل مرگ حدود 9 ميليون نفر بوده اس��ت و يك 
ميليون نفر نيز در اثر دود تحميلي ناشي از دخانيات 
جان خود را از دس��ت داده اند. در ايران سالانه حدود 
65 تا 70 هزار نفر به علت مصرف س��يگار در كشور با 
سكته قلبي، مغزي، سرطان، بيماري مزمن تنفسي، 
بيماري قلبي و ديابت فوت مي كنند و قرار گرفتن در 
معرض دود سيگار يا دود دست دوم نيز عامل فوت 6 
تا 7 هزار نفر در سال مي ش��ود كه از اين تعداد حدود 

800 نفر سهم كودكان است. 
چرا تمركز ويژه اي بر زنان در اين طرح وجود 
دارد؟ نق�ش زن�ان در خان�واده در مقابله با 

دخانيات چگونه تعريف شده است؟
با توجه به اهميت س��امت زنان و نقش مؤثر آنان در 
الگوبرداري جوانان و نوجوانان زنان با ارتقاي آگاهي 
در باره آسيب هاي جس��ماني، اجتماعي و اقتصادي 

دخانيات در امر پيشگيري نقش خيلي مهمي خواهند 
داشت. 

تجربه يا خاطره اي از ي�ك زن يا خانواده اي 
كه به شكل خاصي تحت تأثير اين طرح قرار 

گرفته اند داريد؟
خاطرم است حسب يك گفت وگوي ضروري در منزل، 
تلفني از اثرات سيگار و دود آن بر زنان باردار صحبت 
مي كردم. همسايه اي در منزلم بود و صحبت هاي مرا 
ش��نيد. بعد از چند روز گفت باردار هس��تم و پس از 

گفت وگوي شما همسرم در منزل سيگار نمي كشد. 
چه اقداماتي براي آموزش و توانمندس�ازي 
زن�ان در اين زمينه انجام ش�ده ي�ا در حال 

اجراست؟
برگزاري كاس هاي آموزش��ي، تهيه بروشور، تأليف 
كتاب درباره كنترل و پيشگيري از دخانيات از جمله 

اين موارد است. 
 آيا برنامه اي براي شناسايي و حمايت از زنان 
آسيب پذير در خانواده هايي با مصرف بالاي 

دخانيات وجود دارد؟
بله، اگر فردي مايل به ترك دخانيات باشد، به صورت 
رايگان از طريق جمعيت مبارزه با دخانيات با او تماس 
گرفته می ش��ود. اگر كس��ي اراده و تصميم به ترك 
دخانيات داش��ته باش��د به راحتي اين مسير براي او 
از طريق انجمن ميسر مي ش��ود. پرسشنامه ها نشان 
مي دهد كه چه مسيري براي درمان داشته باشد و از 
طريق مشاوره روانشناختي و نيز دارو درماني به ترك 

كمك خواهد شد. 
در پايان، چه پيامي به زنان و مادران ايراني به 

مناسبت روز جهاني بدون دخانيات داريد. 
پيام من به تم��ام دختران جوان- م��ادران آينده - و 
بان��وان محترم اين اس��ت »چه خ��ود مصرف كننده 
دخانيات باش��ند يا در معرض دود تحميلي ديگران 
قرار بگيرند، بزرگ ترين قربانيان اين صنعت پرس��ود 
هس��تند. دخانيات باعث پيري و يائس��گي زودرس 
مي ش��ود و همچنين احتم��ال ناب��اروري در زنان را 
افزايش مي دهد. افزون بر اي��ن باعث چين و چروك 
صورت مي ش��ود و از هم��ه مهم تر م��ادران بارداري 
كه مصرف كننده س��يگار و قليان ي��ا در معرض دود 
تحميلي باش��ند دچار آس��يب هاي جبران ناپذيري 
مي ش��وند از جمله حاملگي خارج رحم، سقط جنين 
يا اينكه نوزاد متولد ش��ده با وزن كم به دنيا مي آيد. 
تشنج نوزاد و سندروم مرگ ناگهاني نوزاد و پنوموني 
در كودكان نيز س��اير مواردي اس��ت ك��ه بايد به آن 

اشاره كرد. 

هيچ ك�س فكر نمي ك�رد همون يك نخ، بش�ه ش�روعِ 
همه چيز. وقتي كشيد، تلخ بود، سوزوند، سرفه آورد اما 
ادامه داد. نه چون خوشش اومده بود، چون يه چيزي تو 
اون لحظه بود كه از تلخي دود، ساده تر به نظر مي رسيد؛ 
تنهايي، لجبازي، اس�ترس، كنجكاوي، دلشكستگي، 
تقليد، ژست، كم نياوردن و ايجاد جذابيت. براي خيلي ها 
مسير س�يگار از يك تصميم قاطع ش�روع نشد از يك 
لحظه  بي فكري شروع شد. لحظه اي كه يكي گفت »بگير 
آرومت ميكنه« يا وقتي ديدن نخ توي دست پدر عادي 
شده بود يا وقتي خواستن خودشونو قوي تر، مستقل تر، 
يا »مردتر« نش�ون بدن و اين شد ش�روع. از همون يه 
پك. و بعد، س�ال ها دود. س�ال ها س�رفه، وابستگي و 
تنهايي دوباره و يك مس�ير كه انتهاش يا ت�رك بود يا 
تخت بيمارس�تان. روايت هايي كه در ادامه مي خوانيد، 
صداي آدم هايي ا ست كه شايد كنار ما زندگي كرده اند، 
شايد هنوز درگيرند، شايد با چنگ و دندان برگشته اند. 
روايت هايي واقعي نما، ساده، اما عميق. نه براي ترسيدن 
براي فكر كردن. ب�راي به ياد آوردن اولي�ن نخ و اينكه 
راهي كه باز كرد، به كجا رس�يد به خصوص والديني كه 
همه چيز را ش�وخي مي گيرند و درگير خود هس�تند. 

كشيدم از روي... 
  بچه مدرس�ه اي | ۱۶ س�اله | از روي لجب�ازي: دبير 
ورزش مون گفته بود هركي س��يگار بكش��ه بي غيرته. منم 
فرداش تو سرويس مدرسه، از يكي گرفتم و كشيدم. تلخ بود، 
ته گلوم سوخت، بدم اومد ولي لجبازي با اون حرف، تبديل 
شد به يه عادت. وقتي ترك كردم، 30 ساله بودم. هر بار بوي 
دود رو حس مي كنم، ياد همون فحش دبير ورزش مي افتم. 

 اي كاش يه جور ديگه غيرت يادمون مي داد. 
  دختر جوان | 25 ساله | از روي تنهايي: پدر و مادرم 
زياد سفر مي رفتن. منم هميشه سرمو با فيلم گرم مي كردم. 
با دوستي آشنا ش��ده بودم كه هميش��ه مي گفت »خوش 
به حالت تنهايي، من آرزو داش��تم جاي تو بودم. كاري هم 
نمي كردم. فقط سيگار مي كشيدم.« انگار اين جمله از نظرم 
بار معناييش اين شد كه خب وقتي تنهام بايد يه كاري غير 
از فيلم ديدن انجام بدم كه از فرصت تنهايي استفاده كنم. 
در نهايت به خودم اومدم ديدم دوست دارم تنها باشم تا فيلم 
ببينم و سيگار بكشم. بعد از مدت كوتاهي پوستم نابود شد. 
به واقع زيباييم از دس��ت رفت. ترك كردم ولي پوس��تم به 

شادابي روزهاي اول برنگشت. 
  كارمند بانك | ۳8 س�اله | از روي اس�ترس: اولين 
باري كه سيگار كشيدم، روزي بود كه مدير شعبه بهم گفت: 

»اگه امروز تا شب اين تس��هيات رو نبندي، منتظر اخراج 
باش.« يك همكار قديمي بهم گفت: »بيا اينو بكش، آرومت 
مي كنه.« آرومم كرد ولي بعدش هر اضطراب كوچكي، يك 
نخ مي خواس��ت و خب اضطراب تو زندگ��ي من هيچ وقت 
تموم نش��د. وقتي ترك كردم، فهميدم هيچ چيز آروم تر از 

نفس كشيدن بدون دود نيست. 
  مادر خان�ه دار | ۳5 س�اله | از روي كنجكاوي: من 
تازه نامزد كرده بودم. يه شب تولد شوهرم بود، با دوستاش 
نشسته بوديم. همه مي كشيدن، منم خواستم خودي نشون 
بدم. يه پك زدم، بعد سرفه م گرفت، گفتم: »اه، اين چيه؟« 
ولي اون ش��ب تموم ش��د و من موندم با يه حس عجيب. 
انگار يه در جديد باز ش��ده بود كه هي مي خواستم سرك 
بكشم. اون در 20 س��ال بعد با يه سرفه  شديد توي ريه هام 

بسته شد. 
  دانش�جوي هنر | 2۳ س�اله | از روي ژس�ت: همه  
بچه ه��اي كاس نق��د فيل��م س��يگار مي كش��يدن. منم 
نمي خواس��تم بي كاس باش��م. رفتم پش��ت كافه، سيگار 
روشن كردم، يه پك زدم، دوربين رو درآوردم، عكس گرفتم 
از خودم. تا دو س��ال فكر مي كردم دارم عميق مي شم ولي 
تهش، فقط ريه هام داشت سوراخ مي شد. الان به اون عكس 
نگاه مي كنم و مي خندم. توش آدم��ي رو مي بينم كه هنوز 

نمي دونه درد اصلي از كجاست. 
  پسرك محله | ۱2 س�اله | از روي بازيگوشي: توي 
خرابه  ته كوچه، پاكت خالي پيدا ك��رده بوديم. هنوز يكي 
توش بود. دعوا شد كي بكشه. نوبت من كه شد، رفتم پشت 
ديوار، يه پك زدم، تلخ بود و داغ اما حس كردم دارم بزرگ 
مي شم. بعدش هربار تنها مي شدم، مي رفتم دنبالش. مثاً 
بزرگ شدم اما نه به خاطر سيگار بيشتر به خاطر پشيموني. 

  زن  ج�وان | 29 س�اله | از روي دلشكس�تگي: اون 
روز كه گفت ديگه نمي خواد ادامه بده، توي كافه نشستم، 
اشكام خشك نمي شد. دختري آمد كنارم و گفت »كمك 
ميخواي؟« گفتم »يه نخ سيگار داري؟« همونجا، كنار پنجره 
كشيدم. انگار دلم مي خواست خودمو بسوزونم اما اون رابطه 
تموم شد، سيگار نموند. فقط اون لحظه موند تو ذهنم. تركش 

نكردم، تمامش كردم. 
  نوجوان ۱۴ ساله | سيگار ارثي | از روي تقليد: بابام 
سيگار مي كشيد. هميش��ه. هيچ وقت نگفت نكن. هميشه 
پاكتش رو مي ذاش��ت رو مي��ز. اولين ب��ار، از همون پاكت 
يواشكي برداشتم. فكر كردم لابد خوبه كه هميشه همراهشه. 
سال ها گذشت. من ترك كردم. اون نكرد ولي هنوز هر وقت 
بهش نگاه مي كنم، به خودم لعنت مي فرستم كه شبيه ترين 

كارم به بابام همون اولين پك بود. 

  راننده تاكسي مجازي | 25 س�اله | از روي تجربه: از 
وقتي چشم باز كردم، دود بود. كنار تلويزيون، توي ماشين، توي 
خونه. بابا مي كشيد، مامان گاهي، مهمونا هميشه. هيچ كس 
چيزي نگفت. هيچ كس نگفت بده. بزرگ ش��دم. بزرگ با يه 
حافظه پر از بوي تنباكو و صداي فندك. اولين بار كه كشيدم، 
حس نكردم كار عجيبي مي كنم. آش��نا ب��ود. مثل يه عادت 
قديمي كه فقط تا حالا امتحانش نكرده بودم. هيچ كس نفهميد 

كه بدترين ارثي كه گرفتم، اون پاكت نصفه  بود روي ميز. 
  دختر جوان | 2۶ س�اله | براي اينكه نگن بچه اي: 
گفتن بگير، يه پك فقط. همه زدن. نگاه ها افتاد سمت من. 
نمي خواستم بگم »نه«. نمي خواس��تم بگن كم آورد. ويپو 
گرفتم. دود اومد بالا، خنده ها هم. اولين بار بود. آخرين بار 
نشد. هيچ وقت نفهميدن كه اون پك، فقط يه ژست نبود، يه 
شروع بود. شروع چيزي كه حالا هر روز با خودم مي برم، حتي 
وقتي كسي نيست نگام كنه. كاش اون روز مي گفتم نه. كاش 

بلد بودم، يه »نه« كوچيك، از يه »آره« لعنتي قوي تره. 

  پس�ر نوجوان | ۱5 س�اله | براي جذاب شدن: همه 
مي گفتن خاصي. با اون بخ��اراي رنگي، با اون نور كوچيك 
وسط دستت. اولش فقط يه ژس��ت بود. يه جور پز. يه جور 
جلب توجه. فكر مي كردم قش��نگ ترم وقتي ويپ دستمه. 
جذاب ترم وقت��ي دودش دور صورتم مي چرخه. هيچ كس 
نگفت قراره بهش وابسته ش��ي. هيچ كس نگفت آخرش نه 
خوش تيپ تري، نه قوي تري، فقط خس��ته تري. الان فقط 
مي خوام يه روز، فقط يه روز، بدون ويپ باش��م و احساس 

كنم واقعاً خودمم. 

ارثيه  اي به نام دود!
هيچ كس اولين پ��ك را براي مردن نمي زن��د. اولين پك، 
هميشه يك چيز ديگر است. تقليد، كنجكاوي، جذابيت، 
تجربه، بازيگوشي، لج، ژس��ت، تنهايي يا حتي دلتنگي اما 
آنچه خطرناك است، فقط نخ سيگار نيست، بلكه صحنه اي 
ا ست كه پيش از آن ديده شده است. در خانه اي كه سيگار 
كشيده مي ش��ود، دود تنها چيزي نيست كه در هوا پخش 
مي شود. نگاه ها تكرار مي ش��وند. رفتارها ثبت مي شوند و 
بچه ها هميشه در حال ياد گرفتن اند؛ بي صدا، بي سؤال ولي 
با دقت. بسياري از كساني كه امروز ترك كرده اند، اولين نخ 
را از جيب پدر، از زير مبل خانه يا از لب هاي مادر ديده اند. 
گاهي از س��ر بازي، گاهي با افتخار، گاهي بي هيچ قصدي. 
آنها پك زدند، چون خانه اي كه بايد پناه مي بود، پر از دود 
بود. اين مجموعه روايت، صداي همان هايي ا ست كه اولين 
نخ شان، نتيجه  مستقيم زيستن در س��ايه  سيگار ديگران 
بود. نه براي قضاوت و نه براي ترحم ب��راي يادآوري. براي 
شما كه ش��ايد هنوز در اتاق بغلي، كودكي هست كه دارد 

تماشا مي كند. 
  جايزه ب�راي بزرگ ش�دن: بابام هميش��ه مي گفت: 
»س��يگار مال مرداس.« هميش��ه هم جلو آين��ه، با غرور 
مي كشيد. وقتي 17 سالم ش��د، خودش برام خريد. گفت: 
»بالاخره مرد شدي.« اون لحظه حس كردم يه چيز مهم رو 
به  دست آوردم. فقط نفهميدم كه اون »چيز مهم« يه زنجيره  
لعنتيه كه قراره س��ال ها توي ريه هام بمونه. هيچ وقت اون 

لحظه رو نمي بخشم. نه به بابام، نه به خودم. 

  الگوي هميشگي مادر: مامانم هميشه مي گفت: »زن 
كه سيگار بكشه، سنگين تر مي شه!« خودش مي كشيد. با 
وقار. توي آشپزخونه، پشت پنجره. منم فكر مي كردم وقتي 
سيگار بكشم، يعني قوي شدم. مستقل شدم. اولين نخ رو با 
افتخار كشيدم اما بعدها فهميدم اون نخ فقط بوي استقال 
نمي داد، بوي وابستگي مي داد. مامانم هنوز مي كشه. من ترك 
كردم ولي هر بار بوي سيگارشو حس مي كنم، دلم براي خودِ 
كوچيكم مي سوزه كه فكر كرد اون بوي تلخ، بوي قدرت بود. 
  بچه اي كه فقط تقليد كرد: چهار سالم بود كه با مداد 
رنگي اداي بابام��و درم��ي آوردم. دودش رو فوت مي كردم 
سمت مامان. همه مي خنديدن. 10 سالم كه شد، نخ واقعي 
رو از زير مبل پيدا كردم. فقط خواستم همون بازي بچگي 
رو جدي تر انجام بدم. سرفه كردم، سوختم، ولي همون شد 
شروع. سيگار، از بازي شروع ش��د. از خنده  شما. از همون 

روزهايي كه فكر كرديد »بچه چيزي نمي فهمه.«
  دود هميشه در خانه بود: توي خونمون هميشه بوي 
دود بود. نه به خاطر مهموني يا مهمون، به خاطر خودمون. بابا 
مي كشيد. مامان مي كشيد. مهم نبود كي، كجا، جلو كي. من 
اولين بار نخ رو از زير مبل برداشتم. حس كردم چيز عجيب 
و خاصي نيست چون از بچگي توي فضا بودم. الان كه خودم 
بچه دارم، تازه مي فهمم فض��ا چقدر مهمه. كاش اون موقع 
كسي فضاي خونه مون رو تميز مي كرد. از دود  و بي تفاوتي!

  وقتي پدرم گفت »حواس�ت باش�ه«: بابام هميشه 
مي گفت: »سيگار بده. هيچ وقت طرفش نرو.« بعد، خودش 
يه نخ روش��ن مي كرد. منم نگاش مي كردم و نمي فهميدم 

يعني چي. ي��ه روز ازش پرس��يدم: »تو چرا مي كش��ي؟« 
گفت: »گير افتادم، تو نيفت.« ولي خب... افتادم. چون ياد 
گرفتم نصيحت بدون عمل، فقط يه صداي خاليه. اگه واقعاً 

مي خواست من نكشم، بايد خودش خاموش مي كرد. 
  عكس هاي قديمي با بوي سيگار: توي همه  عكس هاي 
بچگيم، بابام يه نخ سيگار تو دستشه. بغل من لبخند زده، اما 
دود توي هواست. يه بار تو آلبوم خيره شدم و با خودم گفتم: 
»شايد منم يه روز...« اون روز رسيد اما وقتي خودم پدر شدم، 
اون آلبومو نگاه كردم و پاكتشو انداختم دور. نمي خوام بچه م 

از روي عكساي من ياد بگيره. 
  خجالت از بوي پدر: دوستام هيچ وقت خونه  ما نمي اومدن. 
هميشه يه بويي توي پرده ها و مبل ها بود كه نمي رفت. بابام 
مي گفت: »تو كه نمي كشي، به تو چه!« ولي نمي فهميد، منم 
باهاش قضاوت مي شدم. منم تو اون بوي مونده، بزرگ شدم. 
اولين باري كه كشيدم، فقط مي خواستم بفهمم چرا اين همه 
بهش وابسته اس. فهميدم و بعد با سختي، جدا شدم ولي هنوز 

بعضي بوها منو مي بره به اون روزاي خجالت. 
  صداي سرفه  ش�بانه: از وقتي يادم مياد، صداي سرفه  
بابام جزء صداهاي ثابت ش��ب هام بود. اون سرفه ها خوابم 
رو مي پراند. هر بار كه مي گفت »من چيزيم نيست«، بيشتر 
مي ترسيدم. اولين باري كه سيگار كشيدم، دلم نمي خواست 
بفهمم چرا او نقدر بد مي س��وزه. فقط مي خواس��تم حس 
كنم چي اونقدر براش مهمه. فهميدم. ولي كاش هيچ وقت 
نمي فهميدم. پدرم هنوز سرفه مي كنه. من ديگه نمي كشم، 

اما تا آخر عمر صداي اون سرفه ها باهامه. 

دكتر امين حشمتي، مشاور و روان درمانگر كودك و نوجوان: 

پنهانكاريدرموضوعدخانياتكنجكاويكودكانراتحريكميكند

مسئول زنان جمعيت مبارزه با استعمال دخانيات ايران:

دوددستدومسيگار،سالانه800كودكايرانيراميكشد

چرا نوجوانان به سيگار »نه« نمي گويند؟! 

اولينپكُ،آخرينپشيماني

پژوهش�گران معتقدند مهم ترين علت گرايش نوجوانان و جوانان به سيگار، اعتياد والدين به مواد دخاني  حس�ين 
اس�ت. در واقع س�يگار كش�يدن والدين حتي به ص�ورت تفنن�ي در مقابل فرزن�دان مي توان�د احتمال گل محمدي

سيگاري شدن آنان را در بزرگسالي يا حتي در سنين نوجواني چندين برابر افزايش دهد. شايد بتوان رفتار 
و گفتار دوگانه در برابر كودكان و نوجوانان را مهم ترين چالش تربيتي در همه زمينه ها برشمرد، يعني گفتار 
و رفتار والدين معمولاً در مقابل فرزندان يكي نيس�ت و اين درحالي  اس�ت كه بچه ها بيش از آنكه از گفتار 
بزرگ ترها درس بگيرند متأثر از رفتار آنها هستند. اين موضوع در رابطه با استعمال سيگار و ساير مواد دخاني نيز صدق مي كند. 
والدين سيگاري، فرزندان خود را از كشيدن سيگار و قليان به شدت نهي و حتي در صورت مشاهده با آنها برخورد مي كنند، اما 
براي ترك اعتياد خودشان هيچ تلاشي نمي كنند. حتي منطقي ترين و مهربان ترين والدين به اين اكتفا مي كنند كه با هزار دليل، 
اعتياد خود را به دخانيات توجيه كنند، اما هزار دليل هم مي آورند كه فرزندان نوجوان و جوان خود را از گرايش به دود منع كنند. 
نكته قابل توجه اينكه حتي اگر فرزندان ما به كشيدن سيگار و قليان روي نياورند، همين كه والدين سيگاري داشته باشند مثل 
اين مي ماند كه آنها هم اهل دود هستند، زيرا در جوار والدين سيگاري، از مضرات بي شمار مواد دخاني در امان نمي مانند. در آستانه 
دهم خرداد، روز جهاني بدون دخانيات، بد نيست كلاه خود را قاضي كنيم و منصفانه ببينيم با استعمال دخانيات چه آسيب هايي 

به خودمان و خانواده مان مي زنيم. 

هيچ كس اولين پك را ب��راي مردن نمي زند. 
اولين پك، هميش��ه ي��ك چيز ديگر اس��ت. 
تقليد، كنجكاوي، جذابيت، تجربه، بازيگوشي، 
لج، ژس��ت، تنهايي ي��ا حتي دلتنگ��ي اما آنچه 
خطرناك اس��ت، فقط نخ س��يگار نيست، بلكه 
صحنه اي ا س��ت ك��ه پيش از آن ديده ش��ده 
است. در خانه اي كه سيگار كشيده مي شود، 
دود تنه��ا چيزي نيس��ت ك��ه در ه��وا پخش 
مي ش��ود. نگاه ها تكرار مي ش��وند. رفتارها 
ثبت مي ش��وند و بچه ها هميش��ه در حال ياد 
گرفتن ان��د؛ بي صدا، بي س��ؤال، ولي با دقت

نيره ساری

پرونده
 چالش اعتياد 

به دخانيات

مادري مي گفت: »وقتي پسر 10 ساله  ام از من پرسيد بوي عجيبي كه از 
لباس بابا مي  آيد، چيست؟ جا خوردم. خواستم موضوع را عوض كنم، اما 

چشم  هاي كنجكاوش دستم را خوانده بود.«
پدري هم تعريف مي كرد: »وقتي پس��رم در پارك پرس��يد چرا آن مرد 
چيزي مي  كشد كه دود بلند مي  شود، خنديدم و خواستم بحث را عوض 
و حواس��ش را پرت كنم، اما بعد ديدم با دقت نگاهم مي  كند و معلوم بود 

منتظر يك جواب جدي است.«
اين روايت ها تنها نمونه  اي از هزاران تجربه والديني است كه تصور مي كنند 
پنهان كاري درباره سيگار و قليان بچه ها را از آسيب ها دور نگه مي  دارد، 
در حالي كه به گفته دكتر امين حشمتي، مشاور و روان  درمانگر كودك 
و نوجوان، همين پنهان  كاري  ها بذر كنجكاوي را در دل كودكان مي  كارد 
و ممكن است آنها را به سمت تجربه گري سوق دهد. آموزش صادقانه و 

متناسب با سن، راهي مطمئن  تر براي محافظت از فرزندان است. 
زهراي 14  ساله هم وقتي در جمع دوس��تان جديدش ديد قليان دست  
به  دست مي چرخد، دلش مي  خواست فقط يك بار امتحان كند. نه براي 
اعتياد، بلكه براي اينكه جا نماند! مادرش، اما خيلي زود متوجه تغيير رفتار 
و حال و هوايش شد، پاي گفت وگو نشست، كمي مسئوليت به او سپرد 
و در باشگاه ثبت  نامش كرد. حالا زهرا بعد از تمرين واليبال با هيجان از 

پرش ها و پاس ها مي گويد، نه از دود. 
اين كارشناس درباره اين دو موضوع گفت: »پنهان كاري باعث مي  شود 
كودكان و نوجوانان به جاي دريافت اطاعات درست، به دنبال كشف هاي 
خطرناك و ناشناخته بروند و كنجكاوي  شان بيشتر شود. از سوي ديگر، 
مديريت هيجانات و پاس��خگويي به نيازهاي طبيعي نوجوانان در قالب 
فعاليت هاي سالم و مس��ئولانه، بهترين راه براي پيشگيري از گرايش به 
دخانيات است. خانواده  ها بايد با گفت  و گوهاي صادقانه و حمايت مداوم، 
نوجوانان را در مسير درست هدايت كنند.« متن زير گفت و گوي »جوان« 

با وي است كه مي خوانيد. 
    

به نظر ش�ما چرا نوجوانان و جوانان به سيگار و قليان گرايش 
پيدا مي كنند؟

گرايش نوجوانان و جوانان به سيگار و قليان دلايل گوناگوني دارد كه به 
لحاظ روانشناختي ريشه در عوامل فردي و خانوادگي است. اين عوامل 
در برگيرنده كنجكاوي و هيجان خواهي آنها جهت تجربه حس متفاوت 
و نياز به پذيرش اجتماعي اس��ت كه مي تواند نياز به ديده شدن يا تأييد 
از سوي همسالان باشد. از سويي گرايش ژنتيكي و تركيب آن با الگوي 

رفتاري والدين و نبود سبك فرزندپروري مناسب و همچنين تنش ها و 
خشونت هاي خانوادگي همگي دست به دست هم مي دهند تا نوجوانان 
و جوانان به چنين مصارفي گراي��ش پيدا كنند. از س��وي ديگر عوامل 
اجتماعي و فرهنگي همچون عادي س��ازي قليان و س��يگار در مجامع 
عمومي، دسترس��ي آس��ان و از همه مهم تر كمبود فضاي مناسب براي 

تفريح، زمينه ساز چنين گرايشي مي شود. 
چه ميزان از اين رفتارها، ناشي از فش�ار همسالان يا ميل به 

جلب توجه است؟
گرايش به سيگار و قليان در بيشتر مواقع نه از روي نياز به نيكوتين، بلكه 
ناشي از نيازهاي رواني و اجتماعي از جمله پذيرفته شدن و تعلق پذيري، 
استقال و تحسين است. نوجوانان در اين سنين در حال يافتن هويت خود 

هستند و نياز به تعلق پذيري در چنين دوره اي نسبت به ساير دوره هاي 
زندگي بيشتر است. مثاً در جمع دوستانه اي كه چند نفر دارند سيگار 
يا قليان مصرف مي كنند، نوجوان اينگونه برداشت مي كند كه اگر با آنها 
همساز نشود، از جمع طرد مي ش��ود. بنابراين چنين برداشتي احتمال 

لب زدن نوجوان به سيگار يا قليان را به شدت بالا مي برد. 
نقش خانواده در پيشگيري يا حتي تشديد مصرف دخانيات 
چيست و آيا سبك فرزندپروري والدين در اين موضوع تأثير 

دارد؟
همانطور كه اش��اره كردم، الگو بودن والدين نق��ش تعيين كننده اي در 
اين راستا دارد. مثاً اگر والدي خودش استعمال دخانيات نداشته باشد، 
احتمال گرايش نوجوان به مصرف سيگار يا قليان را به شكل چشم گيري 
كاهش مي دهد. از طرفي سبك فرزندپروري مناسب مورد بسيار مهمي 
است كه والدين بايد نس��بت به آن نه تنها آگاه باشند، بلكه بايد آگاهي 
خود را نسبت به اين موضوع همواره بالا ببرند. سبك خانوادگي سالم نيز 
مؤثر است، چراكه در خانواده سالم والدين در مقام قدرت قرار مي گيرند و 
عنان اختيار در دست والدين است، نه فرزندان كه اين امر سبب مي شود 
تا والدين احترام خود را حفظ كنند و همچنين منجر به اين مي شود كه 
در عين بودن رابطه گرم و صميمانه در فضاي خانواده، بچه ها از والدين 
خود حساب ببرند و حرف شنوي بيشتري داشته باشند. همچنين وجود 
خانواده سالم سبب مي شود تا مهارت نه گفتن فرزندان به طور چشمگيري 
بالا رود، چراكه در خانواده سالم اعتماد به نفس فرزندان همواره در حال 
افزايش است. در خانواده سالم بي تفاوتي يا سختگيري وجود ندارد، اما در 

عوض گفت وگوي مؤثر همواره در جريان است. 
والدين در مواجهه با نوجواني كه سيگار مي كشد، چه واكنشي 
بايد داشته باشند؟ آيا تنبيه يا سختگيري نتيجه دارد يا بايد از 

روش هاي جايگزين استفاده كرد؟
واكنش والدين در مواجهه با چنين رويدادي در ابتدا بايد اينگونه باشد كه 
فاجعه سازي نكنند و سعي كنند تا جايي كه مي توانند خونسردي خود 
را حفظ كنند. ابتدا به س��اكن واكنش نشان ندهند، چراكه واكنش هاي 
ش��ديدي مثل داد و بيدادكردن، كتك زدن، فحاشي كردن و نظير اينها 
دردي را دوا نمي كند و حتي باعث مي شود فرزند بيشتر پنهان كاري كند. 
پس والدين بايد در عصبانيت تصميم نگيرند و وارد گفت وگو شوند. بدين 
صورت كه به جاي كلمه »چرا« از »چه« و »چگونه« استفاده كنند. مثاً 
بگويند چه چيزي باعث شد كه به سيگار كشيدن فكر كني و بعد اجازه 
دهند تا نوجوانان حرفش را بزند و حرفش را قطع نكنند. سپس در مرحله 

بعدي از او بپرسند آيا دوست داري با هم راهي پيدا كنيم تا اين عادت را 
كنار بگذاري؟ در اين مرحله بايد حتماً به مشاور مراجعه كنند تا با كمك 

مشاور بتوانند به نتيجه اي مطلوب برسند. 
چطور مي توانيم احساس نياز به هيجان و استقلال نوجوان را 

بدون دخانيات پاسخ دهيم؟
چيزي كه در اينجا بس��يار مهم اس��ت، اين اس��ت كه با نوجوانان دقيقاً 
بايد متناس��ب با س��ن خودش رفتار كنيم و انتظارت مان از او متناسب 
با سن و س��الش باشد. همانطور كه اش��اره كردم، نوجوان در اين مرحله 
به جس��ت وجوي هويت خود مي پردازد و در اين راس��تا ممكن اس��ت 
سردرگم شود. براي اينكه نوجوان به هويت سالم برسد بايد نه مثل يك 
كودك و نه مثل يك بزرگسال با او رفتار ش��ود. بنابراين اول از همه بايد 
مسئوليت پذيري را به او ياد بدهيم و به اندازه سنش به او مسئوليت بدهيم، 
او را در تصميم گيري هاي ساده سهيم كنيم و اينكه او را كنترل نكنيم. 
براي اينكه به هيجان خواهي و تجربه گري او كمك كنيم مي توانيم به او 
پيشنهاد ورزش هاي پرتحرك و چالش انگيز و البته مورد عاقه او را بدهيم. 
از طرفي اگر ميل به كاركردن داشته باشد بايد  ميل او را ناديده نگيريم و 
حتي مشغله هاي پاره وقتي را كه مانع تحصيلش نشود به او ارائه بدهيم. 

نقش مدرسه و مشاور مدرسه در پيشگيري از اين آسيب را 
چگونه ارزيابي مي كنيد؟

هميشه گفته اند كه مدرسه خانه دوم دانش آموزان است، پس مي توان 

نتيجه گرفت كه محيط مدرس��ه ني��ز نقش مؤث��ري در جلوگيري از 
انگيزه مصرف س��يگار و قليان دارد. عوامل اجرايي مدرسه به خصوص 
مشاور بايد مدرسه را نه تنها به محيط آموزشي، بلكه محل امني براي 
دانش آموزان مبدل س��ازند، يعني محيطي امن و سرشار از پذيرابودن 
براي بچه ها باشد، گفت وگوي س��الم و مؤثر در آنجا همواره در جريان 
باشد. با خانواده همكاري داشته باشد و جلسات آموزش خانواده نيز براي 

خانواده ها تشكيل دهد. 
آيا استعمال دخانيات را بايد از نگاه كودكان مخفي نگه داشت 
يا بايد روشنگري كرد؟ بهترين سن براي اين روشنگري چه 

سني است؟
پنهان كاري سبب تشديد كنجكاوي فرزند مي شود و در اعتماد بين والد و 
فرزند شكاف ايجاد مي كند و چه بسا كه از منابع نادرست اطاعات كسب 
كند. در روانشناسي تربيتي هميشه گفته مي ش��ود كه يادگيري امري 
تدريجي است، بنابراين در مورد روشنگري هم بهتر است تدريجي عمل 
كنيم. مثاً در سنين پيش دبستاني بايد با مفاهيم ساده اي مثل مضربودن 
دود سيگار و نياز بدن به اكسيژن و غذاي سالم شروع و از كتاب قصه هاي 
مربوط به پيشگيري از دخانيات نيز استفاده كنيم. در اواخر كودكي و اوايل 
نوجواني نيز با آموزش مهارت هاي زندگي از جمله ارتباط مؤثر، كنترل 
هيجان، نه گفتن، البته زيرنظر متخصص مي توانيم كمك به سزايي به 

فرزندمان كنيم. 

مهران موزوني، پژوهشگر حوزه سايبر و فعال رسانه اي: 

القایمفرحبودندخانياتدربرخيرسانههاشايعاست
هرچند تل�خ، اما باي�د پذيرف�ت دود دخانيات تا پش�ت در خانه ها 
رسيده و اگر پيشگيري نباشد س�ايه اش به  سرعت بر سر نوجوانان 
و جوانان گسترده مي ش�ود. بر همين اس�اس خانواده ها بيش از هر 
زمان ديگري نيازمند تلاش، دقت و همراهي در تربيت فرزندان شان 
هس�تند، اما واقعيت آن اس�ت كه آنان نبايد تنها بازيگران ميدان 
پيش�گيري باش�ند، قانون نيز بايد به ي�اري آنها بياي�د، چراكه اگر 
اجراي قوانين و نظارت بر آنها كمرنگ و سس�ت باش�د والدين زير 
باران تبليغات و دسترس�ي آس�ان به م�واد دخاني، تنه�ا و بي پناه 
خواهند مان�د. تربي�ت مؤث�ر، نيازمند پش�تيباني قانوني اس�ت؛ 
قانوني كه هم حضور داش�ته باش�د و هم به  درس�تي اجرا شود.  در 
ادام�ه گفت و گ�وي »جوان« ب�ا مه�ران موزوني، پژوهش�گر حوزه 
س�ايبر و فعال رس�انه اي را مي خوانيد كه از چالش هاي اين مسير و 
ضرورت هم  افزايي ميان خان�واده و نظام قانونگذاري گفته اس�ت. 

    
دخاني�ات چگونه در فرهن�گ عمومي و رس�انه ها جا افتاده 

است؟
سابقه مصرف دخانيات در ايران عمدتاً به دوران صفويه برمي گردد كه در 
قالب چپق و سپس قليان ظهور و بروز پيدا كرد. وقتي به تاريخ مصرف و 
رواج دخانيات در كشورمان توجه مي كنيم نقش شاهان و شخصيت هاي 
كشوري را در ترويج عمومي دخانيات پررنگ مي بينيم. گفته شده است 
كه در دستگاه سلطنتي صفويه حتي شغل »قليان دار« هم وجود داشته 
و در آثار نقاش مشهور عهد صفويه )رضا عباس��ي( نيز رد مصرف قليان 
موجود است. متأس��فانه ابتا ملوك الناس ايران به مصرف دخانيات، در 
دوران قاجار به اوج خود رس��يد و رواج مصرف تنباكو در عهد ناصرالدين 
شاه چنان اوج گرفت كه ماجرا دستمايه قرارداد ننگين رژي و در نهايت 
منتهي به قيام تنباكو شد. كما اينكه هنوز هم يكي از نقوش جذاب روي 
بدنه قليان ها، غوري و نعلبكي ها در قهوه خانه هاي سنتي، تصوير منقش 
به ناصرالدين شاه قاجار است. سينما و تلويزيون نيز نقش بسيار مهمي را 
در دوران پهلوي براي ترويج مصرف دخانيات در فرهنگ عمومي داشتند. 
البته نكته بسيار مهم در تشديد همگاني سازي دخانيات در ايران )و حتي 
جهان( را بايد اختراع سيگار دانست، زيرا كاربري از چپق سرخپوست ها يا 
پيپ غربي ها يا قليان ايراني ها نيازمند زمين گير بودن كاربر و سخت افزار 
حجيم و سنگين اس��ت، درحالي كه س��يگار محصولي سبك با كاربري 
فوري، پرتابل، آسان و ارزان تر است. فلذا فارغ از نقش افراد شهير و اثرگذار 
در تبليغات مصرف دخانيات، اختراع سيگار در قرن 19 را بايد مهم ترين 
دليل سخت افزاري در عمومي سازي مصرف دخانيات دانست. واضح است 
كه رس��انه ها نيز با توجيه »درآمدزايي و جذب اسپانسر« نقشي ويژه در 

عمومي سازي مصرف دخانيات داشته و دارند. 
 آيا جامعه ما سيگار و قليان را يك آسيب مي بيند يا هنوز به 

چشم تفريح نگاه مي كند؟
اگر از هوش مصنوعي درخصوص چگونگي ديدگاه فعلي ايرانيان به مصرف 
دخانيات بپرسيم، خواهد گفت ديدگاه عمومي نسبت به مصرف دخانيات، 
به طور كلي منفي و نگران كننده است. بسياري از افراد و سازمان ها، مصرف 
دخانيات را به عنوان يك خطر جدي براي س��امتي ف��ردي و عمومي 
مي دانند. اين ديدگاه بر پايه شواهد علمي مبني بر تأثيرات منفي دخانيات 
بر سامت، از جمله افزايش خطر ابتا به انواع سرطان، بيماري هاي قلبي 
و عروقي و مشكات تنفسي است. اين پاسخ اگر چه اشتباه نيست، ولي 
كامل هم نيست، زيرا در رده هاي سني خاص از جامعه كنوني ما نسبت 
جمعيت معتقدين به »آسيب بودن مصرف دخانيات« به جماعت معتقد 
به جنبه تفريحي و تفنني مصرف دخانيات متفاوت است و متأسفانه بايد 
گفت كه رسانه هاي نوين و ديجيتال طي 10 سال اخير توانسته اند، آمار 
معتقد به »مفرح بودن مصرف دخانيات« را به ش��دت ب��الا ببرند، اين در 
حالي اس��ت كه تصويب قانون جامع كنترل و مبارزه ملي با دخانيات در 

سال 85 و متعاقباً تصويب و اجراي آيين نامه ممنوعيت مصرف دخانيات 
در اماكن عمومي نقش بسيار مهمي در آسيب انگاري مصرف دخانيات 

در افكار عمومي داشت. 
 نقش سريال ها، شبكه هاي اجتماعي و محتواي فرهنگي در 

گرايش نوجوانان به دخانيات چقدر جدي است؟
واقعيت اين است كه »سلبريتيسم« نوعي ضدفرهنگ است كه بيشترين 
حوزه اثرگذاري اش بر رده س��ني نوجوان و جوان مي باشد. نوجواني كه 
اثرپذيري بالايي از س��لبريتي هاي محبوبش دارد، وقتي در قاب تصوير 
س��ينما و تلويزيون با جذابيت ه��اي بصري مصرف دخانيات )از س��وی 
كاراكترهاي مورد عاقه اش( مواجه مي ش��ود، بديهي است كه به ورطه 
تقليد بيفتد. توجه كنيد كه ماده3 قانون جامع كنت��رل و مبارزه ملي با 
دخانيات مصرح مي گويد: »هر نوع تبليغ ، حمايت ، تش��ويق مستقيم و 
غيرمستقيم يا تحريك افراد به استعمال دخانيات اكيداً ممنوع است.« 
قانونگذار قاطعيت خود را با قيد »اكيداً« در متن ماده مذكور نشان داده 
است، ولي هم اكنون اين س��ؤال جدي براي اهل فن مطرح است كه چرا 
همين قاطعيت در اج��راي قانون )خصوصاً در محتواي توليدي ش��بكه 
نمايش خانگي( ابداً رعايت نمي ش��ود؟ واقعاً چرا حضور قاطع دس��تگاه 
تنظيم گري همچون س��اترا را در مميزي نمايش مص��رف دخانيات در 
سريال هاي پلتفرم هاي خصوصي ش��اهد نيستيم؟ به نظرم دلايل اصلي 
عدم رعايت موازين و قوانين اباغي در پلتفرم هاي مجازي را بايد در ضعف 
يا ترك فعل دستگاه هاي نظارتي و قضايي جست. كما اينكه ساترا بارها به 
تلويح يا به تصريح اعام كرده كه براي تمكين پلتفرم هاي شبكه خانگي و 

مجازي از قانون، نيازمند حمايت قاطع و عملي قضايي است. 
 چرا در برخي مناطق مصرف قليان در خانواده عادي ش�ده و 

حتي كودكان هم در معرض آن است؟
همانطور كه گفتي��د »در برخي مناطق!« اگ��ر منظورتان منطقه بندي 

جغرافيايي است، مي رسيم به دو مورد عمده!
يكي مناطقي كه كشت و توليد توتون بيشتري دارند و در نتيجه مصرف 
قليان خانوار آن مناطق بيشتر اس��ت و كودكان چنين خانواده هايي در 
معرض بيشتر هستند. ديگري استان هاي مرزي در معرض واردات قاچاق 
دخانيات هستند. في المثل، در جمعيت ساكن سواحل خليج فارس كه 

بيش��ترين واردات دخانيات خارجي از آنجا صورت مي گيرد فراوان ترين 
مصرف س��يگار تنباكو )قليان( را نيز شاهد هس��تيم كه كودكان نيز به 
تبع خانواده در معرض هستند. جنبه ديگر محبوبيت قليان، مصرف آن 
در گعده هاي خانوادگي و دورهمي هاست و از آنجا كه شرايط آب و هوا و 
اقليم مناطق گرمسيري جنوب كشور موجب تشديد دورهمي هاي شبانه 
است، باعث شده تا آمار مصرف قليان در مناطق جنوبي بيشتر باشد و در 
نتيجه ك��ودكان و نوجوانان نيز در دورهم��ي خانواده ها بي نصيب از اين 

آسيب نمانند. 
 چه نوع سياست هاي پيش�گيرانه اي در سطح شهر، رسانه و 

آموزش بايد اجرا شود؟
بهترين سياست، اجرا و مراعات قانون است. قانونگذار آن وقت و زماني 

را كه بايد براي نس��خه پيچي صرف كند، صرف كرده! به نظرم نيازي به 
تجويز مجدد نيست، يعني براي حل معضل »مصرف دخانيات«، دو گام 
»تشخيص و تجويز« سال هاس��ت كه صورت گرفته و در گام »اقدام« 
است كه دستگاه هاي مربوطه لنگ مي زنند. اقدام به پياده سازي قانون، 
اقدام به رعايت و الزام به قانون و اقدام به برخورد قانوني با ناقضان قانون. 
همين الان اگر سري به محتويات شبكه نمايش خانگي بزنيد، با انبوهي 
از مصاديق نقض ماده3 قانون جامع كنترل و مبارزه با دخانيات مواجه 
مي شويد! براي دغدغه مندان و مطالبه گران آسيب هاي مصرف دخانيات 
به شدت سؤال است، چرا توليدكنندگان و صاحبان بستر پخش چنين 
محتواهايي هيچ واهمه اي از برخورد مبادي قانوني و تحت تعقيب قرار 
گرفتن ندارند؟ به ياد داش��ته باشيم كه مخاطبان رس��انه به هيچ وجه 
ارتكاب تناقض از سوي مديريت رسانه را در مبارزه با مصرف دخانيات 
ندارند. واضح تر بگويم، في المثل از صداوسيما نمي توان آموزش و تبليغ 
عليه دخانيات را باور كرد وقتي در برخي توليدات نمايش��ي اش شاهد 
نقض ماده 3 قانون جامع كنترل باشيم. فلذا بهترين سياست آموزشي 
و ترويجي پيشگيرانه در رسانه آن اس��ت كه ارباب همان رسانه بيش و 
پيش از ديگران مقيد به موضوع باشند و چه نيكو گفت شاعر كه رطب 

خورده كي منع رطب كند؟
 نقش نهادهايي مثل آموزش و پرورش، شهرداري، صدا و سيما 

و وزارت بهداشت و ان جي اوها چيست؟
نه فقط اين دستگاه ها كه گفتيد، بلكه با ش��مول كامل تر بگوييم؛ نقش 
دستگاه هاي رس��انه اي، فرهنگي و مذهبي چيس��ت؟ وقتي مي گوييم 
دستگاه هاي رس��انه اي، مورد س��ؤال ترين ها آنها صداوسيما و ايرناست. 
وقتي مي گوييم دستگاه هاي فرهنگي، ش��اخص ترين آنها شوراي عالي 
انقاب فرهنگي، وزارت ارشاد و همچنين حوزه هنري است. وقتي حرف از 
دستگاه هاي مذهبي مي زنيم، مسئول ترين آنها سازمان تبليغات اسامي 
و شوراي سياستگذاري ائمه جمعه كشور است. اين سه رديف دستگاه و 
مثال هاي شاخصي كه آوردم، بودجه مي گيرند و مجوز قانوني دارند تا با 
رويكردهاي سلبي و ايجابي و خصوصاً از جنس جريان سازي فرهنگي، عليه 
ضدفرهنگ »مصرف دخانيات« اقدام كنند. يادمان باشد كه دستگاه هاي 
فرهنگي و مذهبي در تقاطع »شوراي فرهنگ عمومي« به هم مي رسند، 
يعني امام جمعه هر شهرستان عاوه بر اينكه بالاترين مقام مذهبي حوزه 
مأموريتي خود به تبع رياستش بر ش��وراي فرهنگ عمومي شهرستان، 
بالاترين مقام فرهنگي شهرس��تان نيز مي باش��د و همچنين رياست بر 
شوراي نهي از منكر و امر به معروف شهرستان نيز بر عهده اوست. حال با 
توجه به اينكه مصرف دخانيات عاوه براينكه منطبق بر موازين شرعي 
نبوده و نوعي منكر به حساب مي آيد، يك عمل ضدفرهنگي هم محسوب 
مي شود. بنابراين س��مت هايي همچون امامت جمعه جزو مسئول ترين 
جايگاه ها در مبارزه با مصرف دخانيات اس��ت كه به عن��وان يك نيروي 
پيشران مديريتي مي تواند تمامی دستگاه هاي مورد اشاره شما را مستمراً 

پاي كار كاهش اين آسيب بياورد. 
چ�ه راهكارهاي�ي ب�راي فرهنگس�ازي مؤثرتر پيش�نهاد 

مي دهيد؟
بهترين راهبرد در مبارزه با ضدفرهنگ ها راهبرد »توليد فرهنگ برائت 
عمومي برعليه آن ضدفرهنگ« است و بهترين سياست براي پياده سازي 
چنين راهبردي، تنازل دادن آن ضدفرهنگ در سطح يك ضدارزش است. 
مصرف دخانيات اگر چه از ديد اكثريت جامعه ايراني يك موضوع مضر و 
ناخوشايند است، اما هنوز به جايي نرسيده ايم كه مصرف دخانيات تبديل 
به يك »ضدارزش« و مايه ننگ و تمسخر در فرهنگ عمومي شود. بنابراين 
تمامی دستگاه هاي فرهنگي، رسانه اي و هنري و همچنين مذهبي كشور 
بايد صف و س��تاد مربوط به حوزه هاي مبارزه با مص��رف دخانيات را به 
سمتي ببرند كه در نتيجه ميان مدت آن بشود اينكه ارتكاب عمل مصرف 
دخانيات، مايه سرافكندگي و كسر شخصيت از ديدگاه عموم تلقي شود. 

محبوبه قربانی

پرونده
 چالش اعتياد 

به دخانيات

در ايران س��الانه حدود 65 تا 70 هزار نفر به 
علت مصرف سيگار در كش��ور با سكته قلبي، 
مغزي، سرطان، بيماري مزمن تنفسي، بيماري 
قلبي و ديابت فوت مي كنن��د و قرار گرفتن در 
معرض دود سيگار يا دود دست دوم نيز عامل 
فوت 6 تا 7 هزار نفر در س��ال مي ش��ود كه از 
اين تعداد حدود 800 نفر سهم كودكان است

پنهان كاري سبب تشديد كنجكاوي فرزند مي شود 
و در اعتماد بين والد و فرزند ش��كاف ايجاد مي كند 
و چه بسا كه از منابع نادرس��ت اطلاعات كسب كند. 
در روانشناس��ي تربيتي هميش��ه گفته مي شود كه 
يادگيري امري تدريجي اس��ت. بنابراي��ن در مورد 
روشنگري هم بهتر اس��ت تدريجي عمل كنيم. مثلاً 
در س��نين پيش دبس��تاني بايد با مفاهيم ساده اي 
مثل مضر بودن دود س��يگار و نياز بدن به اكسيژن 
و غذاي س��الم ش��روع و از كتاب قصه ه��اي مربوط 
ب��ه پيش��گيري از دخاني��ات ني��ز اس��تفاده كني��م

با توجه به اينكه مصرف دخانيات علاوه براينكه منطبق 
بر موازين شرعي نبوده و نوعي منكر به حساب مي آيد، 
يك عمل ضدفرهنگي هم محسوب مي شود. بنابراين 
سمت هايي همچون امامت جمعه جزو مسئول ترين 
جايگاه ها در مبارزه با مصرف دخانيات اس��ت كه به 
عنوان يك نيروي پيشران مديريتي مي تواند تمامی 
دستگاه ها را مستمراً پاي كار كاهش اين آسيب بياورد

فرزندممنميكشم
وليتونكش!


