
    همچنان كه معاونت زنان و خانواده رياس��ت جمهوري كه كمتر از يك ماه 
قبل از استرداد لايحه حمايت از زنان در برابر خشونت از مجلس سخن گفته بود، 
اين بار مخالفت خود را با طرح مجلس براي اصلاح مهريه اعلام كرده اس��ت. به 
گفته بهروز آذر مهريه صرفاً يك عدد و فقط يك دين مادي نيس��ت، بلكه يكي 
از اضلاع مهم نظام حقوقي خانواده اس��ت. حتي اگر اين موضع معاونت زنان را 
بپذيريم و آن را آلوده به اغراض سياسي ندانيم، بايد گفت همان گونه كه مهريه 
يكي از اضلاع مهم نظام حقوقي خانواده اس��ت، مسئله خشونت هاي خانگي و 
اجتماعي و همچنين موضوع عفاف و حجاب هم از موضوعات ديگري است كه در 
حوزه نظام حقوقي خانواده مي گنجد؛ مسائلي كه يكي با استرداد لايحه حمايت 
از زنان در برابر خشونت از مجلس به محاق مي رود و ديگري هم اصلًا در كانون 

توجه دولت و معاونت زنان نيست و به حال خود رها شده است

    وقتي سخنگوي دولت مي گويد »عجله اي براي معرفي وزير اقتصاد نداريم« 
و تأكيد مي كند امور به خوبي پيش مي رود، گويي در س��رزميني ديگر زندگي 
مي كند؛ سرزميني كه مشكلات اقتصادي، تورم و بحران هاي معيشتي در آن 
جايگاهي ندارد. اين توهم خوش بينانه، يادآور همان ش��يوه تكراري است كه 
دولت هاي پيش��ين با تكيه بر س��خنگويان خود براي پنهان كردن ضعف هاي 
مديريتي و ناتواني در اداره امور، به جاي اصلاح، افكار عمومي را فريب مي دادند. 
سؤال اين است كه اگر واقعاً امور آن گونه كه ادعا مي شود پيش مي رود، حضور 
سخنگو چه ضرورتي دارد؟ اين تناقض ريش��ه دار، بازتابي از بحران مديريت و 
فقدان اراده جدي در مواجهه با چالش هاي بزرگ اس��ت. سكوت و بي اعتنايي 
به اين وضعيت، چه در قالب شوخي و چه در قالب توجيهات تكنوكراتيك، در 
نهايت به بي اعتمادي مردم، تحليل توان كارشناسي و ضعف ساختار حكمراني 

مي انجامد. اگر »بي وزيري« مشكلي نيست، پس چرا وزارتخانه  داريم؟ 

جناب آقاي مروي خيلي عالي! دم شما گرم! شما را اين طوري 
نشناخته بوديم. حظ وافر برديم از سخنان شما درباره آزادي 
رس�انه و حريت روزنامه ن�گار و مقابل�ه با خودسانس�وري. 
حقيقت اين است که نگاه دقيق و ش�ناخت خوبي از موضوع 
رسانه داريد. رسانه آزاد را مسئولان و مديران دولتي تحمل 
نمي کنند. کافي است يک حرف و نقد ساده و البته منطقي و 
حقيقي از يک مدير دولتي يا حکومتي بشود، از صد جا زنگ 
مي زنند و مي گويند آقاي وزير يا رئيس دانش�گاه يا نماينده 
محترم بخش سفلای فلان شهرستان از نوشته شما ناراحت 
ش�ده اند! خب آيا اس�تدلالي عليه نوش�ته دارند؟ خير! آيا 
اس�نادي دارند که نقد روزنامه غلط است؟ خير! آيا حتي نقد 
را بدون نشان دادن دليل غلط مي دانند؟ خير! فقط مي گويند 
ما نبايد نقد شويم چون بزرگان نظام اين نقد       ها را مي بينند و 
نسبت به ما بدبين مي شوند! خلاصه که آقاي مروي اين مرام 
شما را به لطف همنشيني با آقا امام رضا مي دانيم. سلام ما را به 

آن امام همام برسانيد. 

 مواجهه سياسي– سليقه اي 
دولت با زنان

 ادعای سخنگو 
وهن دولت بود

 روزنامه نگار شجاع و آزاده باشید 
و ملاحظه افراد را نکنید

3

4

روزنامه سياسي،  اجتماعي  و  فرهنگي صبح  ايران
پنج شنبه 8 خرداد 1404 -   2 ذی الحجه 1446

سال بيست و هفتم- شماره 7317 - 16 صفحه
قيمت: 10000 تومان

یادداشت اقتصادی

یادداشت حوادث

یادداشت سیاسی

 خدمت با تعارض منافع 
استاندار تاجر!

 آسيب 
ترجيح مصلحت به قانون

خدمت كنيد تا ماندگار شويد

 دانشگاه هاي امريکا 
 عليه ديکتاتوري ترامپ 

متحد نشوند، نابود خواهند شد

وحید عظیم نیا |  دبير گروه اقتصادی

حسین فصیحي |  دبير گروه حوادث

سیدعبدالله متولیان

رهبر حكيم انقلاب روز چهارش��نبه در ديدار وزير كشور و 
استانداران، بر نكته اي كليدي تأكيد كردند كه سال هاست 
نياز س��اختار اداري كش��ورمان اس��ت: ض��رورت پرهيز از 
فعاليت هايي كه زمينه س��از تعارض منافع اس��ت. ايشان با 
تأكيد بر پرهيز اس��تانداران از فعاليت ه��اي حاوي تعارض 
منافع همچ��ون تجارت ش��خصي در دوره كوت��اه خدمت، 
مراقبت از سلامت كشور و مبارزه با فساد را ضروري دانستند. 
در واق��ع، زماني كه اس��تاندار يا هر مقام مس��ئول ديگري، 
همزمان چشم به بازار و دس��ت در قدرت دارد، تصميم هاي 
او بي ترديد متأثر از ملاحظات شخصي خواهد بود، حتي اگر 
نيت پاكي داشته باشد. از همين رو، رهبر انقلاب اين مسئله 
را به مثابه »مراقبت از سلامت كشور« تعريف كردند، نه صرفاً 

يك نكته انضباطي | صفحه 4

بسياري از راكبان متخلف خيابان ها را ناامن مي كنند و پليس 
شاهد ماجراست. پليس آنها را جريمه نمي كند و موتورهايشان 
را نمي خوابان��د، چون مي داند رزق  و روزي ش��ان را با همين 
موتور از كف خيابان ها جم��ع مي كنند. البته برخورد پليس 
كجدار و مريز است، به گونه اي كه گاه سفت و سخت مي گيرد 
و گاه شل مي كند. اين روزها تنگناهاي معيشتي بيش از هر 
زمان ديگري گريبان جامعه را گرفته اس��ت و از مجراي اين 
گريبانگيري آسيب ها، جرائم و تخلف هاي بسياري به جامعه 
سرريز مي شود و مجريان قانون به دليل مصلحت هاي موجود 
در مقام نظاره گر عمل مي كنند كه اين موضوع وجاهت قانون 

را خدشه دار مي كند | صفحه 14

 اس��تانداران، نه تنها نماين��دگان دولت در اس��تان ها، بلكه 
پيش��گامان خدمت رس��اني و محورهاي اعتمادس��ازي در 
جامعه اند. مقام معظم رهبري در ديدار اخير با اس��تانداران 
كشور، نقش حياتي آنان را چنين تبيين كردند: »مردم بايد 
وجود ش��ما را لمس كنند، اس��تاندار، مدير پشت ميزنشين 
نيست، فرمانده ميدان عمل اس��ت. « اين سخن، راهبردي 
بنيادين براي مديريت استاني است، مديريتي كه در شرايط 
جنگ رواني دشمن، نه تنها موجب تقويت وحدت ملي، بلكه 
زمينه س��از اميدآفريني و پيشرفت مي ش��ود. اما استانداران 
چگونه مي توانند اي��ن مأموريت خطير را به بهترين ش��كل 

اجرايي كنند؟  | صفحه 2

   دكتر مهدی گلشنی در گفت و گو با »جوان«: من خودم 9 سال 
امريكا بودم، قبلاً رؤساي جمهور با دانشگاه ها كاري نداشتند، ولي 
آقاي ترامپ خيلي دارد در كار دانشگاه ها دخالت مي  كند و بابت 
اينكه از فلس��طين حمايت كردند به آنها فشار مي  آورد. در اين 
ش��رايط لازم بود دانش��گاه ها مقاومت كنند تا آبروي او برود و 

مجبور شود  فشارها را متوقف كند | صفحه 3

  فرمانده كل سپاه در جمع پاسداران استان 
همدان: به مقامات امريكايي مي گوييم ما براي 
هر س��ناريويي آماده هس��تيم و هرگز تسليم 
اراده سياس��ي ديگران نمي ش��ويم. در عرصه 
دفاعي مسلط هس��تيم، همواره براي غلبه بر 
بزرگ ترين قدرت جهان، قدرت انباشته ايم، 
اين فرض ما بوده است كه در يك نبرد بزرگ 
با يك قدرت بزرگ درگير خواهيم شد و بايد 
بر او غلبه كنيم. نس��خه ملت ايران براي عبور 
از فرازهاي س��خت، شكست نخوردن نيست، 
شكست دادن است و اين راه را ما طي خواهيم 
كرد.  اگر قدرت دفاعي م��ا فرصت ظهور پيدا 
كند و دس��تان ما باز شود دش��منان خواهند 
دانست كه چه طوفاني خواهد وزيد و در هاي 
جهنم ب��ه روي آنها ب��از و منفعتش��ان در هر 

نقطه اي تهديد خواهد شد. من در همين جا به 
اين صهيونيست ها كه همچنان لفاظي و ملت 
ايران را تهديد مي كنند مي گويم اگر دست از پا 
خطا كنند و غلطي مرتكب شوند، دروازه هاي 
آتش را بي ح��د و حصر ب��ه روي آنها خواهيم 
گشود، آتشي كه هرگز شعله هاي آن خاموش 

نخواهد شد | صفحه 2

  مقامات صهيونيس��تي گم��ان مي كنند با 
انجام حملات هوايي مكرر به مواضع انصارالله 
در يم��ن و تهدي��د رهب��ران اي��ن جنبش به 
ت��رور، مي توانند عمليات موش��كي اين گروه 
به سرزمين هاي اش��غالي را متوقف كنند اما 
تجربه نش��ان داده كه اين رويك��رد نه تنها به 
اهداف مورد نظر دس��ت نيافت��ه بلكه نتيجه 
معكوس داش��ته اس��ت.   در تازه ترين اقدام، 
نيروي هوايي اسرائيل روز چهارشنبه حملاتي 
را به فرودگاه صنعا در يمن انجام داد. ش��بكه 
۱۲ تلويزيون رژيم صهيونيس��تي نيز گزارش 
داد كه بيش از ۱۰ جنگنده اسرائيلي در حمله 
به فرودگاه صنعا مشاركت داشتند. با وجود اين 
حمله يمني ها از مس��يري كه شروع كرده اند 
عقب نش��يني نمي كنن��د. محم��د البخيتي، 

عض��و دفتر سياس��ي انصارالله، گف��ت: حمله 
هوايي اس��رائيل به فرودگاه صنعا مانعي براي 
عمليات هاي بعدي نخواهد بود. حمايت از غزه 
ادامه مي يابد و بزرگ ترين بازنده كسي است 
كه از كمك به غزه عقب نشيني كند. البخيتي 
افزود: ما به پيروزي مقابل اش��غالگر اسرائيلي 

باور داريم |  صفحه 15

 دست های ما 
در كمين گاه روی ماشه است

 انصارالله: بمباران آخرين هواپيما هم 
ما  را متوقف نمي كند

v

استانداران تجارت شخصی نکنند

چنگودندانامتیازگیریامریکاپایمیز
 در حالي که تواتر موضع گيري هاي دونالد ترامپ، رئيس جمهور امريکا درباره استفاده از قواي نظامي در صورت به نتيجه نرسيدن مذاکرات کمتر شده

  انتشار مجدد گزارش هاي غيررسمي درباره تدارک نظامي رژيم صهيونيستي براي اقدام نظامي عليه ايران در کنار گزارش هاي جسته وگريخته درباره 
تحرکات مجدد امريکا در ديه گوگارسيا، حدس ها درباره تلاش امريکا براي امتياز گيري پاي ميز مذاکره را افزايش داده است | صفحه 15

    آيت الله احمد مروی توليت آس��تان قدس رضوی: ويژگي اصلي 
روزنامه نگار شجاعت است. اگر اين ويژگي نباشد، تدين و تخصص هم 

به درد نمي خورد. 
    روزنامه ن��گاران موف��ق دنيا كس��اني بودند كه ش��جاع بودند. با 
چهره هاي سياس��ي، اقتصادي، اجتماعي و ورزش��ي درمي افتادند و 
نمي ترسيدند. اين روزنامه نگاران در جامعه خودشان نام آور و اثرگذار 

شدند.
    روزنامه نگار نبايد ملاحظ��ه افراد را بكند. روزنامه ن��گار بايد حر و 
آزاده باش��د و متخلفان بايد از او بترس��ند. اينكه براي افرادي حاشيه 
امن بس��ازيم، اين روزنامه نگاري و روشنگري نيس��ت، بلكه كاسبي و 

كاغذفروشي است. 
    خودسانس��وري ما چيز عجيبي اس��ت. در رژيم طاغوتي گذشته 
به كس��ي آزادي نمي دادند. امروز نظام ما اسلامي است و شعار ما هم 
اس��تقلال، آزادي، جمهوري اسلامي اس��ت اما خودمان، خودمان را 
سانس��ور مي كنيم و اين معضل بدي اس��ت. چه حاكمان و چه اهل 
قلم، سخن و منبر خودشان را سانسور مي كنند و نتيجه آن، عدم رشد 
جامعه است. چه ساواک سانسور كند، چه خودمان، خودمان را سانسور 

كنيم، هر دو يك نتيجه دارد اما دومي بدتر است. 
    احتياطاً يك چيزي مي نويس��يم كه مبادا به گوش��ه قباي كسي 

بربخورد. اين چه روزنامه نگاري است؟ 
    افراد و شخصيت ها مهم تر از ارزش     ها و معارف ديني نيستند و اگر 

نقد نكنيم، ديني باقي نمي ماند. 
    اگر چارچوب     ها و قواعد خودساخته را برداريم، بعد مي بينيم چه 
فضاي بزرگي براي كار كردن وجود دارد، چرا كه ما خودمان فضا را مثل 

يك تاريكخانه كرده ايم. 
    روزنامه بايد پرچمدار و منادي آزادي باش��د و اي��ن آزادي بايد با 
تعريف ارزش هاي انقلابي و اسلام ناب باش��د. اكنون گرفتاري ما اين 

است كه اين آزادي را خودمان از خودمان سلب كرده ايم. 
    يكي از مظلوم     ترين مسئولان كشور، رهبر معظم انقلاب هستند. 
بيشترين علت مظلوميت ايشان از طرف ماست، چرا كه افراد مخالف 

خود را با چماق ضدولايت فقيه ساكت مي كنيم. 
    آزادي خواه تر از رهبر معظم انقلاب كسي را سراغ ندارم. حريت و 

آزادگي در زندگي رهبر معظم انقلاب موج مي زند. 
    ما يك چيز    هايي براي خودمان س��اخته ايم و محدوديت     هايي را 
ايجاد كرده ايم و متأسفانه اين محدوديت     ها را به حساب رهبر معظم 
انقلاب مي گذاريم، در حالي كه ايش��ان يك عالم انقلابي روش��نفكر، 
آزادانديش و آزادي دوس��ت هستند. ايش��ان آزاديخواهي هستند در 
چارچوب و منطق بدون اينكه متوسل به تخريب، توهين و اهانت شوند، 

بدون اينكه بخواهند ارزش هاي انقلاب و مردم را ناديده بگيرند. 
صفحه 2

رهبر معظم انقلاب اسلامي در ديدار وزير کشور و استانداران از آنان خواست در دوره کوتاه مدت 
خدمت از تجارت شخصی که حاوی تعارض منافع است خودداری کنند و مبارزه با فساد را مغتنم 
بشمارند. ايشان گفتند دل به مردم بدهيد و  بايد به ميان مردم رفت و در اجتماعات آنها حاضر 

شد و سخنان آنها را حتي اگر تند باشد با حوصله شنيد و به آنها توضيح لازم داده شود

رهبر معظ��م انقلاب اس��لامي ظهر دي��روز در 
ديدار وزير كشور و استانداران، با تأكيد بر اينكه 
اس��تانداران مدير همه جانبه اس��تان هستند، 
فضاي عمومي كشور را براي خدمت مناسب و 
فرصت ها را زياد دانس��تند و ضمن بيان برخي 
توصيه ها، گفتند: يكي از موضوعات مهم موضوع 
مردم اس��ت كه بايد به ميان م��ردم رفت و در 
اجتماعات آنها حاضر شد و سخنان آنها را حتي 
اگر تند باشد با حوصله ش��نيد و به آنها توضيح 

لازم داده شود. 
به گزارش پايگاه اطلاع رساني دفتر مقام معظم 
رهبري، حض��رت آي��ت الله خامن��ه اي در اين 
ديدار، اس��تاندار را مس��ئول همه امور اس��تان 
همچون توليد، محيط زيست، خدمات شهري، 
بازارچه هاي مرزي و ديپلماسي استاني خواندند 
و گفتند: البته ب��ا وجود تأكيد ب��ر اين اصل در 
دولت هاي مختلف، رؤس��اي جمه��ور به علت 
مخالفت برخ��ي وزرا نتوانس��تند آن را به طور 
كامل حاكم كنند، اما بايد به استانداران اختيار 
داده ش��ود تا آنها بتوانند در خصوص مس��ائل، 

تصميم گيري و اقدام كنند. 
ايشان با اشاره به سرشار بودن كشور از فرصت ها 
و عاري بودن فض��اي عموم��ي از چالش هايي 
همچون جنگ، بيم��اري فراگيري مانند كرونا، 
مش��كلات حاد امنيتي و اختلاف��ات جناحي و 
سياس��ي پر رنگ خاطرنش��ان كردند: علاوه بر 
اين، كش��ور از ظرفي��ت عظيم نيروي انس��اني 
جوان، تحصيل كرده و كارآمد برخوردار اس��ت 
كه هر دس��تگاهي اين ظرفيت را شناسايي و از 
آن استفاده كرد، پيش��رفت هاي ملموسي رقم 

خورده است. 
رهبر انقلاب از عضويت اي��ران در مجامع مهم 
منطقه اي و جهاني همچون شانگهاي و بريكس 
و سكانداري وزارت كش��ور به دست وزيري كه 
ش��ناخت خوبي از مناطق مختلف كشور دارد، 
به عنوان فرصت هايي ديگر ياد كردند و با توصيه 
به انتخاب مديراني برخوردار از روحيه خدمت 
و سلامت نفس براي پيش��برد امور، گفتند: اگر 
مديراني با اي��ن روحيات براي اس��تان انتخاب 
كنيد هيچ فرصتي براي كار و پيشرفت از دست 

نخواهد رفت. ايشان با تأكيد بر پرهيز استانداران 
از فعاليت ه��اي حاوي تع��ارض منافع همچون 
تجارت شخصي در دوره كوتاه خدمت، مراقبت 
از سلامت كش��ور و مبارزه با فس��اد را ضروري 
دانستند و افزودند: برخي سعي كردند ثابت كنند 
كه فساد در جمهوري اسلامي به قول خودشان 
سيستمي است در حالي كه چنين چيزي دروغ 
است و دستگاه سالم اس��ت اما رگه هاي قوي يا 
ضعيف فس��اد در برخي بخش ها وجود دارد كه 

بايد با آن موارد قاطعانه مبارزه كرد. 
حضرت آيت الله خامنه اي مبارزه با فس��اد را از 
وظايف قطعي مديران ارشد دانستند و با تأكيد بر 
اينكه شرط لازم و اول مبارزه با فساد، دور بودن 
مس��ئولان و خانواده هايش��ان از عوامل فسادزا 
اس��ت، افزودند: ضرر و زيان دچار ش��دن يك 
مسئول به فساد به علت جايگاه حساسي كه در 
آن قرار دارد مضاعف و عذاب آن نيز در پيشگاه 
الهي دوچندان است، البته همچنان كه در پيام 
مفصل و مهم چندين سال قبل تأكيد كردم فساد 
همچون اژدهايي هفت سر است كه به آساني از 

بين نمي رود و مبارزه با آن را بايد ادامه داد. 
ايشان در توصيه اي ديگر، مسئولان و استانداران 
را به حضور در ميان م��ردم و گرم گرفتن با آنها 
و ش��نيدن با حوصله س��خنان حتي تند مردم 
س��فارش كردند و افزودند: اين كار باعث جلب 
محبت م��ردم به ش��ما و كمك آنه��ا در مواقع 

حساس خواهد شد. 
رهبر انقلاب همچنين اس��تانداران را به تشرع، 
اجتناب از محرمات اله��ي و اقبال به آيين هاي 
ديني، اهتمام به تحقق شعار سال و مبارزه جدي 

و هماهنگ با قاچاق كالا توصيه كردند. 
در ابتداي اين دي��دار، آقاي اس��كندر مؤمني، 
وزير كشور ضمن بيان گزارش��ي از برنامه هاي 
در دست اقدام گفت: سرمايه گذاري براي توليد، 
محروميت زداي��ي، اش��تغال زايي، مردم داري و 
مهرورزي به م��ردم و ارتباط با طبقات مختلف، 
جوان گرايي، ديپلماس��ي اقتصادي و ارتباط با 
همس��ايگان، س��اماندهي اتباع بيگانه و تأمين 
امنيت پاي��دار از جمله برنامه ه��ا و اولويت هاي 

وزارت كشور است. 
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

اولين پكُ
 آخرين پشيماني 

  هيچ كس فكر نمي كرد همون يك نخ، بشه شروعِ همه چيز. 
ــرفه آورد اما ادامه داد. نه  وقتي كشيد، تلخ بود، سوزوند، س
ــش اومده بود، چون يه چيزي تو اون لحظه بود  چون خوش
كه از تلخي دود، ساده تر به نظر مي رسيد؛ تنهايي، لجبازي، 
استرس، كنجكاوي، دلشكستگي، تقليد، ژست، كم نياوردن 
ــير سيگار از يك تصميم  و ايجاد جذابيت. براي خيلي ها مس
قاطع شروع نشد از يك لحظه  بي فكري شروع شد. لحظه اي 
ــه» يا وقتي ديدن نخ توي  كه يكي گفت «بگير آرومت ميكن
دست پدر عادي شده بود يا وقتي خواستن خودشونو قوي تر، 
مستقل تر، يا «مردتر» نشون بدن و اين شد شروع. از همون 
يه پك. و بعد، سال ها دود. سال ها سرفه، وابستگي و تنهايي 
دوباره و يك مسير كه انتهاش يا ترك بود يا تخت بيمارستان. 
روايت هايي كه در ادامه مي خوانيد، صداي آدم هايي ا ست كه 
ــايد هنوز درگيرند، شايد با  شايد كنار ما زندگي كرده اند، ش

چنگ و دندان برگشته اند| صفحه8

داستان يك متاركه دوست داشتني

يك نخ لعنتي!
خودمانى

صبح هنوز نرسيده. بيدار  نيره 
ــخ، ساري ــم تل ــوم، دهان مي ش

چشم هايم سنگين. اولين 
ــم  ذهن ــه  ك ــزي  چي
مي خواهد؟ يك نخ سيگار. 
اما امروز روز اول است. تصميم گرفته ام ترك كنم. 
ــپزخانه مي چرخم. قهوه مي ريزم.  باز هم، توي آش
دستم بي اراده سمت كشوي دوم مي رود. جايي كه 
ــه يك پاكت براي روز مبادا مي گذارم. يادم  هميش
مي افتد ديشب دور ريختمش. از قصد. تا هيچ راهي 
براي عقب نشيني نماند. روي مبل مي نشينم. قهوه ام 
را مي نوشم. از پنجره زل مي زنم به شهر. نفس عميق 

مي كشم. خالي. چيزي درونم خالي ا ست. 
ــيده ام. بي قراري دارم.  ــاعت بعد، هنوز نكش سه س
انگشتانم مدام مي خواهند چيزي را نگه دارند. پاهايم 
من را تا دكه سيگار فروشي سر كوچه مي كشانند. 
ــتم. ذهنم مي گويد:« بخر،  جلوي ويترين مي ايس

فقط براي اينكه مطمئن باشي هست.»
نمي خرم. برمي گردم خانه. 10دقيقه بعد، مشغول 
جويدن آدامس ام، با اين حس كه دارم يك اقيانوس 
ــد. دقيقاً  ــب مي رس ــق خالي مي كنم. ش را با قاش
ــته. روي تخت دراز  ــاعت و 45 دقيقه گذش 23س
كشيده ام. بدنم فرياد نمي زند اما ذهنم داد مي كشد. 
ــم هايم را  ــوز در دهانم مانده. چش خاطره دود هن
ــاعت 4صبح است كه  مي بندم. خوابم نمي آيد. س
بالاخره تسليم تاريكي مي شوم و به خواب مي روم، با 

رؤياي نخي در آتش. 
روز دوم سخت تر است. تمركز ندارم. بدنم عصبي 
ــتم. آدم ها با  ــايد خودم هم عصبي هس ا ست. ش
ــد. حوصله  ــان آزارم مي دهن حرف هاي عادي ش
شنيدن و ديدن شان را ندارم. انگار دلم مي خواهد 
ــيگار  ــم. در مترو، مردي كنارم س آدم ها را له كن
كشيده. بوي مانده اش به دماغم مي خورد. چيزي 
ــرت مي كنم و خود  ــم را پ ته دلم مي لرزد. حواس
ــم. لعنتي  ــم. فيلم مي بين را تا پايان روز مي كش
ــيگار روشن  داخل فيلم تا به حال بالاي 10نخ س
ــراغ كتاب مي روم. داخل كتاب هم  شده است. س
شخصيت اصلي سيگاري است. اتفاقي است يا من 
تمركزم را روي سيگار گذاشتم؟! نيمه شب، دستم 
ــمت جيب پالتو مي رود. چيزي  ناخودآگاه به س
ــوها را نگاه مي كنم،  نيست. مثل يك معتاد، كش
زير ميز، پشت پنجره. خالي. مي نشينم و به خودم 
فحش مي دهم. چرا اينقدر وابسته ام؟ چرا اينقدر 
ضعيف؟ اما سيگار نمي كشم. نه از سر قدرت. فقط 
ــدارم دوباره برگردم  ــتگي. ديگر حوصله ن از خس
ــر نقطه  اول. به نگاه متعجب دكتر فكر مي كنم  س
ــگرانه  ــتم سرزنش ــيگاري هس كه وقتي گفتم س

ــدم. مثل دختربچه ها  ــاس ش جوابم را داد. حس
گريه مي كنم. 

ــت. بدنم انگار كمي  روز پنجم، كمي سبك تر اس
ــاده. بعد  ــا نيفت ــم هنوز ج ــه. اما ذهن آرام گرفت
ــال پاكت  ــود دنب ــم هايم خودبه خ ــار، چش از ناه
ــادآوري مي كنم:«  ــت. به خودم ي مي گردند. نيس
تو داري ترك مي كني. » و بلافاصله صداي ديگري 
ــايه  ــه مثل س ــم مي گويد:« تا كي؟» وسوس درون
ــود،  ــت. مي رود، ولي هر وقت نوري كم مي ش اس

برمي گردد! 
ــته ام. همه  ــب از يك ميهماني برگش روز دهم، ش
ــيدم. افتخار نمي كنم. فقط  ــيده اند. من نكش كش
حس تهي بودن دارم. در راه برگشت، تمام مسير به 
اين فكر مي كنم اگر الان يك نخ بكشم، فردا مي توانم 

از نو شروع كنم. اما نمي كشم. 
ــت، بلكه  ــرس، نه از خجال ــار، نه از ت براي اولين ب
ــده.  ــم. روز پانزدهم، بدنم آزاد ش چون نمي خواه
ــت صورتم بهتر است.  نفس هايم عميق ترند. پوس
خوابم سنگين تر، اما چيزي در من مرده. نه سيگار، 
آن بخش از من كه بلد بود خودش را با دود ساكت 
كند. بايد ياد بگيرم بدون سيگار هم دوام بياورم. بايد 
راه هاي تازه اي براي خاموش كردن آشوب درونيم 

پيدا كنم. مسيرها و حتي آدم هاي جديد. 
30روز گذشته. يك ماه كامل. حالا صبح ها با قهوه 
مي نشينم، بدون اينكه دستي به سمت كشو برود 
ولي هنوز هر وقت كسي در خيابان سيگار مي كشد، 
يك لحظه دلم مي خواهد كنار برود و از او خواهش 
ــه مي آيد،  ــك. » هر بار وسوس ــم: «فقط يك پ كن
يادم مي افتد ترك كردن يك پيروزي نيست؛ يك 
تصميم روزانه است. مثل مسواك زدن. مثل نفس 

كشيدن. هر روز، دوباره تصميم مي گيرم نكشم. روز 
ــترس،  چهل وپنجم، بعد از يك تماس كاري پراس
بدنم خودش را براي سيگار آماده كرده. نفس كوتاه، 
ــت در جيب. اما به جاي دكه  ــم ها خيره، دس چش
ــي روم. راه مي روم.  ــاده رو م ــي، به پي سيگارفروش
ــد، وقتي به خانه  ــاعت بع فقط راه مي روم و يك س
برمي گردم، براي اولين بار، حس مي كنم برده ام. نه 

در برابر سيگار، در برابر خودم. حس خوبي دارد. 
ــه هنوز هست. بعضي  حالا سه ماه گذشته. وسوس
ــخ، فقط يكي»  ــايد يك ن روزها فكر مي كنم:« ش
چيزي را خراب نمي كند. اما مي دانم خراب مي كند. 
چون از يك نخ شروع شد. لااقل خودم كه مي دانم 
حتي يك پك لعنتي هم همه چيز را خراب مي كند 

چه برسد به يك نخ. 

ــه براي نفس، نه  ديگر نمي خواهم برگردم. ديگر ن
براي پول، نه براي بو... فقط چون ديگر نمي خواهم 
آن آدم باشم. آن آدمي كه بعد از هر درد، فقط دود 
بالا مي داد. ترك سيگار مثل قطع رابطه است. پايان 
ــمي. اولش پر از حسرت و  يك دوستي و رفاقت س
خاطره است. بعد، كم كم، خاطره ها رنگ مي بازند. 
ــك روز مي فهمي دلت  ــود و ي صدا كمرنگ مي ش
تنگ نشده. فقط يادت مانده و چه بسا خيلي زودتر 
هم بايد از آدم سمي فاصله گرفت. هر چند سخت 

و محال باشد. 
من ترك كردم. نه به خاطر حرف دكتر. نه براي نگاه 
دلواپس مادرم و ناراحتي پدرم. نه به خاطر هيچ كس. 
ــا هزار بار  ــا يك تصميم. بلكه ب نه در يك روز. نه ب
وسوسه و هزار بار عقب نشيني و هزار ويكمين باري 
ــتادم. هنوز هر روز، دوباره ترك مي كنم و  كه ايس

همين يعني هنوز، دارم ادامه مي دهم. 

دودي كه زندگي را مي بلعد
روزهاي خرداد هميشه بوي كتاب  مرضيه 

ــي مي دهد. باميري ــاي امتحان و برگه ه
ــه  ــل در پاي ــاي محص نوجوان ه
متوسطه اول و دوم با لباس هاي 
فرمشان حال و هواي شهر را خوب 
ــام مي رسد.  مي كنند و بوي زندگي توي كوچه ها به مش
كافيست آنها را بعد از امتحان توي پارك و بوستان تماشا 
ــودت. ولي  ــه خ ــوي در حال و روز مدرس كني و غرق ش
ــت كه ببيني و برايش تأسف  هميشه يك صحنه اي هس
ــاي قديم خودت تنگ  ــم دلت براي روزه بخوري و باز ه
ــرها و دخترهاي نوجوان يك نخ  ــت پس شود. وقتي دس
سيگار مي بيني كه با هيجان در حال دست به دست شدن 
ــت آن مي گويند. حالا اگر  ــت. با افتخار از برند و قيم اس

ــند و سراغ تجربه هاي  شانس بياوريم و فقط سيگار بكش
ديگر نروند. چه شد سيگار نشانه روشنفكري شد و قبح آن 
ــيد به  ــيدن ها رس ــكي كش براي نوجوانان ريخت؟ يواش
دودهاي حلقوي ناشي از كشيدن در فضاي عمومي بدون 
ــر  مقص ــى  كس ــه  اضطرابي؟چ ــچ  هي و  ــرس  ت
است؟پدر و مادر؟مدرسه؟ دولت و جامعه؟ كاش به جاي 
مقصر كردن بقيه مسئوليت خودمان را بپذيريم. نقشي كه 
ــته در علاقه مندي بچه ها به سيگار ايفا كرديم. با  ناخواس
شما هستم آقاي كاسب محل! وقتي مشتري نيست سرت 
ــيگار جلوي مغازه گرم مي كني. با شما  را با دودكردن س
ــيدن ممنوع است ولي  آقاي معلم كه به ظاهر سيگاركش
ــي و حتي عكست را توي صفحه  شما غير رسمي مي كش
ــما پدر عزيز كه خودت هم نبايد  مجازي مي گذاري؟ ش
بكشي ولي اگر مي كشي حريم را رعايت نمي كني و توي 
ــي؟  خلوت و ميهماني جلوي بچه ها با ميهمان ها مي كش
ــفر يا كمپ خانوادگي مي رويد دو، سه  ــما كه وقتي س ش
ــه پاكت  ــلات مي پيچيد و ت ــيگار هم لاي تنق ــته س بس

مي ريزيد و بين همسفرها توزيع مي كنيد؟ بله. شما كه تا 
جوجه و كباب آماده شود بارها از آن سيگار كام مي گيريد 
و بچه ها نگاهتان مي كنند. با شما هستم آقاي دكتر! شما 
كه بين ويزيت بيمارها توي حياط يا فضاي عمومي سيگار 
مي كشي. شما كه قبل و بعد از عمل، سيگار مي كشي. شما 
ــنپ كه هرچه اعصابت جاي  راننده محترم تاكسي و اس
ديگر خرد شده سر ريه خودت خالي مي كني و دود پشت 
ــر خودت  ــاره و ريه بيچاره ت ــافر بيچ ــورد مس دود به خ

مي دهي. 
ــيگار گوشه لبت جا  ــما نانواي محترم هستم كه س با ش

خوش كرده و وسط هر پك به مشتري نان مي دهي. 
ــت هاي به اصطلاح روشنفكر  ــما مادر محترم كه دوس ش
ــيگار و  ــوي ميهماني هاي زنانه جلوي بچه ها س داري و ت

ــما هم هستم كه  ــيد و كيف مي كنيد. با ش قليان مي كش
ــي از وجودت و همه جا حتي  ــده بخش قليان شارژي ش
ــايد براي  ــاني. ش ــال خودت مي كش ــين دنب داخل ماش

بچه هاي شما عادي است ولى مردم گناه دارند. 
شما كه در پار،ك جنگل، كنار دريا، كافه رستوران و كوه 
ــيگار و قلياني، حواست است بچه ها  ــيدن س در حال كش
ــت است نوجوان ها  نگاه مي كنند و الگو مي گيرند؟حواس
ــه تجربه به جان شان  ــوند و وسوس تحريك رواني مي ش
مي افتد؟ بچه آمده مسجد و هيئت، آنوقت شما مقابل او با 

دوستت سيگار مي كشي؟ 
ــيگار نكش بد است، مي گويي  شما كه وقتي مي گويند س
به كسي چه ربطي دارد؟ با پول خودم هرچيزى بخواهم 
مي كشم؟ شما نويسنده، خبرنگار يا هنرمندي كه سيگار 
جزء جدايي ناپذير شخصيت تو شده؟فكر كردي هرجايي 

جاي استعمال است؟ حق با شماست.
تابلوي استعمال دخانيات ممنوع فقط در جاهاي خاص 
ــود.  مثل پمپ هاي بنزين، مراكز درماني و... نصب مي ش

درست است جرم نيست، كسي هم بابت سيگار مواخذه 
نمي شود، ولي آيا تا حالا از نگاه وجداني به اين ماجرا نگاه 
ــاني باشي و سيگار توي  كرده اي؟ اينكه شايد الگوي كس

دستت شود معرف شخصيت و بعد هم... 
ــما خواننده محترم كه براي بازديد بيشتر، عكس هاي  ش
سيگار به دست را در صفحه مجازى خودت مي گذاري، از 
حال و هواي طرفدارها خبر داري؟ از بالاترين و پايين ترين 
ــن طرفدارها خبر داري؟ مي داني چند نفر آهنگ تو را  س
ــبك زندگي تو را تقليد  در دورهمي شان مي خوانند و س
ــتر از همه روي  ــما بازيگر محترم كه بيش مي كنند؟ يا ش
ــما توي قالب فرديت خودت توي  سخنم با شماست. ش
ــاري بكني. ولي قالب  چهارديواري خودت هركاري مخت
سلبريتي شما مخاطب خاص دارد كه رفتار شما به شدت 
براي او انگيزه بخش است. چه خوب و چه بد! سيگار توي 
ــما حتي مدل قرار دادن لاي انگشت ها و حتي  دست ش
ــت.  ــتفاده مي كني، مورد تقليد خيلي هاس برندي كه اس
مي داني چه اتفاقي مي افتد؟ تو خودت خبر نداري. شايد 
ــت، ولي در خلوت نوجوان ها الگو مى شوى  هم مهم نيس
ــيگار و حتي عطري كه زده اي  و درباره مدل مو و برند س
حرف مي زنند. شما كه عكس تفريح در سواحل خارجي 
ــت را داري، مي داني  ــذاري و اختيار صفحه و عكس مي گ

تبديل به يك شخصيت ضد فرهنگ شده اي؟
نمي دانم كدام قشر جا مانده، ولي روي اصلي و مهم سخنم 
با مسئولان فرهنگي است. با آقاياني كه سانسورچي خوبي 
براي مسائل خاص هستند ولي سيگار براي شان دغدغه 
نيست. براي شما آقاي مسئول كه مجوز ساخت فيلمي را 
ــخصيت جذاب فيلم مدام سيگار به دست  مي دهي كه ش
ــبكه خانگي از كنترل تان خارج  است. شما كه اختيار ش
شده، حواس تان هست در همه فيلم ها رد پاي سيگار آن 
هم علني در دست قهرمان و ضد قهرمان هاست؟مخاطب 
ــما همين مردم اند يا از كره ماه آمده اند؟ شما يا سيگار  ش
را جدي نگرفتي يا هنوز در جيب نوجوانت علناً نديده اي 
كه بداني عمق فاجعه تا كجاست. خيلي ها مي گويند دوره 
عوض شده، الان همه مي كشند. اگر لاي همان سيگار، گل 
كشيد، اگر با همان يك نخ سيگار پا به دنياي وحشتناك 

اعتياد گذاشت چه؟
ــئله  ــي اين مس مي بينيد؟ همه مقصريم. براي هيچ كس
ــاد كه تصوير سازي با دود  اولويت نيست. حتي براي ارش
سيگار يكي از جذابيت هاي رمان ايراني شده مهم نيست. 
ــردن آن يكي بيندازيم.  ما عادت كرده ايم همه چيز را گ
ولي اين وسط چيزي كه يادمان مي رود، سلامتي جسمي 
ــر به آنها  ــت كه جاي ديگ ــي فرزندان خودمان اس و روان
ــازي فقط كار را سخت تر  ــاز. عادي س مي گوييم آينده س

مي كند. 
بد نيست بدانيد، چين صحنه هاي سيگار كشيدن و نشان 
دادن برندها را در تلويزيون و فيلم هايش ممنوع كرده و در 
كشور نروژ، ايرلند و ايسلند نمايش سيگار در فروشگاه ها 

و رسانه هايشان ممنوع است. 

نگاه

دود دست دوم سيگار
سالانه 800 كودك ايراني را مي كشد

فرزندم
 من مي كشم ولي تو نكش!

مهران موزوني، پژوهشگر حوزه سايبر و فعال رسانه اي: 

القاى مفرح بودن دخانيات
در  برخي رسانه ها

 شايع است

دكتر امين حشمتي، مشاور و روان درمانگر كودك و نوجوان: 

پنهان  كاري در موضوع دخانيات
كنجكاوي كودكان را 

تحريك مي كند

سيگار الكترونيك
يعنى دريافت نيكوتين

 از ابزاري ديگر!

دكتر شريف تركمن نژاد، مشاور علمي جمعيت مبارزه با دخانيات ايران: 

بررسي چالش هاي  اعتياد خانواده به مواد دخاني
 در آستانه 10 خرداد روز جهاني بدون دخانيات

بررسي چالش هاي  اعتياد خانواده به مواد دخاني
 در آستانه 10 خرداد روز جهاني بدون دخانيات

فرزندم  من مي کشم ولي تو نکش!

مهران موزوني: 

القای مفرح بودن دخانيات
در  برخي رسانه ها  شايع است

دکتر امين حشمتي: 

پنهان  کاري در موضوع دخانيات
کنجکاوي کودکان را  تحريک مي کند

دکتر شريف ترکمن نژاد: 
 سيگار الکترونيک 

يعنی دريافت نيکوتين از ابزاري ديگر!
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