
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

افسانه  درونگرايي- برونگرايي
مه��دي ميناخاني نوش��ت: ش��ما درونگرا 
هس��تيد يا برونگرا؟ احتمالاً همه  ما جواب 
حاضر و آم��اده اي براي اين س��ؤال داريم يا 
خودمان را در دس��ته  درونگراها مي گذاريم 
يا در دسته  برونگراها. اگر كسي دليل اين را 
بپرسد براي پاسخ احتمالاً به دريافت انرژي 
اش��اره خواهيم كرد: »من درونگرا هس��تم، 
چون انرژيم رو از دنياي درونم مي گيرم« يا 
»من برونگرا هستم، چون از بودن با ديگران 

انرژي مي گيرم.«
خيلي هم خ��وب، اما اگر 150 س��ال پيش 
اين پرسش را از يك شهروند مي پرسيديم، 
احتمالاً جوابي براي آن نداشت يا اساساً خود 
را درون اين طبقات دسته بندي نمي كرد. به 
واقع اين كلاهي است كه در يك قرن گذشته 

سر خود گذاشته ايم. 
تاريخچه  مطرح شدن موضوع درونگرايي- 
برونگرايي به انديش��ه هاي »كارل گوستاو 
يونگ« در ده��ه  1۹۲0 برمي گ��ردد. نگاه 
او به واس��طه  پيش��ينه  روان��كاوي اش نگاه 
نسبتاً درس��ت تري به ماجراي درونگرايي- 
برونگرايي ب��ود. او معتقد بود غي��ر از اينها، 
دس��ته  ميانه اي هم وجود دارد ك��ه بعدها 
-ambi »پژوهشگران براي اين دسته نام 

erts« را انتخاب كردند، يعني افرادي كه در 
ميانه  اين دو قرار دارند. 

بعد از يونگ، ش��اخص ترين افرادي كه اين 
مفهوم را گس��ترش دادند هان��س آيزنك، 
ريمون��د كتل، كاتري��ن بريگ��ز و دخترش 
ايزابل بريگز ماير بودند ك��ه آن را به يكي از 
محبوب تري��ن مفاهيم روانش��ناختي قرن 
گذش��ته تبدي��ل كردند. »نظري��ه  صفات« 
در راس��تاي همي��ن ايده ه��ا از ميانه هاي 
قرن گذش��ته اوج گرفت تا جاي��ي كه يكي 

از واضعان اصلي آن - هانس آيزنك- زماني 
كه زنده بود، بيش��ترين ارج��اع مقاله را در 

ژورنال هاي معتبر داشت. 
در طول چندين دهه، اينگونه نظريات، افراد 
را در يكس��ري طبقات محدود دسته بندي 
كرده بودند و او را وادار مي كردند بر اس��اس 
اي��ن دس��ته بندي، ش��غل انتخ��اب كند، 
اس��تعدادهايش را در همان طبقه پيگيري 
و حت��ي همس��رش را ه��م بر اس��اس اين 

دسته بندي انتخاب كند. 
آزمون پنج عامل بزرگ شخصيت )معروف 
به Big Five( بر اساس همين نظريه  صفات 
ساخته شده اس��ت و هنوز يكي از مهم ترين 
آزمون ه��ا در پايان نامه ه��اي دانش��جويي، 
پژوهش ه��ا، كلينيك ها و سازمان هاس��ت. 
 )MBTI :آزمون مايرز- بريگز )ام بي تي آي
يكي از پركاربردترين آزمون هايي است كه 
آدم ها را در اين دسته بندي ها قرار مي دهد 
و به وي��ژه براي انتخاب مش��اغل اس��تفاده 
مي ش��ود. يكي از مطرح ترين مؤسسه هاي 
انحصاري اي��ن آزم��ون در ايران، س��الانه 

صدها نفر را با اين ش��يوه آموزش مي دهد، 
دسته بندي مي كند و برايشان تعيين تكليف 

مي كند. 
در صد سال اخير بخشي از بدنه  روانشناسي 
همواره ب��ا اين دس��ته بندي ها مخالف بوده 
ولي ماجراي رش��د يك ايده صرفاً با دانش 
علمي پيش نم��ي رود، بلك��ه برخي چيزها 
صرفاً به خاطر بارآوري ش��ان پيش مي روند 
و درونگرايي- برونگرايي ب��ازار خوبي براي 

مؤسسات مختلف بود. 
دهه ه��اي متوالي اس��ت ك��ه برونگرايي به 
عنوان يك ارزش ش��ناخته مي ش��ود. هنوز 
كه هنوز است نيازمندي هاي شغلي پر است 
از آگهي هايي ك��ه افراد »ب��ا روابط عمومي 
بالا«، »برونگرا«، »اجتماعي« و از اين دست 
خصلت ه��اي نامتقارن را ب��ه عنوان ملاك 
اس��تخدام قرار مي دهند تا همين اواخر كه 
موجي از گرايش به درونگرايي راه افتاد و مُد 
روز شد. كتاب »سكوت، قدرت درونگراها« 
نوشته  س��وزان كين يكي از پرفروش ترين 
كتاب هاي دو سال اخير در تمام كشورهاي 

منتشر شده است. 
پژوهش هاي علم��ي عموم��اً در اين جور 
موقعيت ها ناديده گرفته مي ش��وند. براي 
مثال، اخيراً پژوهش��ي مفه��وم جالبي را 
ارائه داده اس��ت. پژوهش��گران با استفاده 
از مفهوم »self- as- story« مي گويند 
افراد با ق��رار دادن خ��ود در يك��ي از اين 
دس��ته ها، ديگر بخش هاي خود را ناديده 
مي گيرند. براي مثال كس��ي ك��ه خود را 
در دس��ته بندي »درونگرا« قرار مي دهد، 
ويژگي هاي خود را كه مشخصاً برونگرايانه 
اس��ت ناديده مي گي��رد. آنه��ا مي گويند 
افرادي كه خودش��ان را اينگونه »روايت« 
مي كنند، كاركردهاي روانشناختي ش��ان 

حتي ضعيف تر مي شود. 
واقعيت اين است كه انسان هم درونگراست 
و ه��م برونگ��را. اگ��ر در برق��راري ارتباط 
مصالحه آميز ب��ا ديگران مش��كل داريد، به 
معناي اين نيس��ت ك��ه درونگرا هس��تيد، 
ش��ايد ارتباط برقرار ك��ردن با ديگ��ران با 
اضطراب هاي ناخودآگاه تان مرتبط اس��ت. 
اگر نمي توانيد در خودتان غور و تعمق كنيد، 
به معناي اين نيس��ت كه برونگرا هس��تيد، 
ش��ايد تعمق كردن آنق��در براي تان رنج آور 
است كه مجبور مي شويد ارتباط با خودتان 
را قطع كنيد. به جاي دسته بندي، خودتان را 
واكاوي كنيد. چنين دسته بندي هايي فقط 

باورهايي خود- محدودكننده هستند. 
انس��ان تركي��ب پيچي��ده اي از واحدهاي 
ارتباط��ي اس��ت ك��ه در روان��ش بازنمايي 
شده  اس��ت. كاهش دادن انس��ان به چنين 
دس��ته بندي هايي بي��ش از آنك��ه موجب 
شناخت انسان ش��ود، موجب ناديده گرفته 

شدن كليت يكپارچه  او مي شود. 

كان��������ال تلگرامي 
»كيهان شناسي« نوشت: 
دانشمندان با استفاده از 
داده ه��اي فضاپيم��اي 
»گايا« متعلق به آژانس 
فضايي اروپا تصويري از 
نماي كناري كهكش��ان 
راه ش��يري شبيه سازي 
كرده ان��د. به دليل اينكه 
ما درون اين كهكش��ان 
زندگي مي كنيم، امكان 
گرفتن عك��س واقعي از 
نماي بيرون��ي آن وجود 

ندارد. 

كهكشان راه شيري از زاويه اي غيرممكن

كارب��ري ب��ا ن��ام 
در  »امي��ن الله« 
توئيت��ي نوش��ت: 
و  زن��ان  ب��راي 
ن��ي  يرا ا م��ردان 
برهنگ��ي و زندگي 
ب��ا س��گ و گرب��ه 
تجوي��ز مي كنن��د 
و براي خودش��ان 
نس��ل.  افزاي��ش 
بوريس جانس��ون، 
نخست وزير اسبق 
ب��راي  انگلي��س 
نهمين بار پدر شد! 

تبليغات انگليسي براي ما، افزايش نسل براي انگليسي ها!

چاي يا قهوه؟
گفته مي ش��ود چاي با بازار جهاني به 
ارزش نزديك ب��ه 50 ميليارد دلار در 
سال ۲0۲٣ دومين نوشيدني پرمصرف 
در جه��ان ب��وده اس��ت. همانطور كه 
سازمان ملل اش��اره مي كند، صنعت 
چاي »منب��ع اصلي درآم��د و درآمد 
صادراتي را براي برخ��ي از فقيرترين 
كش��ورها فراه��م مي كن��د و به لطف 
نيروي كار بالا، مشاغل متعددي را در 
مناط��ق دورافت��اده و مح��روم ايجاد 

مي كند.« 
 Statista ي��ك پژوه��ش ت��ازه )
Consumer Insights( ۲٣ كشور را در سراسر جهان بررس��ي كرده تا درباره عادات جهاني 
نوشيدن چاي اطلاعات بيشتري كسب كند. اين پژوهش نشان مي دهد در حالي كه چاي انتخاب 
محبوب بسياري از پاسخ دهندگان بوده، قهوه تقريباً در همه كشورهاي مورد بررسي ]جز تركيه، 

مراكش و هند[ سهم بيشتري در مصرف بزرگسالان دارد.  

مبارزه با هوای نفس را به فرزندان بیاموزيد
كانال »اندكي تفكر« در ايتا نوشت: 
خوب بودن پدر و م��ادر براي تربيت 
فرزند كافي نيست. مثلًا اگر هر يك از 
پدر و مادر به صورت ژنتيك، آدم هاي 
مهربان يا خوش اخلاقي باشند، اين 
نق��ش  تنهاي��ي  ب��ه  ويژگ��ي 
تعيين كنن��ده اي در تربي��ت فرزند 
ندارد. مهم اين اس��ت ك��ه فرزند در 
رفتار و گفتار پدر و مادرش، مبارزه با هواي نفس را ببيند تا تأثير بپذيرد و الا هرچقدر، كارهاي 
خوبي از پدر و مادرش ببيند كه اين كارهاي خوب توأم با »مبارزه با نفس« نباشد و مثلًا ناشي 
از صفات خوب ژنتيكي آنها باشد، در تربيت فرزند نقش چنداني نخواهد داشت. اگر فرزند در 
رفتار پدر و مادرش ببيند كه آنها بارها عصباني شده اند، ولي خودشان را كنترل كرده و چيزي 
نگفته اند يا لبخند زده اند، به تدريج مي پذيرد كه بسياري از اوقات بايد مخالف هواي نفس رفتار 
كرد و پا روي درخواست هاي نفساني گذاشت. پدر و مادري كه وقتي عصباني مي شوند، هرچه 
دلشان خواست به زبان مي آورند، طبيعتاً بچه آنها هم هركاري دلش بخواهد، انجام خواهد داد 

و مقابله با خواهش هاي نفساني را ياد نخواهد گرفت. «

خانه است يا مسیر؟
صديق قطبي در كانال تلگرامي خود نوشت: خانه است يا مسير؟ هر تصوري از زندگي اين جهاني 
پيامدهاي خود را دارد. در آن تلقي كه زندگي دنيوي همچون يك سفر است و ما مسافران، پذيرش 
ناهمواري ها آسان تر است. مسيرِ سفر، هر چه باشد گذراست و مسافر، ناهمواري راه را تاب مي آورد 
و با خود مي گويد هر چه هم پرُ دست انداز و سنگلاخ، بايد بروم و برسم. دشواري راه، مسافر را از ادامه 
دادن بازنمي دارد. خاصه اگر بازگشتن به صلاح نباشد. س��عدي مي گفت: اي كه پاي رفتنت كند 
است و راهِ وصل تنُد | بازگشتن هم نشايد، تا قدم داري بپوي ]تنُد: ناهموار، پر فراز و نشيب؛ نشايد: 
شايسته نيست.[ مسافر، طي راه، فرصت نشاط و نيرو گرفتن و لذت برُدن را از خود دريغ نمي كند. 
مسافر از تماشاي چشم اندازهاي ناب، چشم نمي پوشد. مسافر، در راه، نيازمندِ توقف و توقف گاه است. 
توقف و درنگ، مزه سفر است. مسافر، توقف گاه را خانه نمي داند، ميهمان سرا يا مسافرخانه مي داند. 
كم وكاستي هاي مسافرخانه، چندان آشفته اش نمي كند. مي داند كه به زودي مي گذارد و مي رود. و 
سعدي وار مي گويد: دل  اي رفيق در اين كاروانسراي مبند |  كه خانه ساختن آيينِ كارواني نيست. 

مسافر، طي راه نيازمند سبكباري است. نيازمند توشه اي سبك اما كارآمد. مسافر نيازمند آن است 
كه اقلام غير ضروري را زمين بگذارد و در ميان بسي چيزها كه وسوسه انگيزند آنچه را به كار و بارِ سفر 
مربوط است اولويت دهد. براي مسافر، همراهان و همسفران خوب مهم ترند از اقامتگاه هاي پرُزرق و 

برق. براي مسافر، هشيار بودن در طي راه، فرض است. 
در تلقي پيامبر خدا زندگي همچون يك سفر است:

يكي از ياران محمد مصطفي مي گويد پيامبر روي حصيري خوابيده بود، بيدار كه شد اثر حصير بر 
پهلويش پيدا بود. گفتيم اگر اجازه بدهي براي تو زيراندازي تهيه كنيم. فرمود: »مرا با دنيا چه كار؟، 
مَثَل من و دنيا، مَثَل سواري اس��ت كه روزي زير درختي سايه مي گيرد و سپس به سرعت حركت 

مي كند و آن را به حال خود مي گذارد.« )سنن الترمذي: ۲٣۷۷(
صحابي ديگري مي گويد: روزي پيامبر خدا دست بر شانه ام نهاد و گفت: در دنيا همچون غريبه اي 

باش يا رهگذري. )بخاري: ۶۴1۶(
به نظر مي رسد با كمرنگ شدن ايمان ديني، زندگي را ديگر چون يك سفر نمي بينيم و بسياري از 

تيره حالي هاي ما ناشي از اين است. 

موج تنهايي در امريكا به ويژه میان مردان جوان
مجيد ميرزايي در كانال تلگرامي خود 
نوش��ت: طبق داده هاي نظرس��نجي 
گالوپ در سال هاي ۲0۲٣ و ۲0۲۴، ۲5 
درصد از مردان امريكايي 15 تا ٣۴ ساله 
گفته اند كه در طول روز احساس تنهايي 
زيادي داشته اند. اين رقم نه تنها بالاتر از 
ميانگين ملي امريكاست )18درصد(، 
بلكه به طرز قابل توجه��ي از ميانگين 
كشورهاي توس��عه يافته هم بيشتره 
)15درصد براي مردان ج��وان(. براي 
مقايسه در ساير گروه هاي سني و جنسيتي در امريكا، ميزان احساس تنهايي تفاوت زيادي با ميانگين 
جهاني نداره، اما اين ش��كاف 10 درصدي ميان مردان جوان امريكا و همسن وسالان شان در ديگر 
كشورهاي پيشرفته، نگران كننده است.  اين آمار ميتونه زنگ خطري باشه براي جامعه اي كه با وجود 
فناوري هاي ارتباطي فراوان، نسل جوان ترش احساس انزوا مي كنند. آيا ما در ايران هم با چنين روندي 
روبه رو هستيم؟ داده هاي رسمي زيادي در دست نيست، ولي با نگاهي به سبك زندگي ديجيتالي، 
مهاجرت دروني و كاهش روابط خانوادگي، ممكنه اين آمار در ايران هم رو به افزايش باشه. اصلاً چيكار 

بايد كرد كه جوان هاي يك جامعه احساس تنهايي نكنند؟!

چرا مردان از زنان قدبلندتر هستند؟
كانال تلگرامي »ديجايتو« نوشت: در برخي گونه هاي حيواني ماده ها از نرها قدبلندترند اما در انسان 
اين طور نيست. قد مردان به طور متوسط حدود 1٣ سانتي متر از زنان بلندتر است، اما چرا؟ محققان 

در پژوهش جديدي علت هاي ژنتيكي اين امر را پيدا كردند. 
محققان كالج علوم بهداشتي Geisinger امريكا داده هاي ژنتيكي يك ميليون نفر را بررسي كردند 
تا علت هاي ژنتيكي قد بلند در مردان را پيدا كنند. در ژنوم ما، ژني به نام SHOX وجود دارد كه با 
قد فرد مرتبط است. SHOX هم در كروموزوم X وجود دارد )زنان دو كروموزوم X دارند( هم در 
كروموزوم Y )مردان يك X و يك Y( دارند. محققان مي گويند اين ژن بايد تأثير متفاوتي روي هر 
كروموزوم داشته باشد. براي بررسي اين فرضيه آنها اين سؤال را مطرح كردند كه آيا يك كروموزوم 

Y اضافي، قد فرد را بيشتر از يك كروموزوم X اضافي افزايش مي دهد يا خير؟! 
شرايط نادري وجود دارد كه در آن افراد با يك كروموزوم X اضافي يا يك Y اضافي متولد مي شوند يا 
يك X يا Y كم دارند. براي يافتن افرادي با اين شرايط، محققان داده هاي سه بانك زيستي و مخازن 
داده هاي ژنتيكي مختلف را بررسي كردند. يكي از بانك هاي زيستي از بريتانيا و دو بانك زيستي 
ديگر از ايالات متحده بودند. آنها توانستند هزار و ۲۲5 نفر را با كروموزوم هاي X يا Y كم يا زياد پيدا 
كنند. محققان با بررسي اين افراد به نتيجه جالبي رسيدند. اگر فردي يك Y اضافي داشته باشد، قد 
 SHOX اضافي بيشتر است. محققان علت اين امر را به بيوشيمي ژن X او نسبت به فردي با يك
نسبت مي دهند. به گفته آنها محل قرارگرفتن ژن SHOX نزديك انتهاي كروموزوم هاي جنسي 
است. در زنان، بيشتر ژن ها روي كروموزوم X خاموش يا غيرفعال هستند اما ناحيه اي كه ژن ها در آن 
فعال مي مانند، دقيقاً در نوك X قرار دارد. ژن SHOX نيز به نوك نزديك است ولي كاملاً خاموش 
نشده. از سوي ديگر، در مردان SHOX در X و Y كاملًا فعال است، به زبان ساده تر، يك زن با دو 
كروموزوم X دوز پايين تري از ژن SHOX نسبت به مردي با X و Y دارد. البته قد فقط تا حدي به 
ژنتيك بستگي دارد و عوامل ديگري نيز دخيل اند. براي مثال سطح هورمون ها ازجمله تستوسترون 

)كه در مردان بسيار بيشتر از زنان است( در تعيين ميزان قد ما نقش دارد. 
يافته هاي اين پژوهش در PNAS منتشر شده است.

پرهيزكار به روايت حضرت امير
صفحه توئيتري »نهج البلاغ��ه« بياني از حض��رت اميرالمؤمنين را به 
استناد خطبه 1۹٣ كتاب شريف به اشتراك گذاشت. حضرت فرموده اند: 
پرهيزكار را اينگونه مى بينى: در ديندارى نيرومند، نرم خو و دورانديش 
است، داراى ايمانى پر از يقين، حريص در كسب دانش، با داشتن علم 
بردبار، در توانگرى ميانه رو، در عبادت فروتن، در تهيدستى آراسته، در 

سختى ها بردبار و در جست وجوى كسب حلال. 

فيلمي ترسناك
 به كارگرداني ذهني مضطرب!

علي صدوقي توئيت ك��رد:  »اضط��راب اجتماعي« هميش��ه از خجالتي 
ب��ودن نمي��اد. گاهي حاص��ل ي��ه ذه��ن بيش تحليله ك��ه دائم��اً داره

 

 micro- expression بقيه رو اسكن ميكنه، اشتباه تفسير ميكنه و بعد 
خودش رو تو يه فيلم ترسناك گير ميندازه كه تماشاگرش فقط خودشه. 

هوش بالا بدون فيلتر هيجاني ميتونه تبديل بشه به شكنجه گري خود!

خبري راهبردي كه نمي خواهند مردم ببينند
عليرضا تقوي نيا در توئيتي نوش��ت: خب��ري حيات��ي و راهبردي كه 
نمي خواهند مردم ببينند؛ كريدور ريلي ايران و چين افتتاح شد. اولين 
قطار چيني طي 15 روز و عبور از چهار كشور به ايران رسيد. اين فاصله از 
طريق دريا ۴0 روزه است. ايران مي تواند بدينوسيله نفت خام و كالاهاي 

خود را بدون نگراني به چين ارسال كند و بالعكس. 

افسردگي دردهاي مزمن مي آورد
خبرگزاري فارس گزارش كرد:  طبق مطالعه اي جديد از دانشگاه كالج 
لندن، افراد ميانسال و سالمند كه درد را تجربه مي كنند، تا هشت سال 
پيش از شروع درد، علائم افسردگي شديدتري داشته اند. اين پژوهش 
كه در مجله eClinicalMedicine منتشر شده است، نشان مي دهد 
درمان افس��ردگي در اين گروه س��ني مي تواند به پيشگيري يا كاهش 
دردهاي بعدي كم��ك كند. ميكائ��لا بلومبرگ، سرپرس��ت پژوهش 
مي گويد: افسردگي و تنهايي مي توانند با ايجاد استرس و التهاب يا تغيير 

در سيستم ايمني و عصبي به بروز درد منجر شوند.
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  مصطفي وثوق كيا:
 واقعاً انتظار داشتيد جعفر پناهي و سعيد 
روس��تايي تو جش��نواره فيلم كن از مردم 
مظلوم غ��زه دفاع كنن��د؟ اينه��ا حتي از 
هموطنشون خانم مهديه اسفندياري كه 
در فرانسه هم زنداني شده حرف نزدن كه 

يه وقت ارباب هنري شون ناراحت نشه.
  سعيد الهي:

جشنواره فيلم كن فرانس��ه بار ديگر ثابت 
كرد نگاهش به س��ينماي ايران سياس��ي 
اس��ت و ارزش هنري برايش يك شوخي 
مضحك؟!  اعطاي نخل طلا به فيلم جعفر 
پناهي كه زيرزميني و بدون مجوز ساخته 
شده و حتي به لحاظ فني نيز ضعيف است 
بيش از وزارت ارشاد، دهن كجي بزرگي به 

قوه قضائيه جمهوري اسلامي ايران است!
  عبدالله گنجي:

وزير خارجه فرانسه مي گويد: »در اقدامي 
نمادين از مقاومت در برابر س��ركوب رژيم 
ايران، جعفر پناهي نخل طلا را به دس��ت 
آورد كه بارقه اي از اميد براي همه مبارزان 
آزادي در سراسر جهان است.« اعتراف به 
نمادين ب��ودن يعني چه؟ ح��الا ما خود را 
خر فرض كنيم يا س��ر را زير برف كنيم و 
بگوييم استانداردهاي تكنيكي و فني عامل 
انتخاب اس��ت؟ ما كينه و عصبانيت غرب 
از عدم پذيرش س��يادتش را در اين مواقع 

جست وجو مي كنيم.  #شواليه_فرهنگي
  حسين سيستاني:

 مس��ير از نخل ط��لاي »طع��م گيلاس« 
كيارستمي تا »يك تصادف ساده« پناهي؛ 
مس��ير انحط��اط از رويك��رد اصلاح گري  

اندروني به براندازي بيروني است!
  آ. خبير:

 هيچ كشوري مثل ايران نيست. فيلم هاي 

ضد ملي مي سازند، توسط دشمنان كشور 
تشويق مي شوند و جايزه مي گيرند، عليه 
كشور س��خنراني و سمپاش��ي مي كنند و 
بعد خيلي راحت به كش��ور برمي گردند و 
در ف��رودگاه عكس ي��ادگاري مي گيرند!  

 #جعفر_پناهي  #سعيد_روستايي
  مصطفي رضايي:

 كاش فقط يك بار هم كه شده امثال سعيد 
روستايي و جعفر پناهي يك فيلم بسازند 
كه شرايط كش��ور را نه س��فيد بلكه فقط 
س��ياه جلوه نكنند و بهتري��ن بازيگران و 
تكنيك هاي سينمايي را نيز به كار ببرند، 

در آن ص��ورت اگ��ر جاي��زه اي بردند هنر 
كرده اند. 

  عليرضا زادبر:
 در تمامي ادوار تاريخي يكي از ملاك هاي 
قضاوت افراد، خائن يا خادم بودن! با شرف 
و بي شرف بودن به نسبت ش��ان با اجَنبي 
است. نام هيچ اجَنبي پرست در تاريخ ايران 
به نيكي ثبت نشده و نخواهد شد. حتي اگر 

برنده نخلي از طلا باشند! #نخل_طلا
  محمدعلي ميرزايي:

بچه كه بوديم مي گفتن��د پيش اجنبي و 
بيگانه بد خان��واده ات را نگو! حتي به غلط 

يا درس��ت. فراموش نكردن هويت و  وطن 
خودش يك هنر است آقاي هنرمندان!

  سيد امير:
فرانسه اي كه مهديه اسفندياري رو نزديك 
به س��ه ماهه ب��راي حماي��ت از مظلومان 
فلسطين بازداش��ت كرده به  نخل طلا كه 
محصول وطن فروش��ي جعفر پناهي بوده 
گفته نماد مقاومت عليه س��ركوب! جناب 
دكتر عراقچي ديپلماسي عزتمندانه يعني 
همين الان بزنيد تو ده��ن مكرون و وزير 
امور خارجش و خانم اسفندياري رو با عزت 

به وطنش برگردونيد.

هنر، فراموش نكردن هويت و  وطن است
 واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به نخل طلاي جشنواره كن به جعفر پناهي

جعفر پناهي با فيلم »يك تصادف ساده« جايزه نخل طلاي هفتادوهشتمين جشنواره فيلم كن 
را به خود اختصاص داد. اين فيلم نيز كه همچون ديگر فيلم هاي ايراني كه در اينگونه جشنواره ها 
مورد استقبال قرار مي گيرند، سياه نمايي عليه وطن است با واكنش هايي در شبكه هاي اجتماعي 

همراه بود. به خصوص آنكه وزير خارجه فرانسه به صراحت گفته است: »اين فيلم نماد مقاومت 
در برابر سركوب رژيم ايران اس�ت.« در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران شبكه هاي 
اجتماعي را كه معتقدند اين فيلم خالي از هر هنر و هنرمندي واقعي اس�ت، مرور كرده ايم. 

 بايد باور كنيم 
كه هيچ چيز از خود نداريم

آيت الله فاطمي نيا)ره(:
حضرت اميرالمؤمنين)ع( به كميل مي فرمايند: »هر وقت از چيزي 
ترسيدي بگو: لا حول ولا قوة الا بالله« چقدر اين فرمايش زيباست! 
اين يعني باور كن كه هيچ برگي هم بدون اذن خدا از درخت جدا 

نمي شود! همه چيز به اذن الله است. اين شناخت خداست. 
اشعار س��هيلي داراي اهميت زيادي اس��ت كه ابن فهد آنها را در 
كتابش آورده است. او مي گويد: »مالي سوي فقري اليك وسيلة 
فبالافتقار اليك فقري ادفع: براي من وسيله اي به سوي تو، جز فقر 
و نيازم نيست، پس با همين فقر و نيازم به سوي تو، فقر و نيازم را 
دفع مي كنم.« يعني همين كه مي دانم هيچ ندارم، با همين فقر 
و نيازم را دفع مي كنم. وقتي دعا مي كنيم بايد باور كنيم كه هيچ 

چيز از خود نداريم. اين شناخت خداست. 
منبع: كانال تلگرامي »استاد فاطمي نيا«

   آیينه نفس


