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88523060سرويس اجتماعي

س�ه س�ال اس�ت هنوز خاطرات آن روز را در ذهنش مرور 
مي‌كند؛ روزي كه مأمورها به خانه ريختند و ش�وهرش را از 
پاي بساط بلند كردند و بردند. با مقدار موادي كه از خانه پيدا 
كردند، قاضي حكم كرد شوهرش بايد چند سالي آب خنك 
بخورد! آب خنك خوردن شوهرش اما باعث شده بود در تمام 
اين س�ه س�ال يك آب خوش از گلوي او و فرزندانش پايين 
نرود. از نگاه سنگين همس�ايه‌ها و هم‌محلي‌ها كه بگذريم، 
جور كردن دخل و خرج و مخارج خ�ورد و خوراك و لباس و 
درس و مدرسه سه بچه قدو‌نيم‌قد ش�وخي نبود؛ بچه‌هايي 
كه نمي‌توانست همه جا دنبال‌شان برود و وقتي مردم درباره 
زنداني‌بودن پدرش�ان صحبت مي‌كنند، گوش‌ش�ان را نگه 
دارد تا نش�نوند چه مي‌گويند و قداس�ت پدر در نگاه‌شان 
بگذرد. پدري ك�ه هر چند معتاد، زندان�ي و خلافكار بود اما 
باز هم پ�در بود. در كنار اينه�ا معتاداني ك�ه گاه و بي‌گاه در 
خانه‌شان سبز مي‌ش�دند تا ببينند مي‌توانند جنسي تهيه 
كنند يا نه هم برايش دردسر بودند و هم نگرانش مي‌كردند 
مبادا بچه‌ها هم در مسير پدر پا بگذارند. با تمام اين مصيبت‌ها 
اما نه ليلا و نه سه فرزندش هيچ كدام مجرم و گناهكار نبودند 
اما با مجازات ش�وهرش ان�گار آنها هم مجازات مي‌ش�دند. 

زندان و زنداني‌شدن مجرم‌ها خيلي وقت‌ها پايان راه نيست، بلكه 
آغازي براي بسياري از چالش‌هاس��ت. به همين خاطر است كه 
نگاه پيش��گيرانه در همه زمينه‌ها و به خصوص در حوزه جرائم 
مي‌تواند به مراتب كارايي بيش��تري داشته باشد تا يك سيستم 
مجازات قوي! با تمام اينها اما تا بوده همين بوده و برخي از افراد در 
مسير خلاف و اشتباه مي‌افتند و هم خودشان آسيب مي‌بينند و 
هم به ديگران آسيب مي‌رسانند. يكي از مهم‌ترين گروه‌هايي كه 
در اين وادي دچار آسيب‌هاي جبران‌ناپذير مي‌شوند هم خانواده 
زندانيان هستند؛ خانواده‌هايي كه خيلي وقت‌ها تنها گناه‌شان اين 
است كه همسر يا فرزند يك فرد مجرم و خلافكار هستند، البته 
بخش��ي از زندانيان و مجرمان هم بابت جرائم غيرعمد يا جرائم 
مالي راهي زندان مي‌شوند و لزوماً خلافكار يا كلاهبردار نيستند، 
اما با زنداني شدن آنها باز هم خانواده‌هاي‌شان آسيب مي‌بينند و 
به زحمت مي‌افتند. خلاصه‌اش اينكه از هر زاويه‌اي كه به خانواده 
زندانيان نگاه كنيد، درمي‌يابيد اين گروه يكي از مهم‌ترين اقشار و 
گروه‌هاي در معرض آسيبند و اگر حاكميت و نهادهاي حمايتي 
و گروه‌هاي مردمي هواي‌شان را نداشته باشند، همسر و فرزندان 
اين افراد مي‌توانند در چرخه آسيب‌هاي اجتماعي محو شوند و 
ناگزير همان مسيري را طي كنند كه پدر خانواده يا عضو بزهكار 

خانواده پيموده است. 
  نسبت سني و جنسي زندانيان 

پنجم خردادماه مصادف با روز نس��یم مه��ر )روز ملي حمايت 
از خان��واده زندانيان( درحالي گرامي داش��ته مي‌ش��ود كه اين 
خانواده‌ها در معرض انواع آسيب‌هاي اجتماعي، فرهنگي، رواني 

و اقتصادي قرار دارند. 
بدون ترديد اكثريت قريب به اتف��اق خانواده‌هاي زندانيان را كه 
هيچ نقشي در ارتكاب جرم ازس��وي فرد بزهكار نداشته‌اند، بايد 
در زمره اولين قربانيان جرم و جنايت در جامعه به حساب آورد. 
بر اس��اس تحقيقات صورت گرفته اكثر خانواده‌هاي زندانيان، 
نيازمند حمايت مبرم هستند. گرچه نهادهاي حمايتي در حد 
بضاعت خود به اين خانواده‌ه��ا خدمات ارائه مي‌كنند اما فقدان 
نظام جامع حمايتي و كمبود اعتبارات، شرايط دشواري را براي 
زندگي روزمره آنان به وجود آورده اس��ت، به نحوي كه حتي در 
غالب موارد براي تأمين حداقل نيازه��ا دچار بحران‌هاي جدي 
مي‌ش��وند، در حالي كه بايد دغدغه اين خانواده‌ها صرفاً حبس 

سرپرست خانواده باشد. 
در صورت عدم‌حمايت از اين خانواده‌ها ش��اهد رشد چشمگير 
طلاق همسران زندانيان، ترك تحصيل فرزندان، ناهنجاري‌هاي 
اجتماعي و رواني، گرايش اعضاي خانواده به مش��اغل كاذب و 
تكدي‌گري خواهيم بود و بايد اين زن��گ خطر را به صدا درآورد 
كه در آتيه بايد شاهد ورود تعداد قابل توجهي از اعضاي خانواده 

زندانيان به چرخه جرم باشيم. 
از سوي ديگر برچسب زندان و زنداني نوعي نگرش منفي را برای 
همس��ران و فرزندان زندانيان در برخي مناطق به وجود آورده و 
ترديدهايي براي كمك به آنان ايجاد كرده است، در حالي كه بر 
اساس آموزه‌هاي مؤكد اسلامي و با جست‌وجو در سيره عملي ائمه 
اطهار)ع( و اولياي عظام به خوبي مي‌توان دريافت كه خانواده‌هاي 
زندانيان از مصاديق بارز فقرا هستند كه ضرورت حمايت از آنها 

بيش از ساير نيازمندان احساس مي‌شود. 

نسبت جنسي زندانيان زن و مرد نشان مي‌دهد ‌96درصد آنان را 
مردان تشكيل مي‌دهند و نسبت سني آنان نشان مي‌دهد حدود 
‌73درصد در مقطع سني 19 تا 39 س��ال هستند كه سن كار و 
اشتغال محس��وب مي‌ش��ود، هر چند ‌26درصد ديگر بالاي 39 
سال اغلب شاغلند و مس��ئوليت خانواده را بر عهده دارند. وجود 
‌73درصد زنداني در مقطع سني از 19 سال تا 39 سال از منظر 
ديگر هم براي تحليل آس��يب‌هاي خانواده مهم است، زيرا اين 
سنين دوران باروري، فرزندآوري و اشباع عاطفي خانواده است و 

از اين نظر آسيب‌هاي واردشده اثرگذار و ويرانگرتر است. 
  سرپرست خانوارشدن زن با زنداني‌شدن مرد 

بخشي از زنان سرپرست خانوار آس��يب‌دیده كشورمان اغلب 
زناني هستند كه به نوعي با آسيب‌هاي اجتماعي دست و پنجه 
نرم مي‌كنند؛ زناني كه هر كدام‌شان براي سرپرست خانوار شدن 
مسير پر پيچ و خمی را طي كرده‌اند و قصه‌اي دردناك و تراژيك 
دارند. يكي همسرش را از دست داده و ديگري از شوهر معتادش 
جدا شده است. گروهي از اين زنان هم همان‌هايي هستند كه 
شوهران‌ش��ان به دلايل جرائم غيرعمد يا حتي عمد به زندان 
افتاده‌اند و به يك‌باره بايد بار س��نگين مسئوليت اداره اقتصاد 
خانواده را به دوش بكشند. اين گروه از زنان سرپرست خانوار اما 
چالش‌هاي‌شان فقط به مشكلات اقتصادي و اجتماعي بر عهده 
گرفتن مسئوليت‌هاي خانواده محدود نمي‌شود بلكه آنها بايد 
پتك قضاوت‌هاي اجتماعي را كه هر لحظه بر سرشان كوبيده 
مي‌شود، تحمل كنند! زن‌هايي كه بيشتر از هر گروه ديگري از 
زنان سرپرست خانوار بايد حواس‌ش��ان به فرزندان‌شان باشد 

چراكه ممكن است در چرخه آسيب‌هاي اجتماعي ذوب شوند. 
خيلي وقت‌ها ممكن است خانواده زندانيان هم در همان مسير 
بيفتند كه مردان آنها در آن مسير حركت مي‌كردند؛ مسيري كه 
انتهايش زندان يا حتي اتفاقاتي بدتر از اينهاست، به همين خاطر 
هم خانواده زندانيان مهم و نيازمند حمايت هستند؛ خانواده‌هايي 
كه بيشتر از ساير افراد در معرض آسيب‌هاي اجتماعي قرار دارند 
و رها شدن‌شان مي‌تواند موجب شود بس��ياري از آسيب‌هاي 
بالقوه به فعليت دربياين��د و فرزندان اعضاي خان��واده آنها در 

گرداب آسيب و جرائم اقتصادي و اجتماعي غوطه‌ور شوند. 
  مجازاتي براي خانواده!

زندان به عن��وان يكي از مجازات‌هاي اصل��ي در قوانين كيفري 
پذيرفته شده است. با وجود اين بي‌شك اصلاح و تربيت مجرمان 
بدون توجه به ابعاد مختلف ميسر نيس��ت و بازگشت مجرم به 
اجتماع بدون توجه به خانواده مجرم و نقش آن جاي سؤال دارد. 
پژوهشي تحت عنوان بررس��ي تأثير زنداني ش��دن بر خانواده 
زنداني كه در سال 1379 از سوي دفتر آموزش و پژوهش سازمان 
زندان‌ها و اقدامات تأميني و تربيتي انجام ش��ده اس��ت، نشان 
مي‌دهد اگرچه بين هيچ يك از متغيرهاي س��ابقه قضايي، نوع 
جرم و وضعيت مالي زنداني با گرايش به طلاق و فس��اد اخلاقي 
همسر زنداني رابطه معناداري وجود ندارد اما بين سابقه قضايي 
زنداني و گرايش به جرم در خانواده زنداني رابطه‌ای معنادار وجود 
دارد. همچنين بين جرم زنداني و ميزان افسردگي همسر زنداني 
و بين سابقه قضايي و ميزان انحراف اجتماعي همسر زنداني رابطه 

معنادار وجود دارد. 
  ضعف كنترل‌هاي اجتماعي 

نظريه كنترل اجتماعي در جامعه‌شناسي انحرافات مبحثي جديد 
در مطالعات اجتماعي اس��ت كه به بررسي تأثير زندان بر روابط 

خانواده و گرايش فرزندان به بزهكاري توجه دارد. 
رويكرد كنترل اجتماعي، وقوع رفتارهاي كجروانه را برحس��ب 
وجود ضعف در فرايند كنترل اجتماعي در جامعه و ناكارآمدي 
آن در هر دو بعد دروني و بيروني تبيين مي‌كند. براس��اس اين 
رويكرد، هنگامي كه كنترل اجتماعي به اندازه كافي قوت داشته 
باشد از وقوع كجروي‌ها جلوگيري مي‌شود، اما وقتي كنترل‌هاي 
داخلي يا خارجي ضعيف يا از هم پاش��يده باشد، رفتار كجروانه 

ظاهرمي شود. 
برخي صاحبنظران بحث جامعه‌پذي��ري را با كنترل اجتماعي 
يكي مي‌دانند و برخي مرحله‌اي از كنترل اجتماعي و بعضي هم 
فرايندهاي مستقل را مكمل مي‌دانند. يكي از پيامدهاي زندان بر 

خانواده‌ها اخلال در فرايند جامعه‌پذيري فرزندان است. 
در واقع پديده زندان يكي از شاخص‌هاي ضعف كنترل اجتماعي 
است و هر چه جمعيت زندانيان بيشتر باشد، كنترل اجتماعي 
ضعيف‌تر اس��ت. همچنين يكي از پيامده��اي مهم محكوميت 
زندان، سست شدن كنترل اجتماعي بر فرزندان و همسران و به 

طور كلي خانواده زنداني است. اعتبار و انسجام نهاد خانواده، نظام 
روابط و مناسبات خانواده با فرسايش و آسيب مواجه مي‌شود و 

پيامدهاي منفي و آسيب‌زاي ويژه خود را در پي دارد. 
  چالش‌هاي خانواده‌هاي زندانيان

طبق الگوي پارس��ونزي كه چهار خرده‌نظام اصلي را براي نظام 
اجتماعي زندان بازمي‌شناسد، زندان مجموعه‌اي از پيامدهاي 
فردي و ش��خصيتي، اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي را به همراه 
دارد. همه اين پيامدها به نوعي مستقيم يا غيرمستقيم بر خانواده 
زنداني تأثير مي‌گذارند. تحميل فقر و كاه��ش درآمد خانواده، 
مش��كلات ش��غلي براي زنداني پس از آزادي و نيز براي اعضاي 
خانواده از جمله اين چالش‌ها هستند. همچنين در دوران حبس، 
خانواده زنداني نه فقط نان‌آور خود را از دست مي‌دهند بلكه به 
دليل چالش‌هايي كه ممكن است در زندان براي فرد زنداني به 
‌وجود بيايد،  اغلب خانواده‌هاي زندانيان ناگزيرند ماهانه به فرد 
زنداني هزينه‌هايي را پرداخت كنند كه اين مي‌تواند بار سنگيني 
را بر دوش خانواده تحميل كند چراكه اغلب خانواده‌هاي زندانيان 
از طبقه ضعيف جامعه هس��تند. از آنجا كه خان��واده پايه اصلي 
جامعه است هم به طور مستقيم از زنداني شدن عضو خود تأثير 
مي‌پذيرد و هم بخشي از اين تأثيرپذيري را خواه‌ناخواه به جامعه 
منتقل مي‌كند. بر اين اساس در جامعه‌شناسي به خانواده زندانيان 

و به ويژه زندانيان مواد مخدر به عنوان قرباني نگاه مي‌شود. 
محققان نش��ان داده‌اند زندان پيامدهاي مختلفي بر خانواده و 
جامعه دارد و ممكن اس��ت موجب ازهم‌گسيختگي خانوادگي 
شود. براس��اس مطالعات تجربي احتمال آسيب‌پذيري خانواده 
زندانيان و اس��تعداد جرم‌خيزي در خانواده‌هاي كس��اني كه به 
دليل بزهكاري‌هاي اجتماعي زنداني شده‌اند، زياد است و ميان 
ارتكاب جرم و وضعيت خانواده رابطه وجود دارد، اما اگر بخواهيم 
مهم‌ترين مشكلات آنها را دسته‌بندي كنيم با موارد ذيل مواجه 

خواهيم بود. 
مشكلات اقتصادي: از قبيل قطع شدن يا تقليل منابع درآمدي 
خانوار، فقدان يا محدوديت فرصت‌هاي ش��غلي براي همس��ر و 
فرزندان، ازبين رفتن پس‌اندازهاي پس خانواده، بازتاب مشكلات 
اقتصادي در معيشت، تغذيه و ساير نيازهاي اوليه و ثانويه مربوط 

به رفاه خانواده و در نهايت تقليل سطح رفاه و سلامت خانواده. 
برچسب‌زني و طرد اجتماعي: علاوه بر اينها خانواده زندانيان 
اغلب با احساس طرد شدن و برچسب‌زني از سوي جامعه مواجهند 
كه اين مسئله اغلب در غياب نهادهاي حمايتي رخ مي‌دهند. به 
ميزاني كه همبستگي و حمايت اجتماعي كاهش يابد احتمال 
ضداجتماعي‌شدن افراد افزايش مي‌يابد. هر قدر نهادهاي مدني 
با كاركردهاي حمايتي وجود داشته باشد و از خانواده زندانيان 
حمايت كند، احتمال ش��كل‌گيري پديده ضداجتماعي شدن 

كمتر است. 
افزاي�ش احتمال طلاق: آمارها نش��ان مي‌ده��د ميان‌ مدت 
محكوميت و نوع جرم با احتمال طلاق رابطه زيادي وجود دارد. 
در تحقيقي كه در هفت زندان بزرگ ايران با جامعه آماري 24هزار 
نفر دو بخش زنان و مردان انجام گرفته است، روابط رگرسيوني 
نشان مي‌دهد مردان زنداني سابقه‌دار به احتمال بيشتر با تقاضاي 
طلاق از سوي همسران‌شان مواجه خواهند شد، البته با افزايش 
فرزندان و حمايت‌هاي مددكاري امكان طلاق كاهش مي‌يابد. 
به طور كلي ‌20درصد از همسران مردان متأهل زنداني حداقل 

بار يك طلاق گرفته‌اند. 
خلأ عاطفي: عدم‌حضور سرپرست خانواده تنها از جنبه اقتصادي 
اهميت ندارد، بلكه خلأ عاطفي ايجادش��ده گاهي از پيامدهاي 
اقتصادي مهم‌تر به حساب مي‌آيد. دليل اين موضوع در مواردي 
است كه خانواده از تمكن يا حمايت كافي ديگران برخوردار نبوده 
و در نتيجه اختلالات عاطفي كه از جمله مسائل غيرمادي ويژه 

به‌شمار مي‌روند به وجود آمده‌اند. 
  راهكارها 

براي كاهش آس��يب‌هاي زندان هم براي خانواده‌هاي زندانيان 
و هم براي خود افراد زنداني راهكارهايي در س��طح خرد و كلان 
وجود دارد. حمايت از خانواده زندانيان و توانمند‌س��ازي آنها، 
فراهم كردن امكان اشتغال و كس��ب درآمد براي زنداني‌ها از 
جمله موضوعاتي اس��ت كه مي‌تواند از تبعات زندان كم كند. 
مجازات‌هاي جايگزين حبس هم از جمله موارد ديگري است 
كه به خصوص در س��ال‌هاي اخير مورد توجه قوه قضائيه قرار 
گرفته است و علاوه بر بازدارندگي و نقش تنبيهي، می‌تواند از 
تبعات زنداني شدن براي خانواده زندانيان بكاهد و چالش‌هاي 

اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي آن را كم كند. 

   یادداشت

»پدر« ستون استوار تربيت
  زهرا كريمي

تربيت فرزند، مسئوليتي مهم و پيچيده است كه اغلب به مادر نسبت داده مي‌شود، 
به طوري كه گاهي تمام هويت و وظيفه‌ زن صرفاً در تربيت فرزند خلاصه مي‌گردد. 
اگرچه نقش مادر در فرايند تربيت غيرقابل انكار اس��ت، ام��ا نقش پدر نيز به همان 
اندازه حياتي و اثرگذار است و نبايد ناديده گرفته شود. اين موضوع به معناي كمرنگ 
جلوه دادن نقش مادر نيس��ت، بلكه بيانگر برابري و اش��تراك مسئوليت در تربيت 

فرزند است. 
در گذر زمان و به واسطه غفلت از اصول تربيت ديني، اين نقش والا به حاشيه رانده 

شده و بار تربيت، به غلط تماماً بر دوش مادران نهاده شده است. 
اين ضعف فرهنگي حتي در ميان افرادي كه دايه‌دار مذهب هس��تند نيز مشاهده 
مي‌شود. در جامعه ما، گاه با توجيهات به ظاهر ديني، وظيفه تربيت فرزند صرفاً بر 
عهده‌ مادر گذاشته مي‌ش��ود. اين تفكر كه نتيجه فاصله گرفتن از آموزه‌هاي ديني 
است، به چنين باوري تبديل شده كه مسئوليت تربيت فرزندان فقط برعهده زنان 

است و اين امر موجب تحميل بار سنگيني بر آنها شده است. 
در آثار تربيتي نيز كمتر به اين موضوع پرداخته شده و در بسياري از آنها، تنها نقش 
مادر يا والدين به‌طور كلي مطرح مي‌شود، به‌خصوص نقش پدر در تربيت به صورت 
كمرنگي مورد توجه و بررسي قرار گرفته اس��ت، آن هم غالباً بدون استناد به متون 

ديني. 
امروزه، نقش تربيتي پدر به قدري رنگ باخته است كه تنها وظيفه‌اش در قالب نقش 
اقتصادي خلاصه و تعريف مي‌شود. مردان بسياري وظايف تربيتي خود را در قبال 
فرزندان به طور آگاهانه يا ناآگاهانه به دوش مادران يا مراكز آموزش��ي انداخته‌اند و 
اين خلأ دقيقاً نقطه آغاز آسيب‌هاي جبران‌ناپذيري است كه جامعه امروز با آن دست 

و پنجه نرم مي‌كند. 
در صورت بروز مشكلات تربيتي نيز هميشه انگشت اتهام به سمت مادر نشانه مي‌رود. 
به ‌رغم اينكه مادر بار س��نگيني از مس��ئوليت‌هاي تربيتي و غيرتربيتي را بر دوش 

مي‌كشد، در اين عدم‌موفقيت و ناكامي به تنهايي مقصر و مسئول نيست. 
از ديدگاه اسلام، پدر ستون استوار خانواده و سكاندار كشتي تربيت است. او نه تنها 
تأمين‌كننده معاش، بلكه راهنماي معنوي و الگوي رفتاري فرزندان نيز است. اسلام 
جايگاه پدران را در فرايند تربيت بس��يار پررنگ و حائز اهميت مي‌داند و براي آنها 
وظايف و مسئوليت‌هاي ويژه‌اي در اين زمينه قائل است. اين وظايف نه تنها به رشد 
جس��مي و روحي كودك كمك مي‌كنند، بلكه در شكل‌گيري شخصيت و تضمين 
آينده او نيز تأثيري عميق دارند؛ وظايفي كه برخي از آنها، فراتر از توان مادر است و 
تنها پدر قادر به ايفاي چنين نقش‌هايي است. در كلام وحي و احاديث معصومين)ع( 

اين نقش اساسي به روشني تبيين و تشريح شده‌است. 
در قرآن كريم بارها به وظايف تربيتي مرد نسبت به فرزندان در خانواده اشاره شده 
است. تلاش براي تأمين سلامت فرزندان و مراقبت از آنها، سوق دادن فرزند به ايمان 
و بينش توحيدي، آموزش مس��ائل اعتقادي و عبادي و همچنين آموزش اخلاق و 
آداب معاشرت، از جمله وظايف مهم پدر شمرده ش��ده‌اند. در آيات قرآن، سفارش 
شده كه پدران فرزندان خود را به دين خداوند دعوت كنند و آنها را از شرك و ظلم 
دور دارند. همچنين به آنها بياموزند كه با ديگران با تواضع و مهرباني رفتار كنند و از 
تكبر و غرور بپرهيزند، بنابراين قرآن كريم پدران را به تربيت جامع فرزندان، شامل 
سلامت جسمي، هدايت ديني، آموزش عبادي و پرورش اخلاق نيكو فرا مي‌خواند و 

آنها را مسئول سعادت، تربيت و رشد خانواده مي‌داند. 
در روايات نيز اهميت تربيت كودك از سوی پدر با تأكيدات فراواني بيان شده است. 
مثلًا اينكه حق فرزند بر پدر اين است كه آنچه به سود دنيا و آخرت كودك است، به 
او بياموزد يا بهترين هديه به فرزند، آموزش نيكو و تربيت صحيح دانسته‌شده است. 
همچنين تأكيد شده است پدر نام نيكو براي فرزندش انتخاب كند، ادب و تربيتش 
را به خوبي انجام دهد و قرآن را به او بياموزد. در حديثي ديگر آمده كه تربيت فرزند 
بهتر از انفاق روزانه است و كسي كه فرزندي را بر تقواي الهي تربيت كند، به او نيكي 

كرده و راهش را استوار ساخته است. 
در روايات متعدد آمده است هيچ ميراثي از ادب و تربيت بهتر براي فرزند نيست و نيز 
نقل شده كه منزلت مؤمن نزد خداوند به تربيت فرزند صالح بستگي دارد. همچنين 
رس��ول خدا)ص( درباره فرزندان آخرالزمان هش��دار داده‌اند كه واي بر فرزندان از 

پدران‌شان كه حتي واجبات ديني را به آنها نمي‌آموزند. 
اين آيات و روايات به وضوح اهميت نقش پدر در تربيت فرزندان را تقويت مي‌كنند و 
نشان مي‌دهند اسلام به طور خاص به وظايف و مسئوليت‌هاي پدر در اين زمينه توجه 
دارد. رعايت اين اصول مي‌تواند به احياي مسئوليت‌هاي پدران و ارتقاي نقش آنان در 

تربيت فرزندان كمك كند و از فشار بار تعليم و تربيت بر دوش مادران بكاهد. 
ناديده گرفتن نقش اساسي پدر و واگذاري انحصاري وظيفه تربيت به مادر، آثار منفي 
و جبران‌ناپذيري بر شخصيت و آينده كودكان بر جاي مي‌گذارد كه علاوه بر ايجاد 
چالش‌هاي خانوادگي و اجتماعي، كودك را از مزاي��اي حضور فعال و همراهي پدر 
در زندگي محروم مي‌كند، بنابراين اهميت نقش پدر در تربيت همتراز با نقش مادر 
است و مشاركت فعال هر دو در اين مسير ضروري به نظر مي‌رسد. هرچند نقش مادر 
حياتي و بنيادي است، اما تربيت فرزند مسئوليتي مشترك و برابر ميان پدر و مادر 
است كه نيازمند آگاهي‌بخشي و حمايت است تا پدران نيز بتوانند در كنار مادران، در 

اين فرايند ارزشمند سهيم باشند. 
پاسخ به اين پرسش كه چرا پدران امروزه از اين وظيفه خطير شانه خالي مي‌كنند، 
نيازمند بررسي‌هاي دقيق و جامعه‌شناسانه است. از مهم‌ترين دلايل فرار پدران از 
مسئوليت‌هاي تربيتي مي‌توان به راحت‌طلبي، عدم‌آگاهي و فقدان آموزش‌هاي لازم 
در فرايند تربيت‌پذيري اشاره كرد، همچنين به زنان و مادران جامعه نيز آموزش‌هاي 
كافي ارائه نشده است تا بار سنگين اين مسئوليت، همراه با فشارهاي روحي مضاعف 

و تلاش‌هاي گاه بي‌نتيجه، از دوش آنان برداشته شود. 
حقوقي كه اس�الم براي زنان مطرح كرده است، متأس��فانه به گونه‌اي كه شايسته 
باشد، در جوامع اسلامي محقق نشده است. باورها و توقعات خارج از توان زنان، بعضاً 
به نام اسلام بر آنها تحميل مي‌ش��ود كه اين امر موجب فرسايش روحي و جسمي، 
خمودگي، حس ناتواني و خستگي آنان در جامعه مي‌‌شود. زنان مسلمان بايد با كسب 
آگاهي و شناخت جايگاه واقعي خود، همان‌طور كه خداوند براي آنها ترسيم كرده، 
به مطالبه‌گري از حقوق واقعي‌ش��ان بپردازند تا با جسم و روحي سالم‌تر، جامعه‌اي 

سالم‌تر را بنا نهند. 
بي‌گمان، جامعه‌اي كه در آن پدران از نقش تربيتي خود غافل هستند، نمي‌تواند پويا 
و رو به پيشرفت باشد. براي رسيدن به خانواده‌اي سالم و متوازن، بايد ابتدا به اهميت 
و ضرورت نقش پدر در تربيت آگاه شد، سپس بستر مناسبي را براي مشاركت فعال او 
فراهم ساخت و در نهايت انتظارات و نيازهاي خانواده را نسبت به هر دو والد به‌درستي 
تعريف كرد، بنابراين به جاي تأكيد بر يك‌طرفه بودن مسئوليت، بايد به اشتراك و 

تعادل در وظايف والدين توجه شود. 
پدران مي‌توانند در زمينه‌هاي مختلفي، از جمل��ه ايجاد محيط امن و محبت‌آميز، 
هدايت و راهنمايي، تشويق و الگوسازي در خانه نقش كليدي ايفا كنند، همچنين 
مش��اركت فعال پدر در زندگي كودك مي‌تواند به اعتماد‌به‌نفس، اس��تقلال و رشد 

همه‌جانبه ‌او كمك كند. 
در نهايت براي تربيت فرزنداني سالم و موفق، همكاري مؤثر و ايفاي نقش برابر پدر و 
مادر امري ضروري است. با درك صحيح وظايف هر يك از اعضاي خانواده، بازگشت 
به آموزه‌هاي ديني، ارتقاي آگاهي والدين و احياي نقش آنان مي‌توان نسلي صالح 
و بالنده تربيت كرد. تلاش مش��ترك و تعهد هر دو والد به مس��ئوليت‌هاي تربيتي، 
زمينه‌ساز جامعه‌اي شاداب و پايدار است كه فرزندان در آن با توانمندي‌هاي مختلف 
و ارزش‌هاي انساني رشد مي‌كنند. تش��ويق به نقش‌آفريني بيشتر پدران در تربيت 
فرزندان و ايجاد فضاي حمايتي براي مادران، به تقويت پيوندهاي خانوادگي و ارتقاي 
سطح كيفي زندگي منجر خواهد شد. با اين رويكرد، مي‌توان اميدوار بود آينده‌سازان 
جامعه با تربيت س��الم و متوازن در كنار باورهاي محكم و مهارت‌هاي كافي، آماده 

مواجهه با چالش‌هاي بزرگ زندگي شوند. 

زهرا چيذري 
   گزارش

چالش‌هاي دشوار 
خانواده  زندانیان 

نگاهي به آسيب‌هايي كه خانواده زندانيان در معرض آن قرار دارند 
به بهانه پنجم خرداد، روز نسیم مهر

ب�ه دليل چالش‌هاي�ي كه ممكن اس�ت در 
زندان براي فرد زنداني به ‌وجود بيايد، اغلب 
خانواده‌هاي زنداني�ان ناگزيرند ماهانه به 
فرد زندان�ي هزينه‌هاي�ي را پرداخت كنند 
كه اين مي‌توان�د بار س�نگيني را بر دوش 
خانواده تحميل كند چراكه اغلب خانواده‌هاي 
زندانيان از طبقه ضعيف جامعه هس�تند. از 
آنجا كه خانواده پايه اصلي جامعه است هم به 
طور مستقيم از زنداني شدن عضو خود تأثير 
مي‌پذيرد و هم بخشي از اين تأثيرپذيري 
را خواه‌ناخ�واه ب�ه جامع�ه منتق�ل مي‌كند

كميته ام��داد ‌۳۴هزار‌و۸۶۲ 
خانواده زنداني��ان نيازمند را 
تحت حمايت دارد.  اين تعداد 
خانوار ح��دود ‌۹۲هزار نفر را 
شامل مي‌ش��ود كه در طول 
دوره محكوميت سرپرس��ت 
خان��وار، از خدم��ات كميته 
ام��داد بهره‌مند مي‌ش��وند. 
آموزش‌ه��اي مهارت��ي و 
كس��ب و كار، تأمين اجاره و 
وديعه مس��كن، تأمين لوازم 
ضروري زندگي، احداث و خريد مس��كن، هزينه تحصيل 
دانش‌آموزان و تأمين جهيزيه نوعروسان از جمله خدمات 
كميته امداد ب��ه خانواده‌هاي زندانيان نيازمند اس��ت. بر 
اساس تفاهم‌نامه با سازمان زندان‌ها، خدمات ارائه شده به 
خانواده زندانيان تا س��ه ماه پس از آزادي تداوم مي‌يابد تا 
سرپرس��ت خانواده در اين مدت با آرامش به دنبال كسب 
و كار و تأمين خانواده خ��ود برود. با توجه ب��ه تفاهم‌نامه 
منعقد با سازمان زندان و اقدامات تأميني و نظر به رسالت 
و اهداف امداد نسبت به رس��يدگي به وضعيت نيازمندان 

واجد شرايط، خانواده‌هايي كه سرپرس��ت آنان در زندان 
به س��ر مي‌برند و طبق دس��تورالعمل پذيرش و خدمات 
مددكاري امداد شرايط حمايت را دارند با معرفي از سوي 
انجمن مددكاري زندان‌ها تحت پوش��ش قرار مي‌گيرند. 
معيارهاي اصلي تحت حمايت ق��رار گرفتن خانواده‌هاي 
زندانيان اين است كه سرپرست آنها در زندان به سر ببرد 
و خانواده آنها در وضعيت اقتصادي مناس��بي قرار نداشته 
باشند. اين خانواده‌ها طبق شرايط دستورالعمل پذيرش و 
مددكاري و تأييد نيازمندي آنان از سوی مددكار مربوط، 
تحت حمايت امداد قرار مي‌گيرند.  در صورتي كه خانواده 
زنداني ش��رايط حمايتي امداد را داش��ته باشند برخي به 
صورت خدمات تك و چندخدمتي از خدمات امداد مانند 
وام، لوازم ضروري زندگي، وام‌هاي اشتغال و توانمندسازي 
و غيره را دريافت مي‌كنند و در صورتي كه از بعد اقتصادي 
نيز نياز به حمايت داشته باشند، مستمري كمك معيشت 
نيز براي آنها برقرار مي‌شود ،خانواده‌ها در صورت تمايل و 
دارا بودن شرايط اشتغال همانند ساير مددجويان به حوزه 
اشتغال جهت آموزش كاريابي و مش��اغل خانگي معرفي 
می‌شوند و مي‌توانند از اين خدمات به جهت توانمندسازي 

و اشتغال خانواده استفاده كنند. 

خانواده زندانيان زير چتر حمايت كميته امداد 

حسين خدرويسي

معاون حمايت و سلامت 
خانواده كميته امداد


