
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      نمايي از مشهد از پشت بام يك حمام عمومي
لوئيجي پشه سال ۱۳۲۰ شمسي

راه‌هايي براي كنترل ترس جمعي در روزهاي بحراني

 وقتي خون، سنگين مي‌شود

وقتي خب��ري از يك حمله يا اتف��اق بزرگ و 
نگران‌كننده مي‌شنويم، خيلي طبيعي است 
كه نگران ش��ويم. ترس ي��ك واكنش دفاعي 
اس��ت؛ ذهن و بدن ما را براي واكنش به خطر 
آماده مي‌كن��د. اما اگر اين ترس گس��ترده و 
بي‌هدف شود، نه تنها كمكي نمي‌كند، بلكه 
مي‌تواند آسيب‌زننده باش��د. به استناد پايگاه 
خبري تبيان ترس جمعي مي‌تواند مثل موجي 
باشد كه آرامش يك جامعه را با خود مي‌برد. 

اما اين وضع هم قابل كنترل است به شرطي 
كه همه از مردم عادي گرفته تا مسئولان، 
نقش خودشان را جدي بگيرند. خلاف تصور 
رايج، تنها دولت يا رسانه‌ها مسئول كنترل 
ج��و رواني جامعه نيس��تند. هر ش��هروند 
مي‌تواند سهم مهمي در مديريت و كاهش 

اضطراب عمومي ايفا كند. 
چه كارهايي از ما مردم برمي‌آيد؟

  به شايعه‌ها دامن نزنيم
شايد نيت‌مان خير باش��د، اما وقتي يك خبر 
تأييدنشده را براي ديگران مي‌فرستيم، داريم 
ناخواس��ته اضطراب را پخش مي‌كنيم. اگر از 
درستي چيزي مطمئن نيستيم، پخش نكنيم. 
  مراقب حال خودمان و اطرافيان‌مان باشيم

اگر حس مي‌كنيم مضطرب يا آشفته‌ايم به 
خودمان فرصت بدهيم. تنفس عميق، چند 

دقيقه قدم زدن، گفت‌وگو با يك دوست يا 
حتي خاموش كردن گوش��ي براي مدتي 
مي‌تواند كمك بزرگي باشد. اگر كسي در 
اطراف‌مان حال خوبي ن��دارد، فقط كافي 

است شنونده خوبي باشيم. 
  ارتباط انساني را حفظ كنيم

ترس، وقتي تنها هستيم، بيشتر مي‌شود. 
تماس با خانواده، گفت‌وگو با همسايه، حتي 
يك سلام ساده به فروشنده محله، احساس 

امنيت مي‌دهد. 
  زندگي عادي را تا حد ممكن ادامه دهيم

كارهاي روزم��ره را كن��ار نگذاريم. همين 

كارهاي س��اده مثل پختن غ��ذا يا مرتب 
كردن خانه به ذهن پيام مي‌دهند كه اوضاع 

از كنترل خارج نشده است. 
  فقط به منابع معتبر اعتماد كنيم

فضاي مجازي پ��ر از تحليل‌هاي رنگارنگ 
است، اما اينكه چه كسي را دنبال مي‌كنيم 
و چه چيزي را باور مي‌كنيم، مس��تقيماً بر 

آرامش رواني‌مان اثر مي‌گذارد. 
دولت و رسانه‌ها چه نقشي دارند؟

  زود، دقيق و بي‌ابهام حرف بزنند
م��ردم از نبود اطلاعات ي��ا اخبار متناقض 
بيشتر از خود حادثه مي‌ترسند. شفافيت در 

اطلاع‌رساني يعني اعتمادسازي. 
  ي�ك مرجع رس�مي ب�راي بحران 

تعيين كنند
در ش��رايط حس��اس، فقط يك يا دو نهاد 
رسمي بايد مس��ئول اطلاع‌رساني باشند. 

اينطوري مردم سردرگم نمي‌شوند. 
  روانشناس‌ها را وارد ميدان كنند

برنامه‌هاي رسانه‌اي فقط نبايد خبر باشند. 
گفت‌وگو با متخصصان روانشناسي، آموزش 
تكنيك‌ه��اي آرام‌س��ازي و صحبت‌هاي 
همدلانه مي‌تواند فض��اي جامعه را آرام‌تر 

كند. 
  مدیریت فضای مجازی

نه با فيلتر، بلكه با اطلاع‌رساني سريع و پاسخ 
به ش��ايعات. وقتي مردم پاسخ قانع‌كننده 

ببينند، سراغ منابع غيررسمي نمي‌روند. 
در نهايت...

ترس جمعي، واكنشي طبيعي به اتفاقات 
غيرمنتظره است، اما اگر با آگاهي و همدلي 
همراه ش��ود، قابل كنترل خواهد بود. هر 
پيام، هر رفت��ار و حتي هر انتخ��اب ما در 
اين روزها مي‌تواند يا اضطراب بيشتري به 

جامعه تزريق  يا اندكي از آن كم كند. 
در اين روزها فقط مسئولان نيستند كه مسئولند. 

همه ما سهمي در حفظ آرامش داريم.

 در طب س��نتي، غلظت خ��ون به معن��اي افزايش 
»س��وءمزاج« در خون و بالا رفتن م��واد زايد در آن 
است كه جريان خون را كُند، سنگين و غيراستاندارد 

مي‌كند. 
   علائم رايج غلظت خون:
- سردردهاي مكرر و سنگين

- خواب‌آلودگي زياد يا بي‌حالي
- سرخي غيرعادي چهره يا چشم‌ها

- گزگز و بي‌حسي دست و پا
- احساس سنگيني در بدن

- احساس تنگي نفس يا درد قفسه سينه
   علل رايج از ديد طب سنتي:

- پرخوري و مصرف زياد گوشت قرمز
- غذاهاي چرب و سرخ‌ شده

-كم‌تحركي
- خواب زياد به خصوص در طول روز

- مصرف غذا هنگام سيري
- يبوست و عدم پاك‌سازي بدن

   راهكارهاي پيشنهادي طب سنتي:
رعايت نظم غذايي و پرهيز از پرخوري

مصرف خوراكي‌هاي رقيق‌كننده خون مانند:
- آب زرشك طبيعي

- سركه انگبين )تركيب سركه، عسل و آب(
- سكنجبين نعنا

- دمنوش چاي ترش يا چاي زوفا
- اصلاح مزاج با نظر پزشك متخصص طب سنتي

- انجام حجامت يا فصد در صورت صلاحديد طبيب
- اس��تفاده از غذاهاي س��بك مانند ‌آش جو، سوپ،  

سبزيجات، كدو، آلو و عناب
 توجه: در موارد شديد يا مزمن، درمان بايد زير نظر 
پزشك متخصص طب سنتي صورت گيرد تا از بروز 

خطراتي مانند سكته جلوگيري شود. 

در جنگ چگونه با نوجوان‌مان تعامل كنيم
كانال كس��ب و كار ش��اكران در ايتا 
نوشت: درش��رايط جنگي با نوجوان 
خود در راستاي شكل‌گيري هويت 

فردي و ملي چگونه تعامل كنيم؟
از تاريخ پر افتخار ايران كهن بگوييد.  
حس عدالت جويي را در او تحريك 
كنيد. نوجوان نسبت به بي عدالتي 
حساس است. به او بگوييد ما در حالي 

كه در مسير گفت‌وگو بوديم، از سوي رژيمي كودك‌كش و جنگ طلب، هدف قرار گرفتيم. 
 درباره شرافت انس��اني با او صحبت كنيد. گاهي در زندگي، ديگر انتخاب بين جنگ و صلح 
نيست، بلكه انتخاب بين مقاومت و تحقير و ذلت است.  به احساس مفيد بودنش پاسخ دهيد. به 
او راه‌هاي غيرمستقيم مشاركت را نشان دهيد و بگوييد جنگ رسانه‌اي در كنار جنگ نظامي 

اهميت دارد و برايش كنشگري رسانه‌اي را تشريح كنيد. 
به او ابزار تحليل بدهيد، نه ترس مصرف خبر. كم��ك كنيد فهم عميق و دقيق‌تري از جنگ 

رسانه‌اي پيدا كند، از جمله تشخيص اخبار واقعي و جعلي. 
روحيه حماسي را در او بيدار كنيد. اينجا نيازي به شعار نيست، كافي است حس غيرت، بزرگي 

و نقش او در دفاع از چيزي بزرگ‌تر از خودش را زنده كنيد. 
هر نسلي روزي بايد از چيزي دفاع كند كه از خودش بزرگ‌تر است؛ از خاك، از مردم و از حقيقت. 
ترس را انكار نكنيد ولي در دلش اميد بكاريد. اضطراب و نگراني بخش جدايي ناپذير اين شرايط 

است ولي كشور ما نيروي نظامي قوي دارد. 
اجازه دهيد خودش انتخاب كند، نه اينكه مجبور ش��ود بپذيرد. نوجوان اگر احس��اس كند 

انتخابي ندارد، جبهه مي‌گيرد. نصيحت نكنيد، گفت‌وگو كنيد و از او نظر بخواهيد.

ملائكه بال‌هاي خود را به وسعت تهران باز كردند
وحيد يامين‌پ��ور در كانال تلگرامي‌اش 
نوشت: سحرگاه، در ميان هياهوي جنگ 
در آس��مان تهران، ناگاه از گلدسته‌ها 

صداي اذان برخاست: الله اكبر... 
ملائك��ه بال‌هاي خود را به وس��عت 
تهران باز و براي تهران به درگاه الهي 
سجده شكر كردند.  در شهري كه در 
سحرگاه ۲۴ خرداد مرتفع‌ترين نقطه 
جهان بود؛ نقطه‌اي در نزديكي عرش الهي. شهري كه همه آزادگان جهان به آن چشم دوختند و 
قلب‌هايشان را به آنجا روانه كردند. تهران در اين ساعات و روزها پيشاني حق و آزادگي و پايتخت 
»انسان« است. هر انساني در هرجاي جهان خود را شهروند اين بلد طيب مي‌داند. تهران در اين 
روزها و ساعت‌ها براي حفظ باقيمانده شرف انسان، ايستاده و مي‌جنگد.  چه آنها كه شورمندانه 
در بام خانه تكبير گفتند، چه آنها كه تسبيح به دس��ت گرفتند و براي شهر و مردمانش ذكر 
گفتند، چه آنها كه فرزندان‌ش��ان را در آغوش گرفتند و دعا كردند، چه آنها كه سرخوش��انه 
پايكوبي كردند و هورا كشيدند و... همه بخشي از تاريخ عزت، شرافت و انسانيت حقيقي را در 
برابر توحش ماشين خونريز صهيونيسم رقم زدند.  تهران حالا شهر انسان است؛ تغيير بزرگ 
تاريخ به طاقت و رشادت تهران در اين ساعات و روزها و شب‌ها وابسته است. همانطور كه خاطره 
رشادت خوزستان، ايلام، كرمانشاه، آذربايجان و... باقي است.  شياطيني كه از ديوارهاي اين 
شهر مرتفع خود را بالا مي‌كشند و به شيش��ه‌هاي رنگي پنجره‌هاي آرامش مردمانش سنگ 
مي‌زنند، مي‌دانند كه تهران، جغرافياي آخرالزماني تاريخ است. مي‌دانند تهران، مكه، مدينه و 
نجف و كربلاست؛ تهران حرم است و تحت قبّه حسين و در دامنه رداي مهدي، فرزند موعود آدم 
و اين جنگ، جنگ نهايي آدم و شيطان است.  آيت‌الكرسي بخوانيد و اسپند بسوزانيد و به قامت 

رعناي تهران بوسه زنيد. تهران، براي تحقق وعده‌هاي الهي باقي مي‌ماند؛ تهران ناميراست. 

چرا دچار فروپاشي نشديم؟!
مهدي رضاخاني در ايتا نوشت: دقت كنيد! اين حجم از هماهنگي و تدبير و مديريت صحنه 
جنگ  در صورتي است كه فرمانده ستاد كل نيروهاي مسلح به شهادت رسيده، فرمانده كل سپاه 
به شهادت رسيده، فرمانده هوا و فضا  به شهادت رسيده، معاون عمليات ستاد كل به شهادت 
رسيده، معاون اطلاعات ستاد كل،  جانشين قرارگاه خاتم و معاون آن به شهادت رسيده و اينكه 

جمع قابل توجهي از پاسداران و نظاميان سپاه پاسداران نيز به شهادت رسيده‌اند!
پس چرا ما اينقدر دقيق و حساب شده در حال عمليات‌هاي سنگين و موفق و نقطه زن هستيم 

و انگار كه هيچ اتفاقي نيفتاده...؟!
فقط يك دليل دارد: وجود نظام سياسي ولايت محور!

 تا تدبيـر به دست ولـي فقيـه است بزرگ‌ترين بحران‌ها به زيباترين شكل مديريت مي‌شود!
براي سلامتي رهبر عزيز انقلاب و همه فرماندهان نيروهاي مسلح و هركسي كه در حال حاضر 

در حال فعاليت عليه رژيم صهیونیستی است مكرراً صدقه بديد...

ريزپرنده خرابكاران را گزارش كنيد 
كانال شاعران در ايتا نوشت: لطفاً با 

دقت به تصاوير نگاه كنيد... 
اينها هم��ان ريزپرنده‌هاي معمولي 
هس��تند كه در ظاه��ر ارزش مادي 
بالايي ندارند، اما دش��من با تجهيز 
آنها به بمب‌ه��اي انفجاري كوچك 
و دقيق، آنها را به س�الحي مرگبار 
تبديل كرده است. اين ريزپرنده‌ها در 

لحظه برخورد مي‌توانند تا شعاع پنج متري هر چيزي را نابود كنند. 
   عملكرد ريزپرنده‌ها چگونه است؟

ريزپرنده‌ها )Micro UAVs( مي‌توانند به دو روش هدايت شوند:
1. كنترل انساني از راه دور

2. هدايت خودكار از طريق سيستم‌هاي هوش مصنوعي كه امكان پرواز و اصابت هدفمند را 
بدون دخالت انس��ان فراهم مي‌كنند.  اين فناوري‌هاي پيچيده با وجود سادگي ظاهري، در 
عمليات‌هاي خرابكارانه به شدت مؤثر و خطرناك هستند. وزن كم، صداي پايين و قدرت مانور 

بالا باعث مي‌شود به راحتي در محيط‌هاي شهري يا روستايي مورد استفاده قرار گيرند. 
  هشدارمهم:

متأسفانه گزارش‌هايي رسيده كه افراد نفوذي و خائن به اين سرزمين در برخي نقاط از شهر 
يا روستاهاي اطراف، اقدام به مونتاژ اين ريزپرنده‌ها كرده‌اند. 

پس اگر به پسرعمو، دايي، همس��ايه يا هر فرد ديگري مشكوك ش��ديد كه درحال فعاليت 
مشكوك است، بدون تعلل با شماره‌هاي۱۱۳و ۱۱۴تماس بگيريد. 

تماس شما كاملًا محرمانه خواهد بود و جاي هيچ نگراني نيست. 
اين خائنان تاكنون باعث شهادت بس��ياري از مردم بي‌گناه از جمله كودكان و زنان شده‌اند.  

بي‌تفاوتي خيانت به خون شهداست. 
اينها موضوع فريب هستند كه به بقيه خودروهاي سواري مشكوك نشويم، با تمام سواري‌هاي 

مشكوك نيز قابل حمل است. 

هزینه سازش بیش از مقاومت
محمد راد در كانال بنياد مصير در ايتا نوش��ت: جم�الت رهبري در نهي 
مذاكرات اين روزها مدام مقابل چشمانم رژه مي‌رود.  نمي‌دانم چرا كلمات و 
جملات »هزينه سازش بيشتر از مقاومت است!« ،»عقب‌نشيني غير تاكتيكي 
غضب الهي  را در پي دارد!«، »مذاكره عزتمندانه نيست،  شرافتمندانه نيست« 
دائماً جلوي چشمانم و داخل گوش‌هايم مي‌چرخند.  رژيم صهيونيستي 
گفته هشت ماه است در حال تدارك ديدن اين حمله است، يعني از وقتي كه 
امريكا با مذاكره در حال زمان خريدن براي او بود.   اميد كه قلب‌هاي سياه 

شده برخي‌ها با خون‌هايي كه ريخته  شد پاك شود.   

پرچم ایران بالاست
كانال پاتوق بچه ش��يعه‌ها در ايتا نوشت: پرچم كش��ورم را امروز دست 
خارجي‌ها ديدم كه داد مي‌زدند Stope bombing Iran.  آن طرف‌تر 
چند نفر با پرچم شير و خورشيد التماس بمب داشتند.  اين پسر هم ايراني 

نبود و اين تيشرت را خودش از Etsy خريده بود.

در هواي گرم تابستان، ليموترش بخوريد
خوردن روزانه ليموترش در فصول گرم س��ال براي گرم مزاجان بسيار 
ضروري است.  اين ميوه از حرارت و رطوبت بدن و التهابات دروني كبد 
مي‌كاهد، خون را رقيق مي‌كند و براي هضم غذاهاي چرب، ش��يرين و 
سنگين مفيد است.  بافت خوراكي ليموترش، مزاج سرد و خشك دارد 
و پوست و دانه آن داراي مزاج گرم و خشك است. اگر ليمو به طور كامل 
يعني همراه پوست و دانه در دستگاه آبگيري انداخته شود، آب آن سردي 

كمتري نسبت به آب خالص بافت ليمو دارد.

ذائقه كودكان‌مان را چگونه بسازيم؟
معمولاً ذائقه كودكان در پنج سال اول زندگي شكل مي‌گيرد.  والدين بايد 
سعي كنند كودكان را در همان سال‌هاي اوليه به خوردن غذاهاي مفيد عادت 
دهند.  عادت دادن كودكان به مصرف غذاهاي شور يا شيرين آنان را عادت 
به مصرف همين مواد در بزرگسالي خواهد كرد كه اين امر مي‌تواند آنان را 
در آينده مستعد ابتلا به بعضي بيماري‌ها از جمله فشار خون يا چاقي كند.  
پيشنهاد مي‌شود در زير 5 سالگي: غذاها را از نظر شكل پخت متنوع تهيه 

كنيد. )آش، سوپ، كوفته، دلمه، تليتي، خورشتي و...(
غذاها را از نظر نوع مواد غذايي متنوع تهيه كنيد. )گندم، جو، تخم مرغ، 
شير، گوشت گوسفند، گوشت پرندگان، نخود، ماش، سيب، گلابي، انار، 

ريحان، جعفري، بادام، پسته، گردو، نخودچي، مويز، عناب، سنجد و...(
در صورت نياز با اضافه كردن چاشني‌هاي مناسب، طعم غذاهاي سفره را براي 

كودكان خوشايند كنيد. 
از ادويه‌هاي تند و تيز در غذاي كودكان استفاده نكنيد. 

براي خوردن اصرار نكنيد و كودك را به لجبازي نكشانيد. 
كانال طب شيعه در ايتا

بالای خیمه معاویه بودیم
محمد معظم به مناسبت شهادت دكتر فريدون عباسي و  به نقل از اين 
دانشمند شهيد هسته‌اي توئيت كرد: ما تاقبل برجام در آستانه غلبه كامل 
بر غربي‌ها بوديم انگار اينكه مالك اشتر داشت خيمه معاويه را برمي‌چيد 
ولي در مذاكرات تيغ گذاشتند گردن ولايت و الان هم همين روند را ادامه 
ميدن همون قبيله‌اي كه اعتقاد به اقتدار و امنيت ملي و استقلال ندارند.
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به جرئت مي‌توان گفت پس از حاج قاس�م 
سليماني س�ردار حاجي‌زاده محبوب‌ترين 
فرمانده سپاه بود. ش�هادت اين مرد ميدان 
نبرد با صهيونيس�م كه هم�راه تني چند از 
سرداران جان بر كف سپاه اسلام رقم خورد 
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي در فضاي مجازي 
را به واكنش واداشت تا اغلب با درج تصويري 
از لباس خاك�ي او يادش را گرام�ي بدارند. 

  الهه مزيناني:
ان‌ش��اءالله انتقام خونش نابودي صهيون 

خواهد بود.
  حجت‌الله عبدالملكي:

سردار ‎حاجي‌زاده عزيز!
به آرزوي ديرينه‌ات كه شهادت بود رسيدي. 
بهشت بر تو مبارك باد س��ردار. اما با اراده 
خداوند قهار، آرزوي ديگرت هم كه نابودي 

رژيم صهيوني بود برآورده خواهد شد. 
  ميثم ايراني:

ِ أمَْوَاتاً  وََال تحَْسَبَنَّ الذَِّينَ قُتِلُوا فيِ سَبِيلِ اَهلل
بلَْ أحَْيَاءٌ عِنْدَ رَبهِِّمْ يرُْزَقُونَ 

فَرِحِينَ بمَِا آتاَهُمُ اَهلل مِنْ فَضْلهِِ... 
شما به آرزوت رسيدي ولي ما بدجور داغدار 

شديم... 
سلام و رحمت الهي بر شهيد. 

   روشنك:
سال گذش��ته در خردادماه ۱۴۰۳ و بعد از 
پنج سال دادگاه عالي كانادا، شركت هوايي 
اوكرايني را مقصر اصلي سرنگوني هواپيما 
دانس��ت! چقدر دلمان سوخت براي سردار 
‎حاجي‌زاده كه با مردانگي‌اش آن روز تمام 
مسئوليت اين حادثه تلخ را برعهده گرفت... 
فقط بغض تو صدات حاج��ي. اللهم عجل 

لوليك الفرج.
‏  مهدي سلحشور:

شهادت، آغاز بي‌پايانِ يك راه است... 
س��ردار ‎حاجي‌زاده ب��ه آرزوي ديرينه‌اش 
رس��يد، ام��ا خ��ون او در رگ‌ه��اي زمين 

مي‌جوشد و فردا را مي‌سازد. 
  رضا اسدي:

‌اي شهيد... 
پرچمي را كه تو برافراشتي هرگز بر زمين 

نخواهيم گذاشت. 
   زينب:

قلبم انگار نميزنه... تمام دلخوشيم اين بود 
كه سردار ‎حاجي‌زاده هنوز هست... 

  عسل اميري:
‏‎ناراحت و نگران نباشيد. دانشمندان هسته‌اي 

و سرداران نيروهاي مسلح ما، شاگردان زيادي 
تربيت كرده‌اند كه هرگاه پرچمي از دس��ت 

كسي بيفتد، فرد ديگري آن را بلند كند. 
  بنت فاطمه:

‏‎ظهر بيدار شدم. خبرارو كه شنيدم ته دلم 
خوشحال شدم خبري از حاجي‌زاده نيست. 
تا وقتي از نماز جمعه برگشتم و آروم آروم 

خبر شهادت ايشون هم پخش شد.
   ابوالفضل جباري:

‏۶ سالگي... امان از اين سن
... بغض خشمي كه ديگه شكست

‏‎از وقتي حاج قاس��م رفت دلگرم��ي ما به 
كاريزماي اميرعلي بود. داغش مثل همونه.

  علي شهرابي فراهاني:
‏خدا كنه رفتنت دروغ باشه. 

هاي‌هاي دارم گريه ميكنم براي رفتنت سردار. 
  م طالبي دارستاني:

سردار شهيد حاجي زاده:  »اگر تا دو سال هر هفته 
شهر موشكي رونمايي كنيم، تمام نمي‌شود.«

و او امروز از آسمان‌ها فرماندهي مي‌كند... 
  مصطفي جابري:

‏ش��ما هم با داغ ‎ش��هيدحاجي‌زاده يه جور 
ديگه سوختين؟!

  امير ايران دوست:
وقتي خبر شهادت سردار رو شنيدم يه لحظه 
دستام لمس شد و گوشي از دستم افتاد. به 
ياد شخصيت ويژه‌اش و اون همه رزومه پر بار 
و فعاليت‌هاي  في سبيل‌الله‌‌اش افتادم. درجه 
رفيع شهادت حق مس��لمش بود ولي نه به 
اين زودي. خيلي دلم بابت فقدانش سوخت. 

شادي ارواح شهدا صلواتي نثار كنيم.
   زينب:

لباسشم رنگ ايرانه. بوي ايران رو ميده.
لباسشم مخلص مردمه. لباسشم حرف از 

غيرت ميزنه.
لباسشم مظلومه مثل وطنم.

  محدثه مختاري:
عاقبت پاس��داري در خون خود براي خدا 

غلتيدن است.
سردار مظلوم و رشيد سپاه اسلام شهادت 

گواراي وجودت.
  انسيه ملاح:

‏پر كشيد... 
جبران نمي‌شوي حتي به انتقام!

  حاج حسن:
‏پاياني جز شهادت براي شما نمي‌شد تصور 

كرد. سلام ما رو به حاج قاسم برسونيد.
  سياره زينب:

‏»زندگي به خون وابسته است و پيكر تاريخ، 
بي‌خون خدا مرده‌اي بيش نيست... يعني 

كه اين است بهاي ديدار...
اي شقايق‌هاي آتش گرفته، دل خونين ما 
شقايقي است كه داغ شهادت شما را بر خود 
دارد، آيا آن روز نيز خواهد رسيد كه بلبلي 

ديگر در وصف ما سرود شهادت بسرايد؟«
  ميم رضايي:

آقاي سردار حاجي‌زاده! ش��ما همون روز 
كه ب��ا مظلوميت گفتي »گ��ردن من از مو 

باريكتره« همون روز شهيد شدي... 
  عاطفه عليخاني:

در ماجراي هواپيم��اي اوكرايني آبرويش 
را به ميدان  آورد و ام��روز جانش را فداي 
ملت ايران كرد قطعاً دانش��ش را هم قبل 
 ‎.از شهادتش به فرد امين و لايقي بخشيده

شهيد حاجي‌زاده از اولياي الهي بود... 
  ميم آذرپارا:

‏هم آبروش رو هم جانش رو براي اين مردم 
گذاشت... 

شهادتت مبارك.

شهادتت مبارك‌ اي مدافع وطن
واكنش كاربران فضاي مجازي به شهادت سردار حاجي‌زاده

مسلمان و پرهيز از افراط و تفريط
شهيد مرتضي مطهري:

ةً وَسَ��طاً لتَِكونوا شُهَداءَ عَليَ النّاسِ وَ يكونَ  وَ كذلكِ جَعَلنْاكمْ امَّ
الرَّسولُ عَليَكمْ شَهيداً... )بقره/۱۴۳(

يكي از علامت‌هاي مس��لماني، پيدا ك��ردن راه معتدل و ميانه 
اس��ت كه ميان راه‌هاي افراطي و تفريطي، مي��ان تندروي‌‏ها و 

كندروي‏‌هاست. 
جمله‌اي در حديث وارد ش��ده اس��ت: إنَّ لنَا في كلِّ خَلفٍَ عُدوًال 
ينْفونَ تحَْريفَ الغْالينَ وَ انتِْح��الَ المُْبْطِلين‏َ. ائمه)ع( فرموده‌اند در 
هر نسلي طبقه معتدلي وجود دارد كه از طرفي جلوی افراط‌كاري 
غلوكنندگان را مي‌گيرند، تحريفاتي را كه از ناحيه غلوكنندگان پيدا 
مي‌شود نفي مي‌كنند و از طرف ديگر نسبت‌هايي را كه مردم مبطل 
و مخالف ايجاد مي‌كنند نفي مي‌كنند، به عبارت ديگر هم جلوی 
ضرر دوستان را مي‌گيرند و هم جلوی ضرر دشمنان را. ضرر تنها از 
ناحيه دشمن نمي‌رسد. گاهي از ناحيه دوست ضررهايي مي‌رسد كه 
خطرش از ضرري كه از ناحيه دشمن مي‌رسد بيشتر و بالاتر است. 

منبع: اسلام و نيازهاي زمان، ج کی، ص۵۵
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