
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       روستاي كندوان:
 زندگي در دل صخره ها

جنگ را چطوري براي كودكان توضيح دهيم؟

علامه طباطبايي)ره(:
سرمنشأ تمام مظلوميت ائمه)ع( و جميع ظلمي كه به شيعيان در طول تاريخ شده است به 

خاطر عهدشكني و انكار غدير بوده است...

آيت الله  جوادي آملي:
كتابي كه همتا ندارد و نخواهد داشت، قرآن و قرآن شناساني كه معادل ندارند اهل بيت )ع( 

هستند. قله درجات معرفت علي و اولاد علي است... 

دنياي لطيف و رنگارنگ ك��ودكان در برابر 
اخبار جنگ آسيب پذير است. در اين لحظات 
دشوار، پناهگاه امني براي قلب كوچك شان 

بسازيم و از روانشان محافظت كنيم؟
  بگذاريد از دليل نگراني هايش بگويد 

قبل از هر چيز سعي كنيد، شنونده خوبي 
باشيد. اجازه دهيد كودك از دنياي درونش 
بگويد؛ از آنچه ديده، شنيده و حتي تصور 
كرده اس��ت. ب��ه او فرصت دهيد ت��ا تمام 
هيجانات و سؤالاتش را بيرون بريزد. شما 
با صبوري و پرسش هاي ملايم، مي توانيد به 
عمق نگراني هايش پي ببريد و بفهميد غول 
ترسناك جنگ در ذهن او چه شكلي دارد. 
   شعله هاي اضطراب را خاموش كنيد

 دنياي كودكان جايي براي خشونت عريان و 
تصاوير دلخراش ندارد تا حد امكان، دسترسي 
او به اخبار، كليپ ه��ا و حتي گفت وگوهاي 
بزرگس��الان درباره جنگ را محدود كنيد. 

تصاويري كه روح يك بزرگسال را مي خراشد، 
مي تواند زخمي عميق بر روان لطيف كودك 
بگذارد. به ياد داش��ته باش��يد ك��ه آرامش 
شما، آرامش اوس��ت. كودكان مانند آيينه، 
احساسات والدين را بازتاب مي دهند. حتي 

اگر در درون تان غمي سنگين حس مي كنيد، 
مقابل او كوهي اس��توار از اطمينان باشيد تا 

اضطراب به وجود كوچكش نفوذ نكند. 
  به جزئيات اخبار جنگ ورود نكنيد 
اگر كنجكاوي اش رهايش نكرد، داس��تاني 

س��اده و كوتاه برايش تعري��ف كنيد. بدون 
ورود ب��ه جزئيات هولناك، ح��ق و باطل را 
برايش تصوي��ر كنيد. مي تواني��د بگوييد: 
»آدم هاي خوب داستان ما، دارن از خونه و 
خانواده شون در برابر آدم هايي كه مي خوان 
به زور اون ها رو بيرون كنن، دفاع مي كنن.« 
اين توضيح ساده، هم كنجكاوي اش را پاسخ 
مي دهد و هم ارزش هاي مهمي مثل دفاع از 

خانه و خانواده را به او مي آموزد. 
تصويري از خانه اي امن برايش بسازيد و مهم تر 
از همه، به او اطمينان خاطر بدهيد. در آغوشش 
بگيريد و بگوييد: »ما اينجا در امان هس��تيم. 
جنگ خيلي خيلي از م��ا دوره و قهرمان هاي 
زيادي ش��ب و روز از ما محافظت مي كنن.« 
اين كلمات ساده، س��پري قدرتمند در برابر 
ترس هاي او خواهد بود و به او يادآوري مي كند 

كه خانه  شما، امن ترين نقطه  دنياست.
 منبع: تبيان

انكار غدير سرمنشأ تمام مظلوميت ائمه)ع( درجه علي و علي شناسان

بدخوابي نشانه مشكلات مغزي
يك مطالعه جديد مي گويد: مشكل در 
خوابيدن پس از سكته مغزي خفيف 
مي تواند نشانه اي از مشكلات مداوم 

سلامت مغز در برخي افراد باشد. 
محققان گ��زارش دادن��د قربانيان 
سكته مغزي كه زمان بيشتري را در 
رختخواب گذرانده و براي خوابيدن 
تقلا مي كردند، نمرات پايين تري در 
آزمون هاي مهارت هاي تفكر و حافظه كسب كردند.  محققان گفتند اين بيماران همچنين 
دچار تغييرات مغزي شدند كه مي تواند خطر زوال عقل يا سكته مغزي دوم را افزايش دهد.  
دكتر »جوآنا واردلا«، محقق ارشد از دانشگاه ادينبورگ در بريتانيا، در يك بيانيه خبري گفت: 
»اين نتايج نشان مي دهد خواب آشفته ممكن است نشانه اي از سلامت نامطلوب مغز باشد.« 
براي اين مطالعه، محققان خواب ۴۲۲ نفر را در ادينبورگ و هنگ كنگ كه دچار سكته مغزي 
خفيف يا حمله ايسكميك گذرا )TIA( شده بودند، رديابي كردند. اين بيماري به دليل اينكه 
علائم شبيه سكته مغزي بدون هيچ آسيب ظاهري از بين مي روند، »سكته مغزي خفيف« 
ناميده مي شود.  طي يك تا سه ماه پس از سكته مغزي خفيف يا TIA، همه شركت كنندگان 
اسكن مغزي شدند، پرسش��نامه خواب را پر كردند و آزمون هاي ش��ناختي را انجام دادند.  
محققان دريافتند كه مدت زمان طولاني تر مان��دن در رختخواب- چه در خواب بودن و چه 

تلاش براي خوابيدن- با نمرات پايين تر در آزمون هاي تفكر و حافظه مرتبط بود. 
مهر به نقل از مديسن نت

 آزيتا تركاشوند: ما پاي وطن مان هستيم
 موشك سن و سال يا تفكر نمي شناسد!

بازيگ��ر تلويزيون با اش��اره به تجاوز 
صهيونيست ها به كشور عنوان كرد 
كه اين آب و خاك حرمت دارد و ما 

پاي وطن مان ايستاده ايم. 
آزيتا تركاش��وند بازيگ��ر تلويزيون 
درباره اينك��ه واكن��ش هنرمندان 
در پ��ي اقدام��ات تجاوزكارانه رژيم 
صهيونيستی چه مي تواند باشد، بيان 
كرد: به نظرم در حال حاضر اينكه هر كسي در جايگاه خود واكنش داشته باشد، اهميت دارد. 
چون ما يك جنگ سخت داريم و يك جنگ نرم و در اين فضا هنرمندان مي توانند در ميدان 

جنگ نرم بازي كنند و مردم را به اتحاد و آرامش فرا بخوانند. 
دشمن هم بايد بداند اين آب و خاك حرمت دارد و اين هم به خاطر خون هاي پاكي است كه 

براي آن ريخته شده است و ما پاي وطن مان هستيم!
بازيگر سريال »ناريا« كه اين مجموعه هم فضايي ضدصهيونيستي دارد درباره ساخت اين نوع 
سريال ها اظهار كرد: فكر مي كنم ساخت اين قبيل سريال ها خيلي ضرورت دارد و مي تواند 
همچنان آگاهي بخش باشد. خود اين مجموعه هم بازخورد خوبي داشت و لازم است باز هم 

چنين آثاري به توليد برسد تا به جنايات صهيونيست ها پي ببريم. 
وي با اشاره به حملات تروريستي گفت: وقتي موشكي در منطقه اي مي افتد، نمي پرسد از چه 
تفكر يا چه سن و سالي هستيد؟ همه را يكسان مي زند. همه ما هم از شب گذشته با هر نگاهي، 
شاهد اين اتفاقات بوديم و اين نگاه سطحي برخي افراد كه فكر مي كردند اسرائيل با ما كاري 

ندارد، مشخص شد كه چقدر باطل است.

بهترين خورد و خوراك در تابستان
كانال طب شيعه در ايتا نوشت: سوپ 
جو و آش جو به دليل خنك بودن از 
بهتري��ن غذاها براي رف��ع عطش و 

حرارت بدن در فصل گرماست.
مصرف دوغ و آب كافي نيز براي رفع 
كم آبي بدن و افزاي��ش حجم خون 
و پيشگيري از س��رگيجه و سردرد 
توصيه مي شود .  در تابستان به واسطه 
تبخير آب بدن، خون غليظ مي شود و كاهش حجم پيدا مي كند و بر اين اساس، خون رساني و 

اكسيژن رساني به مغز مختل و سبب بروز سرگيجه، سردرد و در برخي موارد غش مي شود.

چگونه يك گوارش خوب داشته باشيم 
كانال طبيب در ايتا نوشت: براي درمان مشكلات مري و معده از قبيل )زخم مري � زخم معده � 
نفخ � آروغ � ترش كردن � ورم معده � ريفلاكس معده � هليكوپاكتر معده( يك ليوان عرق نعنا 
به همراه يك قاشق مرباخوري تخم بارهنگ داخل ظرفي ريخته پس از جوش آمدن 10 دقيقه 
ملايم بجوشد بعد از ولرم شدن با كمي عسل شب ها موقع خواب ميل شود. طول درمان بسته به 

نوع بيماري ۴0 الي 1۲0 روز مي باشد. 
در بيماري زخم معده مي توان براي نتيجه س��ريع تر از يك قاش��ق غذاخوري تخم بارهنگ 

استفاده كرد. اين نسخه در عين سادگي بسيار عالي جواب مي دهد امتحان كنيد. 
براي نتيجه بهتر و سريعتر در مشكلات معده بايد موارد زير به طور جدي رعايت شود. 

لازم به ذكر است بسياري از مشكلات ناشي از رعايت نكردن همين موارد است: 
الف( هيچ گاه آب يخ ننوشيد. )خيلي سرد(

ب( ترك آب بين غذا )بهترين وضعيت نوشيدن آب نيم ساعت قبل از غذا و دو ساعت بعد از آن است.(
ج( كاهش سردي ها مخصوصاً شبانگاه )ماست - شير- دوغ - نوشابه - چايي(

توجه: سعي شود سردي ها با مصلحات آن مصرف شود. مثلاً:ماست و دوغ با نعنا و كاكوتي - شير 
با عسل يا خرما.

نسبت به حلال هم ميانه رو باش
در رساله حقوق، امام سجاد )ع( در بيان حق شكم مي فرمايد: حق شكم اين است كه حتی به 
اندازه كم هم آن را ظرف حرام قرار ندهی و نسبت به حلال هم ميانه رو باشی و از حد تقويت 
جسم، به مرحله پرخورى و خلاف مروت تجاوز نكنی و به هنگام گرسنگی و تشنگی مراقب 
باشی كه پرخورى و سيرى فراوان موجب كسالت، تنبلی، ضعف، سستی و دور ماندن از همه 
خيرات و خوبی هاست و افراط در نوشيدن هم موجب مس��تی و خروج از اعتدال و جهالت و 
بی مروتی است.  شكم و آنچه از راه دهان وارد بدن آدمي شود، برجان و روح انسان اثر مي گذارد. 
دقت و حساسيت علما و شهيدان درباره لقمه و خوراك مشهور است.  طعام و لقمه تنها وسيله 
رفع حاجت گرسنگي و تشنگي نيست، وگرنه لقمه حرام بر چشم و دل انسان مانع نمي شد.  
لقمه حرام تا آنجا اثر دارد كه ممكن است نعوذبالله امام زمان خود را به ديده ظاهر تماشا كني 

و او را نشناسي و حتي بدتر از آن، به حرب و قتال او بپردازي... 
ديگر عادات مذموم در خوردن و آشاميدن نيز كه حرمت ندارد، اما پسنديده نيست، بازهم بر جسم 

و جان تأثير خود را نشان مي دهد و قدم سالك را در مسير حق و هدايت لغزان خواهد كرد. 
كانال عهدجمعي در ايتا

 هيچ شنيده اي عاشقي را 
از معشوق خودش بترسانند؟!

كانال تلگرامي شهيد بهشتي نوشت: شهادت براي ما و اين ملت عزيز 
يك آرمان مطلوب است، يك معشوق است. تو داري ملت ما و ما را به 
شهادت و كش��ته ش��دن در راه خدا تهديد مي كني؟! هيچ شنيده اي 

عاشقي را از معشوق خودش بترسانند؟!
ما شهيدان را از دست نداده ايم، بلكه آنها را به دست آورده ايم. ما روزي 

به دست مي آييم كه شهيد بشويم...   

 دعواي زن و شوهر را 
چرا از سيما پخش مي كنيد؟ 

كانال تلگرامي فارس بدون ذكر تاريخ سخنراني بخشي از سخنان رهبر 
معظم انقلاب درباره توليد آثار نمايشي تلخ و ملتهب را بازتاب داده است. 

نبايد نمايشنامه هايي پخش كنيد كه فضاي زندگي را تلخ مي كند. ايجاد 
نگراني، اضطراب و دلهره، لزومي ندارد.

* ما متأسفانه در صدا و سيما – به خصوص بيشتر سيما - از اين چيزها زياد داريم.
* تلويزيون را باز مي كنيم، مي بينيم دعواي خانوادگي اس��ت و دو نفر 

دعوا مي كنند.
* شما در خانه تان هم كه نشسته باشيد، اگر از خانه  همسايه تان صداي 
دعوا بيايد، ناراحت نمي شويد؟ مگر آدم دعوا را خودش بايد راه بيندازد 

يا جلوي چشم خود انسان باشد تا ناراحت شود؟
* فيلم، طبيعتش اين است كه انسان را در فضاي حادثه ببرد؛ والا فيلم نيست.

* وقتي انسان مي رود در آن فضا، مي بيند اين فضا فضاي دعواست؛ فضاي جنگ 
و جدل است و زن و شوهر با هم دعوا مي كنند. اين را چرا منتقل مي كنيد؟... 

* از هر چيزي كه مأيوس كننده است، بايد به كلي پرهيز شود.
* برنامه ها بايد شاد باشد. شادي را، فرح را و سرور را اصل قرار دهيد.
* هر پيامي هم كه مي خواهيد بدهيد، در لابه لاي اين شادي بيايد.

* چرا پيام ها در لابه لاي موضوعي نااميدكننده باشد؟

صف با شرف ها
عليرضا زادبر ب��ا درج تصوي��ري از تيم مل��ي واليبال اي��ران در كانال 
تلگرامي اش نوشت:  احترام نظامي اين ورزشكاران در صحنه بين المللي 
در شرايط جنگي فعلي اهميت دارد. همه باهم دسته جمعي از ايران دفاع 

مي كنيم. چه آن شيرمردان شبكه سراسري پدافند چه اين عزيزان... 
دفاع از ايران وظيفه همه ماس��ت. نتانياهو در پيام ويدئويي مردم را به 

آشوب دعوت كرد و اين تصاوير باطل السحر است. 
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عمليات غرورآفري�ن »وعده صادق3« 
اين ب�ار ن�ه فق�ط در ميان ش�بكه هاي 
اجتماعي فارس�ي زب�ان، بلك�ه در كل 
جهان خبر اول ب�ود و كارب�ران از تمام 
دني�ا اين موض�وع را دنب�ال مي كردند.

 
  ليا آبنوس:  دوستان عزيز كه بيدار شدن

شروع روز با اخبار خوب:
* اسرائيل رو پنج وعده شخم زديم.

* پدافند ايران تا صبح دقيق عمل كرد.
* اسرائيل گفته چند نقطه مهم شو زديم.

* سانسور خبري شديده، ولي گفته تلفات دادن.
* قيمت نفت رفته بالا.

* چند تا خائن كه پهپاد اس��رائيل جابه جا 
مي كردن هم گرفتيم.

  حاج نادر ب�ا درج تصويري از رهبر 
معظم انق�لاب: از عمرم ك��م و به عمرت 

افزون باد
تنها چند ساعت بعد از شهادت يارانش كنترل 
جنگ رو به دست گرفت و كاري كرد دنيا انگشت 

به دهن موند كه مگه داريم مگه مي شه.
اين شير و شير بچه هاي ايراني بدون حامي 
در مقابل امريكا، اسرائيل، اروپا، حكام خائن 
عرب و خائنان داخلي كاري كردن كارستان 

از عمرم كم و به عمرت افزون باد.
 :cnnعلي فتحي، به نقل از خبرنگار  
ترامپ با خوشحالي به جمع ما آمد و گفت به 
اسرائيل گفتم همه اعضاي تيم مذاكره كننده 
ايران با امريكا را به قتل برس��اند! با چنين 

شياطيني ادامه مذاكرات معنايي ندارد. 
  سيدمحمود نبويان:

اينكه نيروي مس��لح جمهوري اسلامي در 
عرض كمتر از ۲۴ س��اعت فقدان چهار نفر 

از بهترين فرماندهان خ��ود را با جايگزيني 
جبران، س��امانه پدافندي خ��ود را ترميم 
مي كند و حمله  همه جانبه اي را به اسرائيل 
آغاز مي كند، نشانه  قدرت بي نظير او و رهبري 

فوق تصور مقام معظم رهبري است. 
  محمد صدارت:

موقع اذان صبح ت��و مهرآباد بوديم، رفتيم 
يه مسجدي نماز جماعت داشتن باهاشون 
خوندي��م.  از بيرون ص��داي ريزپرنده ها و 
صداي ش��ليك پدافند مي اومد، ولي مردم 
در آرامش نماز و دعاي بع��دش و تكبير و 

زيارت عاشوراشونو خوندن.
اصلًا انگار نه انگار كه بالاسرشون جنگه، اين 

آرامش و شجاعت رو دوست دارم. 
  مرتضي رمضاني:

حالا فهميديد چرا تو سوريه مي جنگيديم
حالا فهميديد حزب الله به جاي ما داش��ت 
مي جنگيد هم گلوله مي خورد هم فحش!؟
حالا فهميديد چرا از حماس حمايت مي كرديم!؟

  سعيد:
وال استريت ژورنال: »مذاكرات غيرمستقيم 
امريكا با اي��ران يك فري��ب ديپلماتيك و 
پوشش براي حمله اسرائيل بود تا ضربات 

سنگيني به ايران بزند.«
بعد اينجا عده اي نادان مي خواس��تند بين 
ترامپ و نتانياهو اختلاف  ايجاد كنند و ايران 

را روي ريل توسعه بيندازند. 
  سيدمحمدحسين راجي

بعد از فتح خرمشهر، به خاطر از دست دادن 
نخبگان زيادي نگراني بر برخي فرماندهان 

غلبه مي كند. 
اما حسن باقري قله اي ديگر را نشان مي دهد 
و مي گويد:»نبايد در آرزوي گذشته ماند، 

بلكه بايد با نگاه به آينده حركت كرد... همه 
ما خواهيم رفت، وقتي موفقيم كه بعد از ما 

افرادي توانمندتر بيايند.«
  پيمان صبور:

شش تا از كس��ايي كه كشته ش��دن دانشمند 
هسته اي  و اس��تاد هيئت علمي شهيد بهشتي 
بودن با كلي مقاله علمي! بعد يه عده الدنگي كه 
اگه الان ازشون امتحان ادبيات فارسي بگيري 
پاسش نمي كنن از كشته شدنشون خوشحالن !

  سيداميرحسين هاشمي:
رس��انه ها نوش��تند: تصويري ك��ه ديروز 
منتش��ر ش��د و دختري را زير آوار نش��ان 
مي داد، متعلق به شاعر جوان شهيده پرنيا 
عباسي  اس��ت؛ دختر ۲۴ س��اله اي كه به 
همراه پدر و مادر و برادر كوچكش از سوى 

رژيم صهيونيستي به شهادت رسيد. 
دشمني رژيم صهيونيستي با سران حكومت 
نيس��ت. دش��مني اين رژيم با خ��ود خود 
مردمه. هزاران س��اله كه جشن پوريم گواه 

اين دشمني ا ست. 
  پ. ن:

يكي از اشعار اين شهيد بزرگوار رو بخونيم: 
»در هزار جا

من به پايان مي رسم
مي سوزم

مي شوم ستاره اي خاموش
كه در آسمانت 
دود مي شود«
  مختصر:

به شخصه دوست دارم يه روزي براي بچم 
تعريف كنم كه ما نابودي اسرائيلو ديديم. 

  عليرضا گرائي:
ش��هر طوري آرومه و ملت غرق آرامش كه 

انگار نه انگار وسط جنگيم. 
ملت به اقت��دار جمهوري اس��لامي ايران 
اينقدر اعتماد دارن كه بي دغدغه مشغول 

زندگي عادي هستن... 
  محرداد كريم زاده:

طبق ش��نيده ها تقريباً تمام ريزپرنده هاي 
اسرائيلي از روي وانت ها و از سوى خائن ها 
و مزدوران در داخل ايران بلند ميشن. الان 
وقت برقراري ايس��ت هاي بازرسي پليس 
و بس��يجه. مردم هم هر اتفاق مش��كوكي 
رو گ��زارش ب��دن؛ اس��رائيل ب��دون اين 
وطن فروش هاي داخلي، كاملًا فلج مي شه. 

  مسعود طالع:
اين است پاسخي كه دل ها را شفا مي دهد 
و اين است ايران، كش��وري كه نه سازش 
مي پذيرد و نه از كس��ي مي ترس��د، جز از 

خدا. 
  رضا:

هر وقت احس��اس اندوه و نااميدي كرديد 
يادتون باشه كه خوش��بختانه ايران دست 
خاندان پهلوي نيست كه با شليك اول فرار 
كنند، خامنه اي سرسخت تر و جسورتر از اين 

حرف هاست حتماً انتقام مي گيره. 
  عليرضا تقوي نيا:

راهبرد با خاك يكسان كردن تل آويو و حيفا 
از سوى جمهوري اسلامي با قدرت شروع 
شده است.  نكته مهم اين است كه در اين 
جنگ ايران كوتاه نمي آيد ت��ا به اهدافش 
برسد و آنقدر به دشمن ضربه بزند كه درس 

عبرتي شود براي ديگران. 
كوتاه نيام��دن ايران مقابل ص��دام پس از 
فتح خرمشهر، ۳۸سال كش��ور را از جنگ 

مصون كرد.

اسرائيل را ۵ وعده شخم زديم

 دعاي امام سجاد)ع( 
براي مرزداران

مرحوم استاد فاطمي نيا)ره(:
از دعاهاي امام سجاد )ع( براي مرزداران است. اين نظر بلندي و 

جامعيت امامت را نشان مي دهد. 
مولاي مان حضرت سجاد )ع( مي فرمايند: 

تكِ« نْ ثغُُورَ المُْسْلمِِينَ بعِِزَّ دٍ وَ آلهِِ، وَ حَصِّ »اللَّهُمَّ صَلِّ عَلیَ مُحَمَّ
خدايا بر پيغمبر و آل ايش��ان صلوات بفرس��ت و به قدرت خود 

مرزهاي مسلمين را محكم بكن. 
تكِ« »وَ أيَدْ حُمَاتهََا بقُِوَّ

خدايا اين حاميان مسلمين آن مرزداران را با قوت خود تأييد بكن. 
تهَُمْ« دٍ وَ آلهِِ وَ كثِّرْ عِدَّ »اللَّهُمَّ صَلِّ عَلیَ مُحَمَّ

خدايا بر پيغمبر و آل ايشان درود بفرست و عده  اينها را زياد بكن. 
يعني واقعاً يك عده به هوش بيايند، بروند و به اينها ملحق بشوند، 

اينها را غريب نگذارند زياد باشند. 
»وَ امْنَعْ حَوْمَتَهُمْ«

يعني آن موارد حس��اس اينها را در آن منطقه ها در جنگ يك 
مواردي است كه حساس است دشمن از آنجا نفوذ مي كند. آن 

موارد حساس را مي گويد منع بكن. 
در منع دو تا شرح كردند. 

يك: اين را منع بكن كه دشمن نيايد. 
دو: حومه  اينها را منيع بكن. اين را رفيع بك��ن، بلند بكن، يعني 
طوري بكن كه دشمن به اينها نرسد انگار در جاي بلندي هستند. 

فَ لهَُم فيِ المَكر« »وَ الطُّ
 اين دو تفسير شده، يكي اين اس��ت كه مي گويد: آن ظرايف و 
لطايف مكر را به اينها هم ياد بده. به اين م��رزداران هم ياد بده. 
اگر دشمن بخواهد مكر بكند، اينها بالاتر از آن باشند. بعضي ها 
تفسير كردند كه اين را مي گويد كه لطف بكن اينها از مكر آنها در 

امان باشند و بازي نخورند.
برگرفته از جلسه ۹۴ س�يري در صحيفه سجاديه، ايراد 

شده در سال ۹۷

   آیينه نفس


