
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      از غدير تا ظهور مهدي)عج(
غدير، فصل آغازين حكايتي است كه فصل آخرش را ظهور مهدي موعود رقم خواهد زد.

فرسودگي والدين زنگ خطري براي سلامت خانواده
گاهي والد بودن ش��بيه راه رفتن روي يك 
طناب باريك اس��ت. ه��ر قدم را با عش��ق 
برمي داري اما فش��ارها آنقدر زياد مي شود 
كه حفظ تعادل سخت تر از هميشه به نظر 
مي رسد. نه چون كوتاهي كرده اي، بلكه چون 
مدت هاست همه چيز را به دوش كشيده اي. 
در س��ال هايي كه بحران ها يك��ي ، يكي از 
راه مي رس��ند و حمايت ها كمتر مي شود، 
طبيعي است اگر گاهي احساس كني ديگر 
رمقي ب��راي ادامه نداري. روانشناس��ان به 
اين وضعيت مي گويند»فرس��ودگي رواني 
والدين«، پديده اي كه نه نش��انه ضعف كه 

نشانه فشار مزمني است كه گفته نشده!
   فش�ارهاي پنه�ان والدگ�ري در 

بحران هاي آشكار
سال هاست كه فرسودگي والدين به عنوان 
يكي از پديده هاي مهم در حوزه س��امت 
روان ش��ناخته مي ش��ود. اما اين مس��ئله 
وقتي حادتر مي ش��ود ك��ه والدين در دل 
بحران هايي مث��ل كرونا، افزاي��ش تورم، 
بيكاري يا ناامني اقتصادي قرار مي گيرند. 
اين فش��ارها، س��اختار رواني خان��واده را 
فرسوده مي كند و والد بودن را به تجربه اي 

فراتر از توان تبديل مي كند. 
   افزايش مسئوليت بدون حمايت

بحران هاي��ي مانن��د همه گي��ري كرونا يا 
بي ثباتي اقتصادي، بارهاي��ي را به والدين 
تحميل كردند كه معمولاً ديده نمي شوند، 
مراقبت ۲۴ساعته از كودك، ايفاي همزمان 
نقش والد، معلم، نان آور و همراه رواني. در 
بسياري خانواده ها به ويژه با تقسيم سنتي 
نقش ها، اين فشار بيشتر بر دوش مادران 
افت��اد. زناني كه هم باي��د مراقب كودكان 
باش��ند، هم خانه را مديريت كنند، هم به 
كارشان ادامه دهند و هم تاب بياورند. در 
چنين ش��رايطي، اگر حمايت اجتماعي، 
خدم��ات عموم��ي ي��ا حت��ي همراه��ي 
درون خانوادگي كاهش پيدا كند، احساس 
خس��تگي، تنهايي و ناتواني، كمكم روان 
والد را فرس��وده مي كند. اين، خستگي اي 
نيس��ت كه با خوابيدن برطرف شود؛ بلكه 
 سايه اي اس��ت كه روي تمام وجوه زندگي 

مي افتد. 

   از فرسودگي تا تنش در خانه
فرس��ودگي رواني والدين، فقط يك تجربه 
فردي نيست؛ پيامدهاي گسترده اي براي 
كل خانواده دارد. مطالعات نشان مي دهند 
كه والدين فرسوده بيشتر دچار بي حوصلگي، 
نااميدي و رفتارهاي واكنش��ي مي ش��وند. 
در چني��ن حالتي، احتم��ال بي توجهي به 
نيازه��اي كودك ي��ا حتي خش��ونت هاي 
كامي و فيزيكي ب��الا مي رود. يك تحقيق 
اروپايي نش��ان داد، والديني كه فرسودگي 
بالاتري دارند، بيشتر از سايرين در معرض 
واكنش هاي تنبيهي نس��بت ب��ه فرزندان 
قرار مي گيرن��د. اين يعني اگر ب��ه موقع به 
فرس��ودگي والدين پرداخته نشود، ممكن 
اس��ت به بروز چرخه اي از خشونت خانگي 
منجر شود. چرخه اي كه نه تنها والدين، بلكه 
امنيت رواني كودكان را نيز تهديد مي كند. 

   اثر دومينويي فرسودگي بر كودكان
محيط خانه اي كه والد فرسوده در آن زندگي 
مي كند، معمولاً فض��اي امني براي كودك 
نيس��ت. اضطراب، پرخاشگري، افسردگي 
يا بي توجه��ي در والد، مي توان��د كودك را 
دچار مش��كات رواني و رفت��اري كند. از 
گوش��ه گيري تا پرخاش، از بي اعتمادي تا 
اضطراب؛ كودكان اين فضاي ناامن را دروني 
مي كنند و همين بازخورد، والدين را بيشتر 

در چرخه تنش گرفتار مي كند. 
   چرا والدين فرسوده مي شوند؟

دلاي��ل فرس��ودگي روان��ي والدي��ن 

چندوجهي اند، اما در رأس آنها، فشار مزمن 
بدون منابع جبراني كافي قرار دارد. تقسيم 
نابرابر مس��ئوليت ها: هنوز در بس��ياري از 
فرهنگ ها، ب��ار مراقب��ت و تربيت كودك 
بيش��تر بر عهده مادران اس��ت. وقتي زنان 
همزم��ان بايد كار كنند، خان��ه را مديريت 
كنند و مراقب كودك باش��ند، فرسودگي 

رواني دور از انتظار نيست. 
فق��دان حماي��ت اجتماع��ي: در نب��ود 
سيس��تم هاي حمايت��ي مانن��د مرخصي 
والدگري، خدم��ات مراقب��ت از كودك يا 
مشاوره رايگان، والدين با فشارهايي روبه رو 

مي شوند كه راه فراري از آن ندارند. 
كمالگرايي و احس��اس گناه: بس��ياري از 
والدين به وي��ژه مادران، از س��وي جامعه، 
رسانه يا اطرافيان تحت فش��ار قرار دارند 
كه بايد »همه چي��ز را عالي« انجام دهند. 
وقتي اين تصوير ايده آل عملي نمي شود، 
احساس گناه، نااميدي و خشم به سراغ شان 

مي آيد. 
تنهاي��ي و ان��زوا: نب��ود فض��اي همدلي و 
گفت وگو، والد را درگير يك تجربه انفرادي 
مي كند. اي��ن تنهايي يك��ي از اصلي ترين 

زمينه هاي فرسودگي رواني است. 
   چه باي�د ك�رد؟ راهكارهايي براي 

ترميم روان فرسوده
۱. آگاهي و آموزش: اولين گام، ش��ناخت 
عائم است. خستگي مداوم، كاهش احساس 
لذت در والدگ��ري، فاصله گيري عاطفي از 

كودك يا احس��اس ناكارآمدي، مي توانند 
نشانه ه اي هشداردهنده باش��ند. آگاهي از 
آنچه »فرسودگي« خوانده مي شود، كمك 
مي كند والدي��ن زودتر ب��راي كمك اقدام 

كنند. 
۲. درمان هاي روانشناختي:رويكردهايي 
مانند CBT يا طرحواره درماني مي توانند 
به والدين كمك كنن��د كه الگوهاي ذهني 
آس��يب زننده خ��ود را بازس��ازي كنند و 
حساسيت شان به انتقاد يا شكست را كاهش 
دهند. اين درمان ها، نه براي »اصاح« والد 
كه براي مراقبت از روان او طراحي شده اند. 

۳. تقويت همكاري والديني: هم پيماني 
در والدگري، يعني تقسيم بار رواني، عاطفي و 
عملي. وقتي والدين يك تيم منسجم باشند، 
فرس��ودگي كمتر و كنترل بيشتر مي شود. 
مشاوره زوجي و آموزش مهارت هاي ارتباطي 

مي تواند در اين مسير مؤثر باشد. 
۴. حماي�ت اجتماع�ي و س�اختاري: 
ش��بكه هاي حمايتي خانوادگي، خدمات 
روانش��ناختي ارزان قيمت، مراكز مراقبت 
كودك و حمايت هاي دولتي، نقش مهمي 
در كاهش فش��ار والدين دارند. والديني كه 
فرزند با نيازهاي ويژه دارند، بيش از ديگران 

به اين حمايت ها نيازمندند. 
۵. تغيير نگرش فرهنگي: مشاركت برابر 
در خانه و مراقبت كودك، بايد به يك هنجار 
جديد تبديل شود. رسانه ها، نظام آموزشي و 
نهادهاي فرهنگي نقش تعيين كننده اي در 

تغيير نگاه سنتي به والدگري دارند. 
   بازگشت به تعادل

فرس��ودگي رواني والدين، نه يك شكست 
فردي، بلكه نش��انه اي از فق��دان حمايت و 
فشارهاي انباشته  است. تجربه بحران هايي 
مثل كرونا به روشني نشان داد، وقتي والدين 
تحت فشارند، سامت كل خانواده در معرض 
خطر قرار مي گيرد. توجه به س��امت روان 
والدين يعني س��رمايه گذاري ب��ر آينده اي 
آرام تر، ايمن تر و انس��اني تر براي كودكان. 
لازم اس��ت با آموزش، درم��ان، حمايت و 
همدلي، زمينه اي فراهم شود كه والد بودن، 
مسيري براي رشد مشترك باشد نه ميدان 

فرسودگي. 

غلبه نگاه تلخ در نمايش و تصوير ايران
 عليرضا زادبر در فضاي مجازي نوشت: 
تاريخ علم ماندن در گذش��ته نيست، 
نبايد ب��ه تاريخ معاصر ن��گاه موزه وار 
داش��ت. درك ايده تاريخي يك ملت 
زيربناي ساخت تصوير از آينده است. 
درك شرايط، ضوابط و قوانين ساخت 
جامعه، غلب��ه در س��ينمای امروز ما 
به طور ويژه با ژانر اجتماعي و تلخ است. 
به قول خودشان جامعه تلخ، اثر هنري تلخ مي سازد. اما آيا سينما و به طور كلي هنر مي تواند در 
ساخت آينده شريك باشد؟ بله. ما در دهه پيش رو به جاي سينماي اجتماعي تلخ، به سينماي 
آينده ساز نياز داريم. آثاري كه جامعه ايراني را به سمت يك »آينده قدرت محور« سوق دهد. 
آينده ترسيم كند. قوه تخيل را به ميدان ساخت ايران بياورد. آرمان و آرزو جمعي براي يك 
جامعه زنده بسازد. سينما خيلي خيلي نقش دارد. اين فيلم هاي تلخ و اين طنزهاي تخم مرغي 
فعلي كاري از ايران پيش نمي برد جز پر شدن پول سازندگان! قدرت سينما در ساخت آينده 
بايد درك ش��ود و لااقل يك دهه فيلم »آينده محور« بايد ساخته شود. ساخت اين تصوير از 
آينده محتاج ايده تاريخي است. جريان عاقلي مي خواهيم كه تصويري از آينده ايران بسازد. 

آدم ها 2گروهند
 كانال تلگرامي استاد محمد شجاعي: 
آدم ها دو گروهند: ال��ف: گروهي كه 
»لحظه تولد به برزخ« مهم ترين دغدغه 
و فكر روز و شب آنهاست! اين گروه به 
قدري مشغله دارند كه وقت غصه هاي 
مسخره توهمي و خيالي دنيا را ندارند. 
ب: گروهي كه اساس��اً دغدغه ماوراي 
دنيا ندارند و هم و غم شان فقط در دنيا 

خاصه مي شود! قلب اين گروه براي هر مشكل و بحران و مسئله دنيايي باز است!

 مسئوليت سنگين در برابر امام زمان)عج(
 كانال تلگرامي تذكرة الاوليا نوشت: امام 
خميني)ره(:»نامه اعمال ما هفته اي دو 
مرتبه پي��ش امام زمان م��ي رود. من 
مي ترسم ما كه ادعاي اين را داريم كه 
تبع اين بزرگوار هس��تيم، شيعه اين 
بزرگوار هس��تيم اگر نامه اعمال ما را 
ببيند و مي بيند، تحت مراقبت خداست 

نعوذبالله شرمنده شود. 
صحيفه نور، 7/۲67 

يك كتاب خواندني از حامد كاشاني

كانال حامد كاشاني در تلگرام نوشت: اگر دلت مي خواد 
بيش��تر از اين فضائ��ل و بزرگي ه��اي اميرالمؤمنين 
عل��ي)ع( بدوني، پيش��نهاد ويژه ما به مناس��بت عيد 
غدير:كتاب »قبل��ه كعبه زاد« نوش��ته اس��تاد حامد 
كاش��اني، س��فري ش��يرين و عميق ب��ه ويژگي ها و 
عظمت م��ولاي متقي��ان. الان با ۲۰درص��د تخفيف 
 وي��ژه و ارس��ال راي��گان در دسترس��ه. فقط ت��ا روز 

عيد غدير! 

امام هادي و محبت اميرالمؤمنين 
 كانال رسمي حجت الاسام والمسلمين 
حاج ش��يخ جعف��ر ناصري نوش��ت: 
شخصي يهودي به امام هادي)ع( عاقه 
داشت، مردم اطراف حضرت حلقه زده 
بودند و آن يهودي هم گردن مي كشيد 
كه حضرت را تماش��ا كند، حضرت به 
فرد يهودي اش��اره كردند و فرمودند: 
اش��تباه مي كنند كس��اني كه تصور 
مي كنند محبت تو نسبت  به ما براي تو بي فايده است؛ تو مسلمان نخواهي شد؛ ولي خداوند 
يك فرزندي به تو خواهد داد كه از شيعيان ما خواهد شد. شايد اين اثر همان محبت يهودي 
نسبت به امام هادي )ع( بوده كه فرزندش شيعه ش��ده است. كسي كه الان در عباداتش هم 
 كوتاهي كند، سير ولايي او اثر خودش را خواهد داشت. وقتي براي يك يهودي محبت به امام 
هادي)ع( اينگونه باشد، آن شيعه ديگر معلوم است. جريان حارث همداني كه شعرش مشهور 
اس��ت مؤيد اس��ت؛ او پيرمردي در اطراف كوفه بود، مريض ب��ود، عصازنان خدمت حضرت 
اميرالمؤمنين علی)ع(  آمد، حضرت از او سؤال فرمودند حارث تو با اين حالت، چه شد كه اين 
جا آمدي؟! گفت: عشق و محبت شما مرا اين جا كشاند. حضرت ش��روع كردند آن اشعار را 
خواندن: ياحار هَمْدانَ مَنْ يمُتْ يرَني. توضيح دادند اين محبت به درد تو مي خورد و آنجا اشعار 
قش��نگي هم حضرت نس��بت به او مي گويند كه آتش اگر روز قيامت بخواهد سراغ تو بيايد 

مي گويم نه اين مال ماست و مرا پذيرفته بوده است.

 بازگشت فرش ايراني 
به كتابخانه سازمان ملل در ژنو

 كانال تلگرامي اي��ران بزرگ به نقل از 
»علي بحريني« سفير و نماينده دائم 
ايران در سازمان ملل در ژنو از بازگشت 
فرش ايراني به كتابخانه سازمان ملل 
در ژنو خب��ر داد. با پاي��ان يافتن كار 
بازسازي س��اختمان تاريخي سازمان 
ملل متحد، فرش ايراني قديمي نيز به 
مكان خود در اين ساختمان بازگردانده 
شد. اين فرش ۸۵متري در سال ۱۹۳۵ از سوی ايران به جامعه ملل اهدا شده است و جزئي 
ارزشمند از ميراث تاريخي ملل متحد است. در مقر سازمان ملل در نيويورك يك فرش نفيس 

ايراني قرار دارد كه در وسط اين فرش شعر سعدي با نخ طا نوشته شده است. 

ارمغان غدير از مرحوم استاد فاطمي
كانال تلگرامي استاد فاطمي: 
كت��اب ارمغان غدير ش��امل 
۴۰حدي��ث در ب��اب ولايت 
و امام��ت اميرالمؤمنين)ع( 
از مع��دود آث��ار قلم��ي عالم 
محقق، مرحوم آيت الله استاد 
فاطمي نياس��ت كه قب��اً در 
س��ال ۱۳۷۲ به چاپ رسيده 
بود. مرحوم استاد فاطمي نيا 
در اين كتاب با ذوق و سليقه 
معهود خود، احاديث نابي را در 
باب امامت و مقامات معنوي 
اميرالمؤمنين)ع( انتخاب و در 
برخي موارد، توضيحات سودمندي ارائه كرده اند. اكنون اين كتاب نفيس، 
با تحقيقاتي در تكميل منابع از مصادر شيعه و س��ني، افزودن صدر و ذيل 
احاديث در پاورقي و نيز مقدمه اي نسبتاً مفصل شامل زندگينامه مؤلف، با 
مقدمه و تحقيق جناب حجت الاسام والمسلمين رنجبريان و به همت بنياد 
بين المللي غدير چاپ شده است. جهت تهيه كتاب مي توانيد با انتشارات 
زمزم س��حر تماس حاصل فرماييد. قيمت كتاب ۱۵۰هزارتومان مي باشد 
كه در صورت س��فارش تعداد زياد، تا ۵۰درصد تخفيف هم در نظر گرفته 

خواهد شد. 

آقا تا صبح در كوچه قدم زد 
كانال آيت الله ميرزا جوادآقا تهراني)ره( نوش��ت:آقا احترام زيادي براي 
همسرش قائل بود. هروقت فرصت بود در خانه يار و كمك كار ايشان بود. 
گاهي جارو به دست گرفته و حياط منزل را جارو ميزد و اين در حالي بود 
كه راه رفتن با عصا براي شان مشكل بود. شبي ديروقت به منزل مي رسد 
و متوجه مي شود كليد همراهش نيس��ت. در هواي سرد در كوچه قدم 
مي زند. هنگام اذان صبح كه اهل خانه براي نماز صبح بيدار مي شوند، آقا 
در مي زند و وارد خانه مي شود. سؤال مي كنند: »چرا زنگ نزديد؟« ايشان 
مي گويد:»شما خواب بوديد. زنگ من موجب اذيت و آزار شما مي شد.« 
اخلاق خانوادگي عارفان، ص ۴۴

عشق و ارادت شهيد محمدهادي 
ذوالفقاري به امام هادي)ع(

كانال تذكار در شبكه اجتماعي تلگرام نوش��ت: وقتي در بيمارستان 
به دنيا آم��د، تقويم را كه نگاه كرديم، روز ش��هادت ام��ام هادي )ع( 
بود. اسمش را گذاش��تيم محمدهادي. بعدها خودش هم عاشق امام 
هادي شد تا جايي كه در راه دفاع از حرم آن بزرگوار در حوالي سامرا 
به ش��هادت رس��يد. در قس��متي ازوصيتنامه اين طلبه شهيد مدافع 
حرم آمده اس��ت: براي من مجلس عزا نگيريد چون من به چيزي كه 
مي خواستم رسيدم و براي امام حسين )ع( و حضرت زهرا )س( مجلس 
بگيريد و گريه كنيد. پشت سر ولي فقيه باشيد و با بصيرت، چون همين 
ولي فقيه است كه باعث شده ايران از مشكات بيرون بيايد. از خواهران 
مي خواهم كه حجاب ش��ان را مثل حجاب حضرت زهرا رعايت كنند 
نه مثل حجاب هاي روز، چون اين حجاب ه��ا بوي حضرت زهرا)س( 

را نمي دهد. 
منبع: كتاب پسرك فلافل فروش
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انقابي هاي فضاي مجازي اين روزها و در 
آستانه عيد ولايت با هش��تگ  هاي لبيك 
يا خامنه اي و پايتخت علوي به اس��تقبال 
غدير رفتند. آنچه غيرقابل انكار است، موج 
توييت ها و مطالب درباره غدير است كه در 
هفته امامت خود را در فض��اي مجازي به 

وضوح نشان داد. 
   فاطر:

هان! اي مردم��ان! علي را برت��ر بدانيد كه 
او برترين انس��ان از زن و م��رد، بعد از من 
است. هركه با او بستيزد و بر ولايتش گردن 
ننهد نفرين و خش��م من بر او باد. )خطبه 

غديريه(
   علي تولايي:

داس��تان  غدير عظمت و ضرورت ولايت و 
ريشه اي بودن اين مسئله خبر مي دهد كه 
رسول)ص( در آن هنگام و در زير آن آفتاب 
س��وزان، آن همه جمعيت را براي چه نگه 

مي دارد و چه پيامي برايشان دارد. 
   علي غلامي:

بزرگداش��ت عيدغدي��ر حداق��ل بايد به 
اندازه نوروز باش��د. ديد و بازديد برويم، به 
هم لبخن��د بزنيم، عيدي بدهي��م، خانه را 
بياراييم، خريد قبل عيد داشته باشيم و... 
نكته جالب��ي كه در احاديث بزرگداش��ت 
غدير من ديدم اين اس��ت كه كارهايي كه 
در ن��وروز مي كنيم، خيلي ش��باهت دارد 
به كارهاي كه براي غدير س��فارش ش��ده. 
خوش��حاليم و با لبخند با هم خوش و بش 
مي كنيم، شور و شوق داريم، به ديدن هم 
 مي ريم، عيدي مي ديم، براش لحظه شماري 

مي كنيم.
   رقيه:

 واقعه غدير، عظمت اس��ام را معنا داد و با 
تفكر عميق عدالتخواهي، س��عادت بشري 
را به عينيت رساند و اميد به هدايت الهي را 

تجسم بخشيد. 
   سبحان محمدي:

غدير همه تاريخ است. واقعه اي كه تعظيم 
همه عصرها و نس��ل ها را در پيشگاه پاك 
خويش برانگيخته است. غدير چكيده تمام 

اديان الهي و خاصه مكتب وحي است. 
   ريحانه:

 هيچ چيز تو اين دنيا قش��نگ تر از ش��يعه 
علي )ع( بودن نيس��ت، به خودتون افتخار 

كنيد... !
   نگين رضايي:

 واقعه غدير خم نقطه آغاز ولايت و رهبري 

در اسام است و به اعتقاد بسياري از علماي 
ش��يعه، ولايت فقيه در عصر غيبت ادامه و 

استمرار همان مسير غدير است. 
   حنابانو:

رهبر فرزانه انقاب اسامي: آن كسانی كه 
سعی كردند اس��ام را از مسائل اجتماعی 
و از مسائل سياس��ی بركنار بدارند و آن را 
منحصر كنند به مسائل شخصی و مسائل 
خصوص��ی زندگی اف��راد و در واق��ع نگاه 
سكولار به اسام داشته باشند جواب شان 

مسئله غدير است. 
   صدف ريحاني:

بنا به يافته هاي گ��روك، احتمال اينكه يه 
نفر تو دنيا با مذهب شيعه به دنيا بياد، ۲ تا 
۵درصد هست. يعني خدايا ازبين اين همه 
آدم، من جزو اون ۲ ت��ا ۵ درصدي ام! چقد 
بهم لطف داشتي و حب اميرالمؤمنين  رو 

تو قلبم گذاشتي.
   دايي محمود:

 در ايام مبارك غدير يادمون باش��ه مولاي 
ما وقتي ش��نيد خلخ��ال از پ��اي زن غير 
مسلماني در آوردند مريض شد و نتونست 
خطبه بخونه و در نامه اي نوش��ت: جا دارد 
كه مرد مسلمان از اين خبر بميرد. در عيد 
ولايت دعا كنيم براي مردم غزه و صداشون 

باشيم.

   فرزانه خسروي:
زيارت جامعه كبيره و زيارت غديريه كه از 
امام هادي)ع( نقل شده است: زيارت جامعه 
كبيره يك دوره امام شناسي و محور زيارت 
غديريه، تولي و تب��ري و محتواي آن بيان 

فضائل امام علي)ع( است. 
   رؤيا:

حتما دليلي داشته با وجود ۴هزار دين تو 
دنيا، تو شدي شيعه أميرالمؤمنين!پس بگو 
��كينَ  ّهِ الذَِّي جَعَلنََا مِنَ المُْتَمَسِّ »الحَْمْدُ لِلهَ

بوِِلايَهِ أمَِيرِ المُْؤْمِنِينَ «
   راحله فرقاني:

مي خوايم به مناس��بت  عيدغدير مس��ابقه 
مطالعه خطبه غدير رو برگزار كنيم و به ۱۰نفر 

از برنده ها كتاب  الجمل رو هديه بديم. 
   سلما محبي:

حض��رت زه��را)س( در ب��اره غدي��ر 
مي فرمايند:»پيامبر در روز  غدير عقد ولايت 
را براي علي )ع( محكم ك��رد«. غدير خم 
منافقان را فلج كرد و مانع اجراي نقشه ها و 

توطئه هاي شيطاني شان شد.
   محبوبه پورداوراني:

روز   غدي��ر عي��د ب��زرگ خداس��ت.روزي 
ك��ه دعا ها مس��تجاب، اعم��ال پذيرفته و 
 گناهان محب��ان امير المؤمنين بخش��يده 

مي شود. 

   ليلا محمديان:
ب��ه زودي اب��ر پرچ��م متب��رك مهموني 
۱۰كيلومتري در تهران به اهتزاز در خواهد 
آمد. ابر پرچم مهموني ۱۰كيلومتري غدير 
از تهران زائر نجف ش��ده اس��ت. حالا بوي 
حرم مي گيرد و متبرك مي شود و دور حرم 

مولاي ما طواف مي كند. 
   حسين مهاجر:

غدير علي را ش��نيديم، ولايت س��يد علي 
خامن��ه اي را پذيرفتيم!عي��د غدير ظهور 
ولايت پاكان و صالحان روي زمين اس��ت. 
در عيد غدير يكبار ديگر با مقتدي خويش 

بيعت مي كنيم با ساله پاك آقا رسول الله
   سادات:

اسام عالي ترين مسئله در باب تشكيل جامعه 
اسامي و نظام اسامي و دنياي اسامي را در 

مسئله غدير متجلي كرده است. 
   كاربري با عنوان فاراقليط:

حاج قاس��م س��ليماني:اين كتاب الغارات 
را كه قديمي ترين كتاب ش��يعه هست رو 
بخونيد، حتماً بخونيد، مقتل كامل اس��ت.

اگر آن را بخوانيد، امروز براي اين حكومتي 
كه در اس��تمرار حكومت علي بن ابيطالب 
هست، آگاهانه تر و بدون تعصبات فردي و 
حزبي نگاه مي كنيم، نظر مي دهيم و دفاع 

مي كنيم.

حاضران به غايبان برسانند
 

گزارش»جوان« از شور و شوق كاربران فضاي مجازي در آستانه عيد ولايت

قدرت ها و صورت هاي نفس
كانال تلگرامي تذكره الاوليا نوشت: اگر نفس قدرت و تجلي پيدا 
كند و صاحب قواي قوي تری شود، مي تواند در درون خود، عالم 
خارج را ببيند و بر آن، اثراتي بگ��ذارد. به تعبير مرحوم آيت الله 
س��يدعلي قاضي) ره( اين امور نقل و نبات هاي مسير عبوديت 
است. خوشا آنان كه جهان خارج را در خويش يافتند اما ذره اي 
توجه صرف آن نكردند. آن بزرگ فرمود عارف كسي كه اگر هفت 
آسمان با وسعت شان در قلب كسي بيدار شود، اصاً متوجه آن 
نشود چه برسد بخواهد توجهش كه بزرگ ترين سرمايه است را 
معطوف آن كند. فكري كنيم به ح��ال خودمان كه چرا با ديدن 
چند صورت در خواب و بيداري كه مربوط به آسمان دنيا يا فرش 
عالم مثال است، احساس مي كنيم كسي شده ايم و زمين و زمان 
بايد مطيع ما باشند.شايد ما سوار بر مركب خياليم و راه توحيد را 
نمي شناسيم كه دل خوش به رؤياها يا مكاشفاتيم. خداوند مالك 

نفوس، عقل عبوديت و بندگي و قدرت نزع صور عنايت كند. 
المحاضرات في النجف الاشرف 

   آیينه نفس


