
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       در ستايش رنگ، طرح و هنر اصيل معماري ايراني
 حمام تاريخي چهارفصل – اراك | از صفحه توئيتري كاربري با نام »مهلا«

عادت‌هاي قاتل طول عمر: ۱۰رفتار كه بايد ترك كنيد

كاربري با نام »مهراز« توئيت كرد: شما از شغل‌تون چي ياد گرفتيد كه تو زندگي روزمره هم قابل 
تعميمه؟ مثلاً من ياد گرفتم خيلي وقتا يه مدلي رو از اول دوباره پياده كردن خيلي‌خيلي راحت‌تر 

و سريع‌تره تا مدلي كه كار نمي‌كنه رو دي‌باگ كني و مشكلاتش رو پيدا و برطرف كني.

كانال تلگرامي »توابين« بياني از آيت‌الله حائري شيرازي)ره( را به اشتراك گذاشت. ايشان 
فرموده‌اند: شوخي جنس��ي نكنيد... شوخي‌هاي جنس��ي را نه گوش بگيريد و نه به زبان 

بياوريد! اينها مجلس را تاريك مي‌كند. اينها بيماري مي‌آورد. اينها دل را سياه مي‌كند. 

بسياري از افراد آرزوي داشتن عمري طولاني 
و سالم را در سر مي‌پرورانند اما رسيدن به اين 
هدف نيازمند كنار گذاشتن برخي عادت‌هاي 
نادرس��ت روزمره و توجه به سبك زندگي 
سالم اس��ت. در ادامه به اس��تناد گزارشي 
از فرارو ب��ه نقل از هاف پس��ت به ۱۰عادت 
نامناسب كه از نگاه متخصصان روند پيري را 

تحت‌تأثير قرار مي‌دهند پرداخته‌ايم:
۱.چشم‌پوشي از مراقبت‌هاي پيشگيرانه: 
دكتر هدر ويتسون، مدير مركز پيري دانشگاه 
دوك در كاروليناي شمالي، تأكيد مي‌كند كه 
بي‌توجهي به مراقبت‌هاي پيشگيرانه مانند 
ماموگرافي، كولونوسكوپي و واكسيناسيون، 
س�المت طولاني‌مدت را به خطر مي‌اندازد. 
او مي‌گويد:» مثل اين است كه خودروي‌تان 
را براي سرويس دوره‌اي به تعميرگاه نبريد.« 
پزشكان توصيه مي‌كنند افراد با پزشك معالج 
خود درباره آزمايش‌هاي پيشگيرانه مناسب 

سن و وضعيت جسمي‌شان مشورت كنند. 
۲. ناديده گرفتن رواب�ط اجتماعي: به 
گفته دكتر لي ليندكويست، رئيس بخش 
سالمندي در مركز درماني نورث‌وسترن در 
شيكاگو، تعاملات اجتماعي تأثير مستقيمي 
بر سلامت مغز و افزايش طول عمر دارد. او 
مي‌گويد:» ارتباط با ديگران، به‌ويژه افرادي 
كه ش��ادي و انرژي مثبت دارن��د، به بهبود 

كيفيت زندگي كمك مي‌كند.«
۳. عدم تنظيم داروها با افزايش س�ن: 
بسياري از افراد داروهايي را كه در دهه‌هاي 
۴۰ يا ۵۰ زندگي‌شان شروع كرده‌اند، بدون 
بازنگري در سنين بالاتر ادامه مي‌دهند. به 
گفته ليندكويست، برخي داروها ممكن است 
براي سالمندان مضر باشند، مانند داروهاي 

ضداضطراب كه مي‌توانند باعث اختلال در 
حافظه شوند. 

۴. بي‌تحركي: ع��دم فعاليت بدني يكي از 
بزرگ‌ترين تهديدها براي سلامت و طول عمر 
است. دكتر ويتسون مي‌گويد:» ورزش مثل 
يك داروي جادويي عمل مي‌كند، خلق‌وخو 
را بهبود مي‌ده��د، وزن را كنترل مي‌كند، 
براي اس��تخوان‌ها، قلب و مغز مفيد است و 
تقريباً تنها راهكار جامع براي سلامت عمومي 
محسوب مي‌شود.« به گفته ليندكويست، 
حتي ميزان اندك ورزش نيز مفيد اس��ت. 
براساس توصيه انجمن قلب امريكا، حداقل 
۱۵۰دقيقه ورزش متوس��ط ي��ا ۷۵دقيقه 

ورزش شديد در هفته توصيه مي‌شود. 
۵. مصرف دخانيات: س��يگار كشيدن با 
بيماري‌هايي نظير سرطان ريه، بيماري‌هاي 

قلبي و سكته مغزي ارتباط مستقيم دارد. 
۶. رژي�م غذاي�ي ناس�الم: ويتس��ون 
مي‌گويد:»تغذيه س��الم نق��ش مهمي در 
افزايش اميد به زندگي دارد.« ليندكويست 

نيز هش��دار مي‌دهد:» تغيي��ر رژيم غذايي 
در دهه‌هاي ۷۰، ۸۰ و ۹۰ بس��يار سخت‌تر 
از دوران جواني است. بنابراين بهتر است از 

سنين پايين‌تر به تغذيه سالم روي آورد.«
۷. كم‌خواب�ي: تحقيقات نش��ان مي‌دهد 
محروميت از خواب در درازمدت خطر ابتلا 
به زوال عقل، بيماري‌هاي قلبي، استرس و 
اختلالات خلقي را افزايش مي‌دهد. ويتسون 
تأكيد مي‌كند:» افراد بايد به علائمي مانند 
خواب‌آلودگ��ي ش��ديد روزان��ه، خرن��اس 
كشيدن يا توقف تنفس در خواب كه شريك 
زندگي آنها گزارش مي‌كند، توجه كنند.« 
بزرگسالان به هفت تا ۹ ساعت خواب شبانه 
نياز دارند. پرهيز از مصرف كافئين، الكل و 
رعايت ساعت خواب منظم مي‌تواند كيفيت 

خواب را بهبود بخشد. 
۸. نداش�تن مديريت اس�ترس:  به گفته 
ويتسون، بدن انس��ان نس��بت به تهديدات 
فيزيكي واكنش استرسي دارد، اما در زندگي 
م��درن، بس��ياري از منابع اس��ترس واقعي 

فيزيك��ي نيس��تند. فعال‌س��ازي مزمن اين 
واكنش‌ها، سيس��تم ايمني را تضعيف كرده 
و بر سوخت‌وساز، فش��ار خون و خواب تأثير 
منفي مي‌گذارد. او توصيه مي‌كند براي كاهش 
استرس با مش��اور روانشناس��ي صحبت يا از 
عوامل استرس‌زا در زندگي فاصله گرفته شود. 
۹. نداشتن برنامه‌ريزي براي آينده سلامتي: 
به گفته ليندكويس��ت، اغلب اف��راد درباره 
برنامه‌هاي پايان عمر مانند تمايل به احياي 
قلبي يا تنظيم وصيتنامه صحبت مي‌كنند اما 
كمتر كسي به ۱۰ تا ۲۰ سال پاياني زندگي 
فكر مي‌كن��د. او اي��ن دوره را »ربع چهارم 
زندگي« مي‌نامد؛ زماني كه احتمال بستري 
ش��دن و كاهش حافظه افزايش مي‌يابد. به 
همين دليل، تصميم‌گي��ري درباره مكان 
زندگي، مراقبت در منزل يا اسكان در خانه 
سالمندان بايد زودتر صورت گيرد. وي افزوده 
است:» گفت‌وگوهاي خانوادگي درباره اين 
موضوعات باعث مي‌شود، تصميمات آينده 
با آگاهي و احترام به خواسته‌هاي شخصي 

اتخاذ شوند.«
۱۰. بي‌توجه�ي ب�ه آين�ده مال�ي: دكتر 
ويتسون هش��دار مي‌دهد افزايش طول عمر 
بايد با آمادگي مالي همراه باشد. او مي‌گويد: 
»يكي از ناراحت‌كننده‌ترين اتفاقات، ديدن 
سالمنداني است كه از پس هزينه‌هاي زندگي 
در س��نين بالا برنمي‌آيند. بس��ياري از آنها 
تصور نمي‌كردند تا ۹۰ س��الگي عمر كنند.« 
او تأكيد مي‌كند:» اف��رادي كه قصد دارند در 
۶۵سالگي بازنشسته شوند، بايد بدانند ممكن 
است تا ۳۰سال پس از آن به منابع مالي نياز 
داشته باشند.« بنابراين برنامه‌ريزي مالي بايد 

متناسب با طول عمر بالقوه صورت گيرد.

شما از شغل‌تان چي ياد گرفتيد؟ شوخي‌اي كه سياهي و تاريكي مي‌آورد

جهنم در فضا!
كانال تلگرامي »كيهان‌شناسي« خبر 
داد: دانشمندان ناسا سياره‌اي را خارج 
از منظومه شمسي يافتند كه آن را با 
نام جهنم يا هم��ان دوزخ مي‌نامند. 
اين سياره در منظومه فلكي سرطان 
واقع شده اس��ت. اين سياره در سال 
۲۰۰۴ كشف شد و به دليل تركيبي 
كه داشت به »س��ياره مرموز« لقب 
گرفت و به دليل ظاهرش آن را با نام »جهنم« يا »دوزخ« مي‌نامند. طبق گفته‌هاي ناسا، اتمسفر 
اين سياره از موادي چون »سيانيد هيدروژن« تشكيل شده اس��ت. از مشخصات اين سياره 
مي‌توان به چرخش همزمان به دور خود و خورشيد اشاره كرد كه اين ويژگي آن درست شبيه 
زمين مي‌باشد با اين تفاوت كه ۶۰برابر زمين به خورشيد نزديك‌تر است و درجه حرارت آن به 

۲هزار درجه مي‌رسد. نيمي از اين سياره گر گرفته و روشن و نيمي ديگر تاريك مي‌باشد. 
 

چند سال بلديد صبر كنيد؟
كانال »تخته سياه« در ايتا نوشت: پل 
سزان، پدر هنر مدرن، تا ۵۶سالگي نه 
معروف بود، نه موفق، نه حتي جدي 
گرفته مي‌ش��د. بارها از مدرسه‌هاي 
هنري رد ش��د، دوس��تانش اميدي 
بهش نداشتن. به شهرش برگشت و 
كارمند بانك شد. اما چيزي كه سزان 
داش��ت و خيلي‌ها ندارن، صبر بود. 
سزان سال‌ها شكست خورد، بارها ناديده گرفته ش��د اما ادامه داد. هر روز نقاشي كرد، حتي 
وقتي هيچ‌كس نمي‌ديد. موفقيت براي سزان دير اومد. اما اون ياد گرفته بود مهم نيست چه 
كسي تأييدش مي‌كنه يا چقدر طول مي‌كشه كه اين تأييد از راه برسه. خودش راهش رو ادامه 
داد و همين ادامه‌دادن، خود موفقيتي بود كه سزان بهش رسيد. ما چقدر بچه‌هامون رو جوري 
بار مياريم كه از شكس��ت خوردن نترس��ن؟ كه بلد باشن س��ال‌ها صبر كنن، برچسب‌ها و 

قضاوت‌هاي بقيه رو كنار بزنن و به مسيرشون ادامه بدن؟
 

اين ۶ رفتار آدم‌ها را بي‌صدا از شما دور مي‌كند
كانال »تبيان« در ايتا نوشت: گاهي 
بدون اينكه بفهميم، رفتارهايي داريم 
كه ديگران را خسته و دلسرد مي‌كند. 
بعضي از اين رفتارها آن‌قدر تكراري و 
آسيب‌زا هستند كه آرام‌آرام تنهايي 
براي‌مان مي‌سازند. اگر نمي‌خواهي 
آدم‌هاي مهم زندگي‌ات را از دس��ت 

بدهي، با اين شش رفتار روبه‌رو شو:
۱. به خود گرفتن همه‌چيز: آدم‌هايي كه هر حرف يا رفتار ديگران را ش��خصي برداش��ت 
مي‌كنند، زندگ��ي را به ميدان جنگ تبدي��ل مي‌كنند. باور كن همه‌چيز درباره تو نيس��ت. 

يك‌نفس عميق بكش و راحت‌تر بگير!
۲. بدبيني دائمي: وقتي فقط نيمه‌خالي ليوان را مي‌بيني و همه‌چيز را از زاويه تاريك نگاه 
مي‌كني، ديگران هم كم‌كم از كنارت كنار مي‌كشند. انرژي منفي مثل دود در فضا مي‌پيچد 

و كسي دوست ندارد در آن بماند. 
۳. نقش هميشگي قرباني: اگر هميشه خودت را مظلوم نشان بدهي، هم از درون ضعيف 
مي‌شوي، هم ديگران از شنيدن تكرار داستان »بيچاره بودن« خسته مي‌شوند. گاهي وقتش 

است بگويي:» من مسئولم، نه قرباني.«
۴. بي‌احساسي و تحقير احساسات ديگران: وقتي درد دل ديگران را ناديده مي‌گيري 
يا به‌خاطر احساسات‌شان مسخره‌شان مي‌كني، داري رابطه را زهرآگين مي‌كني. بي‌رحمي 

كلامي، اعتماد را براي هميشه از بين مي‌برد. 
۵. واكنش‌هاي تن�د و انفجاري: از يك اتفاق كوچك، فاجعه نس��از. قهر كردن، داد زدن، 
تحقير كردن... اين واكنش‌ها فقط يك پيام براي ديگران دارد:» با من امن نيستي!« و هيچ‌كس 

در فضاي ناامن نمي‌ماند. 
۶. نياز وسواسي به تأييد ديگران: وقتي مدام خودت را با ديگران مقايسه مي‌كني و دنبال 
تأييد بيروني هستي، نه‌تنها آرامش خودت را از بين مي‌بري، بلكه ديگران را هم خسته مي‌كني. 

خودت باش، حتي اگر بي‌نقص نيستي.
 

برگ نفتي ايران در مذاكرات
علي محمدي در كانال شخصي خود در پيام‌رسان ايتا نوشت: قبلاً عرض كرديم، اگرچه تحريم‌هاي 
جديد امريكا باعث ايجاد اختلالاتي در خريد نفت ايران از س��وی چين مي‌ش��ود اما واشینگتن 

نمي‌تواند اين جريان را همچون دوره ۲۰۱۸_۲۰۲۰ متوقف نمايد. علت:
- برخلاف دوره اول ترامپ، رويارويي امروز چين و امريكا به ي��ك نزاع راهبردي همه‌جانبه در 
حوزه‌هايي مثل تايوان، فناوري، ارز و انرژي تبديل شده و پكن ملاحظات سياسي گذشته را در 

خريد نفت از ايران ندارد. 
- چين يك سيستم اقتصادي موازي، شامل استفاده از ارز يوآن و بانك‌هاي كوچك‌تر ايجاد كرده 
كه به اين كشور امكان مي‌دهد به خريد از ايران و روسيه در فضاي تحريم ادامه و تأثير آن را كاهش 
دهد. اين سيستم شامل اس��تفاده از ارز يوآن در معاملات، سيستم پيام‌رسان پولي مستقل از 
سوئيفت، بانك‌هاي كوچك‌تر كه كمتر تحت نظارت بين‌المللي هستند، تهاتر، استفاده از ارزهاي 
محلي و شبكه‌اي از شركت‌هاي واسطه براي پردازش و پرداخت است. در نتيجه، حتي با وجود 
تحريم‌هاي جديد، صادرات نفت ايران به چين ادامه دارد، هرچند با چالش‌هايي مانند افزايش 
هزينه‌هاي حمل‌ونقل و پيچيدگي‌هاي لجستيكي مواجه است. البته اين را نبايد ناديده انگاشت 
كه در شرايطي كه قيمت جهاني نفت نوساني بوده، تخفيف نفتي ايران براي پالايشگاه‌هاي چيني 

جذاب بوده و پوشش ريسك تحريم را مي‌دهد. 
- در اين‌سو، ايران در سال‌هاي اخير در قالب ناوگان خاموش، زنجيره‌اي حرفه‌اي از شركت‌هاي واسطه، 
ثبت كشتي‌ها در كشورهاي ثالث، اسناد چند لايه بارنامه، تغيير پرچم، نقل‌وانتقال نفت كشتي به 
كشتي )STS( و... ايجاد كرده است. اين سازوكارها در دوره اول ترامپ ابتدايي‌تر بودند اما اكنون بسيار 

پيچيده‌تر شده‌اند و شناسايي دقيق مقصد نفت ايران براي امريكا سخت‌تر از قبل است. 
- تداوم صادرات نفت ايران ذيل كاهش اثر تحريم‌هاي نفتي، نه تنها توازن قوا در مذاكرات را به نفع ايران 
بهبود بخشيده، بلكه موجب افزايش اعتماد به نفس مذاكره‌كنندگان ايراني شده و دست آنها را در ميز 
مذاكرات براي مقاومت بيشتر باز نموده است. اگر غير از اين بود، قطعاً شرايط مذاكرات متفاوت مي‌شد.

آدم بزرگ را فقر هم كوچك نمي‌كند
يكي از فعالان توئيتر با نام كاربري »كاتسوموتو« نوشت: يه پيرمرد كُرد 
دستفروش بود و داش��ت تخمه مي‌فروخت. گفتم يك كيلو بده، وزن 
كرد و آخرش دوتا مشت پر ريخت توي خريدم. گفتم بيشتر از ‌کیكيلو 
نمي‌خوام. گفتش ترازوم قديميه گاهي وزن رو اشتباه نشون مي‌ده، اينو 
مي‌دم كه مديون نشم، به جاش تو هم براي روح مادرم فاتحه بفرست. 

آدم بزرگ رو فقر هم كوچيك نمي‌كنه. 
  

پمپاژ نااميدي بس نيست؟!
يكي از فعالان توئيتر با نام كاربري »مامان« نوش��ت: دقت كردين تو هر 
شرايطي كه باشين يه سريا هستن ميخوان نااميدتون كنن! تازه عقد كرده 
بوديم ميگفتن برين زير يه سقف سختيا شروع مي‌شه. رفتيم زير يه سقف 
گفتن چند سال بگذره سختيا شروع مي‌شه با هم به مشكل مي‌خورين. 
باردار بودم گفتن بچه به دنيا بياد قراره پدرتو در بياره. بچه به دنيا اومد گفتن 
يكم بگذره اون موقع مي‌فهميد سختي يني چي. يكم بزرگ‌تر شد گفتن 
بذار دو سالش بشه، مي‌فهمي سختي بچه‌داري يني چي. هنوزم يه سريا 
گاهي وقتا مي‌گن زندگي مشترك بعد ۱۰سال مشخص مي‌شه. يه سريام 

فقط تو زندگيمون هستن تا ببينن ماها كي‌ كم مياريم! بابا بسه ديگه.
  

خودتان را دلسوز كاميون‌دارها جا نزنيد
كاربري با نام » آقاي تحليلگر« توئيت كرد: مس��ئله كاميون‌داران هم 
داستاني شده، از وطن فروش‌ها خواسته‌اند اگر مي‌توانند، آشوبي چيزي 
يا نشانه‌اي كه وزن آنها را يادآور شوند راه بيندازند، بلكه همين را به‌عنوان 
اهميت براندازهاي ايران به ترامپ نش��ان دهند شايد فرجي شود. اين 

الدنگ‌ها هم به تكاپو افتاده، خود را دلسوز كاميون‌داران معرفي كنند!
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   كيوان ساعدي:
‏بيان جمله »با جامعه در حال تحول، نمي‌شود 
با ‎باتوم برخورد كرد« در روزهاي اخير از سوی 
سرلش��كر باقري، رئيس ستاد كل نيروهاي 
مسلح كافي بود تا ‎سوپرانقلابي‌ها به اين مرد 
مخلص باصفا و دوست‌داشتني حمله كنند. 
سردار! بايد مدافع باتوم باشيد تا كاسه‌هاي 

داغ‌تر از‌ آش با شما كاري نداشته باشند!
   حامد عاقل:

‏گعده‌هاي مختلف سوپر انقلابي، همان‌هايي 
ك��ه در جمع‌هاي‌ش��ان مي‌گفتند س��ردار 
سليماني سال ۸۸ ساكت بود به سردار باقري 
هم تهمت مي‌زدند سياسي است و با جرياني 
كه مه��دي باكري را ترور ش��خصيتي كرد،  
امروز به‌دنبال گرفتن همان توبه‌نامه براي كار 

نكرده براي سردار باقري است. 
   احسان عابدي:

فرقي نمي‌كند حاج ‌باقر باشي يا سردار ‎باقري، 
فقط كافي است طبق ميل اين سوپرانقلابي‌ها 
حرف نزني. تو را تا از دايره انقلاب خارج نكنند 
دست بردار نيستند. رهبري هم هروقت خلاف 

نظرشان حرف زد، گفتند مجبورش كردند!
   كاربري با نام »ماهان«:

مگه خوابش رو ببينيد سرلشكر باقري عزيز رو 
در ذهن ما خراب كنيد. يه كمي مطالعه كنيد 
متوجه مي‌شيد اين سردار و برادر شهيدش 
كه از عوامل اصلي آزادسازي خرمشهر بودن، 
چه خدمتي به خاك اي��ران كردن. ضعيف 
كردن نيروهاي مسلح چيزيه كه اسرائيل به 
دنبال اونه و بعضيا در داخل دارن اين كار رو 

انجام ميدن. 
   علي مختارزاده:

‏سرلشكر باقري تنها فرماندهي نظامي نيست. 
او معمار توازن هوشمند دفاعي و ديپلماسي 

بازدارنده‌اي ا‌ست كه هم در ميدان و هم پشت 
درهاي بسته، معادلات منطقه را با هماهنگي 
اعلاي ميدان و ديپلماسي، اشراف امنيتي و 
عقلانيت راهبردي به نفع ايران رقم مي‌زند. 

   حسام‌الدين آشنا:
سرلشكر محمد باقري، ارش��دترين و يكي 
از ش��ريف‌ترين و داناتري��ن فرمانده��ان 
نيروهاي مس��لح ايران اس��ت. بقيه‌السيف 
فرماندهان ش��هيدتان را تضعي��ف نكنيد. 
ميدان و ديپلماس��ي تحت يك فرماندهي 

اداره مي‌شود. 
   نادر عليزاده:

اين سخنان ‎#س��ردار_باقري چه مشكلي 
داشت كه اينگونه به ايش��ان حمله كرديد؟ 

خجالت بكش��يد فق��ط بلديد ب��ا حمايت 
اكانت‌هاي ‎فيك هر كي را برنمي‌تابيد بهش 

حمله كنيد. ‎#سردار_باقري
   احمد روستايي:

جال��ب اس��ت ع��ده‌اي معتقدن��د حت��ي 
از سرلش��كر باقري با آن همه س��وابق و با 
ش��خصيت و جايگاهي كه امروز دارند هم 
انقلابي‌تر هس��تند و بيشتر مي‌فهمند! اين 
عده روي‌شان نمي‌ش��ود يا مي‌ترسند كه 
ولي‌فقيه را هم تخريب كنند وگرنه به‌نظر 

مي‌رسد كه ابايي نداشتند!
   كيان توسلي:

فض��اي مجازي به‌ش��دت خس��ته‌كننده و 
آلوده ش��ده. هر روز ش��اهد تخريب افرادي 

هستيم كه عمرش��ان را پاي امنيت و عزت 
اين مردم گذاش��تند. حمله به چهره‌هايي 
مثل ‎#س��ردار_باقري از پاك‌دست‌ترين و 
 ـجاي تأسف  بي‌حاشيه‌ ‌ترین فرماندهان نظام 
دارد. واقعاً فاصله گرفتن از اين فضا، ضرورتي 

براي حفظ سلامت روان است. 
   حاجي محبي:

‏س��ردار باقري عزيز رو مثل شهيد سليماني 
و شهيد رئيس��ي و ش��هيد اميرعبداللهيان 
تخريب نكنيد. حالا تخريب هم كرديد، بعد 
از شهادتش)ان‌شاءالله بعد از ۱۰۰سال( ناله 
س��ر نديد كه واي خدا، كسي قدر ايشون رو 
ندونست، چه دُر گرانبهايي رو از دست داديم 

و از اين صحبت‌ها!

‌تخريب سرلشكر باقري 
خط رژيم صهيونيستي است

واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به خط تخريبي فرمانده ستاد كل نيروهاي مسلح

انتش�ار يادداش�تي از س�وي پاي�گاه خب�ري رجا‌‌ني�وز در اعتراض ب�ه مواضع 
عقلاني اخير سرلش�كر باقري، فرمانده س�تاد كل نيروهاي مسلح، موجب شد 
كاربراني همسو با جريانات سياسي مش�خص، خط تخريبي را عليه اين فرمانده 
نظام�ي عزيز كش�ورمان آغاز كنن�د. اما عمده كارب�ران ش�بكه‌هاي اجتماعي 

با ساليق مختلف در توئيت‌هايي ب�ه انتقاد از اف�رادي پرداختند ك�ه فرمانده 
نظامي كش�ور را آماج حملات خ�ود قرار داده‌ان�د. كاربران سرلش�كر باقري را 
فرماندهي با تدبير و ش�جاع دانس�تند ك�ه از محوره�اي اصلي تأمي�ن امنيت 
كش�ور اس�ت. در ادامه بخش‌هاي�ي از واكنش‌هاي كارب�ران را م�رور كرده‌ايم. 

 هر صنعتي نياز به دفترچه 
راهنما دارد

علامه حسن‌زاده)ره(:
در كنار هر صنعتي كتابي است كه دستورالعمل درست نگاهداري و 
حفظ آن از تباهي به نام دين و آيين آن است. انسان كه بزرگ‌ترين 
صنعت الهي و قافله سالار موجودات غيرمتناهي است، حاشا كه 
بدون دستورالعمل بوده باشد. آري آن قرآن، فرقان ختمي مرتبت 
محمدي است كه خداي سبحان آن را قرين صنعت شگفت خود 
انسان قرارداده اس��ت كه» إنَِّ هَذَا القُْرْآنَ يهَْدِي للَِّتِي هِيَ أقَْوَمُ«. 
از نبي خاتم مأثور اس��ت كه القرآن مادبه الله. يعني قرآن سفره‌ پر 
نعمت‌الهي است كه هر انساني به فراخور استعداد خود از آن طعمه 
مي‌گيرد و لقمه برمي‌دارد و نيز مادبه، ادبس��تان است. و ادب نگاه 

داشتن حد هرچيز است و قرآن نگاهدار حد انسان است. فتدبر!
منبع: كانال»علامه حس�ن‌زاده« در ايتا به استناد كتاب 

»نامه‌ها بر نامه‌ها«

   آیينه نفس


