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88523060سرویس اجتماعي

 دختران ما ام�روز در جامعه با چالش هاي متفاوت و 
متعددي مواجه هستند. فضاي اجتماعي فشارهاي 
زيادي به آنها م�ي آورد؛ از ظاهر گرفته تا وضعيت و 
موقعيت اجتماعي و مس�ائل اينچنيني. والدين چه 
كارهايي مي توانند بكنند تا دخت�ران ما در جامعه 
امروز آس�يب هاي كمتري ببينند و بتوانند موفق تر 
عمل كنند يا به نوعي چگونه عزت نفس دختران مان 

را پرورش دهيم و مواجهه ما با آنها چگونه باشد؟
اولين مس��ئله ما تربي��ت فرزندان اس��ت. وقتي از ابت��دا با توجه 
به يكس��ري ش��اخص هايي همچون باورها و ارزش ه��اي ديني، 
فرزندان م��ان را تربيت كنيم، حتماً به اين مش��كلات برنخواهيم 
خورد. اگر در مسئله تربيتي خطا كرده باشيم هر زماني بخواهيم 
مي توانيم برگشت داشته باشيم. حالا شايد كمي سخت باشد اما 
قابل جبران اس��ت. الان با توجه به اينكه خود ما هم با مشكلاتي 
مواجه هس��تيم، اكثر نوجوان هاي ما حرف ش��ان اين اس��ت كه 
خانواده ها م��ا را درك نمي كنند! اين درك نكردن نكته بس��يار 
مهمي اس��ت. اين درك نكردن دو جنبه دارد. يكي اينكه ممكن 
است والدين فرزندشان را درك نكنند بابت اينكه اطلاعات ندارند 
و نمي دانند كه در اين گروه سني رفتارهاي شان بايد چگونه باشد 
و شخصيت فرزندشان را چگونه بايد بشناسند. نيازها، خواسته ها 
و انتظارات يك نوجوان در زندگي چيس��ت. اين عدم اطلاعات و 
آگاهي والدين موجب عدم درك مي ش��ود، اما موقعي هم هست 
كه والدين اطلاعات را دارند ام��ا فرزندان ما مي گويند، ما را درك 
نمي كنند، آن هم به خاطر اين است كه توقعات غيرمنطقي و نابجا 
دارند. والديني كه آگاهي داشته باش��ند پاسخگوي اين توقعات 
نيس��تند، اما آگاهي والدين اين راه را به آنها نش��ان مي دهد كه 
چگونه روابط فرزندش��ان را با توجه به باورهاي غلطي كه دارد با 
خودشان روابط سالمي كنند. درس��ت است كه ممكن است يك 
جاهايي رفتار و خواسته هاي فرزندان مان را قبول نكنيم اما بايد به 
گونه اي رفتار كنيم تا فرزندان مان آسيب نبينند، به خصوص درباره 
فرزندان دخترمان، وقتي فرزندان ما آسيب پذير باشند، ناخودآگاه 
وقتي به اجتماع مي آيند، اجتماع هم خودش يكسري آسيب هايي 
دارد، بنابراين آسيب ها چند برابر مي شود و روحيه و روان دختران 
ما را درگير خواهد كرد، پس بهترين روشي كه به والدين توصيه 
مي كنيم اين است كه در درجه اول تربيت صحيح داشته باشند و 

اطلاعات و آگاهي شان را با توجه به سن فرزندان بالا ببرند. 
 شما اشاره داشتيد كه ما بايد به گونه اي فرزندان مان 
را تربي�ت كني�م ك�ه آس�يب پذير نباش�ند. اي�ن 

آسيب پذيرنبودن چگونه اتفاق مي افتد؟
 به طور نمونه امروز م��ا در جامعه با س��ونامي عمل هاي زيبايي 
و با مادراني مواجهيم كه خودش��ان هم بعض��اً عمل هاي زيبايي 
غيرضروري دارند. با توجه به اينكه اولين الگوي دختران مادرشان 
اس��ت، دختر بچه اي كه مادرش عمل هاي زيباي��ي دارد چقدر 
احتمال دارد كه به اين سمت و س��و گرايش پيدا كند؟ ما درصد 
را خيلي بالا مي دانيم، چون خانواده ها مبدأ هستند و شخصيت 

فرزند در خانواده شكل مي گيرد. درست است جامعه هم درصدي 
تأثيرگذار اس��ت اما اين تأثيرگذاري جامعه هميشه نيست و ما 
بيشترين درصد تأثير را در خانواده داريم. درباره دختر بيشترين 
اثرپذيري از مادر اتفاق مي افتد. نوع عملكرد، فكر و رفتار ما روي 
فرزندان مان تأثيرگذار است. وقتي مادري خودش درگير چنين 
مسائلي اس��ت، دخترش هم از او الگو مي گيرد. به طور كلي نوع 
خلقت ما آدم ها به اين صورت است كه نياز به يك الگو و خط كش 
داريم. بچه هاي ما تا يك سني الگو و خط كش شان والدين هستند، 
به خصوص دوره اي كه قرار اس��ت شخصيت شان شكل بگيرد و 
وقتي شخصيت آنها ش��كل بگيرد، تغيير آن خيلي سخت است. 
نقش مادر در اينجا بسيار مهم اس��ت. علت اينكه نوجوانان ما به 
سمت وسوي جراحي هاي زيبايي گرايش پيدا كرده اند، به جرئت 
مي توانم بگويم اين اس��ت كه آس��يب ها و آسيب پذيري شان در 
خانواده شكل گرفته است، البته مواردي هم هست كه مادر اصلًا 
گرايش به اين گونه موارد ندارد و اين آسيب را از اجتماع مي پذيرد، 

اما اينجا هم نقش مادر مهم است. 
 چطور؟

 به اين دلي��ل كه اصلًا براي مادر مهم نيس��ت و بچه رها ش��ده 
است و به اين مس��ئله دقتي ندارد، بنابراين در خصوص آسيب 
گرايش هاي افراطي به مسائل ظاهري و جراحي هاي زيبايي ما 
با دو گروه مواجه هستيم. يكي والديني كه خودشان به اين گونه 
مس��ائل گرايش دارند و عمل هاي زيبايي انجام مي دهند و يك 
گروه هم والديني كه به اين مسائل گرايش ندارند اما اهميت لازم 
را به فرزندان ش��ان نمي دهند و دخترشان از عزت نفس مناسب 
برخوردار نيست و رها شده است و عزت نفس را در فرزندان شان 
به گونه اي پرورش نداده اند كه اعتماد به نفس لازم را داشته باشد 

و ضرورتي نبيند كه بخواهد خودش را به تيغ هاي جراحي و اعمال 
زيبايي بسپارد. وقتي ظرف مادر و ظرف پدر خالي باشد، فرزند 
هم حتماً فقير خواهد بود. وقتي من به عنوان يك مادر حب ذات و 
عزت نفس ندارم، همين را به فرزندم هم منتقل مي كنم اما وقتي 
فرزند من ارزش ها را به خوبي بشناس��د و عيار و ارزش خودش 
دستش بيايد، هيچ گاه سراغ رفتارهاي ناشايست يا جراحي هاي 
زيبايي افراطي نمي رود، حتي در برخي م��وارد برخي از بچه ها 
هستند كه به والدين ش��ان هم ان قلت وارد مي كنند، چون اين 

بچه ها خودساخته هستند. 
 آيا اين خودساختگي ناشي از تربيت والدين است يا 

اين افراد به گونه اي ديگر رشد و پرورش يافته اند؟
 تا يك جايی تربيت والدين اس��ت اما از يك ج��اي ديگر فرزند 
من خودش روش��ش را عوض كرده اس��ت. خيلي از جوان هاي 
ما هستند كه والدين ش��ان مخالف با عقايد آنها هستند و بچه ها 

قوي تر عمل مي كنند. 
 چه چيزي باعث مي شود اين بچه ها بتوانند قوي تر 

عمل كنند؟
خيلي چيزها مي تواند تأثيرگذار باش��د. يك��ي از مهم ترين اين 
عوامل همنش��ين اس��ت كه نقش بس��يار پررنگي دارد. گاهي 
فرزند در يك خانواده بي بندوبار بزرگ مي شود اما مي بينيم كه 
اين بچه به ارزش ها و باورها خيلي اعتقاد دارد و وقتي بررس��ي 
مي كنيم مي بينيم اين بچه همنشيناني داشته كه خوب بوده اند 
و اينگونه در زندگي و باورهاي او تأثير گذاشته اند. همانطور كه 
رس��انه و اجتماع جنبه هاي منفي دارن��د، جنبه هاي مثبت هم 
دارند، بنابراين گاهي فرزندان ما ممكن است در اين مسير خوب 

قرار بگيرند. 
 پس در واقع از نگاه ش�ما ما در جامع�ه امروز گاهي 
اوقات با بچه هايي مواجه هس�تيم كه از پدر و مادر 

رشد يافته تر هستند؟
 بله صددرصد، البته آمار اين مسئله از آمار فرزنداني كه آسيب پذير 
هستند كمتر است اما نمي توانيم بگوييم كه وجود ندارد. واقعاً اين 

بچه ها وجود دارند و تأثيرات مثبتي هم دارند. 
 طبيعتاً مطلوب هر پدر و مادري اس�ت كه فرزندش 
رش�د يافته باش�د. چگونه پدر و مادر مي توانند به 
اين رشد يافتگي فرزندان به خصوص دختران شان 

كمك كنند؟
نخس��تين نكته رفتار و عملكرد خ��ود پدر و مادر اس��ت. رفتار 
و عملكرد پ��در و مادر تأثيرگذار اس��ت و بايد خودش��ان به آن 
چيزهايي كه مي گويند عامل باش��ند. وقتي ما چيزي را بگوييم 
اما عمل نكنيم، هيچ وقت روي فرزندم��ان تأثيرگذار نخواهيم 
بود. امر و نهي مس��ائل الهي و اعتقادي زماني اثرگذار اس��ت كه 
خود ما هم مجري آن باشيم و اگر مجري آن باشيم، فرزندان ما به 
خصوص دختران مان هم به اين مسائل ترغيب خواهند شد. يكي 
از مواردی كه والدين مي توانند كمك كنند اين اس��ت كه به آن 
چيزهايي كه اعتقاد دارند و ارزش ها و آنچه مي دانند را اجرا كنند 
و بدانند فرزندان شان حتماً تأثيرپذير خواهند بود، يعني بايد رفتار 
والدين با گفتارشان هماهنگ باشد تا بتوانند الگوي خوبي براي 

فرزندان شان باشند. 
 شما اشاره داشتيد كه گاهي وقت ها رسانه مي تواند 
نقشی مثبت داشته باشد و آگاهي را بالا ببرد. سال 
گذشته بود كه مؤسسه گرل فرند تحقيقي را انجام 
داده بود كه هيچ نسلي به اندازه نسل امروز دختران 
تحت فش�ارهاي رواني ق�رار ندارد. رس�انه چگونه 
مي تواند از منظرهاي مختلف روي دختران ما تأثير 
داش�ته باش�د و چگونه مي توان ابعاد مثب�ت آن را 

تقويت و ابعاد منفي آن را تضعيف كرد؟
 اگر بخواهيم وجه مثبت رسانه را مورد توجه قرار دهيم، اين است 
كه رس��انه درباره يكسري از مسائل و آس��يب هاي اجتماعي در 
قالب هاي مختلف به افراد اطلاعات و آگاهي دهد. رسانه و اصولاً 
هر ابزار ديگري لزوماً بد نيست و اين ما هستيم كه مي توانيم از 
آن استفاده مثبت يا منفي داشته باشيم. رسانه هم يك جاهايي 
جنبه مثبت و برنامه هاي آموزشي دارد. حال مطابق شرايط اما 
يك زماني هست رسانه بار منفي دارد. از اين جهت كه آسيب ها را 
به راحتي نمايش مي دهد. چشم نبايد به گناه عادت كند و ما در 
اين خصوص روايت داريم. اينكه بعضي ها مي گويند بگذاريد ببيند 
عادت كند، غلط است. نبايد فرزندان ما هر چيزي را ببينند و به آن 
عادت كنند. همين تبليغاتي كه در رسانه هاي ما منتشر مي شود 
و به طور نمونه وقتي مي خواهند يك شامپو يا يك فرش را تبليغ 
كنند در يك بستر خانواده بس��يار مرفه ورود پيدا مي كنند، اين 
تأثيرگذار است، حتي در استايل و پوشش خانم هايي كه در اين 
تبليغات حضور دارند، مؤلفه هايي وجود دارد كه همه اينها منتقل 
مي شود و هر قدر رسانه در اين زمينه درست تر عمل كند، بيشتر 
تأثير مثبت مي گذارد و از س��وي ديگر به همان نسبت مي تواند 
تأثير منفي زيادي داشته باشد. ما نمي توانيم رسانه را حذف كنيم 
و نقش بسيار پررنگي در تغيير سبك زندگي ما ايفا مي كند. الان 
وقتي نگاه مي كنيم، مي بينيم بسياري از مدها از رسانه مي آيد. 
خيلي از پوشش ها، آرايش ها و لباس ها از رسانه ما خارج مي شود. 
جوان و نوجوان من هنوز قدرت تجزي��ه و تحليل ندارد و وقتي 
مي بيند يك چيزي اين همه زياد است، فكر مي كند دليل زيادي 
يك چيز درست بودن آن است، بنابراين به عنوان يك حكم اصلي 
از آن استفاده مي كند. رسانه اين آسيب ها را هم دارد اما آثار مثبت 
هم خواهد داشت. وقتي كه ما روي فرزندمان درست كار كنيم، 
قدرت آناليز او بالا مي رود و وقتي در برابر يك رسانه قرار مي گيرد، 
مي تواند بخش هاي مثبت و منفي را از يكديگر تش��خيص دهد 
و بداند چه چيزي خوب و چه چيزي بد اس��ت. اينجا بايد روي 
فرزندان مان كار بكنيم، وگرنه نمي توانيم چشم آنها را ببنديم. اگر 
فرزندان ما قدرت آناليز داشته باشند، آسيب پذيري شان در برابر 
رسانه هم كاهش مي يابد و اين قدرت آناليز باز هم به نوع تربيت 

ما در خانواده بازمي گردد. 

»قدرت تجزيه  وتحليل« 
دختران مان را در برابر آسيب ها بيمه مي كند

گفت وگوي »جوان« با دكتر نجمه سادات مشهدی، روان شناس و مشاور خانواده
   یادداشت میهمان

ساختار حقوقي زن 
در اسلام و غرب

 زهرا كريمي
حقوق زن در اسلام و غرب، موضوعي پيچيده و چندوجهي است كه در طول 
تاريخ دستخوش تغيير و تحول بسياري قرار گرفته و همواره كانون بحث و 
اختلاف نظر بوده اس��ت. در اين ميان آنچه نمايان است، وجود تفاوت هاي 
بنيادين در نظام حقوقي اس��لام و نظام حقوقي غرب در خصوص مس��ئله 

زن است. 
دس��تيابي به اين تفاوت هاي بنيادين، تنها از طريق بررسي و تحليل منابع 
حقوقي هر يك از اين نظام ها ممكن اس��ت. به عبارت ديگر، بايد در تحليلي 
تطبيقي، اصول نظري، مباني فكري و منابع حقوقي كه موجب پيدايش اين 
نظام هاي خاص در اس��لام و غرب شده است، مورد بررس��ي قرار گيرد. اين 
مقايسه، مستلزم بررس��ي دقيق مباني فكري، منابع حقوقي و رويكردهاي 

عملي هر دو نظام حقوقي است. 
مبناي حقوقي در اسلام، شريعت است كه از قرآن، سنت، عقل، اجماع )توافق 
علما( و قياس )استدلال قياسي( استخراج مي ش��ود. در اين نظام، حقوق و 
تكاليف زن و مرد با تأكيد بر عدالت و حفظ كرامت انساني به طور جداگانه و 
مجزا تعريف مي شوند. در مقابل، مباني حقوقي نظام غرب متأثر از فلسفه هايي 
چون ليبراليسم، فمينيسم و حقوق بشر است. اين نظام بر اصولي چون برابري، 
آزادي و عدم تبعيض به معناي تساوي مرد و زن تأكيد دارد و منابع آن شامل 

قوانين اساسي، قوانين مدني و رويه قضايي است. 
براي مثال، در زمينه حقوق بشر تفاوت عميقي بين مباني مكتب اسلام و 
مباني مكتب غرب وجود دارد. در واقع ريشه رويارويي هاي نظري در مورد 
حقوق بشر، در تلقي هاي متفاوت از ماهيت آن نهفته است. در تعريف حقوق 
بشر چنين آمده است: »حقوق بشر به معناي امتيازاتي كلي است كه هر فرد 
انساني طبيعتاً داراست.« اين تعريف خاستگاه غيرديني و سكولاريستي 
دارد. در مقابل اي��ن تعريف، از ديدگاه دين مي توان گفت: »حقوق بش��ر، 
حقوق بنيادين و پايه اي است كه هر انس��ان از آن جهت كه انسان است، 
فارغ از رنگ، نژاد، زبان، ملي��ت، جغرافيا، اوضاع و احوال متغير اجتماعي، 
ميزان قابليت و صلاحيت ممتاز و فردي و هر عنوان عارضي ديگر، از خداوند 

دريافت كرده است.«
همانطور كه مشخص است، حقوق س��كولار براي بشر، حقوقي با خاستگاه 
طبيعي قائل است و حقوق ديني، حقوقي با خاستگاه الهي است كه اين دو 
مسلماً در بعضي جهات نمي توانند جهانشمول باشند. بر اساس اين تعاريف، 

تفاوت ميان ديدگاه هاي مختلف در زمينه حقوق بشر محرز مي شود. 
با تعميم اين مثال، يعني شناخت خاس��تگاه حقوقي زن كه منشأيي الهي 
دارد، مشخص مي شود در اسلام كميت غير از كيفيت است، به اين معنا كه 
اسلام حقوق تكويني متفاوتي براي مرد و زن قائل شده است، اما هرگز امتياز 
و ترجيح حقوقي براي مردان نس��بت به زنان قائل نيس��ت. اسلام بر اساس 
شريعت، اصل مس��اوات انس��ان ها را درباره زن و مرد رعايت كرده است و با 
تساوي حقوق زن و مرد مخالف نيست، بلكه با تشابه حقوق آنها مخالف است. 
لازمه اشتراك زن و مرد در حيثيت و شرافت انساني، تشابه صددرصدي آنان 
در حقوق نيست. زن و مرد در حقوق عمومي و حقوق انساني برابر هستند، اما 
با توجه به تفاوت هاي موجود و غيرقابل انكار، تقسيم كار و وظيفه و اختصاص 
كاركردها در خصوص آنان نبايد ناديده گرفته شود. تساوي با تشابه متفاوت 
است. اسلام هرگز امتياز و ترجيح حقوقي و ارزشي براي مردان در مقايسه با 
زنان قائل نيست، گرچه با توجه به ملازمت حق و تكليف، ممكن است به دليل 
تكاليف بيشتري كه بر اساس اس��تعدادهاي متفاوت بين زن و مرد بر عهده 

مردان گذاشته شده است، گاهي اختيارات بيشتري نيز قائل شده باشد. 
در مقابل، نظام غرب در مسئله زن، اساس مباني فكري و منابع حقوقي خود 
را تساوي به معني تشابه قرار داده است. مثلًا كنوانسيون رفع تبعيض عليه 
زنان، وجود هر گونه تمايز يا استثنا يا محدوديت را در مورد زنان برنتافته و هر 
نوع تفاوتي را تبعيض و در نتيجه ستم در حق زنان تلقي مي كند،  حال آنكه 
تساوي مربوط است به رابطه بش��ر با يكديگر از آن جهت كه بشرند و همان 
گونه كه بيان شد، زن از آن جهت كه انسان است، مانند هر انسان ديگر آزاد 

آفريده شده و از حقوقي مساوي بهره مند است. 
زن و مرد در انسانيت »برابرند«، ولي دو گونه انسانند با دو گونه خصلت و اين 
اختلاف در متن آفرينش آنهاست. بايد ديد اين تفاوت بين زن و مرد يك امر 
تصادفي و اتفاقي است يا جزو طرح خلقت است؟ آيا تفاوت دو جنس صرفاً يك 
تفاوت سطحي ساده ظاهري است يا به قول آلكسيس كارل، زيست شناس 
فرانسوي در هر سلول از س��لول هاي انسان نشاني از جنس��يت اوست؟ آيا 
رسالت و مسئوليت زن و مرد در نظام هستي يكسان است يا هر كدام رسالتي 

مخصوص به خود دارند؟
نهضتي كه در غرب به دنبال احياي حقوق زن برخاست، به اين نكته توجه 
نكرد كه مسائل ديگري هم غير از تساوي و آزادي در تدوين حقوق زنان وجود 
دارد، به اين معنا كه تس��اوي حقوق يك مطلب است و تشابه حقوق مطلب 
ديگر. برابري حقوق زن و مرد از نظر ارزش هاي مادي و معنوي يك چيز است 

و همانندي، هم شكلي و همساني چيزی ديگر. 
در نظام حقوقي غرب عمداً يا سهواً تساوي به جاي تشابه نشست و برابري با 
همانندي يكي شمرده شد، در نتيجه كيفيت تحت الشعاع كميت قرار گرفت 

و انسان بودن زن موجب فراموشي زن بودنش شد. 
بر اساس آنچه بيان شد، كنوانسيوني چون كنوانس��يون رفع تبعيض عليه 
زنان با آن مانيفست، نه به دنبال برابري و عدالت حقوقي و نفي تبعيض، بلكه 
به دنبال تش��ابه مكانيكي و همانندي حقوق زن و مرد بدون توجه به تفاوت 

استعدادها و شرايط وجودي و تكويني آنهاست. 
حال اين س��ؤال مطرح مي ش��ود كه دليل تفاوت هاي حقوقي زن و مرد در 

اسلام چيست؟
همان گونه كه گفته شد كمترين ترديدي در انسانيت زنان و همانندي آنان 
با مردان در ماهيت انساني نيست، ولي نمي توان اين پيش فرض را پذيرفت 
كه هرگونه تفاوت حقوقي بين زن و مرد تبعيض اس��ت، حال آنكه تبعيض 
در مقابل عدالت اس��ت نه در مقابل تفاوت و مبناي حقوق، عدالت است نه 
برابري. اگر مبنا، برابري در هر ش��رايطي باش��د، به اين معني كه در شرايط 
نابرابر، حقوق يا تكاليف مساوي مقرر شود، خود اين امر مصداق بارز تبعيض 

و بي عدالتي است. 
تفاوت قوانين حقوقي اسلام بر اساس سه اصل مسلم پذيرفته مي شوند، اول 
اثبات تفاوت هاي زن و مرد در نظام آفرينش، دوم فطري و سرش��تي بودن 
تفاوت هاي تكويني زن و مرد و س��وم اصل عدالت محوري در نظام حقوقي 

اسلام. 
اگر مبناي حقوق به جاي عدالت برابري در هر ش��رايطي باشد، نتيجه آن 
همان مفاد ماده اول كنوانسيون مذكور است كه هرگونه تمايز يا استثنا يا 
محدوديت بين زن و مرد را ناحق مي داند. ناگفته پيداس��ت كه اين مبنا با 
عقل سليم سازگار نيست و در اينجا قطعاً تفاوت در حقوق و تكاليف مقتضی 
و شرط عدالت است، بنابراين ناديده گرفتن تفاوت ها در فرايند تقسيم كار 
و وظايف نه تنها غيرمنطقي و مخالف عقل اس��ت، بلكه گاهی موجب ظلم 
به زن مي گردد، چه اينكه برابري در ش��رايط نابرابر و نامتساوي، به همان 
اندازه ظلم محسوب مي شود كه نابرابري در شرايط متساوي و برابر. چنانچه 
برخي از متفكران غربي نيز به اين امر اعت��راف كرده اند كه به موجب اين 
تفكر در عصر مدرن، ظلم ها و ستم هاي جديد و بيش��تري بر جامعه زنان 

تحميل شده است. 

دختر است ديگر؛ دريايي از احساسات و لطافت، انگار صفات مهر 

زهرا چیذري 
الهي در وجود دختران تجلي پيدا كرده اس�ت. اين گونه است كه    گفت وگو

دختران  دنيا را زيباتر، لطيف تر و در يك كلام صورتي مي كنند! اما 
همين احساساتي تر و لطيف تربودن گاهي وقت ها موجب مي شود دختران مان آسيب پذيرتر 
هم بشوند، به خصوص در دنياي امروز كه صنعت رسانه و زيبايي براي تداوم گردش مالي چندين 
ميلي�ارد دلاري اش زنان و دخت�ران را در گرداب فش�ارهاي رواني و تحميل اس�تانداردهاي 
غيرواقعي قرار داده است، به همين خاطر هم است كه براساس آخرين نظرسنجي نگرش سالانه 
مؤسسه خيريه »گرل گايدينگ« )Girlguiding( دختران جوان از هر زمان ديگري مأيوس ترند. 
اينديپندنت در گزارشي كه چندي پيش منتشر شد، نوشت: تركيبي از معيار هاي غيرواقعي 
زيبايي در رسانه هاي اجتماعي و نبود آينده شغلي موجب افسردگي دختران جوان شده است. 
ميزان خوشحالي دختران نسبت به 1۵سال گذشته به پايين ترين سطح رسيده و عمده ترين 
دلايل آن ترس از آزار جنسي، بچه دارشدن و توقعات غيرواقعي زيبايي است. روي ديگر اين 
ماجرا هم نقش و جايگاه مهمي است كه زنان و دختران در اداره جامعه و تربيت نسل آينده به 
عهده دارند. شايد حضور زنان و دختران در مش�اغل اجتماعي و پست هاي مختلف به اندازه 

مردان مشهود نباشد اما به مصداق جمله معروف »پشت هر مرد موفق، يك زن سختكوش وجود 
دارد«، تمامي اين مديران، وزيران، سياستمداران و اقتصاددانان را يك مادر تربيت كرده و به 
جامعه تحويل داده است. دختران امروز مادران فردا هستند و از اين رهگذر مهم ترين نقش را 
در جامعه ايفا مي كنند، به همين خاطر هم است كه براي تغيير تركيب و تفكر و ارزش هاي يك 
جامعه براي نسل هاي آينده سراغ دختران مي روند! اينجاست كه مي بينيم زنان و به خصوص 
دختران مان در نوك پيكان »تهديد نرم افزاري« قرار دارند و در كنار برنامه هاي روتيني كه با 
شبهه افكني، عادي سازي برخي رفتارها، هنجارش�كني ها و تغيير باورها و ارزش ها در فضاي 
حقيقي و مجازي براي شان تدارك ديده شده است و هر از چندگاه با عمليات هاي گسترده رواني 
مواجهند. براي اينكه دختران مان را در دنياي امروز و در برابر اين تهاجم ها ايمن كنيم و عزت 
نفس ش�ان را بالا ببريم، بايد چگونه رفت�ار و دختران مان را تربيت كنيم؟ به مناس�بت ميلاد 
باسعادت حضرت معصومه)س( و روز دختر س�راغ دكتر نجمه سادات مشهدي، روان شناس و 
مشاور خانواده رفته ايم و براي پاسخ به سؤالات مان در خصوص چگونگي تقويت عزت نفس و 
تربيت درست فرزندان به خصوص دختران مان و نقش مادر در شكل گيری يك دختر قوي و با 
اعتمادبه نف�س و در عي�ن ح�ال مؤم�ن و متعه�د ب�ا وي ب�ه گفت وگ�و نشس�ته ايم. 

وقتي ما چي�زي را بگويي�م اما عمل 
نكنيم، هي�چ وق�ت روي فرزندمان 
تأثيرگ�ذار نخواهد بود. ام�ر و نهي 
مسائل الهي و اعتقادي زماني اثرگذار 
است كه خود ما هم مجري آن باشيم 
و اگر مجري آن باش�يم، فرزندان ما 
به خصوص دختران م�ان هم به اين 
مسائل ترغيب خواهند شد، يعني بايد 
رفتار والدين با گفتارشان هماهنگ 
باش�د تا بتوانند الگوي خوبي براي 

فرزندان شان باشند
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