
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       زيبايي رنگ ها 
»IRAN LAND« از صفحه توئيتري 

۵ باور نادرستي كه مانع تغييرات مفيد ند

سپهر خدابنده توئيت كرد: در تمام عمر سعي مي كنيم تا براي ديگران كافي باشيم اما سؤال 
اصلي اينه كه آيا خودت احساس كافي بودن نسبت به خودت داري؟ آيا احساس رضايت 
شخصي از خودت داري؟ و آيا در تنهايي خودت حالت خوبه و از وجود خودت لذت مي بري؟ 

جواب اين سؤال ها تعيين كننده خيلي چيزا در زندگي ماست. 

محمدامين سليمي در توئيتي نوش��ت: تا امروز دوبار از سوی دو رئيس جمهور دستور توقف 
پروژه پتروشيمي  ميانكاله صادر شده است. بار اول هم دستور توقفي كه مرحوم رئيسي داد با 
چالش هاي زيادي در استان همراه بود. چه جرياني پشت كار است كه همواره به زمين عمليات 

برمي گردد و تا دستور شخص اول قوه مجريه كشور نباشد، متوقف نمي شود.

دكتر هادي صمدي، استاد فلسفه تكاملي، 
در كانال تلگرامي خود نوشت: عموم انسان ها 
خواهان تغييران��د و عموماً در اين مس��ير 
شكست مي خورند. استيون هيز، روانشناس 
شناخته شده  حوزه  اكَت، اخيراً مقاله  كوتاهي 
در سايت روانشناس��ي روز منتشر كرده كه 
در آن پنج باور نادرست را علت اين ناكامي  

مراجعان خود مي داند. 
  پنج باور نادرست مانع تغيير

باور نادرس�ت اول: تغييرات بلافاصله پس 
از تصميم گيري رخ مي دهند! اما واقعيت اين 
است كه تغيير فرايندي تدريجي است و به صبر 

نياز دارد. شكست ها بخش طبيعي مسيرند. 
باور نادرست دوم: براي تغيير بايد اراده كنيم! 
اما واقعيت اين است كه اراده محدوديت هاي 
بزرگ��ي دارد و تغيير مؤثر، مس��تلزم اصلاح 

محيط و ساخت تدريجي عادت هاست. 
باور نادرست سوم: اقدام به تغيير نيازمند 
انگيزه بالاست! اما انگيزه نوسانات زيادي دارد 
و محول كردن تغيير به برخورداري از انگيزه، 

به باقي ماندن در وضع كنوني مي انجامد. 
باور نادرس�ت چهارم: درك يك مشكل 
)از جمله با كمك درمانگر( به معناي تغيير 
خودكار آن اس��ت! اما بينش ب��دون اقدام 

بي فايده است. 
باور نادرست پنجم: پيشرفت بايد خطي 
باشد و عقب گرد به معناي شكست است! اما 

پيشرفت عموماً غيرخطي است. 
  تبيين هاي تكاملي ايجاد اين باورهاي 

نادرست
۱. مغز انسان براي واكنش فوري به تهديدها 
)مثل فرار از خطر( يا بهره برداري س��ريع از 
فرصت ها )مثل يافتن غذا( تكامل يافته است. 
اين سيستم »پاداش فوري« در محيط هاي 

نياكان ما حياتي بود زيرا بقا به اقدامات آني 
وابسته بود. امروزه سرعت تغييرات بسيار زياد 
است و با سرعت تكامل مغز هماهنگ نيست. 
۲. اراده )خويشتن داري(، براي مديريت منابع 
محدود، مانند غذا، در محيط هاي نامطمئن 
تكامل يافته اس��ت. مغز به گونه اي طراحي 
شده كه از مصرف انرژي غيرضروري اجتناب 
كند. اما با وفور منابع انرژي در جهان امروز 
علت اصلي خويشتن داري از بين رفته است. 
بنابراين اراده از كاركرد اصلي خود در اجداد 
ما جدا ش��ده و در كاركردهاي نوين خود به 
خوبي عمل نمي كند. جايگزين بهتري براي 
اراده تأكيد بر اصلاح محي��ط )مثلًا حذف 
محرك هاي وسوسه انگيز( و ساخت عادت ها 

)خودكارسازي رفتارها( است. 
۳. در گذشته هاي دور انگيزه در انسان هاي 
اوليه به صورت دوره اي و وابس��ته به شرايط 
محيطي )مثل گرس��نگي يا خط��ر( فعال 
مي شده است. اين نوسان هاي انگيزشي براي 
بقا مفيد بودند زيرا ان��رژي را تنها در مواقع 
ضروري بسيج مي كردند. در دنياي مدرن، 

انتظار انگيزه  پايدار غيرواقعي است زيرا مغز 
ما براي پاس��خ به محرك هاي فوري تكامل 
يافته، نه برنامه ريزي هاي بلندمدت. بنابراين، 
تغيير مؤثر، مستلزم ايجاد سيستم هايي است 
كه حتي در نبود انگيزه )و از طريق عادت ها يا 

قوانين شخصي( پايدار بمانند. 
۴. در محيط  زيس��ت ني��اكان، تش��خيص 
خطر )مثلًا شناسايي يك شكارچي درنده( 
بلافاصله به اقدام منجر مي ش��د. بنابراين، 
شناخت بدن مند تمايل دارد »درك مسئله« 
را با »حل مسئله« يكس��ان بپندارد. اما در 
مس��ائل پيچيده  امروزي )مثل اضطراب يا 
س��وءمصرف مواد(، درك مس��ئله لزوماً به 
اقدام تبديل نمي شود زيرا مغز به طور غريزي 
براي مقابله با تهديدهاي فيزيكي )نه رواني( 
طراحي شده است. اين شكاف بين شناخت 
و عمل، بازتابي از تفاوت بين نيازهاي تكاملي 

و مسئله هاي مدرن است. 
۵. طبيعت عموماً غيرخطي است. دوره هاي 
فراواني و قحطي، موفقيت و شكست، بخشي 
از تجرب��ه  تكاملي انس��ان بودن��د. مغز براي 

انعطاف پذي��ري در برابر نوس��انات محيطي 
سازگار شده اس��ت. ايده  پيش��رفت خطي 
محصول زيس��تن در جهان مدرن اس��ت و 
واقعيت تكاملي ما در تضاد است. مغز به گونه اي 
تكامل يافته كه با تغييرات غيرقابل پيش بيني 
كنار بيايد، بنابراين عقب گردها را نه به عنوان 
شكس��ت، بلكه به عنوان بخش��ي طبيعي از 
فرايند يادگيري و سازگاري تفسير مي كرده 
است. اكنون با تأكيد مداوم بر لزوم پيشرفت 
دائم و به س��وي جلو، ساختار فكري ما دچار 

سردرگمي شده است. 
بنابراين اين پنج باور نادرست، يا بازمانده  هايي 
از مكانيسم هاي تكاملي اند كه زماني براي 
بقا مفيد بودند، اما در جهان پيچيده  امروز 
ناكارآمدند، يا ممكن است كماكان كارآمد 
باش��ند اما محيط به نحوي نامطلوب تغيير 
كرده اس��ت. پذيرش تدريجي بودن تغيير، 
تأكيد بر اصلاح محيط، ع��دم اتكا به انگيزه  
گ��ذرا، ض��رورت اق��دام عمل��ي و پذيرش 
غيرخطي ب��ودن پيش��رفت، راهكارهايي 
هستند كه با درك سرش��ت انسان، مسير 

تغيير را واقع بينانه تر مي سازند. 
هيز زندگي را به رقص تشبيه مي كند. زندگي 
رقصي پرجنب وجوش اس��ت كه گام هايي 
متنوع و منعطف مي طلبد تا با مس��يرهاي 
دگرگون شونده هماهنگ بمانيم. گام هاي 
درست وابس��ته به بافت موقعيت اند، گامي 
كه در بره هاي س��ودمند اس��ت، ش��ايد در 
برحه اي ديگر به لغزش بينجامد. دگرگوني 
پايدار، بيش از چند ترفند موقت و س��اده را 
مي طلبد و نيازمند مهارت هايي چندوجهي 
در ساحت انديشه، احساس، و كنش است. 
درك راستين رشد، در رصد الگوها در گستره  

زمان رخ مي دهد. 

براي خودت كافي هستي؟ چرا اين پروژه متوقف نمي شود؟

خداچگونهبهانقلابكمكميكند؟
كانال »صداي مردم« در ايتا بياني از 
مرحوم آيت الله حائري شيرازي)ره( را 
به اشتراك گذاشت. ايشان فرموده اند: 
روي اين مس��ئله دقت كني��د:» اين 
ممكلت صاح��ب دارد«، يك پرانتزي 
هم براي صاحب آن ب��از بگذاريد! در 
مورد قس��مت هايي كه مرب��وط به ما 
نيست، نگران مديريت شان نباشيد. در 
آنچه از حد ما خارج است، راحت بخوابيد! هيچ نگران نباشيد. در آنچه در حد توان مان است، بايد 
بي خوابي بكشيم اما در مواردي كه در حد توان مان نيست، نگران نباشيم. »ان تنصروا الله ينصركم« 
يعني: »ان تنصروا الله ]في ما تستطيعون[، ينصركم ]في ما لا تسطيعون[«) اگر خدا را در مسائلي 

كه در توان تان هست ياري كرديد، خدا شما را در مسائلي كه درتوان تان نيست، ياري مي كند(.
حمله امريكا به طبس، خارج از حد ما بود، جزء حد خدا بود و لذا طوفان را آورد. اما ديگر اينطور 
نيست كه هر دفعه مي رويم در عمليات، خدا يك طوفاني بفرستد و آن ها را از بين ببرد! آنها حد 
خود ماست. چرا؟ چون روش تربيتي خدا اين نيس��ت كه ما را تنبل و پرتوقع بار بياورد. در آن 
مقطع كه شما ناتوان هستيد، روي توانايي خدا حساب كنيد. درست هم هست. اما وقتي شما از 

آن مقطع گذشتيد و توان پيدا كرديد، حتماً بايد از ابزار استفاده كنيد.

پروژهعجيبوفناورانهچينبرايحلبحرانانرژي
كانال تلگرامي »فناوري چين« خبر 
داد: چين برنامه اي بلندپروازانه براي 
مقابله با بحران انرژي جهاني و پايان 
دادن به وابس��تگي به منابع فسيلي 
اعلام كرده است: ساخت يك نيروگاه 
خورش��يدي عظيم در فضا كه قادر 
خواهد بود انرژي خورشيدي را از فضا 
دريافت كرده و به زمين ارسال كند!

اين پروژه شامل يك آرايه خورشيدي به طول يك كيلومتر است كه با استفاده از حامل هاي 
فضايي سنگين با ظرفيت حمل بيش از ۱۵۰تن به مدار زمين ثابت ارسال خواهد شد. 

   انرژي اي به بزرگي تمام ذخاير نفتي زمين
به گفته لانگ لهائو، دانشمند ارشد پروژه و از اعضاي آكادمي علوم چين )CAS(، اين ايستگاه 
خورش��يدي فضايي قادر خواهد بود، در يك س��ال به اندازه كل نفت قابل استخراج از زمين 
انرژي توليد كند.  وي در سخنراني اي در ماه اكتبر افزود:» اين پروژه به اندازه اي مهم است كه 
مي توان آن را با انتقال سد س��ه دره )Three Gorges Dam( به مدار زمين ثابت مقايسه 
كرد.« سد س��ه دره در حال حاضر بزرگ ترين نيروگاه برق آبي جهان است و سالانه بيش از 

۱۰۰هزار ميليون كيلووات ساعت برق توليد مي كند. 
   چرا فضا؟ رفع چالش هاي انرژي خورشيدي زميني

انرژي خورشيدي در سطح زمين با چالش هايي مانند ابر، شب و جذب پرتوها از سوی جو مواجه 
است. اما در فضا، شدت تابش خورشيد چند برابر بيشتر است. از همين رو دانشمندان از مدت ها 
پيش فناوري هايي تحت عنوان نيروگاه خورشيدي فضايي )SBSP( را پيشنهاد داده اند تا از انرژي 
خالص خورشيد در خارج از جو استفاده كرده و آن را از طريق پرتوهاي مايكروويو يا ليزر به زمين 

منتقل كنند.  پيش بيني شده كه تا سال ۲۰۳۵ ساخت كامل نيروگاه فضايي به پايان برسد.

فيروزهايكهبهآسمانپلميزند
كانال تلگرامي »هنر و فلسفه« نوشت: 
از ديدگاه سيد حسين نصر، فيلسوف 
سنت گراي معاصر، معماري اسلامي 
فقط ساختن فضاهاي زيبا يا كاربردي 
نيست، بلكه تجلي عيني يك حقيقت 
آسماني است. نصر معتقد است كه هر 
بناي اس��لامي، اگر بر اس��اس اصول 
سنتي ساخته شده باش��د، شكلي از 
»نقش ازلي« را بر زمين مجسم مي كند، يعني صورت جاودانه اي كه در عالم بالا وجود دارد و در 
قالبي زميني، مانند آجر، كاش��ي و گچ، نمود پيدا مي كند.  در ميان دوره هاي مختلف معماري 
اس��لامي، دوره تيموري - به ويژه در شهرهايي مثل س��مرقند و هرات - يكي از درخشان ترين 
نمونه هاي اين تجلي روحاني است. بناهايي مثل گور امير )آرامگاه تيمور( يا مدرسه گوهرشاد تنها 
ساخته هايي زيبا نيستند، بلكه مانند كتاب هايي مصور از حكمت الهي اند كه مي توان با چشم دل 
آن ها را خواند.  گنبدهاي فيروزه اي كه گويي بازتاب آسمان بر زمين اند، مناره هايي كه همچون 
ستون هاي نور به سوي بالا كشيده شده اند و هماهنگي رياضي وار اجزاي ساختمان، همگي زبان 
بصري نوعي جهان بيني خاص اند—جهان بيني اي كه به جاي تمركز بر فرد و خواسته هاي مادي، 
انسان را به ياد مركز هس��تي، يعني خداوند، مي اندازد.  نصر بارها تأكيد كرده، زيبايي در تمدن 
اسلامي، امري سطحي يا تزييني نيست، بلكه امري وجودي و معنوي است. يعني زيبايي خود 
نشانه اي از »حق« است. وقتي با يك بناي تيموري روبه رو مي شويم، زيبايي آن فقط چشم ما را 
خيره نمي كند، بلكه دل و جان را بيدار مي كند و انسان را به چيزي وراي خود دعوت مي كند.  از 
نظر نصر، در معماري تيموري، جمال نه تنها به چشم مي آيد، بلكه به دل مي نشيند. هماهنگي نور 
و سايه، بازي دقيق رنگ ها و نظم رياضي در طراحي فضاها، همه براي آن است كه ذهن انسان را 
از كثرت روزمره جدا كرده و به سمت وحدت الهي سوق دهد. اين چيزي است كه نصر از آن به 

عنوان »جمال به مثابه طريق« ياد مي كند؛ يعني زيبايي، راهي است به سوي شناخت و شهود.

هشداربهخانوادهها:گربهحيوانيوحشياست!
محمد جواني در كانال شخصي خود 
در پيام رسان ايتا نوشت: در سال هاي 
اخير گربه ها به يكي از محبوب ترين 
س��وژه هاي فضاي مج��ازي تبديل 
ش��ده اند، بس��ياري از رس��انه ها و 
چهره هاي شناخته ش��ده مجازي با 
تبليغ و ترويج نگه��داري گربه به اين 
روند دامن زده اند. اما در پس اين ظاهر 
بامزه و دوست داشتني واقعيتي كمتر ديده شده پنهان است، ذات واقعي گربه موجودي شكارچي 
و تا حدي وحشي است. در سال گذشته ۳۸۰هزار مورد حيوان گزيدگي در سراسر كشور گزارش 
شده كه طبق آمار وزارت بهداشت ۳۰هزار نفر از ميزان اين گزارش هاي سالانه متعلق به گربه هاي 
خانگي اس��ت. بچه ها به ويژه به دليل جثه كوچك تر و ناآگاهي ش��ان از نحوه برخورد درست با 
حيوانات و تحت تأثير شبكه هاي اجتماعي بيش��تر در معرض خطر گربه ها قرار دارند. افزايش 
بي رويه جمعيت گربه ها چه در خانه ها و چه در خيابان ها مي تواند در آينده پيامدهاي ناگواري 

براي سلامت عمومي، بهداشت شهري و امنيت كودكان به همراه داشته باشد.

 توبه  فوري از گناهان 
واجب است

كانال »علامه حسن زاده« در ايتا بياني از مرحوم علامه)ره( را به اشتراك 
گذاشت. ايشان به نقل از ش�ي�خ ب�هايى)قدس سره( مي فرمايد: ش�ك�ى 
نيست كه توبه، به فور واجب است، چه گناهان به منزله سمومى هستند 
به ب�دن آس�ي�ب و ض�رر م�ى رس�ان�ن�د و چنانكه بر كسى كه سم خورده 
لازم است، مبادرت به اس��تفراغ نمايد تا بدن در شرف مرگ خويش  را 
نجات دهد، بر گناهكار نيز واجب است كه ب�ه ت�رك گ�ن�اه م�ب�ادرت 

ورزد ت�ا دي�ن خ�ود را كه در شرف تباهى است رهايى بخشد.  

اعجاز شعری
هادي غفارزاده با اشتراك تصوير فوق در توئيتي نوشت: جهان در برابر زبان پارسي 
بايد زانو بزند. اين شعر سعدي به صورت عمودي و افقي يه طور خوانده مي شود.

]البته اين قطعه از اهلى شيرازی است![

راه هاي پايدار رفع  ناترازي   انرژي را بجوييم
حسن حسن خاني در توئيتي نوش��ت: اگر يك خط قطار سريع السير 
بين تهران و كرج ايجاد ش��ود، روزانه ح��دود ۱۰ميليون ليتر مصرف 
بنزين كش��ور كاهش خواهد يافت. بايد به دنبال راه ه��اي پايدار رفع 

ناترازي انرژي بود. 

 چرا بهتر است خانه هايتان را 
2 يا 3ساله اجاره بدهيد؟

اميرحسام حيدريان در توئيتي نوشت: خيلي ها نمي دونن، پس بهشون 
بگو كه اگه با قراردادي دو س��اله خونه شون رو اجاره بدن، تا ۷۰درصد 
تخفيف مالياتي روي درآمد اجاره دريافت مي كنند. اگه مدت قرارداد 

سه سال يا بيشتر باشه، اين تخفيف تا ۱۰۰درصد هم مي رسه!
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   سيد محمود نبويان:
ملت عزيز و دوس��تان انقلابي! دشمنان به 
س��ركردگي رژيم صهيونيس��تي، امريكا و 
برخي كش��ورهاي منطقه، كينه هاي خود 
را در س��ال ۱۴۰۴ بروز خواهند داد. حفظ 
آرامش، پرهيز از ارائه تحليل غلط و اعتماد 
به منابع خبري رس��مي و ع��دم اعتماد به 
اخبار در فضاي رها شده  مجازي، امري مهم 

و ضروري است. 
  محمدعلي جعفري )در كانال ايتا(:

در عالم پدردختري، هروقت فاطمه مي پرسه: 
»باب��ا داري كجا ميري؟« ب��ا خنده مي گم: 
»ميرم دم اس��كله قلاب بن��دازم دوتا ماهي 
بگيرم بيام!« غروب كه پرسيد: »كجا ميري؟« 
كلمات توي دهانم س��وخت. سكوت شدم. 
گفتم: »دعا كن باباهايي كه صبح رفتن دم 

اسكله، امشب پيش دختراشون باشن!«
   احسان محمدي:

همانطور كه رفتار زشت عده اي را در غارت 
 خاك هرمز و لاله هاي واژگون نكوهش كرديم 
بايد با احترام از هموطناني ياد كنيم كه امروز 
وقتي متوج��ه نياز به خ��ون در بندرعباس 
ش��دند، بدون لحظه اي مكث رفتند و صف 
اهداي خون تشكيل دادند. ما در اين خاك، 

تمام دار  و ندار  هم هستيم.  #ايران
   محمد رستم پور:

ش��ما تحليل نمي كني ب��رادر. ش��ما براي 
نتيجه هاي��ي كه گرفت��ي، فرضي��ه فراهم 
مي كني. مثل آن كس��ي كه آنقدر استخاره 
مي زد تا خوب بياد. حادثه دانس��تن فاجعه 
 بندر شهيد رجايي يا همس��ان ديدن اتفاق 
بندرعباس و بيروت هر دو به دانش و شواهد 

نياز دارد. 
   سيد امير سياح:

فجايع ب��زرگ معمولاً باعث انس��جام ملي، 
نزديكي قلب ها و كاهش دشمني ها مي شود 

اما ارازل فجازي، از حادثه خونين بندرعباس 
هم كاسبي جناحي راه  انداخته اند و كينه و 

نفرت پخش مي كنند. 
  محمدامين سليمي:

اين ع��دد ]مصدومين[ كه ميره ب��الا رو در 
تعداد اعضاي خانواده و رفقاي هر ش��خص 
ضرب كنيد و بعد به تع��داد آدم هايي كه از 
نزديكانشون خبر ندارن اضافه كنيد تا حجم 
غم يك كشور كه ممكنه تو اون بندر عزيزي 

داشته دستتون بياد. دعا كنيم. 
   علي فرحزادي:

اگر همچين حادثه اي يه جايي جز ايران مثلًا 
اسرائيل يا يكي از كشورهاي اروپايي بود مردم 
به فكر خالي كردن شهر بودن اما هموطنامون 
تو بندرعباس براي اهداي خون صف بستن 

فرق ايراني تو همين چيزهاست. 

   عليرضا زادبر:
گمانه زن��ي درباره حادثه اي ك��ه حتي هنوز 
آتشش خاموش نشده، خامي يا شهوت جلب 
فالوور است. انتظار اينكه همان ساعت نخست، 
دقيقاً عل��ت اصلي، انگيزه واقعي، س��هوي يا 
عمدي بودن مشخص شود هم خطاست. بايد 
منتظر اسناد دقيق بود. تبعات آينده را فهميد. 

   كبري آسوپار:
مي توانيد از روي ش��كل و رنگ دود، تعداد 
انفجار، ش��دت تخريب و تحليل ش��خصي، 
در مورد علت انفجار بندر رجايي گمانه زني 
كنيد. اما اداي همه چيزداني جاي دانايي را 
نمي گيرد و خالي از دروغگويي هم نيس��ت. 
مخاط��ب هم كدب��ازي را گرچه بي س��ند، 
مي پسندد، اما ما بايد به مخاطب جهت دهيم 

يا مخاطب به ما؟

   عليرضا تقوي نيا:
 چند نكت��ه راجع ب��ه حادث��ه بندرعباس: 
۱. طبق تصاوير اول آتش س��وزي رخ داده و 
سپس انفجار مي ش��ود، پس حمله خارجي 
منتفي است. ۲. اس��رائيل قطعاً دوست دارد 
در رسانه مسبب مستقيم اين حادثه معرفي 
شود، ۳.احتمال خرابكاري منتفي نيست اما 
شايعه پراكني ممنوع و ۴.  وقوع اين حادثه در 

روزمذاكره با امريكا معنادار است. 
   محمد اكبرزاده:

وضعيت پوشش رسانه اي ما در شرايط بحراني، 
خودش يك بحران اس��ت! هر بار از نداشتن 
پروتكل، از نداشتن س��از و كار، از رها بودن 
رسانه ها صحبت شده اما همچنان رفتارهاي 
بحران زا ادامه دارد. نشر دهنده تحليل هاي 

بي وجه و اخبار التهاب آفرين نباشيم.

شهوت جذب فالوور در اوج تأثر و رنج مردم!
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به گمانه زني هاي برخي اكانت ها درباره انفجار در بندر شهيد رجايي

با انفجار در بندر شهيد رجايي و خسارات وارده به كشور، كاربران شبكه هاي اجتماعي 
در توئيت هايي با ابراز تأس�ف برای اتفاق رخ داده از برخي تحليل ها و گمانه زني هاي 
بي جهت آن هم دقيقاً درست بعد از بيانات رهبر معظم انقلاب در سالروز شهادت امام 

صادق)ع( انتقاد كردند. كاربران اين گمانه زني ها را موجب تشويش اذهان عمومي و بازي 
در پازل دشمن دانستند. كاربران همچنين از برخي ناهماهنگي ها در وضعيت پوشش 
رس�انه اي گلايه كردند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

 احتياج به اندوخته تقوا 
در حالت خشم

آيت الله مصباح يزدي)ره(:
وقتي در مقام اجراي قوانين و گرفتن حق، از حدود تعيين شده 
الهي پا فراتر نگذاريم و دقيقاً در مرز اس��لام عمل كنيم، متقي و 
متدين واقعي خواهيم بود، به ويژه زماني كه انسان در حالت عادي 
نبوده و خشم و عصبانيت، او را فرا گرفته باشد. در چنين شرايطي، 
خودكنترلي و عمل ك��ردن تنها در چارچوب ضوابط، از كس��ي 
ساخته است كه تقوا و دين داري در وجودش ريشه دوانده باشد. 
داس��تان اميرالمؤمنين)ع( در جنگ خندق، نمونه ب��ارزي از اين 
حقيقت است. آن حضرت كه تمام اسلام و ايمان بود، هنگامي كه 
در حساس ترين و حياتي ترين لحظه، با سرسخت ترين دشمن دين 
روبه رو شد، بر خشم خود غلبه كرد. او كه در آن روز مهم، در برابر تمام 
شرك و كفر قرار گرفته بود، خشم و غضب خود را فروخورد و با تسلط 
بر نفس، افتخاري آفريد كه به بيان نبي مكرم اسلام)ص(، ارزش و 
بهاي آن از عبادتي كه تمام جن و انس از ابتداي آفرينش تا قيامت 

انجام داده اند يا مي دهند، بيشتر است و با آن قابل قياس نيست. 
منبع: كان�ال »mesbahyazdi_ir« در ايتا برگرفته از 
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