
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      راهنماي تصويري خرماشناسي
 برگرفته از شبكه هاي اجتماعي

يك روز خوب خواهد آمد؟!

مستوره نصيري در توئيتي نوشت: خواهرزاده ام به دكترش قول داده كه ديگه وقت خواب 
پستونك نخوره،  از پريشب شروع كرده، ديشب خواهرم عكسش رو فرستاده، توي تاريكي 
نشسته و سرش رو گذاشته روي زانوها، درواقع رنج اگر عكس بود. عرضم اينه بشر در همه 

دوره هاي زندگيش در رنجه. ز گهواره تا گور. 

سيدمصطفي موسوي در كانال شخصي خود نوشت: اين يه بستني ساده نيست. اين دروغه. 
حتي 20،30 تومن هم مهم نيس��ت ولي اينكه جامعه به دروغ عادت نكنه، مهمه! من اگر 
رئيس اين شركت بستني سازي بودم همين فردا يا اين روند رو اصلاح ميكردم يا كاسه كوزه م 

رو جمع ميكردم ميرفتم! جامعه اي كه ظاهر و باطنش يكي نباشه راه به جايي نميبره.

طفهيم عطار در كانال تلگرامي خود نوشت: 
ما يك همسايه داريم كه سد ه  اول زندگي را 
تقريباً رد كرده و افتاده توي سراشيبي سده  
دوم. يك خانه دو نبش آفتاب گير بزرگ دارد 
با يك ماشين اسپورت سياه كه قيمتش با 
قيمت خانه من برابر است. پشت ماشينش 
يك برچسب زده و نوش��ته »اِ گود دِي ويل 
كام«. دقيقاً همان جمله اي كه من معادل 
فارس��ي اش را قاب كرده ام و زده ام به ديوار 

اتاق كارم »يك روز خوب مي آيد«. 
من تازه امروز صبح برچسب پشت ماشين 
مرد همس��ايه را ديدم. بابت همين، وقتي 
رسيدم سر كار تابلوي خودم را پايين آوردم، 
نوشته را كش��يدم بيرون و پاره اش كردم و 
انداختم توي سطل و به جاي آن عكس يك 
زرافه دراز را گذاش��تم كه مشغول خوردن 
برگ هاي بلندترين درخت آفريقاست. حالا 
هم نشسته ام روي صندلي و به عكس زرافه 
نگاه مي كنم. گمان كنم امروز بزرگ ترين 

درس زندگي ام را گرفته ام. 
ديدن برچسب مشترك من و آقاي همسايه، 
فقط يك نتيجه  منطقي ب��ه من مي دهد. 
اين كه يك روز خوب هيچ وقت قرار نيست 
بيايد. بلكه خوب تري��ن روز ممكن همين 

امروز است. 
س��ال اول دانش��گاه كه بوديم، يك استاد 
داشتيم كه رياضيات پايه درس مي داد. دكتر 
شجاعي. سبيل داش��ت و هميشه از بالاي 

عينك آدم را طوري نگاه مي كرد كه آدم... 
هر جلسه هم دو، سه نفر قرباني مجبور بودند 
بروند پاي تخته و مسئله حل كنند. يك بار 
هم من قرباني ش��دم. يك مس��ئله نوشت، 
ش��روع كردم به حل كردن. در واقع شروع 
كردم به اداي حل ك��ردن را درآوردن. يك 
جايي وس��ط كار انتگرال ها و مشتق ها گره 
خورد به هم. خودم و ش��جاعي با هم گيج 
شديم. وس��ط گيجي، گفت هر وقت گيج 
ش��دي، دو قدم از تخته فاصل��ه بگير و كل 

صورت مسئله را از دور نگاه كن. 
هر چقدر خواس��تم پاراگراف اول و دوم را 
وصل كنم به هم و يك نتيجه  سازنده براي 
خودم بگيرم نشد. به جهنم كه نشد. امروز 
من با ديدن برچس��ب پش��ت ماشين مرد 

همسايه، ياد شجاعي افتادم و مجبور شدم 
دو قدم از ديواري كه قاب عكس روي آن بود 
فاصله بگيرم و از دور آن را نگاه كنم. »يك 
روز خوب مي آيد«. هر چه بيش��تر نگاهش 

كردم بيشتر به نظرم بي معني مي آمد. 
در كدام مقطع تاريخ 5هزار س��ال گذشته، 
بوده كه ي��ك روز خوب آمده اس��ت؟ اصلًا 
تعريف روز خوب چي هست؟ مثلًا يك روز 
بيدار مي ش��ويم و مي بينيم ديگر رهبران 
جهان به ه��م دندان نش��ان نمي دهند؟ يا 
همه  بيماري ها ريشه كن شده اند. يا كساني 
كه رفته اند برمي گردند؟ يا انس��ان، انسان 
مي ش��ود؟ يا يكي از بالا داد مي زند، »كات، 

بچه ها خسته نباشيد«؟ نه. هيچ كدام. 
وقتي توي 5هزار سال گذش��ته، هيچ روز 

خوبي نيامده اس��ت، حالا هم قرار نيس��ت 
بيايد. در واقع درستش اين است روز خوب 
همين اس��ت كه دارم. چه دوستش داشته 
باشم و چه از آن بدم بيايد. گمان كنم امروز، 
جهان بيني من كن فيكون شده است. وقتي 
همسايه  من بعد از 100س��ال روز خوب را 
نديده اس��ت، من هم چيزي ب��ا آن تعريف 

نخواهم ديد. 
اين ها را بنويس��م تا بماند براي خودم. بايد 
عادت كنم به اين كه همين روز ها را دوست 
داشته باشم. باور كنم تعريف زندگي همين 
است. رنج اس��ت. شادي اس��ت. غم است. 
گريه است. خنده است. درهم، مثل صورت 
مسئله هاي شجاعي. هيچ اتفاق بزرگي قرار 
نيس��ت بيفتد و هيچ نوري از آس��مان قرار 
نيست من را دگرگون كند. من همينم. هر 
چه باش��د از اين اميد كاذبي كه روز خوبي 

خواهد آمد، بهتر است. 
روز خ��وب همي��ن امروز اس��ت. ب��ا همه  
س��ياهي ها و س��فيدي هايش. انتخابي جز 
اين وجود ندارد. پس زنده باد خيام و همين 
امروز و دم و لحظه. جاي اميد كاذب همان 

سطل آشغال است. 
در ضمن آن روز خود شجاعي هم نتوانست 
سؤال را حل كند و بعداً فهميديم كه صورت 
مس��ئله اش��تباه بوده اس��ت. در مورد اين 
يك قضيه نظ��ري ندارم و مي ترس��م هيچ 

نتيجه گيري اي كنم. 

بشر همواره در رنج اين يك بستني ساده نيست

 چرا جواب هايي كه از هوش مصنوعي مي گيريم 
به كارمان نمي آيد؟

پيمان محمديان در كانال تلگرامي 
خود با انتشار تصوير فوق نوشت: به 
اين تصوير نگاه كنيد، بالاي 95درصد 
استفاده كاربرا از هوش مصنوعي به 
شكل سمت چپ هست. يه دستوري 
رو به عن��وان ورودي مي ده و منتظر 
ميشن هوش مصنوعي يه چيزي در 

خروجي سرهم كنه!
اما افراد حرفه اي از روش وسطي استفاده مي كنن كه قبلًا هم در موردش حرف زديم: زنجيره تفكر!

توي اين روش با دستكاري زنجيره تفكر سعي مي كنن مدل استدلالي خودشون رو به هوش 
مصنوعي بفهمونند تا اون گام به گام شبيه اونا عمل كنه. 

اما فقط معدود افرادي هستن كه ميان و از پيچيده ترين روش استفاده مي كنند! 
توي اين روش فوق پيچيده پرامپت نويسي از درخت انديشه )ToT( استفاده مي كنند. 

توي اين روش كه معمولاً بايد چندمرحله اي اس��تفاده كنيد، ش��ما از مدل مي خوايد تمام 
س��ناريوها و ديدگاه هاي مختلف رو گام به گام انجام بده و درنهايت بررسي كنه كدوم مسير 

بهتره و بهترين راه حل رو بده. 
يعني چندين زنجيره تفكر اختصاصي رو پياده سازي مي كنه و در نهايت بهترين مسير رو پيدا مي كنه. 

مثلًا جواب به سؤال پيچيده »چگونه پولدار بشم؟« بايد از اين روش پيروي كنه! نه از روش اول!
محمديان پيش از اين نيز توضيح داده بود: يكي از پيچيده ترين چيزهايي كه توي عمرم در مورد چت 
 )Chain- of- Thought Prompting( با هوش مصنوعي ديدم، دس��تكاري زنجيره فكري

هوش مصنوعي هستش. 
در مرحله اول ش��ما از هوش مصنوعي مي خوايد، گام به گام توضيح بده با چه اس��تدلالي و 

نتيجه گيري جلو رفته تا به اون جواب نهايي كه به شما ميده، رسيده. 
توي مرحله بعدي گام به گام بررسي مي كنيد كه چه سوتي و چه ايرادايي توي زنجيره فكريش 

داشته و اونو با توجه به نياز خودتون شخصي سازي شده و ايرانيش مي كنيد. 
توي مرحله سوم همون سؤال رو مي پرس��يد و ازش مي خوايد با زنجيره فكري اصلاح شده 
خودتون كه گام به گام توضيح مي ديد، براش نتيجه رو بگه و حتماً هم مي خوايد كه توي جواب 

نهايي هم بگه با زنجيره فكري شما گام به گام چطوري رفته جلو تا به جواب رسيده. 

اين دريافت تلخ را جدي بگيريم
وحيد يامين پور در كانال شخصي خود 
در پيام رس��ان ايتا نوش��ت: مطالبه 
شفافيت اگر مطالبه اي از جنس يك 
انتخاب فعالانه سياس��ي و به مثابه 
بخش��ي از يك نگرش در حكمراني 
مورد مطالبه باشد، قابل اعتناست. اما 
امروز تمناي ش��فافيت، اغلب نوعي 
سرگرمي كنجكاوانه براي رسواسازي 
ديگران است. كنش��گران مجازي بيش از هميشه از رسواس��ازي لذت مي برند. حتي برخي 
سياستمداران راديكال، كنشگري خود را بر ارضاي احساس كنجكاوي كاربران مجازي براي 
رسوا كردن ديگران متمركز كرده اند. عجيب است كه در دوران ما زندگي رازوارانه يك زندگي 
ملال انگيز به حساب مي آيد. شبكه هاي اجتماعي براي به نمايش گذاشتن همه چيز بهينه شده 

و تربيت شدگان آن احتياط در مراقبت از »درون« و »راز« را نمي شناسند. 
اين دريافت تلخ را بيشتر جدي بگيريم! جست وجوي اينترنتي كه به بخشي از عادت و اخلاق 
همگان درآمده، يك سرگرمي كنجكاوانه نيس��ت، بلكه گاهي به پرورش رذالت هاي دروني 
مي انجامد. مثلًا هيجان رسواسازي ديگران يا گرفتن مچ اين و آن. ما گمان مي كنيم اين يك 
گرايش مثبت سياسي و اخلاقي است. سرمنشأ اين علاقه ها چندان معلوم نيست. اين ها در عصر 
ما، اغلب رذالت هايي است كه در خاك آلوده جست وجوي مجازي و وبگردي ريشه دارد. شايد 
بارزترين ميوه اين خلقيات مجازي، سؤظن به ديگران و بدبيني و بي اعتمادي و چرك و سياه 
ديدن زمين و زمان باشد. جهان واقعي بسي زيباتر از چيزي است كه در گوشي به نظر مي رسد و 

آدم ها بسيار دوست داشتني تر از چيزي هستند كه در اينستاگرام به تصوير كشيده مي شوند.

تأثير دهن لقي و بي صبري بر جريان تاريخ
محمدعلي رنجبر در كانال شخصي خود در پيام رسان ايتا نوشت: به مناسبت بيان رهبر انقلاب 
درباره  نقش »دهن لقي« و »صبر نكردن« در تغيير سرنوشت تاريخي، نكات زير قابل تأمل است:

  دهن لقي و شتاب زدگي
دهن لقي:» افشاي نابجا يا سخن پراكني بي موقع« و بي صبري: »شتاب در اقدام يا بيان مطالب 
قبل از آمادگي كامل« هر يك از اين خطاهاي كوچك، مي تواند روند حركت يك جريان يا قيام 

را متوقف يا به عقب براند. 
  مثال تاريخي از امام صادق)ع(

برخي شيعيان زودتر از موعد امامت امام صادق)ع( را برملا كردند. نتيجه:» مخالفان فرصت 
يافتند تا مسير قيام و مشروعيت بخشي را مختل سازند.« اين همان »تأثير تاريخي« است كه 

رهبر انقلاب به آن اشاره كردند. 
   پيام راهبردي براي امروز

۱(كنترل اطلاعات: پيش از افشاي اخبار يا جزئيات پشت پرده، از انسجام دروني و آمادگي 
كامل اطمينان حاصل كنيد. 

۲(تدبير زماني: صبر راهبردي، زمينه ساز موفقيت گام هاي بعدي است. 
۳(مس�ئوليت كلام: يك س��خن نابجا ي��ا غيردقيق مي توان��د واكنش هاي گس��ترده و 

غيرقابل پيش بيني به دنبال داشته باشد. 
جمع بندي: در هر حركت سياسي، اجتماعي يا فرهنگي، خردجمعي، انضباط كلامي و تدبير 
زماني به اندازه ابزارهاي مادي و قدرت نظامي سرنوشت سازند. مراقب زبان و شتاب خود باشيم 

تا كوچك ترين لغزش، موجب تغيير مسير تاريخي نشود. 

تشخيص چهره: از رحم تا اجتماع
عارف عبادي در پيامي تلگرامي نوش��ت: تا به حال تصور بر اين بود كه نوزاد يك ماهه انسان به 
شمايل مشابه انسان بيشتر دقت مي كند تا شكل نامشابه. اما به تازگي نتايج پژوهشي منتشر شده 
كه نشان مي دهد نوزاد انسان حتي پيش از زايمان يعني در مرحله جنيني به الگوهاي مشابه چهره 
انسان بيشتر توجه نشان مي دهد تا الگوهاي نامشابه. پژوهشگران ايتاليايي با تاباندن نور از طريق 
ديواره رحم، 60 جنين  را در معرض الگوهاي مشابه )دو نور بالا، يك نور پايين( و نامشابه چهره 
انسان )يك نور بالا، دو نور پايين( قرار داده اند. نتايج پژوهش حاكي از آن است كه جنين ها در سه 
ماهه سوم دوران بارداري، زمان بيشتري را صرف نگاه كردن به الگوي مشابه چهره انسان مي كنند. 
اگر اين يافته ها تصديق و تكرار شوند، مهر تأييدي خواهد بود، بر ذاتي بودن تمايل ما به چهره 

انسان و يكي از ويژگي هاي تكامل يافته مغز ما به عنوان موجودي اجتماعي و فرهنگ محور.

 ۴ اتفاقي كه هر مؤمني 
آن را تجربه مي كند

محمد پدرام در توئيتي نوشت: امام صادق فرمودن هر مؤمني يكي از اين 
چهار اتفاق يا همه ش رو تجربه مي كنه: 1. منافق ها دنبال سوتي و آتو ازش 
مي گردن، 2.دشمنان باهاش مي جنگند، 3. شياطين جن و انس براي 
گناه وسوسه ش مي كنند و ۴. بعضي از مؤمنين بهش حسادت مي كنند 

كه تحمل اين آخري از سه تاي قبلي سخت تره! )الكافي، ۴، 2۷9( 

بدترين اسارت
محمدرضا ماندني در توئيتي نوش��ت: يك��ي از بدترين گرفتاري هاي 

آدميزاد، اسير شدن در تصويريه كه ديگران ازت ساختن.

توانايي آرام ماندن
كانال تلگرامي »مهارت های زندگي« بياني منتسب به آلن دوباتن را به 
اشتراك گذاشت. او گفته است: توانايي آرام ماندن از جمله مهارت هاي 
بس��يار مهم زندگي است كه بسيار ناديده گرفته ش��ده است. بدترين 
تصميمات را هنگامي مي گيريم كه آرامش مان را از دست داده اييم يا 
دچار اضطراب و آشفتگي ش��ده اييم. ترس به طور كشنده اي مي تواند 
توانايي ما را براي مقابله با مشكلات واقعي و زيربنايي از بين ببرد. آرام تر 
بودن اصلًا به اين معنا نيست كه فكر كنيم همه چيز به خير و خوشي 
تمام خواهد شد، بلكه صرفاً بدين معناست كه با وضعيت ذهني بهتري 

با چالش هاي حقيقي زندگي مان روبه رو خواهيم شد. 

آقاي روحاني به چه كاري مشغول است؟!
عبدالله گنجي در توئيتي نوشت:  در حالي كه وحدت نظر خوبي بين مسئولان 
كشور در مواجهه با امريكاي ترامپ شكل گرفت است، روحاني فضاي شكاف و 
اختلاف را كه در دوران قدرت دنبال مي كرد، هنوز دنبال مي كند.  ابهام سازي، 
رازآلوده كردن روندها و تصميمات، مقصرس��ازي ب��دون فاعل، حرف ها و 
ادعاهاي غير قابل رد يا تأييد، معاف كردن غرب از ناكامي هاي دولتش، تصوير 
مصلح بي چون و چرا و قهرمان از خود. محورهاي تكراري ايشان در هشت ماه 
اخير است. معتقدم سكوت به صلاح و مصلحت ايشان است. پزشكيان از بعد 

رفتاري و اخلاقي الگوي خوبي براي ايشان است.
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   كاظم ياوري نسب:
ميدان  انقلاب، نه جاي دهن لقي است، نه 
صبر نكردن، نه اعتراض بي خود و نه تحليل 
غلط، جاي تدبير، جسارت، تفكر و شجاعت 

است. تاريخ با كلمات ورق مي خورد. 
   علي چاهخوزاده:

به جاي توجيه و تفس��ير تحليل هاي غلط 
خ��ود عذرخواهي كني��د. اگ��ر در ادعاي 

ولايتمداري خود صادق هستيد. 
   محمدحسين مصباح:

تابه حال چنين صريح از رهبري در خصوص 
صل��ح و همچنين گلايه از ش��يعيان بابت 
تحليل غلط و صبر نكردن و ضربه تاريخي 
به شيعه نش��نيده بودم! واقعاً دل هاي ما را 
چه ش��ده كه عده اي انقلابي نماي س��ابقاً 
ضد انقلاب اين چنين گوش هاي ما را كر و 

راهمان را از ولي منحرف كردند!
   سيدنظام الدين موسوي:

متأسفانه درباره همين سخنان روشن هم، 
»صبر نكرده«، »تحليل غلط« مي كنند!

   طاها حكيمي:
آقا امروز گف��ت تقدير الهي اي��ن بوده امام 
ص��ادق)ع( قي��ام كنند و حكومت دس��ت 
بگيرن. منتها شيعيان اين خبر رو نقل كردند 
و دهن لقي كردند. خدا كنسلش كرد. بعد ما 
هي مي گيم دهن لق نباش برادر من، گوش 
نمي ديد. دهن لق نباش. خدا به خاطر دهن 

لقي مسير تاريخ رو عوض كرده. 
   كاربري با نام »گلي جان«:

اي��ن صحبت ه��اي آق��ا م��ن رو عجيب به 
فكر برده، نكن��ه ظهور عق��ب بيفته، نكنه 
پيروزي فلسطين عقب بيفته بخاطر كمك 
نكردنمون، نكته از قله دور ش��ديم به خاطر 
دهن لقي يا كوتاهي هام��ون... رهبري الكي 
حرف نميزنن، الكي شروع نميكنند يه روايت 
رو گفتن... به خودم��ون بياييم! تموم كنيم 

دعواهاي مسخره رو، دنبال راه چاره باشيم. 
   مسعود رحيمي:

لبيك يا خامنه اي  شعارنيست بايد مطيع 
اوامر رهبري بود و طبق فرمايش ايش��ون 
بايد صبور بود. فقط جريان دهن لقي كنايه 

به خواص بي بصيرت بود... 
   ميلاد نيك مرام:

رهب��ري از  دهن لقي گله ك��رد. اگه يه جو 
غيرت داري��د كانال ه��اي نيمه محرمانه و 

اكانت هاي كدكش رو جمع كنيد. 
   جعفر يوسفي:

مصاديق »دهن لقي«، »تحليل سطحي«، 
» ع��دم صب��ر راهب��ردي« و »اعتراضات 
هيجان��ي« در فضاي سياس��ت داخلي كه 
فرصت هاي مهم تاريخي را از نظام گرفت/ 

مي گيرد كدام است؟

   اميد ملايي:
»آيت الله حس��ن زاده آمل��ي: گوش تان به 
دهان رهبر باشد چون ايشان گوش شان به 
دهان حجت بن الحسن)عج ( است« چه در 
دوران امام حسين)ع( و چه در دوران امام 
صادق)ع( امت اسلامي از ولي زمان تبعيت 
نكرد، در اولي حادثه عاش��ورا رخ داد و در 
دومي با دهن لقي رستگاري به تأخير افتاد. 

   احمد روستايي:
با اين بيانات رهبر انقلاب گروه هاي مختلفي 
كه خطاب آن بودند به ج��اي بهانه آوردن 
توبه كنند و دعواهاي سياسي و انتخاباتي 

را پايان بدهند!
   كاربري با نام »آقاي تحليلگر«:

مهم/بعداز س��خنان ديروز، برخي به دروغ 
ميگويند آقا مذاك��ره را از جنس صلح امام 

حسن با معاويه دانست! ايشان فرمودند امام 
به يارانش گفت اين كوتاه مدت است )يعني 
قرار بود در سال هاي بعد چيزي رخ دهد( 
كه شيعيان انتظارش را مي كشيدند، برخي 
دهن لقي و كم كاري و تحليل غلط كردند، 

خدا آن تقدير را عوض كرد. 
   مجتبي زارعي:

چ��را گ��روه س��وپر انقلاب��ي س��خنراني 
صادقي��ه)ع( ام��ام خامنه اي در س��الروز 
ش��هادت امام را سانس��ور كرد؟! آيا مرجع 
ش��ش ضمير تخريب كنن��ده قي��ام امام 
ص��ادق)ع( را فهميدن��د؟! 1(كوتاهي ها، 
2(دهن لقي ه��ا، 3(كم��ك نكردن  ها، ۴( 
اعتراض ه��اي بي ج��ا، 5( بي صبري ها، 6(
تحليل هاي غلط؟! به خصوص اب��ا دارم از 

تفسير دهن لقي ها!

توبه كنيد و دعواهاي سياسي را پايان دهيد!
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به بيانات رهبر معظم انقلاب در سالروز شهادت امام صادق)ع(

رهبر معظم انقلاب در س�خنراني خود به مناس�بت روز ش�هادت امام صادق)ع( 
فرمودن�د:» كوتاهي هاي ما، يكج�ا دهن لقي مان، يكجا كم�ك نكردن مان، يكجا 
اعتراض كردن بيخودي مان، يكجا صبر نكردن مان، يكجا تحليل غلطي كه از اوضاع 
مي كنيم، تأثير مي گ�ذارد - تأثيرات تاريخي- لذا خيلي باي�د مراقبت كرد.« اين 

بيانات با واكنش هاي بسياري در شبكه هاي اجتماعي همراه بود و كاربران شبكه هاي 
اجتماعي از اهميت آن ها به خصوص در شرايط ويژه كشور نوشتند. كاربران توجه 
به هر يك از اضلاع فوق و تحليل و تبيين آن را ضروري و تعيين كننده در سرنوشت 
انقلاب اسلامي دانستند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

جامعه مقدس، جامعه آلوده
آيت الله شهيد محمد بهشتي)ره(:

ببينيد امام صادق)ع( در عصر خ��ودش، امر به معروف و نهي از 
منكر را مسئول چه وظيفه بزرگ و عهده دار كدام نقش حساس 

معرفي مي كند. 
روايت از امام صادق است. لابد اگر نمي گفتم از امام صادق است شما 
فكر مي كرديد از امام علي در زماني است كه شمشير به دست دارد. 
سَت أمَُّة لمَ يؤخَذ لضَِعيفِها مِن قَويها غَيرَ  روايت اين است: »ما قُدِّ
مُتَعتَع« جامعه و امتي كه در آن حق ضعيف از قوي چنان با قدرت 
گرفته نشود كه قوي با تواضع و خضوع حق ضعيف را به او بپردازد، 
جامعه اي كه چنين شيوه اي در آن ساري و جاري نباشد، جامعه 

مقدس و منزه و پيراسته اي نيست، بلكه جامعه اي است آلوده. 
منبع: كانال تلگرامي »از بهشتي براي امروز« به استناد كتاب 

بايدها و نبايدها، صفحه۱۶5

   آیينه نفس


