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  امام رضا)ع( فرمود: »مَنْ مَاتَ بِ�َ� خَلَفٍ فَكأَنْ لمَْ يكنْ فِ�ي النَّاسِ وَمَنْ مَاتَ وَلهَُ خَلَفٌ فَ�كأَنْ لمَْ يمُتْ.«
»شخصي كه بدون فرزند بميرد، چنان اس�ت كه در ميان مردم نبوده و كسي كه بميرد و جانشيني داشته 

باشد، چنان است كه هرگز نمرده است.«
من لايحضره الفقيه، ج3

هاديانه
مانايي

 با فرزندان

 معماي ازدواج و فرزندآوري بدون اصلاح نگرش حل نخواهد شد
اگر فرهنگ عمومي اص�ح نشود، حمايت هاي اقتصادي هم به نتيجه نمي  رسند. بايد فضاي ذهني جامعه را از ترس و نااميدي نسبت به ازدواج، به درك و اعتماد تغيير دهيم

 صالح قاسمي، پژوهشگر حوزه جمعيت:

  »ازدواج« جايي براي محاسبات غيرعادي!
قاسمي در ابتداي گفت وگو، به زاويه  اي كمتر شنيده  شده از 
موضوع ازدواج اشاره مي كند و اينكه نبايد اين مسئله را صرفاً 
با محاسبات مادي و روزمره تحليل كرد. او مي گويد: »بايد با 
صراحت به جوان  ها بگوييم ازدواج يك مقوله عادي و صرفاً 
زميني نيست. بسياري از محاسبات معمول، توان پاسخگويي 
به پرسش  هاي مربوط به ازدواج را ندارند. كافي ا ست از فردي 
كه ازدواج كرده، حتي اگر فردي غيرمتدين باشد سؤال كنيد، 
آن وقت متوجه مي شويد ازدواج در حقيقت يك پديده  ويژه 
است، گشايش هايي خاص و امدادهايي غيرمنتظره در آن 
رخ مي  دهد. اين نكته اي ا ست كه بايد روشن و صادقانه براي 

نسل امروز توضيح داده شود.«
  آمارهايي كه نادرست تحليل مي شوند

از جمله موانع ذهني ازدواج در نسل جوان، باور به آمارهايي 
است كه در نگاه اول، هشداردهنده به نظر مي  رسند اما در 
واقع به  درستي تحليل نش��ده  اند. اين پژوهشگر جمعيت  
با اش��اره به يك��ي از همين باوره��اي معم��ول مي  افزايد: 
»تحليل هاي غلطي در مورد نس��بت طلاق ب��ه ازدواج در 
رسانه  ها منتشر مي  شود. اخيراً مي  گويند از هر سه ازدواج، 
 BBC يكي به طلاق ختم مي شود، يا حتي شبكه هايي مثل
فارسي مدعي هس��تند از هر دو ازدواج يكي به طلاق ختم 
مي شود. اين آمار هم نادرست است و هم غيرعلمي. چرا؟ 
چون تعداد ازدواج  هاي ثبت  ش��ده در يك سال را با تعداد 
طلاق  هاي ثبت  ش��ده در همان سال مقايسه مي  كنند، در 
حالي كه طلاق هاي ثبت  شده لزوماً مربوط به ازدواج  هاي 
همان سال نيست. ممكن است مربوط به 10، 20 يا حتي 
50س��ال قبل باش��د، بنابراين اين دو آمار، قابل مقايسه با 

يكديگر نيستند.«
وي معتقد است، اين تحليل  هاي اشتباه، ترسي غيرواقعي 
از ازدواج را در ذهن جوانان ايجاد كرده اس��ت؛ ترس��ي كه 
در فضاي رسانه اي و حتي خانوادگي بازتوليد مي  شود و بر 

تصميم  گيري نسل جوان سايه مي افكند. 
  وقتي كمال  گرايي مانع خوشبختي مي  شود

مسئله بعدي كه قاسمي بر آن تأكيد دارد، فرهنگ نادرست 
كمال  گرايي در ازدواج است؛ فرهنگي كه خواسته ها را آنقدر 
بالا مي برد تا مس��ير طبيعي ازدواج را دشوار يا غير ممكن 
مي  كند: »ما دچار يك اش��تباه فرهنگي در نگاه به ازدواج 
ش��ده  ايم. كمال  گرايي يعني صد درصدي ديدن مقدمات 
ازدواج و خواستن همه  چيز در نقطه اوج. اين نگاه، ازدواج 
را گران و پيچيده مي كند، باعث تأخير در تشكيل خانواده 
مي شود و در نهايت بخشي از افراد، به  ويژه دختران، امكان 

ازدواج را از دست مي دهند، به همين دليل آمار تجرد قطعي 
رو به افزايش است.«

وي براي اص��لاح اين نگاه، به كتابي از يك جامعه  ش��ناس 
امريكايي با عنوان »قدرت ش��روع ناقص« اشاره مي كند و 
توضيح مي دهد: »نويسنده كتاب معتقد است براي شروع 
اتفاقات مهم زندگي، نبايد منتظر شرايط ايده  آل ماند. كساني 
كه منتظر نقطه اوج هستند، هيچ  وقت شروع نمي كنند. اين 
نگاه بايد وارد فرهنگ ازدواج و حتي فرزندآوري ما ش��ود. 
شروع با داشته هاي موجود، يعني پذيرش واقعيت و حركت 

به سمت آينده.«
  ازدواج را دوباره بفهميم

در ش��رايطي كه بحران پيري جمعيت، دغدغه  اي جدي 
براي آينده كشورمان شده است، بازتعريف نگاه به ازدواج 
يك ضرورت فرهنگي است. از ميان حجم بالاي تحليل  هاي 
آماري و روايت  هاي رسانه اي، شايد وقت آن رسيده باشد 
كه بار ديگر، به زبان روشن و انساني درباره فلسفه ازدواج 

حرف بزنيم،همان طور كه اين پژوهشگر جمعيت مي گويد: 
»وظيفه ما اين است كه تحليل هاي غلط را اصلاح كنيم و 
اميد واقعي را به جوان ها بازگردانيم. ازدواج مسير سختي 
اس��ت اما حتماً ارزش ش��روع را دارد،حتي اگر شروعش 

ناقص باشد.«
  مسئوليت همگاني در بازسازي فرهنگ ازدواج

در ادامه قاسمي به اين نكته تأكيد مي كند كه چاره كار تنها 
در اصلاح آمار يا تشويق  هاي سطحي نيست بلكه نيازمند 
بازسازي فرهنگي در نگاه جامعه به ازدواج است. »بازسازي « 
طوري كه مس��ئوليت آن ميان خانواده ها، رسانه  ها، نظام 
آموزشي و نهادهاي سياستگذار تقسيم مي شود. او مي گويد: 
»بايد با جوان  ها درباره ازدواج گفت وگو كنيم اما نه با زبان 
تهديد، بلكه با زبان واقعيت و همدلي. خانواده  ها بايد بدانند 
سختگيري هاي بي مورد و توقعات بيش از حد، جوان  ها را 
عقب مي  زند. جامعه بايد بفهم��د ازدواج، فقط يك مرحله 
ش��خصي نيس��ت بلكه بنيان آينده كش��ور به آن وابسته 

است.«
اين پژوهشگر جمعيتي با تأكيد بر اينكه رسانه  ها نقش مهمي 
در اصلاح نگاه عمومي دارند، اظهار داشت: »يكي از راهكارها 
اين اس��ت كه رس��انه ها از بازنش��ر آمارهاي بدون تحليل 
خودداري كنند و ب��ه جاي آن، روايت ه��اي اميدبخش از 
ازدواج  هاي موفقي را كه با شرايط ساده آغاز شده  اند، برجسته 
كنند. جوان  ها نياز دارند ببينند كه ازدواج ش��دني است، 
حتي اگر همه چيز ايده آل نباشد. همچنين سياست  هاي 
حمايتي هم بايد مؤثر، مس��تمر و با درك واقعيات جوانان 
باشد. تس��هيلات ازدواج، اش��تغال جوانان و مسكن، همه 
اينها مهم  هس��تند اما اگر فرهنگ عمومي اصلاح نش��ود، 
حمايت هاي اقتصادي هم به نتيجه نمي  رسند. ما بايد فضاي 
ذهني جامعه را از ترس و نااميدي نسبت به ازدواج، به درك 
و اعتماد و همدلي تغيير دهيم. معماي ازدواج و فرزندآوري 

بدون اصلاح نگرش حل نخواهد شد.« 
در پايان بايد گفت اگرچه دغدغه پيري جمعيت و كاهش 
نرخ فرزندآوري به يكي از مسائل استراتژيك كشور تبديل 
شده است اما پيش از رس��يدن به بحث فرزند لازم است به 
مرحله نخس��ت آن فلاش بك زد و آن بازتعريف درست و 
انساني »ازدواج« است آن هم نه صرفاً به عنوان يك سنت، 

بلكه به عنوان يك نياز شخصي، اجتماعي و ملي. 
بر همين اساس قاس��مي گفت: »ازدواج يك نياز طبيعي، 
يك تصميم اجتماعي و يك سرمايه ملي است. براي نجات 
از پيري جمعيت، بايد ازدواج را دوباره فهميد، آن هم ساده، 

صميمي و ممكن.«

 نيره در جهاني ك�ه اس�ترس و تنهايي گاه 
سايه اي س�نگين بر زندگي مي افكند،  ساري 

يك پرسش اساسي ذهن ها را مشغول 
مي كند كه »راز شادي پايدار چيست؟« 
عل�م پاس�خي روش�ن دارد؛ ازدواج و 
تشكيل خانواده. زوج هايي كه با تعهد و عشق كنار يكديگر گام 
برمي دارند و والديني كه با خنده هاي فرزندان ش�ان زندگي را 
رنگين تر مي بينند، نه تنها قلب هايي گرم تر دارند، بلكه شادي و 
س�مت روان بيشتري را تجربه مي كنند. اين گزارش، با تكيه بر 
پژوهش هاي علمي، داستان هاي واقعي و ش�واهد تازه، نشان 
مي دهد ازدواج و فرزندآوري مي توانند زندگي را به سفري پر از 
معنا و شادماني تبديل كنند.  30ارديبهشت، روز ملي جمعيت، 
فرصتي ب�راي بازانديش�ي در ارزش كانون خان�واده به عنوان 
هس�ته اي پويا و زندگي بخ�ش در جامعه اس�ت. در دوراني كه 
بس�ياري از جوانان به دليل نگراني هاي مالي، ت�رس از ناكامي 
عاطفي يا فش�ارهاي اجتماعي از ازدواج و فرزن�دآوري دوري 
مي جويند، علم پيامي الهام بخش ارائه مي دهد. ازدواج نه تنها 
پيوندي عاشقانه است، بلكه دروازه اي به سوي شادي پايدار و 
س�مت روان خواهد بود. افزون بر اين، خانواده هايي كه با حضور 
فرزن�دان غني تر ش�ده اند، گويي رنگ�ي تازه ب�ه زندگي خود 
بخش�يده اند. اين گزارش با مرور مطالع�ات علمي، روايت هاي 
واقعي زوج هاي ايراني و ش�واهد نوين، به اين پرس�ش پاس�خ 
مي دهد كه چرا متأهل ها و والدين ش�ادترند و چگونه خانواده 
مي تواند س�پري اس�توار در براب�ر توفان هاي زندگي باش�د. 

 شواهد علمي از ارتباط ازدواج و شادي
پژوهش هاي روان شناسي و جامعه شناسي سال هاست پيوند ميان 
ازدواج و شادماني را كاوش مي كنند. مطالعه اي برجسته در سال201۹ 
از سوی انجمن روان شناس��ي امريكا )APA( نشان داد افراد متأهل، 
به طور متوسط، 20 تا ۳0درصد كمتر از افراد مجرد علائم افسردگي و 

اضطراب گزارش مي كنند. 
دكتر جان كاچيوپو، روان شناس برجسته دانشگاه شيكاگو در كتاب 
خود با عنوان »تنهايي، طبيعت انس��ان و نياز به ارتباط« اس��تدلال 
مي كند كه انسان ها موجوداتي اجتماعي هستند و براي شكوفايي به 
روابط عميق نياز دارند. ازدواج، به  عنوان يكي از ژرف ترين اين روابط، 

اين نياز را برآورده مي سازد. 
 Journal of Marriage and Family پژوهش��ي ديگر در مجل��ه
)2020( نشان داد زوج هاي متأهل، به ويژه آنهايي كه رابطه اي مبتني بر 
 subjective ( »اعتماد و همكاري دارند، سطح بالاتري از »رفاه ذهني
well- being( را تجربه مي كنند. اين رفاه ذهني به معناي رضايت از 

زندگي، اميد به آينده و توانايي مقابله با چالش هاست. 

همچنين مطالعه اي در سال202۳ از سوی دانشگاه كمبريج نشان 
داد افراد متأهل در مقايس��ه با مجردها، سطح پايين تري از هورمون 
كورتيزول )هورمون استرس( دارند، حتي در شرايط پرتنش مانند از 
دست دادن شغل يا مشكلات خانوادگي. اين كاهش استرس به بهبود 
خواب، تقويت سيستم ايمني و افزايش طول عمر منجر مي شود. به 
بيان ديگر، ازدواج نه تنها روح را آرام مي كند، بلكه جسم را نيز سالم تر 

نگه مي دارد. 
 ش��واهد جديدتر نيز اين يافته ه��ا را تأييد مي كنن��د. مطالعه اي در

 Nature Human Behavior )2024( صورت گرفت. اين پژوهش 
كه از سوی كوي كوي وانگ از دانشگاه هاروارد هدايت شد، نشان داد 
افراد متأهل نسبت به مجردها ۷۹درصد كمتر در معرض افسردگي 
قرار دارند. اين مطالعه همچنين تأثير مثبت ازدواج بر سلامت روان 
را در كشورهاي مختلف بررسي كرد و به اين نتيجه رسيد كه ازدواج 
مي تواند به دليل دسترسي بهتر به منابع اقتصادي، حمايت اجتماعي و 

تأثير مثبت همسر، به بهبود سلامت روان منجر شود. 
مطالعه اي در سال City Journal  )2020( نشان داد مردان متأهل 
به طور متوسط 40درصد بيشتر از مردان مجرد درآمد دارند. همچنين 
طول مدت ازدواج با افزايش دارايي ها و ثروت در دوران بازنشستگي 

مرتبط است. 
 Harvard Radiation Oncology Program مطالعه اي در مجله
)201۳( نشان داد بيماران سرطاني متأهل نسبت به بيماران مجرد 
طول عمر بيشتري دارند. اين امر به ويژه در مردان با حمايت همسر 
مؤثرتر است. جالب است بدانيد طبق اين مطالعه بيماران متأهل كمتر 
در معرض سرطان متاستاتيك قرار دارند و احتمال دريافت درمان هاي 
مناسب در آنها بيشتر است. اين تفاوت ها به دليل دسترسي بهتر به 
منابع اقتصادي، حماي��ت اجتماعي و دقيقا تأثير مثبت همس��ر بر 
 Psychologyسلامت رواني فرد است. تحقيقي در مجله روان شناسي
Today  )202۳( نشان داد ازدواج مي تواند باعث كاهش خطر ابتلا به 
بيماري هاي قلبي، سكته مغزي و مرگ زودهنگام شود. اين آمارها تنها 
يك عدد نيست؛ نشانه اي از يك حقيقت عميق است چراكه وقتي دو 
نفر با تعهد و محبت كنار هم قرار مي گيرند، شبكه اي عاطفي مي سازند 

كه ضربه هاي زندگي را نرم تر مي كند. 
  چرا متأهل ها شادترند؟ 

تحقيقي در سال Psychology Today  )202۳(  نشان داد ازدواج 
مي تواند باعث افزايش شادي، هدفمندي و اميد به زندگي و كاهش 
 ،)202۳( Gallup علائم افسردگي و تنهايي شود. بر اساس داده هاي
بزرگسالان متأهل در مقايس��ه با افرادي كه هرگز ازدواج نكرده اند، 
1۷درصد بيش��تر احتمال دارد زندگي خود را »در حال شكوفايي« 
ارزيابي كنند. اين تفاوت در طول زمان پاي��دار بوده و پس از تنظيم 
متغيرهاي جمعيتي مانند سن، جنسيت، قوميت و سطح تحصيلات، 

همچنان قابل توجه است. 

پژوهشگران چند دليل كليدي شناسايي كرده اند كه در ادامه به صورت 
طبقه بندي شده مي خوانيد: 

حمايت عاطفي: ش��ريك زندگي مانند پناهگاهي امن است كه در 
لحظات دشوار، گوش شنوا و دلي آرام بخش فراهم مي كند. 

كاهش تنهايي: تنهايي، يكي از عوامل اصلي مشكلات رواني در دنياي 
مدرن، در سايه ازدواج كمرنگ مي شود. 

 هدفمندي مشترك: زوج ها با ساختن آرمان هاي مشترك، مانند 
خريد خانه، سفر يا پرورش فرزندان، به زندگي خود معنا مي بخشند. 

سبك زندگي سالم تر: افراد متأهل اغلب عادات بهتري مانند تغذيه 
منظم، خواب كافي و فعاليت بدني دارند، زيرا شريك زندگي شان آنها 

را تشويق مي كند. 
  شادي مضاعف با فرزندآوري

اگر ازدواج كليد شادي است، فرزندآوري گويي قفلي را مي گشايد كه 
شادماني را دوچندان مي كند. پژوهش ها نشان مي دهند خانواده هايي 
كه فرزند دارند، به ويژه در سال هاي اوليه فرزندآوري، سطح بالاتري 
از رضايت و ش��ادي را گزارش مي كنند. مطالعه اي در س��ال2022 
ازسوی دانشگاه آكسفورد نشان داد والدين، به ويژه مادران و پدراني 
كه رابطه اي پايدار دارند، 15 تا 20درصد بيشتر از زوج هاي بدون فرزند 
احساس »شادي عميق« مي كنند. اين شادي عميق از كجا مي آيد؟ 

پيوند عاطفي بي همتا: رابطه والدين و فرزندان، به ويژه در سال هاي 
كودكي، هورمون هاي شادي آور مانند اكسي توسين )هورمون عشق( 
را در بدن آزاد مي كند. خنده يك كودك يا در آغوش گرفتن او مي تواند 

استرس را به سرعت كاهش دهد. 
حس معنا و هدف: فرزندان ب��ه والدين انگي��زه اي قدرتمند براي 
رش��د، تلاش و خلق آينده اي بهت��ر مي دهند. مطالع��ه اي در مجله 
Social Science & Medicine )2021( نشان داد والدين به دليل 
مسئوليت هاي فرزندپروري، احساس هدفمندي بيشتري دارند كه 

مستقيماً به شادي مرتبط است. 
شبكه اجتماعي گسترده تر: فرزندان، والدين را به جوامع جديد، 
مانند مدرسه، دوس��تان فرزندان يا فعاليت هاي خانوادگي، متصل 

مي كنند. اين ارتباطات اجتماعي، حس تعلق را تقويت مي كند. 
رش�د ش�خصيتي: فرزندآوري مهارت هايي مانند صبر، همدلي و 
مديريت بحران را در والدين پرورش مي دهد كه به بهبود سلامت روان 

آنها كمك مي كند. 
برخلاف تص��ور رايج كه فرزندآوري فش��ار مالي و روان��ي را افزايش 
مي دهد، پژوهش ها نشان مي دهند اين چالش ها در برابر شادي ناشي از 
حضور فرزندان كمرنگ مي شوند. براي مثال، مطالعه اي در سال2020 
از سوی دانشگاه ميشيگان نشان داد زوج هاي داراي فرزند، حتي در 
شرايط اقتصادي متوسط، به دليل شادي هاي كوچك روزمره )مانند 
بازي با فرزند يا موفقيت هاي او( رضايت بيش��تري از زندگي دارند تا 

زوج هاي بدون فرزند. 

 روايت هاي شاد در قلب خانواده
براي درك بهتر اين يافته ها، به چند نمونه از زندگي زوج هاي ايراني 
نگاه كنيم. نگار و رضا، زوجي ۳4ساله از مشهد، چهار سال پيش ازدواج 
كردند و حالا يك دختر دوساله دارند. نگار مي گويد: »قبل از ازدواج، 
زندگي ام پر از سردرگمي بود. حس مي كردم چيزي كم دارم. حالا كه 
با رضا و دخترمون يه خانواده ايم، حتي روزهاي سخت هم قشنگن. 
خنده هاي دخترمون همه چيز رو عوض مي كنه.« رضا اضافه مي كند: 
»وقتي سركار خس��ته ام، فقط يه تماس تصويري با دخترم كافيه تا 

حالم عوض شه.«
فاطمه و علي، زوجي از ش��يراز با سه فرزند هس��تند. فاطمه تعريف 
مي كند: »اولش فكر مي كرديم با يه بچ��ه كافيه، ولي وقتي بچه دوم 
و سوم اومدن، انگار خونه مون پر از نور شد. بله، هزينه ها بيشتره، ولي 

شادي ای كه بچه ها بهمون ميدن، با هيچ چيز قابل مقايسه نيست.«
اين داستان ها نشان مي دهند شادي در ازدواج و فرزندآوري به شرايط 
ايده آل وابسته نيست. يك رابطه مبتني بر محبت و همكاري، حتي در 

ميان چالش ها، مي تواند منبعي بي پايان براي شادماني باشد. 
  چرايي ترس جوانان از ازدواج و فرزندآوري 

با وجود اين شواهد، چرا بسياري از جوانان از ازدواج و تشكيل خانواده 
هراس دارند؟ پاسخ در دغدغه هاي واقعي آنها نهفته است كه بخشي از 
آنها منطقي هم هست اما به هر حال بايد بدانند در زندگي بايد ما به ازايي 

در قبال تصميمات خود داشته باشند. 
نگراني هاي مالي: بس��ياري گمان مي كنن��د ازدواج و فرزندآوري 
هزينه هاي سنگيني به دنبال دارد اما با خلاقيت و از آن مهم تر مديريت 

و البته بي توجه به چشم و هم چشمي مي توان زندگي شادي ساخت. 
ترس از ناكامي: تجربه هاي ناموفق اطرافيان باعث شده است برخي 
ازدواج را ريس��كي بزرگ ببينند اما آم��وزش مهارت هاي ارتباطي، 
مانند حل تعارض و گوش دادن فعال، مي تواند اين خطر را به حداقل 

برساند. 
فرهنگ فردگرايي: دنياي مدرن به جوانان القا مي كند كه استقلال 
فردي كافي است در حالي كه علم نشان مي دهد بدون روابط عميق، 

شادي پايدار دست نيافتني است. 
طبق آنچه روان شناسان مي گويند: »ازدواج نبايد باري بر دوش باشد، 
بلكه بايد شراكتي براي سبك تر كردن زندگي ديده شود. فرزندآوري 

هم نه تنها فشار نيست، بلكه منبعي براي شادي و انگيزه است.«
  خانواده، دروازه شادماني

شادماني مقصدي ثابت نيست؛ س��فري است كه همراهان خوب آن 
را به يادماندن��ي مي كنند. پژوهش هاي علم��ي، روايت هاي زوج ها و 
شواهد نوين همه يك پيام دارند مبتني بر اينكه »ازدواج و فرزندآوري، 
كليدهايي طلايي براي ش��ادي و س��لامت روان هس��تند.« ش��ايد 
نگراني هاي مال��ي و اجتماعي همچنان وجود داش��ته باش��ند، اما 
خانواده هايي كه با عش��ق و همكاري پيش مي روند، نش��ان داده اند 
مي توان در ميان سختي ها، زندگي اي پر از خنده و اميد ساخت. براي 
جواناني كه در ترديد ازدواج يا فرزندآوري به سر مي برند، زمان آن است 
كه به جاي تمركز بر موانع، به فرصت ها بنگرند. يك شريك زندگي، يك 
تيم دونفره و فرزندان، مي توانند همان چيزي باشند كه قلب و روح را 

گرم تر مي كنند. پس چرا امروز گامي براي شادماني برنداريم؟

متأهل ها و والدين شادترند

گروه سبك زندگی

پرونده
چالش

 ازدواج و فرزندآوری

پژوهش ها نشان مي دهند خانواده هايي كه فرزند دارند، به ويژه در سال هاي اوليه فرزندآوري
سطح بالاتري از رضايت و شادي را گزارش مي كنند

تحليل ه��اي غلط��ي در مورد نس��بت طلاق به 
ازدواج در رس��انه  ها منتشر مي  ش��ود. اخيراً 
مي  گويند از هر سه ازدواج، يكي به طلاق ختم 
مي شود يا حتي شبكه هايي مثل BBC فارسي 
مدعي  هستند كه از هر دو ازدواج يكي به طلاق 
ختم مي ش��ود. اين آمار هم نادرست است و 
هم غيرعلمي. چرا؟ چون تع��داد ازدواج  هاي 
ثبت  شده در يك س��ال را با تعداد طلاق  هاي 
ثبت  شده در همان سال مقايسه مي  كنند، در 
حالي كه طلاق هاي ثبت  ش��ده لزوماً مربوط به 
ازدواج  هاي همان س��ال نيست. ممكن است 
مربوط به 10، 20 يا حتي 50س��ال قبل باشد

مد يرمسئول: محمد  جواد  اخوان
سرد بير: غ�مرضا صاد قيان

د بير ويژه نامه: حسين گل محمد ی
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نگاه گران و پيچيده به ازدواج، باعث تأخير در تشكيل خانواده و در  محبوبه 
نهايت لطمه به بنيان و آينده كشور است. »ازدواج« نياز اوليه اي قربانی

است كه براي نجات از پيري جمعيت، بايد در اولويت قرار بگيرد اما 
اين مقوله به دلايل مختلفي در اين سال ها تغييرات چشمگيري 
داشته است كه به تبع آن نرخ ازدواج كاهشي و سن ازدواج افزايشي 
شده است. براساس آخرين گزارش هاي مركز آمار ايران، جمعيت ايران به سمت پيري پيش 
مي  رود، به طوري كه در سال هاي اخير نرخ باروري به كمتر از سطح جانشيني يعني به 1/2 
فرزند به ازاي هر زن كاهش يافته است. اين روند به  ويژه در بين نسل هاي جوان  تر، تهديد جدي 

براي آينده كشور از نظر اقتصادي و اجتماعي به شمار مي آيد. 
تعداد ازدواج  ها در مقايسه با سال هاي گذشته كاهش چشمگيري نشان مي دهد. علاوه بر اين، 
سن ازدواج نيز به طور متوسط افزايش يافته و بسياري از جوانان به دليل عوامل مختلف، از 
جمله مسائل اقتصادي و فرهنگي، تمايل كمتري به ازدواج در سنين پايين نشان مي  دهند. در 
اين ميان، تحليل هاي آماري نادرست و آمارهاي مبالغه  آميز در مورد نسبت طلاق به ازدواج 
هم نگراني  هاي بيش��تري را در ميان جوانان ايجاد كرده است. در كنار اين مسائل، فرهنگ 
كمال  گرايي نيز در ازدواج به  طور فزاينده  اي در بين جوانان رواج پيدا كرده و باعث شده است 
بسياري از افراد در انتظار شرايط ايده آل براي ازدواج بمانند. اين نگرش در بلندمدت مي  تواند 

به افزايش تجرد قطعي و تغييرات فرهنگي غيرقابل بازگشت منجر شود. 
يكي از جنبه هاي اين كمال گرايي، انتظار براي تأمين ش��رايط مالي مناسب است. بسياري 

از جوانان قبل از ازدواج، به دنبال داش��تن خانه اي مستقل، شغل ثابت و امنيت مالي كامل 
هستند. علاوه بر اين، مفاهيم ايده آل از شريك زندگي نيز نقش مهمي دارد. برخي افراد به 
دنبال شريكي براي زندگي شان هستند كه تمام ويژگي  هاي ايده آل، مثل زيبايي ظاهري، 
هوش، شخصيت و وضعيت اجتماعي را داشته باشد. در برخي موارد، انتظار براي رسيدن به 
زمانبندي مناسب هم مشاهده مي شود. به اين معنا كه بسياري از جوانان هر زمان كه خود را 
در موقعيت شغلي يا تحصيلي خاصي قرار دهند، به ازدواج فكر مي كنند. در نتيجه كمال  گرايي 
موجب مي شود افراد در انتظار شرايط بي نقص بمانند، از اين رو ازدواج را به تأخير بيندازند. 
در تحقيق از چند مركز مش��اوره ازدواج در تهران هم اين نگراني ها ديده مي  شد. بسياري از 
مراجعان به اين مراكز در سنين ۳0 تا ۳5 سال بودند كه همچنان از ترس طلاق يا ناتواني در 

تأمين ايده آل هاي مدنظرشان، ازدواج شان را به تعويق انداخته  بودند. 
در اين باره با صالح قاسمي، پژوهشگر حوزه جمعيت گفت وگويي داشتيم كه نشان مي دهد اين 
مسئله فقط به عوامل اقتصادي يا اجتماعي محدود نيست و بيشتر به خاطر بعضي رويكردهاي 
غلط و اطلاعات نادرستي است كه به جامعه داده شده و نگاه جوان ها را به ازدواج دچار خطا 
كرده است. همچنين برخي تحليل هاي رايج از ازدواج و طلاق به  جاي شفاف  سازي بر اضطراب 
و بي اعتمادي آنها افزوده  است. در ادامه، جزئيات بيشتري را در اين باره از زبان اين كارشناس 
مي خوانيد؛ نگاه هايي كه دعوت مي كند با بازنگري در فهم  مان از ازدواج، بسترهاي فرهنگي 
نادرس��ت را اصلاح و جوانان را با نگاهي واقع  گرايانه، شجاعانه و اميدوارانه به سمت تشكيل 

خانواده و در نهايت نجات از پيري جمعيت سوق دهيم. 

بر اساس تحقيقات جهاني


