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پنج‌شنبه اول  خرداد 1404 | 24 ذی‌القعده 1446|

محس�ن پوراحم�د خميني، روانش�ناس، مش�اور و كارش�ناس 
خانواده، به عنوان چه�ره‌اي كه اين روزها كلاس‌‎هاي آموزش�ي 
صوت�ي او در پيام‌رس�ان‌ها توانس�ته گ�ره زندگي بس�ياري از 
زوجين را باز كن�د در گفت‌وگويي با»جوان« ب�ه مهم‌ترين موانع 
ازدواج پرداخت�ه و در ادامه ب�ه خانواده‌ها ب�راي ازدواج جوانان 
توصيه‌هاي�ي را مطرح كرده اس�ت.  مت�ن گفت‌وگ�و را بخوانيد. 

در شرايط فعلي جامعه، مهم‌ترين موانع فرهنگي يا رواني 
سر راه ازدواج جوانان چيست ؟

موانع ازدواج زياد است، اما چند عامل مهم و كليدي عبارت‌اند از تغيير 
ذائقه و نگرش جوانان نسبت به ازدواج، ضعف باور به توانمندي خداوند 
در حل مشكلات و فرهنگ استقلال مطلق بدون توكل واقعي به خدا. 
بس��ياري به زبان مي‌گويند »توكلم به خداس��ت« اما در عمل فقط بر 
امكانات شخصي خود تكيه دارند. در حالي‌كه خداوند فرموده:» يغْنِهِمُ 
الَلّهُ مِن فَضْلهِِ«؛ يعني اگر اقدام كنيد، خداوند شما را از فضلش بي‌نياز 
مي‌گرداند. جالب اينكه پدر و مادرهاي ديروز كه با حداقل امكانات ازدواج 
كردند، امروز به فرزندان‌شان مي‌گويند:» تو بايد همه‌چيز داشته باشي« 
و همين نگاه باعث بالا رفتن س��ن ازدواج شده است. از طرفي توقعات 
بالا )تحصيلات خاص، شرايط مالي و موقعيت‌هاي خاص( مانع ديگر 
ازدواج جوانان شده است. مهم‌ترين مانع، بي‌اعتمادي به خداست. وقتي 
خدا در ذهن و دل انسان كوچك شود، ديگر اثرگذار نخواهد بود. امروز 
بسياري از جوانان دچار همين مشكل‌اند و مي‌گويند: »نه خانه دارم، نه 
ماشين، نه شغل مناسب، چطور ازدواج كنم؟« در حالي‌كه خداوند وعده 
داده با ازدواج، روزي مي‌فرستد. يكي از ريشه‌هاي اين بي‌اعتمادي، نبود 
آموزش درست در رسانه، آموزش و پرورش و دانشگاه‌هاست. خداوند 

براي بسياري از نسل امروز، ناشناخته يا بي‌اثر شده است. 
راهكار چيست؟

تقويت باور و اعتماد به خدا در نس��ل جوان، منطق��ي كردن توقعات 
خانواده‌ها و جوان��ان و مقابله با ايده‌آل‌گراي��ي افراطي كه مي‌خواهد 
همه‌چي��ز كامل و بي‌نقص باش��د از جمل��ه راهكارهاي مؤثر اس��ت. 
ايده‌آل‌گرايي باعث مي‌شود افراد وقتي با واقعيت‌هاي زندگي روبه‌رو 
مي‌شوند، دچار سرخوردگي، افسردگي و ناكامي شوند. در حالي‌كه اگر 
سن ازدواج كاهش يابد، بسياري از اين مشكلات اصلاً به‌وجود نخواهند 
آمد. اين نگاه بايد در فرهنگ عمومي ما نهادينه شود تا نسل آينده با 

اميد، ايمان و واقع‌بيني به استقبال ازدواج برود. 
نقش سبك زندگي اسالمي- ايراني در تشويق به ازدواج 
و فرزندآوري چيست؟ چگونه مي‌توان آن را در خانواده‌ها 

نهادينه كرد؟
تنها راه نجات از وضعيت كنوني جامعه و كاهش سن ازدواج، ساده‌تر 
و راحت‌تر كردن ازدواج و دقت بيشتر در انتخاب همسر، اين است كه 
رويكرد خود را به آموزه‌هاي دين اس�الم برگردانيم. طبق آموزه‌هاي 
ديني، زمان��ي كه فردي به بلوغ رس��يد و فرايند بيداري در او ش��كل 
گرفت، ازدواج براي او واجب مي‌شود. بسياري از پدرها وقتي مي‌فهمند 
فرزندشان در سن ازدواج قرار دارد اما شرايط ازدواج را ندارد، حاضرند 
اجازه دهند فرزندشان با جنس مخالف خود ارتباط برقرار كند، ولي از 
ازدواج امتناع مي‌كنند. يعني اجازه مي‌دهند، فرزندشان مرتكب گناه 
شود اما ازدواج نكند. اين در حالي اس��ت كه اگر پدر يا مادر به راحتي 
توانايي كمك به فرزند خود را داش��ته باشند—حتي اگر فرزند شغل 
ثابت نداشته باشد—بايد از نظر ديني به فرزند خود كمك كنند. اگر 
به دين خود برگرديم، مي‌بينيم ازدواج‌ها به س��ن پايين‌تري منتقل 
مي‌شود، توقعات كمتر مي‌شود و انتخاب‌ها دقيق‌تر خواهند بود. امروز 
بسياري از جوان‌ها—حتي در سنين بالاتر—به جاي اينكه پخته‌تر 
عمل كنند، انتخاب‌هاي ناپخته‌تري انجام مي‌دهند. دين ما مي‌گويد، 
شما بايد براي انتخاب شريك زندگي‌تان وسواس به خرج بدهيد و فقط 
كسي را انتخاب كنيد كه با شما همخواني دارد. زماني كه انتخاب‌تان 
انجام شد، بايد از فرايندهاي خواس��تگاري، تحقيق، راستي‌آزمايي و 
مشاوره استفاده كنيد. مش��اوره‌اي كه بايد از مشاوران امين و دلسوز 
باشد، نه كساني كه صرفاً تست‌هاي روانشناسي غربي را انجام مي‌دهند 
و به شما نتايج سطحي مي‌دهند. آنچه مهم است، خودآگاهي، اراده، 

ايمان، تقوا و اخلاق افراد است كه مي‌تواند سرنوشت يك زندگي را رقم 
بزند. زماني كه انتخاب شما عاقلانه بود، زندگي شما عاشقانه و با رنگ و 

بويي پايدار و معنادار خواهد شد. 
برخي معتقدند ابت�دا بايد كيفيت زندگ�ي را بالا برد و بعد 
به كميت )تعداد فرزندان( فكر كرد. نظر ش�ما در اين باره 

چيست؟
ما همواره با دو نوع مش��كل مواجه‌اي��م كه يكي مش��كلات عادي و 
ديگري مشكلات حاد است. مشكلات عادي، مانند مسائل خانوادگي 
يا اختلاف��ات جزیي، طبيع��ي و قابل‌تحمل هس��تند و حتي ممكن 
اس��ت در زندگي تنوع و نش��اط ايجاد كنند. اما مش��كلات حاد بايد 
قبل از تصميم‌گيري ب��راي فرزندآوري حل ش��وند. اختلاف‌نظر در 
زندگي مشترك بين زوجين امري طبيعي است. هيچ زوجي در اين 
كره خاكي پيدا نمي‌ش��ود كه اختلافاتي نداش��ته باشد، هرچند اين 
اختلافات ممكن است در شدت‌هاي مختلف وجود داشته باشند. در 

بسياري از مشاوره‌ها نيز مشاهده كرده‌ام اين 
اختلافات وجود دارد، اما زماني كه اختلافات 
به بحران تبديل مي‌ش��وند و منجر به تنش، 
دعوا و فاصله مي‌شوند، بايد اين مشكلات حل 
شده و سپس اقدام به فرزندآوري كرد. تصور 
اينكه ازدواج يا فرزندآوري مي‌تواند مشكلات 
را حل كند، اشتباه است. اينگونه مسائل ممكن 
است مشكلات را حتي تشديد كنند. به‌جاي 
اينكه منتظر حل مشكلات از طريق ازدواج يا 
بچه‌دار شدن باشيم، ابتدا بايد مشكلات حاد 
را برطرف كنيم و سپس به فكر گام‌هاي بعدي 

زندگي باشيم. 
 چه توصيه‌اي به زوجين�ي داريد كه 
بين »فرزن�د كمتر، زندگ�ي بهتر« و 
»فرزند بيش�تر، نشاط بيشتر« مردد 

هستند؟
توصيه من به زوج‌هايي كه بين داشتن فرزند 
كمتر يا بيش��تر مردد هس��تند اين است كه 
عقلانيت ايجاب مي‌كند، ضم��ن در گرفتن 
ش��رايط زندگي و مش��كلات خود يكس��ري 
موارد خاص چند فرزن��دي را در نظر بگيرند. 
داشتن فرزند بيشتر ممكن است با سختي‌هاي 
بيشتري همراه باش��د اما بركات زيادي دارد. 
بچه‌هاي بيش��تر به يكديگر كمك مي‌كنند، 
در بازي، آموزش اجتماعي و حتي در حمايت 

رواني از يكديگ��ر نقش دارند. اين ويژگي‌ها باعث مي‌ش��ود بچه‌هاي 
خانواده‌هاي پرجمعيت معمولاً اجتماعي‌تر، واقع‌بين‌تر، منطقي‌تر و 
شجاع‌تر باشند. از نظر مالي نيز خانواده‌هايي كه بچه‌هاي بيشتر دارند، 
اغلب هزينه‌ها و توقعات كمتري دارند. در خانواده‌هاي تك‌فرزند، اتاق 
بچه مملؤ از اسباب بازي اس��ت اما همچنان از تنهايي رنج مي‌برد در 
حالي‌كه در خانواده پرفرزند بچه‌ها نياز به اسباب بازي ندارند و انرژي 
را در كنار يكديگر خالي مي‌كنند. همچنين، در آينده، در صورتي كه 
پدر‌و‌مادر به سنين بالا برسند، خانواده‌هاي بزرگ‌تري كه چندين فرزند 
دارند، مي‌توانند از اين پدر و مادر مراقبت كنند. اين نگاه نه تنها از نظر 
مادي، بلكه از لحاظ معنوي نيز مورد تأكيد است. رهبر معظم انقلاب نيز 
بر اهميت فرزندآوري تأكيد كرده‌اند و اين مسئوليت را به‌عنوان تكليف 
ديني و اجتماعي براي نسل‌هاي آينده مطرح كرده‌اند. اگر به اين نگاه 
اعتقادي داشته باشيم، حتي اگر برخي سختي‌ها وجود داشته باشد، 
بايد با توجه به فرمان‌هاي ديني و توجه به آينده كشور و نسل‌هاي بعد، 

اقدام به فرزندآوري كنيم. 
اگر بخواهيد فقط يك جمله به عنوان پيام 
كليدي براي جوانان در آس�تانه ازدواج 

بگویید، چه جمله‌اي خواهد بود؟
اگر بخواهم يك جمله ب��ه جوان‌هايي كه در 
سن ازدواج هستند بگویم، اينطور مي‌گويم: 
گاهي به كس��اني كه بارها بدقولي كرده‌اند 
و به وعده‌هاي‌ش��ان عمل نكرده‌اند اعتماد 
مي‌كنيم، ولي به خداي بزرگ و مهربان كه 
هيچ وق��ت دروغ نمي‌گوي��د و وعده‌هايش 
هميشه درست است، چرا اعتماد نمي‌كنيم؟ 
وقتي به خدا اعتماد كنيم، مي‌دانيم حتي در 
سخت‌ترين ش��رايط، او هميشه حامي‌مان 

است و هيچ‌گاه ما را تنها نمي‌گذارد. 
در عصر رسانه و فضاي مجازي، چگونه 
مي‌ت�وان مان�ع از آن ش�د ك�ه تصوير 
»زندگي بي‌فرزند مرفه« در ذهن زوج‌ها 

به‌عنوان آرمان نقش ببندد؟
براي فرهنگ‌سازي در بين جوانان و بالا بردن 
سواد رسانه‌اي آنها، بايد تأثيرپذيري‌شان از 
فضاي مجازي را كاهش داده و آنها را به نگاه 
منطقي و واقع‌بينانه ترغي��ب كنيم. بايد ياد 
بگيرند مسائل اطراف‌شان را به‌طور عاقلانه 
و با تفكر درست تحليل كنند. علاوه بر اين، 
در تربيت فرزندان، حتي اگر از نظر مالي در 

رفاه باشيم، بايد طعم سختي را به آنها بچشانيم. چراكه اگر بچه‌ها كاملًا 
در رفاه بزرگ ش��وند، در آينده با مشكلات جدي مواجه خواهند شد. 
والدين بايد بين نياز و خواسته‌هاي فرزندانشان تفاوت قائل شوند تا از 
تربيت كودكان لوس و لجباز جلوگيري كنند. اين امر به تربيت منطقي 
و مسئوليت‌پذير آنها كمك خواهد كرد. بچه‌ها بايد بياموزند که نه تمام 
خواسته‌ها بايد برآورده شوند و نه هميشه بايد در رفاه زندگي كنند، طعم 

محروميت به آنها ياد مي‌دهد، زندگي هميشه بر وفق مراد نيست. 
چه تفاوت�ي ميان »معياره�اي واقع‌بينان�ه« و »انتظارات 
فانتزي« در انتخاب همسر وجود دارد و چگونه يك جوان 

مي‌تواند اين دو را از هم تفكيك كند؟
براي داشتن جامعه‌اي متعادل، بايد از طريق رسانه و فرهنگ‌سازي اين 
واقعيت را به مردم منتقل كنيم كه زندگي ايده‌آل صددرصدي وجود 
ندارد. ما انسان‌ها كامل نيستيم، پس نبايد از همسرمان انتظار كمال 
مطلق داشته باشيم. برخي در انتخاب همسر دچار وسواس بيش از حد 
مي‌ش��وند، به‌دنبال زيباترين، پولدارترين يا خاص‌ترين فرد مي‌شود 
و در اين مس��ير سن‌ش��ان بالا مي‌رود، فرصت‌هاي طلايي را از دست 
مي‌دهند و در نهايت ممكن اس��ت بدون ازدواج بمانند يا در شرايطي 
سرد و پرتنش وارد زندگي مشترك شوند. بهترين زمان ازدواج، دوران 
اوج جواني است )حدود زير ۲۰ سال(اس��ت  زيرا در اين سن توقعات 
ساده‌تر و روابط خارج از خانواده ش��كل نگرفته است. زوجيني كه در 
اي��ن دوره ازدواج مي‌كنند، پيش از افت��ادن در دام گناه و انحراف، در 
چارچوب خانواده نيازهاي طبيعي‌شان را پاسخ مي‌دهند. متأسفانه بالا 
رفتن سن ازدواج، نشاط، صميميت و آمادگي رواني براي پذيرش يك 
زندگي پرشور را كاهش مي‌دهد. اين پيام بايد با زبان رسانه، آموزش و 

گفت‌وگوي فرهنگي به گوش جوانان و خانواده‌ها برسد. 
چقدر از تأخي�ر در ازدواج جوانان را ناش�ي از »ترس‌ها و 
ترديدهاي والدين« مي‌دانيد؟ چگونه مي‌توان اين ترس‌ها 

را به بينش و همراهي تبديل كرد؟
متأسفانه برخي از والدين خودشان زمينه‌ساز وسواس و سخت‌گيري 
در ازدواج فرزندان‌شان شده‌اند. حتي اگر دختر يا پسر بخواهد ساده‌گير 
باشد، خانواده مانع مي‌شود. در حالي‌كه در دين ما تأكيد شده مهريه 
سبك باشد، ازدواج آس��ان و مراسم ساده برگزار ش��ود. همه دقت و 
سخت‌گيري بايد در »انتخاب درست« باشد، نه در تجملات و ظواهر. 
اما امروز شرايط برعكس شده؛ انتخاب‌ها سطحي و ساده‌انگارانه صورت 
مي‌گيرد اما مراسم‌ها با تجملات سنگين و هزينه‌هاي كمرشكن همراه 
است. در نتيجه، بسياري از اين ازدواج‌ها به طلاق ختم مي‌شود. مسير 
درست اين است كه خانواده‌ها تمركز خود را بر انتخاب درست بگذارند. 
اينكه آيا اين دختر يا پسر همگن، هم‌فكر و هم‌جهت هستند يا اينكه 
فرد مورد تأييد دين و عقل است يا خير. اگر پاسخ مثبت بود، مراسم را 
ساده و بي‌تكلف برگزار كنند. اين نگاه بايد در فرهنگ جامعه نهادينه 
شود. س��بك زندگي اشتباه و س��نت‌هاي غلط، جوانان ما را از ازدواج 

به‌موقع دور كرده و آنها را گرفتار ترس، ترديد و تأخير كرده است. 
پيشنهاد ش�ما براي خانواده‌هايي كه مي‌خواهند ازدواج 
فرزندان‌شان را تسهيل كنند ولي نگرانند از نظر مالي زير 

فشار بروند چيست؟
 پيشنهاد من به خانواده‌هايي كه نگران وضعيت اقتصادي فرزندان‌شان 
براي ازدواج هستند اين است كه به ياد بياورند، خداوند روزي برخي 
بندگان را از مسير كمك ديگران مي‌رس��اند. اگر فرزندتان توان مالي 
براي ش��روع زندگي ندارد، حمايت كنيد، مثلًا اگر اتاقي اضافه داريد، 
در اختيارش بگذاريد. اگر امكانش هست، ماهانه مبلغي كمكش كنيد 
يا او را در گرفتن وام ياري دهيد. به خدا اعتماد داش��ته باش��يم. او در 
وعده‌هايش صادق اس��ت. بله، ممكن اس��ت روزي گاهي كم و گاهي 
زياد باشد، اما قطع نمي‌شود. كافي‌ است پدر‌ومادرها فقط يك لحظه 
به دوران ازدواج خودشان فكر كنند، آن زمان‌ها شايد چيزي نداشتند، 
اما زندگي شكل گرفت. امروز هم همان خدا، خداي ديروز است. خداي 
گراني همان خداي ارزاني اس��ت. فرزندان ما نيز نبايد از ابتدا در رفاه 
كامل باشند. بايد سختي را تجربه كنند تا قدر زندگي را بدانند. جواني 
كه با تلاش و زحمت خودش زندگي مي‌سازد، آن را بيشتر قدر مي‌داند 

و بهتر حفظ مي‌كند. 

از مفاهيم پركاربرد ادبيات قرآني حول محور  سميه 
انسان و زندگي او واژه‌ زوجيت و مشتقات آن حمزه‌خاني *

اس��ت. البته اين كاربرد اختصاص به خلقت 
انسان ندارد و بيانگر يك قاعده‌ عام و هدفمند 
در منظومه‌ كلي آفرينش است. زوج به معناي 
جفت در مقابل تك و مترادف قرين، همراه و همنشين است. در واقع 
زوجيت بيانگر نوعي رابطه‌ مكملي ميان دو چيز اس��ت كه بناست بر 
اساس برنامه‌اي معين به هدفي مخصوص برسند. بديهي است در اين 
تعريف غيبت يكي از زوجين موجب اختلال در عملكرد مورد انتظار و 
دسترسي به هدف مطلوب خواهد بود. از جذابيت‌‌هاي اين واژه می‌توان 
به خنثي بودن آن از نظر جنسيت مادامي كه در كلام است، اشاره کرد 

بنابراين »زوج« هم براي مرد و هم براي زن به كار مي‌رود. 
قرآن مسئله‌ زوجيت را به عنوان يكي از آيات و نشانه‌هاي الهي معرفي 
مي‌كند و بيان مي‌دارد در س��اختار خلقت، زن و م��رد براي همديگر 
آفريده شده‌اند تا يكديگر را در مسير رس��يدن به كمال و رشد ياري 
رسانند. بديهي است بيان قرآن در اين فقره عام نيست و هر زن و مردي 
را بدون وجود رابطه‌ معنادار شامل نمي‌شود. آنچه مد نظر است، زنان 
و مرداني هستند كه تشكيل خانواده را اراده كرده‌اند. بدون شك اين 
مسئله‌ براي هم بودن، يكي از لطيف‌ترين تعابير خداوند در تبيين نظام 
الهياتي خانواده است. در واقع خانواده محملي است كه از قبَِل آن قرار 
است انجام بخشي از مسئوليت عظيم انسان به عنوان اشرف مخلوقات 
محقق شود. هر مأمور ويژه‌اي براي آنكه مأموريتش را به بهترين نحو به 
انجام برساند نياز به لوازمي دارد كه برخورداري از آرامش و فرونشست 

اضطراب‌ها يكي از مهم‌ترين آنهاست. 
****

خداوند به عنوان خالق و مدبر امور انسان‌ها، وجود همسران را يكي از 
راه‌هاي دستيابي به سكينه‌ قلبي در مسير بندگي معرفي مي‌كند و اين 
بدان معناست كه در آفرينش نوع انسان و جنس زن و مرد ظرائفي مورد 
توجه قرار گرفته است كه اولاً نيل به اين مقصود را ممكن مي‌سازد و 
ثانياً بعيد است كه جايگزيني همسان خود داشته باشد. بدون شك آثار 
اين آرامش روحي تنها محدود به حوزه‌ شخصي نمي‌شود و اثرات مفيد 

آن در ساحت اجتماع نيز نمود پيدا مي‌كند چه آنكه جامعه متشكل و 
متأثر از حالات و اقتضائات اعضاي خود است. 

اگر افراد يك جامع��ه همچنان درگير تلاطم‌هاي روحي و جس��مي 
شخصي خود باش��ند توان متمركز ش��دن روي اهداف عالي علمي، 
فرهنگي، اقتصادي، سياسي و غيره را ندارند. نيل به اهداف آرمان‌گرايانه 
در چنين اجتماعي مزاحي بيش نيست. متأسفانه اين مسئله آنچنان 
كه بايد مورد توجه قرار نگرفته است و ساز و كارهاي تربيتي در انتقال 
درست اين مفهوم به نسل‌هاي اخير، چندان موفق عمل نكرده‌اند. از 
همين رو و با رشد ايدئولو‌ژي‌هاي فردگرايانه اين باور كه مي‌توان كار، 
تحصيل، تفريح، هنر، ورزش، دوس��تان يا هر چيز مش��ابه ديگري را 
جايگزين ازدواج و تشكيل خانواده كرد در بين جوانان در حال تقويت 
است حال آنكه آرامشي كه از قبَِل اين امور براي انسان حاصل مي‌شود 
موقتي است و خصوصاً با افزايش سن و از بين رفتن جذابيت‌هاي اوليه‌ 
اين جايگزين‌ها، خلأ برخورداري از خانواده به عنوان يك پايگاه فردي 

و اجتماعي قابل اتكا به وضوح قابل لمس خواهد بود. 
تجربه افرادي كه دوره‌ هيجان‌هاي جواني را پش��ت س��ر گذاشته‌اند 
و اكنون از عدم پذيرش مسئوليت تش��كيل خانواده اظهار پشيماني 
مي‌كنند گواه اين مدعاست. شايد اگر انسان فقط بعد جسماني داشت 
يا روح او فاق��د پيچيدگي‌هاي خاص عاطفي و رواني بود اين نس��خه 
معاصر تا حدي پاس��خگوي نيازهاي او بود اما حقيقت آن اس��ت كه 
ساختار وجودي انسان به نحوي طراحي شده است كه انگار نمي‌تواند 
بخشي از آنچه بايد داشته باشد را به تنهايي كسب كند. درست مثل 
قطعات يك پازل كه بدون همنشيني با يكديگر قادر به نمايش تصوير 
مطلوبي كه از آنها انتظار مي‌رود نيستند. به عبارت ديگر بايد اعتراف 
كرد به دليل ويژگي‌هاي خاص روح انس��ان، مع��ادلات روي كاغذ و 
انتزاع��ات ذهني در حل معادل��ه‌ زندگي او با واقعيت مس��ئله فاصله‌ 

بسياري دارند. 
تجربه‌ كش��ورهايي نظير ژاپن كه از نظر فناوري‌هاي علمي به شدت 
پيشرفت كرده‌اند اما امروزه با بحران افسردگي و تبعات ناشي از تنهايي 
شهروندان مواجهند نيز شاهد ديگري بر نياز اساسي و ضروري انسان 
به همسرگزيني و تشكيل خانواده است. پيدايش مشاغلي نظير همسر 

اجاره‌اي و تلاش براي ساخت ربات‌هايي انسان‌نما با بهره‌گيري از هوش 
مصنوعي و فناوري‌هاي مشابه به عنوان همسر در اين كشور، تلاش نه 
چندان موفقي براي حل اين بحران است، بنابراين درست است كه فرد 
با پا گذاشتن به عرصه‌ تش��كيل خانواده مسئوليت‌هاي جديدي پيدا 
مي‌كند و آزادي‌هاي فردي او محدود مي‌ش��ود اما اين نوع نگاه بدون 
در نظر گرفتن مواهب تشكيل خانواده رويكردي ناقص و عقيم است، 
زيرا ناگفته پيداست كه از يكسو هيچ رشدي بدون پذيرش سختي‌ها و 

چالش‌هاي مسير رشد امكانپذير نيست و از سوي ديگر براي برآورده 
ساختن بخشي از نيازهاي روحي، عاطفي، جسمي، اقتصادي و حتي 

اجتماعي انسان، پايگاهي امن‌تر و مطمئن‌تر از خانواده وجود ندارد. 
يكي ديگر از دغدغه‌هايي كه در س��ال‌هاي اخي��ر باعث كاهش رونق 
تمايل به تش��كيل خانواده و به تبع آن فرزندآوري شده نگراني‌هاي 
موجود در حوزه‌ مس��ائل اقتصادي اس��ت. جدا از اينكه در اين زمينه 
انتظار تسهيل فرايند ازدواج و فرزندآوري از سوي نهادهاي سياستگذار 
وجود دارد اما در بعد فردي و غيرحاكميتي نيازمند بازنگري هستيم. 
چنانچه م��واردي را كه در خصوص جدي بودن نياز انس��ان و جامعه 
بيان ش��د بپذيريم و آن را اصل و محور قرار دهيم، بقيه‌ مسائل جنبه‌ 
فرعي پيدا مي‌كنند كه مي‌توان با اندكي سهل‌انگاري و تدبير به حل 
آن پرداخت. نگاه واقع‌بينانه اين است كه بپذيريم بسياري از اموري كه 
امروزه به عنوان ضروريات و بديهيات تشكيل خانواده و فرزنددار شدن 
پذيرفته‌ايم يا اصلًا مهم نيستند يا درجه‌ اهميت آنها به گونه‌اي نيست 

كه بتوان به عنوان مانع واقعي با آنها معامله كرد. 
بخش عظيمي از تش��ريفات و لوازمي كه امروزه بر تهيه و رعايت آنها 
پافشاري مي‌شود در حقيقت حاصل تلقين بدون پشتوانه‌ شخص يا 
اجتماع اس��ت، حال آنكه با اندكي تأمل، زائد بودن آنها فهم مي‌شود 
و درمي‌يابيم توجه و وس��واس بيش از حد به اين مس��ائل بيش��تر به 
كلافگي انسان دامن مي‌زند. برگزاري مراس��م‌ عروسي با هزينه‌هاي 
سنگين، تهيه جهيزيه يا سيسموني نوزاد با تكيه بر خريد از نشان‌هاي 
تجاري خاص يا بدون كم و كسر بودن وسايل و ابداع مناسبت‌هايي كه 
هيچ‌كدام نه تنها در اصل ماجرا كه تلاش براي خودسازي، خوشبختي 
و جامعه‌سازي است تأثيري ندارند چه بسا به واسطه‌ تصنعي بودن و 
تكلف حتي باعث خوشحالي هم نمي‌شوند. حتي گاهي اوقات وجود 
نقص يا كمبود در داش��ته‌ها بس��تر بهتري براي همراهي صادقانه و 
همدلانه ميان اعضاي خانواد فراهم و آنها را به يكديگر نزديك ميک‌ند. 
به بيان ديگر هرچند برخورداري مادي نسبي، عنصر مطلوبي به شمار 
مي‌رود شايد بتوان عدم برخورداري را هم يكي از مواهب زندگي انسان 
دانست؛ چه آنكه تلاش و اشتياق براي رسيدن به مطلوبي، بخشي از 
لذت انكارناپذير ماجراس��ت. علاوه بر اينها خداون��د در چند مورد به 

صراحت از مساعدت ويژه‌ خود در تأمين و تضمين رزق در پرتو تشكيل 
خانواده سخن گفته است. مع‌الاسف ما در اين فقره تمام اهتمام خود 
را به امور مادي متوجه ساخته‌ايم و اصرار داريم تا با نظام محاسباتي دو 
دو تا چهارتاي خودمان پيش برويم و نقش ضمانت‌هاي الهي را ناديده 
مي‌گيريم. حال آنكه اگر يك فرد از خانواده يا اطرافيان چنين وعده‌اي 
را به ما مي‌داد با اطمينان خاطر بيشتري به او اعتماد مي‌كرديم و اين 
يك نقص اساسي در نظام باور توحيدي ماست. ما در اين زمينه حتي 
به مشاهدات خود از زندگي پدران و مادران و اطرافيانمان هم اعتناي 
چنداني نداريم و چنان استدلال مي‌كنيم كه گويي نعوذ بالله با تغيير 
در اوضاع و اح��والات اجتماعي و اقتصادي، ت��وان خداوند در تأمين 

وعده‌هايش كاهش پيدا كرده است. 
اين بهانه‌جويي‌ها البته به مسائل اقتصادي محدود نمي‌شود و كساني 
كه درك درس��تي از نظام خانواده و كاركردهاي آن ندارند معتقدند 
ازدواج و فرزندآوري مانع پيش��رفت انسان در جهات ديگر وجودي او 
مي‌ش��ود در حالي‌كه كه همانطور كه در بخش نخست اشاره كرديم 
تعريف خانواده و حقوق و تكاليف اعضاي آن در نظام الهي به گونه‌اي 
است كه نه تنها مانع رشد و كمال نيست بلكه از يك جهت با تشكيل 
خانواده و تسكين تلاطم‌هاي ذهني، فرد نظم و انضباط فكري و رفتاري 
بهتري پيدا مي‌كند و همين امر باعث هموارتر شدن مسير رشد او در 
جهت علمي، حرفه‌اي و اجتماعي مي‌شود و از جهت ديگر قرار گرفتن 
در موقعيت چالش‌هاي عملي، خود بستري براي رشد و خودسازي او 
فراهم مي‌كند. مثلًا در جريان فرزندپروري ما فرصت پيمودن مجدد 
مسيري را خواهيم داشت كه يك بار بدون تجربه پشت سر گذاشته‌ايم. 
اين گذار جديد با فراز و نش��يب‌هاي خاص خود از ما انساني صبورتر، 
جامع‌تر و دقيق‌تر خواهد ساخت. علاوه بر اينها مبناي زوجيت بر آن 
است كه افراد در خانواده مشوق و تسهيلگر يكديگر در مسير تكامل 
باشند. در واقع آنچه ما بايد براي آن تلاش كنيم فهم دقيق برنامه‌ريزي 
جامع نظام خلقت و جايگاه و نقش و مسئوليت‌مان در قبال اين نقشه‌ 
عظيم و انتخاب همسفري همراه و فهيم براي طي اين طريق و غافل 

نشدن از امدادهاي كائنات در اين مسير است. 
* مدرس و پژوهشگر مسائل زنان و خانواده

  وقتي ارزش‌ فرزندآوري
در گرداب لذت‌گرايي گم‌ مي‌شود

محسن پوراحمد خميني، روانشناس، مشاور و كارشناس خانواده:

فرزند بيشتر يعني خانواده شادتر و بچه‌هاي اجتماعي‌تر با توقعات كمتر

زوجيت و تشكيل خانواده، رسالتي بزرگ در نظامات الهي است

دارد دير مي‌شود و داريم پير مي‌شويم، ازدواج و فرزندآوري را مي‌گويم. وقت ازدواج  حس�ين 
كه بگذرد، وسواس‌هاي‌مان بيشتر مي‌شود و به خودمان كه مي‌آييم مي‌بينيم دير شده گل‌محمدي

است و پير شده‌ايم. ازدواج كه نباشد از خانواده هم خبري نيست و خانواده كه نباشد 
از بچه هم خبري نيس�ت و حلقه‌هاي اين زنجير ما را به تجرد، تنهايي و دردهاي آن و 
جامعه را نيز به پيري و كرختي مي‌كشاند. دهه‌شصتي‌هاي‌مان قيد ازدواج را زده‌اند و 
دلايل‌ش�ان بيش از آنكه توجهي عقلاني داش�ته باش�د، به بهانه‌گي�ري مي‌ماند. مي‌داني�د چرا؟ چون 
توقعات‌شان از ازدواج و زندگي مشترك فراواقعي شده است و هيچ نسبتي با واقعيت‌هاي زندگي ندارد. 
مگر مي‌شود از همان ابتداي زندگي مشترك همه‌ چيز، خانه و خودرو و حساب بانكي پر پول براي تفريح 
و سفر فراهم باشد؟ قديم‌ترها در جواني ازدواج مي‌كردند كه پس از آن و در سال‌هاي پيش رو باهم زندگي 
را بسازند اما امروزي‌ها طالب يك زندگي ساخته شده و آماده هستند. دريغا كه اين رؤيا خيلي زود رنگ 
مي‌بازد و جاي آن را حقيقتي تلخ مي‌گيرد، س�ال‌ها مي‌گذرد و رؤياي‌مان تعبير نمي‌ش�ود اما ديگر دير 
مي‌شود و ما پير مي‌شويم و جامعه نيز پير مي‌شود. اگر دهه هفتادي‌هاي‌مان هم همان راه دهه شصتي‌ها 
را بروند اوضاع از هميني هم كه هست بدتر خواهد شد. شوربختانه بايد گفت ازدواج هم كه مي‌كنيم، بازهم 
براي بچه نياوردن هزار بهانه مي‌آوريم، از همان بهانه‌هايي كه شايد بعضي‌هايش توجيهي عقلاني داشته 
باش�د اما خيلي‌هايش از جنس بهانه‌گيري اس�ت. جالب اينجاس�ت كه بزرگ‌ترها و خانواده‌ها هم نقش 
حمايتي و انگيزشي خود را فراموش كرده‌اند و حتي با سنگ‌اندازاي‌هايشان به اين وضعيت دامن مي‌زنند. 
با اين روند كاهشي، دير يا زود جامعه‌اي سالمند خواهيم داشت در آن از پويايي و بالندگي، تحرك و نشاط 
خبري نخواهد بود و چنين جامعه‌اي بي‌ترديد زيبنده ايران نيست. سي‌ام ارديبهشتي كه گذشت، يعني 
همين دوروز پيش، روز ملي جمعيت بود و محمل پيامي كه براي همه ما تلنگري جدي محسوب مي‌شود، 

اينكه دارد دير مي‌شود و ما داريم پير مي‌شويم! 

قرآن مس��ئله‌ زوجي��ت را به عن��وان يك��ي از آيات و 
نش��انه‌هاي الهي معرفي مي‌كن��د و بيان م��ي‌دارد كه 
در س��اختار خلقت، زن و مرد ب��راي همديگر آفريده 
ش��ده‌اند تا يكديگر را در مس��ير رس��يدن به كمال و 
رشد ياري رسانند. بدون ش��ك اين مسئله‌ براي هم 
بودن، يكي از لطيف‌ترين تعابير خداوند در تبيين نظام 
الهياتي خانواده اس��ت. در واقع خانواده محملي است 
كه از قِبلَ آن قرار اس��ت انجام بخش��ي از مسئوليت 
عظيم انسان به عنوان اش��رف مخلوقات محقق شود

نیره ساری

پرونده
 چالش ازدواج 

و فرزندآوری

فاطمه صبور در سال‌هاي نه ‌چندان دور، فرزند داشتن در 
ذهن بس��ياري از زوج‌‌هاي ج��وان به معناي 
لبخند يك كودك، گرم��اي حضور در خانه، 
اميدي براي آينده و سرمايه‌اي براي سال‌هاي 
دور بود اما صد افسوس امروزه اين معاني زير 
محاسبه و دو، دو تا چهارتاهاي اقتصادي و تغيير سبك زندگي دفن 
شده است. امروز داشتن فرزند، پيش از آن‌كه يك آرزو يا افتخار باشد، 

يك »هزينه« تلقي مي‌شود. 
امروز مصرف‌‌گرايي و فردگرايي شانه‌ به ‌شانه يكديگر در حال سبقت 
هستند و توانس��ته‌اند تا حدي زندگي خانوادگي را تحت‌تأثير خود 
قرار دهند و مطلوب زندگ��ي را در نگاه اكثر جوانان و زوج‌هاي جوان 
به خانه‌اي شيك و ساكت با كمترين صدا، حداقل دغدغه و بيشترين 
آزادي شخصي تغيير دهند. به همين دليل كودك، با همه‌شگفتي‌‌ها 
و زيبايي‌‌هاي��ش، به موجودي ش��لوغ‌، پردردس��ر، هزينه ‌ب��ر و مانع 
برنامه‌‌ريزي براي پيشرفت‌‌هاي فردي! تبديل شده است. تصور غلط 

اما ش��ايعي كه ذهن بخش قابل توجهي از جامعه امروزمان را درگير 
كرده است. 

اين رون��د تلخ، آرام‌آرام، در قل��ب خانه‌‌ها نفوذ كرده اس��ت. خانه‌‌اي 
كه بايد محل رشد و پرورش نسل آينده باش��د به ويتريني از وسايل 
برند و دكورهاي اينس��تاگرامي تبديل شده اس��ت. كودكان در اين 
س��بك زندگي، جايي در تقويم‌هاي ش��لوغ، در خانه‌هاي كوچك، 
در حس��اب‌‌هاي بانكي و حتي در ذهن والديني كه بيشتر به داشتن 
سفر سالانه به اروپا فكر مي‌كنند تا ش��نيدن صداي گريه شبانه يك 
نوزاد، ندارند.  امروز، بخش مهمي از جامعه، به ‌ويژه طبقه متوس��ط، 
فرزند را نه به‌ عنوان بخش��ي از هويت و آينده بلك��ه به‌عنوان مانعي 
براي توس��عه فردي و اجتماعي مي‌بيند. تبليغات رس��انه‌اي )البته 
بيشتر از سوي رس��انه‌هاي خارجي فارس��ي زبان( به اين نگاه دامن 
زده‌‌اند. تصوير زن موفق، عمدتاً زني مس��تقل، خ��وش‌ پوش، بدون 
دغدغه تربيت و مراقبت از كودك ترس��يم مي‌ش��ود و در بسياري از 
سريال‌‌ها و فيلم‌ها نقش والدين يا به حاشيه رانده شده يا با چهره‌اي 

خس��ته، ناراضي و ناكام به نمايش درآمده اس��ت. در چنين فضايي، 
طبيعي اس��ت كه نس��ل جديد ميلي به تجربه نقش‌‌ه��اي مادري و 
 پدري نداشته باش��د، چراكه اين نقش‌‌ها براي‌شان نه افتخار بلكه بار 

منفي دارند. 
بهتر است بگوييم در چرخشي عجيب از ارزش‌‌ها قرار گرفته‌ ايم چراكه 

نگهداري از يك حيوان خانگي تحسين مي‌شود! اما پرورش يك انسان 
كوچك نگران كننده همراه با اضطراب و ترس به نظر مي‌رسد! جايي 
كه براي مدل ماشين و محل سفر، ماه‌ها برنامه‌ريزي مي‌‌شود اما هيچ 

زمان و وقتي براي پدرومادر شدن در نظر گرفته نمي‌شود... 
ناگفته نماند، شرايط اقتصادي و مشكلات معيشتي در كاهش ميل 

به فرزند آوري نقش دارند اما عمده مش��كلات ب��ه بخش فرهنگي و 
س��بك زندگي برمي‌گردد كه براي نجات از چاله جمعيتي، پيش از 
وام فرزندآوري، نياز به بازسازي فرهنگي دارد. فرهنگي كه پدر‌و‌مادر 
شدن را عزت بداند نه بار اضافي بر دوش. فرهنگي كه فرزند را رحمت 
بداند، نه تهديدي براي آينده. فرهنگي كه زن را نه فقط در قاب‌‌هاي 

شغلي بلكه در آغوش گرم مادري زيبا ببيند. 
اگر ام��روز از كاهش جمعي��ت نگرانيم، باي��د نگ��ران كاهش معنا 
در خانواده‌ه��ا بود. خانواده‌هايي ك��ه بايد با فرزند ش��كل بگيرند، با 
عش��ق رش��د كنند و با تربيت فرزندان آين��ده را بس��ازند. آينده‌اي 
كه خيلي دور نيس��ت و براي آنكه نخواهيم در آن تنه��ا بمانيم بايد 
به »پدر ش��دن« و »م��ادر بودن« با افتخ��ار نگاه كني��م. خانه‌هايي 
 كه ب��ا ص��داي ك��ودك گ��رم مي‌‌ش��وند، ش��ايد پرهزينه باش��ند 

اما گرانقدرند. 

دكتر حامد علي اكبرزاده، استاد دانشگاه و پژوهشگر فلسفه:

تعلل در فرزندآوري مانعي پنهان در برابر رشد و تكامل زوجين است
چرا امروزه بسياري از زوج‌‌ها فرزندآوري را به تعويق مي‌اندازند و اين 
تأخير چه تأثيراتي بر كمال انساني و سلامت فرهنگي جامعه دارد؟ 
حامد علي اكبرزاده، استاد و پژوهش�گر فلسفه معتقد است هدف 
اصلي از زندگي و ازدواج، رسيدن به كمال انساني است كه اين كمال 
از طريق فرزندان و حضور فعال در جامعه تحق�ق مي‌يابد. او تأكيد 
مي‌‌كند فرزندآوري نه تنها يك مس�ئوليت اجتماعي بلكه فرصتي 
براي پرورش نس�ل صالح و تضمين ميراث معنوي انسان‌هاست. به 
گفته وي، تأخير در فرزندآوري مي‌تواند انسان را از حركت به سوي 
كمال باز دارد و جوامعي كه جمعيت‌شان پير و منزوي است، توانايي 
لازم را براي مس�ئوليت‌‌پذيري اجتماعي و رش�د فرهنگي از دست 
مي‌دهند، بنابراين توجه ب�ه اولويت‌هاي زندگ�ي و فرزندآوري در 
سنين جواني، گامي اساسي براي حفظ سلامت فرهنگي و اجتماعي 
جامعه است.  متن زير ماحصل گفت‌وگوي ما با وي است كه مي‌خوانيد. 

انسان‌ها به دنبال »تكامل« هستند. آيا فرزندآوري مي‌‌تواند 
بخشي از اين فرايند تكاملي باش�د و به تكامل فرد و جامعه 

كمك كند؟
فيلسوفان از زمان ارسطو تاكنون دو تعريف معروف از انسان ارائه كرده‌‌اند، 
يكي از آنها كه بسيار شناخته ‌شده است، تعريف انسان به‌ عنوان »حيوان 
ناطق« و ديگري تعريف انس��ان به‌ عنوان »حيوان اجتماعي« است. اگر 
بخواهيم روي تعريف دوم يعني »حيوان اجتماعي« بودن انسان تمركز 
كنيم، مي‌‌توانيم درباره كمال انساني از آن جهت كه موجودي اجتماعي 
است سخن بگوييم و در اين ميان راهي به س��وي توليد و پرورش نسل 

بازكنيم. 
ما وقتي انسان را »حيوان اجتماعي« در نظر بگيريم، يعني همان چيزي 
كه فيلسوفان مسلمان »مدني بالطبع« مي‌نامند، اين تعبير به معناي آن 
است كه انسان موجودي داراي روابط اجتماعي است و ذاتاً بايد در اجتماع 
زندگي و ارتباط برقرار كند، از اجتم��اع تأثير بگيرد و بر آن تأثير بگذارد. 
او توانايي نظر دادن و مشاركت در رأي جمعي را دارد. همه اين ويژگي‌‌ها 
زماني تحقق پيدا مي‌‌كند كه بعد اجتماعي فعليت داش��ته باشد. هر چه 
اين اجتماع گسترده‌‌تر و نقش انسان‌ها در آن پررنگ‌‌تر باشد، آن اجتماع 
كامل‌تر خواهد بود و هرچه اجتماع كامل‌تر باشد فرد انساني نيز به كمال 
نزديك‌تر مي‌شود. اگر انس��ان بخواهد به سمت كمال حركت كند، بايد 
ويژگي‌هايي را كه در ذات او به نحو بالقوه نهفته است به فعليت برساند، به 
عبارتي، انسان بايد بتواند هر روز بيشتر از گذشته، ذاتيات خود را به ظهور 
برس��اند. يكي از اين ويژگي‌‌هاي ذاتي بر اساس تعريف »انسان به‌ عنوان 
حيوان اجتماعي«، اجتماعي بودن اوست. اين ويژگي اجتماعي بودن با 
مسئله فرزندآوري مرتبط مي‌‌شود. جامعه‌‌اي كه داراي جمعيت متكثر و 
تنوع انساني است، جامعه‌‌اي است كه در آن نظرات و ديدگاه‌هاي گوناگون 
وجود دارد و طبيعتاً چنين جامعه‌‌اي رو به رشد و تكامل خواهد بود. در 
نتيجه، انسان نيز در چنين جامعه‌‌اي فرصت بيشتري براي رشد و رسيدن 
به كمال خواهد داشت. از سوي ديگر اگر بپذيريم كمال انسان در فكر و 
تعقل است و تعريف ديگر و مشهور انسان يعني »حيوان ناطق« را هم در 
نظر بگيريم، بايد توجه داشته باشيم كه اين تعقل و تفكر نيز در نسبت با 
پيرامون انسان و جهان اطراف و جامعه است كه تقويت مي‌شود. انسان با 
دريافت‌هايي كه از اطرافش دارد امكان تفكر و تعقل بيشتري مي‌يابد و قوه 
عقل او بارورتر مي‌شود. انسان منزوي از امكان تفكر كمتر برخوردار است. 
به همين دلیل انبيا وقتي به كمال عقلي ظاهري خويش مي‌‌رسيدند به 
رسالت اجتماعي خويش مبعوث مي‌شدند، يعني زماني كه عقلانيت در 
بالاترين شكل آن در آنها بروز و ظهور مي‌يافت. بنابراين هر طور انسان را 
تعريف كنيم، ارتباط او با جامعه امري مهم تلقي مي‌شود. اما اين ارتباط 
اجتماعي چه زماني محقق مي‌شود؟ زماني كه جامعه‌اي متنوع، پرنشاط 
و داراي جمعيت پويا وجود داشته باشد. نشاط، تنوع و كثرت در جامعه 
زماني شكل مي‌گيرد كه فرزندآوري و پرورش نسل در آن جامعه جايگاه 
و اهميت داشته باشد. البته بايد به اين نكته هم توجه داشت كه تأكيد بر 
فرزندآوري، يك تأكيد مطلق و بي‌قيد و شرط نيست. فرزندآوري نيازمند 
ش��رايط خاصي اس��ت و اين ش��رايط صرفاً هم اقتصادي نيستند، بلكه 
جنبه‌هاي متنوع‌‌تري دارد كه بايد در نظر گرفته شوند، بنابراين وقتي از 
اهميت فرزندآوري صحبت مي‌كنيم، منظور ترويج بي‌برنامه و بي‌‌توجه 
به شرايط نيست. در نظر نگرفتن اين شرايط مي‌‌تواند نتيجه را متفاوت 
كند، اما به طور كلي تحقق حيث اجتماعي انس��ان وابسته به پرورش و 

ازدياد نسل است. 
در فلسفه‌هاي اخلاقي، اهميت »مسئوليت‌پذيري« هميشه 
مورد تأكيد قرار گرفته است. آيا فرزندآوري نوعي مسئوليت 
اخلاقي و اجتماعي اس�ت و چ�را اين مس�ئوليت در جوامع 

امروزي بايد پذيرفته شود؟
اگر انسان را موجودي اجتماعي بدانيم، در اين صورت انسان‌ها نسبت به 
يكديگر مسئوليت اجتماعي دارند. يكي از اين مسئوليت‌‌هاي اجتماعي 

آن است كه انسان‌ها كمك كنند تا جامعه‌‌اي كه در آن زندگي مي‌كنند، 
به جامعه‌اي رشد يافته‌‌تر، پرنشاط‌تر و خلاق‌تر تبديل شود. البته چنين 
جامعه‌‌اي بدون حضور فعال انس��ان‌ها به وجود نمي‌آيد. انسان‌ها بايد با 
يكديگر تعامل داشته باش��ند و اين تعامل است كه زمينه رشد جامعه را 
فراهم مي‌كند. اما اين تعامل تنها در شرايطي رخ مي‌‌دهد كه به موضوع 
جمعيت نيز توجه شود. جوامعي كه با پيري جمعيت مواجهند، جوامعي 
كه افراد آن در انزوا زندگي مي‌‌كنند يا ارتباطات انساني و عاطفي در آنها 
ضعيف و سرد شده اس��ت، نمي‌توانند جوامعي مسئوليت‌پذير نسبت به 
يكديگر باشند. وقتي مردم از حال يكديگر بي‌‌خبرند، پيوندهاي اجتماعي 
تضعيف و حس مسئوليت جمعي نيز كمرنگ مي‌شود. مثالي ساده از اين 
موضوع را مي‌‌توان در گذشته و حال جامعه خودمان مشاهده كرد. زماني 
در همين ايران، در ش��هرهايي مانند تهران مردم ارتباطات گسترده‌تر و 
عميق‌‌تري با يكديگر داشتند. همسايه‌‌ها از حال هم باخبر بودند و واقعاً 
نسبت به يكديگر احساس مسئوليت داشتند، اما امروز مي‌بينيم كه اين 
روابط تا حدي تضعيف شده است. البته اين مسئله دلايل مختلفي دارد، اما 
يكي از علت‌هاي مهم آن مي‌تواند پير شدن جامعه ما باشد. وجود كودكان 
و نوجوانان خود به خود ارتباطات را گس��ترش مي‌دهد. اين روند فعلي، 
مسيري است كه مي‌تواند جامعه ما را تهديد كند و موجب كاهش پيوندها 

و مسئوليت‌پذيري‌هاي اجتماعي شود. 
برخي افراد به دلي�ل چالش‌ه�اي اجتماع�ي و اقتصادي به 
فرزندآوري نمي‌پردازن�د. از ديدگاه فلس�في، چه مفهومي 
مي‌تواند باعث شود كه انسان‌‌ها حتي در شرايط سخت، از اين 

مسير دست نكشند؟ 
وقتي جامعه با چالش‌‌هاي اجتماعي و اقتصادي مهم و اساس��ي روبه‌رو 
باشد، طبيعتاً تمايل به فرزندآوري كاهش پيدا مي‌كند. ما نمي‌توانيم در 
جامعه‌اي كه مسائل اجتماعي در آن پيچيده و وضعيت اقتصادي بغرنج 
است، مردم را به فرزندآوري تشويق كنيم حتي اگر فرزندآوري از جهات 
مختلف منطقي به نظر برسد، اما در واقعيت، چنين اتفاقي رخ نمي‌دهد. 
در جامعه‌اي كه با مشكلات اقتصادي مواجه است، تمايل مردم به فرزند 
آوري كم مي‌ش��ود. همين‌ طور در جامعه‌اي كه در آن مشكلات رواني و 
اجتماعي زياد است، باز هم ميل به فرزندآوري كاهش مي‌يابد. بايد براي 
اين مسائل نيز فكر جدي داشت. در سال‌هاي اخير اقداماتي شده كه البته 

كافي نيست. 
در بس�ياري از فلسفه‌ها، داش�تن فرزند به‌عنوان يك عامل 
انتقال »ميراث فرهنگي« و »ارزش‌ها« معرفي شده است. از 
نظر شما، چگونه نسل‌آوري مي‌‌تواند به نگهداري و گسترش 

فرهنگ‌‌ها و ارزش‌هاي انساني كمك كند؟
فيلسوفان دوره باستان در يونان مانند افلاطون و ديگران تأكيد مي‌كردند 
فرزندان بايد به چ��ه نحوي تربيت ش��وند. آنها درب��اره تربيت فرزندان 
صحبت مي‌كردند و به اين مسئله مي‌‌پرداختند كه براي پرورش نسلي 
فرهيخته، چه كساني بايد با چه كساني ازدواج كنند و چگونه فرزنداني 
را به دنيا بياورند. در واقع جامعه‌اي كه مي‌خواهد فرهيخته باشد و رشد 
فرهنگي داشته باشد، طبيعتاً بايد به مسئله تربيت فرزند توجه بيشتري 
كند. فيلس��وفان به اين موضوع اهميت مي‌دادند و از اين جهت به فرزند 
توجه داشتند كه فرزند مي‌تواند كمك‌ كننده و ضامن به وجود آمدن يك 
جامعه فرهيخته باشد. يكي از ش��عب حكمت عملي در گذشته »تدبير 

منزل« بود و در تدبير منزل يكي از مس��ائل تربيت فرزندان بود. خواجه 
نصير و ابن مسكويه و ديگران مطالب ارزش��مندي در اين زمينه دارند. 
علماي رباني ما نيز به اينگونه مباحث توجه داشته‌اند. كتاب تذكره‌المتقين 
مرحوم شيخ محمد بهاري از جمله اين آثار ارزشمند است. در جهان مدرن 
تربيت به علوم مختلفي تبديل شد و خيلي جزئي‌تر از گذشته به تربيت 
توجه شد، البته اينكه چرا انسان مدرن از جهات تربيتي نسبت به انسان 
سنتي كاستي‌هايي دارد، بحث ديگري اس��ت. به هر حال پدر و مادرها 
وظيفه دارند فرهيختگي جامعه و س�المت فرهنگي و اجتماعي آن را با 

فرزندآوري و همچنين با پرورش و تربيت درست فرزندان تأمين كنند. 
آي�ا ب�ه ازدواج بايد به ‌عن�وان يك مس�ئوليت ن�گاه كرد يا 

فرصت؟
اساس ازدواج، مسئوليت است. در تعاليم ديني ما نيز همين ‌طور است. 
بحث از زوجيت در متون ديني و در رواياتي كه درباره ازدواج و روابط زن و 
شوهر وارد شده، همه بر مسئوليت دو طرف نسبت به يكديگر تأكيد دارند. 
حالا اگر از »فرصت« ب��ودن ازدواج و فرزندآوري صحبت مي‌كنيم، بايد 
ببينيم منظور از فرصت چيست. اگر فرصت به معناي امكاني براي پرورش 
يك نسل خوب، سالم و صالح باشد، بله، از اين جهت ازدواج و فرزندآوري 
يك فرصت ارزشمند است. اما در عين حال، همين فرصت خودش يك 
مسئوليت نيز است، يعني در برابر چنين فرصتي، انسان مسئوليت دارد و 

بايد بتواند اين مسئوليت را به خوبي انجام دهد و از عهده‌‌اش برآيد. 
اگر در فلسفه‌هاي انسان ‌گرايانه، هدف از زندگي يافتن »معني« 
باشد، آيا فرزندآوري مي‌تواند به‌عنوان يك جست‌وجو براي 

معنا در زندگي فردي و اجتماعي تلقي شود؟ 
انسان نسبت به فرزند خود وابستگي عميقي دارد، به گونه‌‌اي كه گويي 
فرزند، پاره‌اي از وجود اوست. در متون ديني نيز چنين نگاهي وجود دارد. 

تعبيراتي مانند »جگرگوش��ه بودن فرزندان براي والدين« نشان ‌دهنده 
شدت اين پيوند عاطفي است و اين احساس به‌ گونه‌اي ا‌ست كه انسان، 
فرزند را جزئي از خود مي‌داند. از اين ‌رو، وقتي از معناي زندگي س��خن 
مي‌گوييم، بايد توجه داشت كه وجود فرزند مي‌تواند موجب تقويت روحي 
انسان شود، در حالي‌كه فقدان او، احساس تضعيف را در پي دارد. در ادعيه 
امام سجاد)ع( در صحيفه سجاديه نيز مضامين ارزشمندي درباره نقش 
و جايگاه فرزندان آمده اس��ت. حضرت از خداوند مي‌‌خواهد به ‌وس��يله 
فرزندان، پشت او را محكم گرداند، ياري‌اش دهد و با كثرت فرزندان او را 
كمك كند. اين تعابير نشان مي‌دهد وجود فرزند، پشتوانه‌اي مهم براي 
انسان است. فرزندان جايگاه و اولويت مي‌‌آورند، نشاط مي‌آفرينند و موجب 
تحكيم موقعيت انس��ان در زندگي مي‌ش��وند و دقيقاً از همين جهت به 
زندگي معنا مي‌بخشند. از نگاه فلسفي نيز برخي متفكران بر اين باورند كه 
معناي زندگي در گرو داشتن نوعي التزام و تعهد است، يعني انسان بايد در 
زندگي‌اش به چيزي پايبند باشد تا معنا را تجربه كند. حتي اگر به موضوع 
از منظر ديني هم نگاه نكنيم، همين پايبندي و مسئوليت‌ پذيري در برابر 
فرزند، به زندگي انسان معنا مي‌‌بخشد، بنابراين مي‌توان گفت فرزندآوري 
و پدر يا مادر بودن مي‌تواند به‌ تنهايي بخش��ي از معناي زندگي انسان را 

شكل دهد و روح او را از درون غنا بخشد. 
تأخير در فرزن�دآوري گاهي ب�ه دليل فش�ارهاي اقتصادي 
و اجتماعي اس�ت. مي‌توان راه‌حل‌هايي ب�راي ايجاد تعادل 
بين زندگي شخصي، اقتصادي و مس�ئوليت‌پذيري در قبال 

نسل‌هاي بعدي پيشنهاد داد؟
هدف اصلي زندگي، دستيابي به كمال انساني است؛ مسيري كه در متون 
ديني و اخلاقي نيز مورد تأكيد قرار گرفته و يكي از بسترهاي تحقق آن، 
ازدواج و فرزندآوري است. به‌عبارتي انس��ان در بستر خانواده با پذيرش 
مسئوليت‌هاي عاطفي، اجتماعي و تربيتي به كمال نزديك‌‌تر مي‌شود. 
فرزندان، نه ‌تنها امتداد وجودي پدر و مادر هستند، بلكه زمينه‌ساز رشد 
روحي، اجتماعي و معنوي انسان نيز به شمار مي‌‌آيند. تأخير و تعلل در 
فرزندآوري از اين منظر به‌ نوعي پنهان مانع حركت به ‌سوي رشد و كمال 
انس��اني اس��ت. يكي از چالش‌هاي جامعه امروز ما نيز همين تغيير در 
اولويت‌هاست. بسياري از زوج‌ها به‌ دليل نگراني‌هاي اقتصادي، اشتغال، 
تحصيل يا تلاش براي رسيدن به رفاه بيشتر، فرزندآوري را به مراحل بعدي 
زندگي موكول مي‌كنند غافل از آنكه شور و انگيزه‌اي كه انسان در دوران 
جواني براي تربيت فرزند دارد، در سنين بالاتر ممكن است كاهش يابد. 
بي‌‌ترديد، برخورداري از امكانات زندگي مطلوب، حق طبيعي هر انساني 
ا‌ست، اما قرار دادن اين اهداف مادي در صدر اولويت‌ها مي‌‌تواند موجب 
غفلت از برخي مسئوليت‌‌هاي مهم‌تر، مانند فرزندآوري در سنين مناسب 
ش��ود. هرچه اين تصميم مهم ديرتر گرفته شود، چالش‌ها و آسيب‌هاي 
ناشي از آن بيشتر خواهد بود هم در بعد رواني و جسمي والدين و هم در 
بعد تربيتي فرزند. فرزند داشتن، صرفاً يك مسئوليت نيست بلكه راهي 
براي گشودن افق‌هاي جديدي در زندگي است. افقي كه در آن، انسان به 
واسطه حضور نسل آينده، معنا و انگيزه‌اي تازه براي ادامه مسير مي‌يابد. 

بسياري از فلسفه‌ها از »ميراث« به ‌عنوان يك عنصر ارزشمند 
ياد مي‌كنند. از نظر ش�ما، چگونه مي‌توان فرزن�دآوري را به 
‌عنوان فرصت�ي براي ايجاد يك »مي�راث« معرفي كرد كه نه 

تنها بر فرد، بلكه بر جامعه نيز تأثير بگذارد؟
يكي از ارزشمند‌ترين سرمايه‌هايي كه انسان مي‌‌تواند در زندگي از خود به 
‌جا بگذارد، فرزند صالح است. در آموزه‌هاي ديني تأكيد فراواني بر تربيت 
فرزنداني شده كه نه‌ تنها براي خانواده خود بلكه براي جامعه نيز منشأ خير 
باشند. چنين فرزنداني، ميراثي هستند كه اثرات آن فراتر از نسل خود تا 
نسل‌هاي آينده نيز امتداد مي‌يابد. در ادبيات ديني فرزند صالح، باقيات‌ 
الصالحات انسان است. فرزندي كه تربيت يافته، اهل اخلاق، تعهد، خدمت 
و انسان‌ دوستي باش��د، مي‌تواند چراغي روشن براي مسير آينده جامعه 
باشد. بسياري از شخصيت‌هاي بزرگ و تأثيرگذار در تاريخ، محصول چند 
نسل تربيت و دغدغه‌‌مندي خانواده‌هايي بوده‌اند كه ايمان، اخلاق و خرد 
را از نسلي به نس��ل ديگر منتقل كرده‌اند، اما اين سرمايه معنوي زماني 
شكل مي‌‌گيرد كه جامعه‌اي زنده، بانشاط و پرتحرك وجود داشته باشد. 
جامعه‌‌اي كه جمعيت آن جوان، پرانگيزه و در تعامل با يكديگر باش��د، 
آمادگي پذيرش مس��ئوليت‌هاي اجتماعي ازجمله تربيت نسل آينده را 
نيز خواهد داشت. در مقابل، جامعه‌‌اي كه با پيري، خستگي، بي‌انگيزگي 
و انزوا روبه‌روست، نمي‌تواند بستري مناسب براي رشد نسل‌هاي آينده 
و خلق دستاوردهاي مادي و معنوي باشد. از اين رو، فرزندآوري نه ‌تنها 
تصميمي فردي بلكه مسئوليتي اجتماعي اس��ت. هر خانواده با تربيت 
صحيح فرزندان، س��همي در آبادان��ي فرهنگي و اخلاق��ي جامعه دارد. 
همانطور كه پيامبر اسلام)ص( فرمودند: »كُلُكم راعٍ وكُلكُّم مسئولٌ‌عن 
رَّعيتهِ؛ همه شما چوپان هستيد و هر يك از شما در برابر رعيت خويش 
مسئوليد.« اين مس��ئوليت، از خانواده آغاز و به ساختن جامعه‌‌اي سالم، 

پويا و بالنده ختم مي‌‌شود. 

محبوبه قربانی

پرونده
 چالش ازدواج 

و فرزندآوری

داشتن فرزند بيشتر ممكن است 
با سختي‌هاي بيشتري همراه باشد 
اما ب��ركات زي��ادي دارد. بچه‌هاي 
بيشتر به يكديگر كمك مي‌كنند، 
در بازي، آم��وزش اجتماعي و حتي 
در حمايت رواني از يكديگر نقش 
دارند. اين ويژگي‌ها باعث مي‌شود، 
بچه‌هاي خانواده‌ه��اي پرجمعيت 
معمولاً اجتماعي‌ت��ر، واقع‌بين‌تر، 
منطقي‌ت��ر و ش��جاع‌تر باش��ند

خانه‌‌اي كه بايد محل رشد و پرورش نسل آينده 
باشد به ويتريني از وس��ايل برند و دكورهاي 
اينستاگرامي تبديل شده اس��ت. كودكان در 
اين س��بك زندگي، جايي در تقويم‌هاي شلوغ 
در خانه‌ه��اي كوچ��ك، در حس��اب‌‌هاي بانكي و 
حتي در ذهن والديني كه بيش��تر به داش��تن 
سفر س��الانه به اروپا فكر مي‌كنند تا شنيدن 
ص��داي گري��ه ش��بانه ي��ك ن��وزاد، ندارن��د

جامعه‌‌اي ك��ه جمعي��ت آن ج��وان، پرانگيزه و 
در تعامل ب��ا يكديگر باش��د، آمادگي پذيرش 
مس��ئوليت‌هاي اجتماع��ي ازجمل��ه تربي��ت 
نس��ل آينده را نيز خواهد داش��ت. در مقابل، 
جامع��ه‌‌اي كه با پي��ري، خس��تگي، بي‌انگيزگي 
و ان��زوا روبه‌روس��ت، نمي‌توان��د بس��تري 
مناس��ب ب��راي رش��د نس��ل‌هاي آين��ده و 
خل��ق دس��تاوردهاي م��ادي و معن��وي باش��د

 دارد دير مي‌شود
داريم پير مي‌شويم


