
پنج‌ش��نبه اول خ��رداد 1404 - 24 ذی‌القعده1446

ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
‌و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

بر اساس تحقيقات جهاني 

متأهل‌ها و والدين
 شادترند

   در جهان��ي كه اس��ترس و تنهايي گاه س��ايه‌اي 
س��نگين بر زندگي مي‌افكند، يك پرس��ش اساسي 
ذهن‌ها را مش��غول مي‌كن��د كه »راز ش��ادي پايدار 
چيست؟« علم پاسخي روشن دارد؛ ازدواج و تشكيل 
خانواده. زوج‌هايي كه با تعهد و عشق كنار يكديگر گام 
برمي‌دارند و والديني كه با خنده‌هاي فرزندان‌ش��ان 
زندگي را رنگين‌تر مي‌بينند، نه‌تنها قلب‌هايي گرم‌تر 
دارند، بلكه شادي و س�لامت روان بيشتري را تجربه 
مي‌كنند.  پژوهش‌هاي علمي، داس��تان‌هاي واقعي 
و ش��واهد تازه، نش��ان مي‌دهد ازدواج و فرزندآوري 
مي‌توانند زندگي را به س��فري پر از معنا و شادماني 
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پايان نمايش، آغاز زندگي  خودمانی

در روزگاري زندگي مي‌كنيم كه  نيره 
زندگ�ي واقع�ي، اغل�ب پش�ت ساري

پ�رده‌اي از فيلتره�اي رنگ�ي و 
دكوره�اي لوكس پنهان ش�ده 
اس�ت. فض�اي مج�ازي، به‌ويژه 
اينستاگرام به ويتريني تبديل شده كه در آن، هر كسي 
سعي دارد بهترين نس�خه‌ ممكن از خودش را به نمايش 
بگذارد. نس�خه‌اي كه لزوماً واقعي نيس�ت اما بر ذهن و 
انتخاب‌هاي ما سايه مي‌اندازد حتي در مهم‌ترين تصميم 
زندگي، ازدواج. شبكه‌هاي اجتماعي، رقابت در زندگي را 
به صحنه‌اي جهاني تبديل كرده‌ان�د. پلتفرم‌هايي مثل 
اينستاگرام، ويتريني ش�دند كه در آن، افراد بهترين و 
اغلب غيرواقعي‌ترين نسخه از زندگي خود را به نمايش 
مي‌گذارن�د. س�فرهاي خارجي، رس�توران‌هاي لوكس، 
لباس‌هاي برند و خانه‌هايي با دكوراس�يون بي‌نقص. اما 
نكت�ه‌اي كه اغلب فراموش مي‌ش�ود، اين اس�ت كه اين 
تصاوير، تنها برشي كوتاه و گزينشي از زندگي‌اند. كسي 
بدهي‌هايش، مشكلاتش يا روزهاي سختش را استوري 
نمي‌كند. نتيجه اين نمايش، مقايسه‌اي ناعادلانه است كه 
ما را به اش�تباه مي‌اندازد و حس مي‌كنيم از قافله عقب 
مانده‌ايم يا لااقل براي فرداي خود نبايد عقب‌تر از چيزي 
كه الان هستيم، باشيم. اينچنين است كه معيار انتخاب 

هم دستخوش تغيير شده است. 
   
  وقتي معيارها تغيير مي‌كنند

تا چند سال پيش، معيارهاي انتخاب همسر بيشتر بر مبناي 
اخلاق، درك، توانمندي، همفكري و سازگاري بود. اما حالا 
كم‌كم شاهد تغييراتي هس��تيم كه نمي‌توان آنها را ناديده 
گرفت. براي بسياري از دختران و پس��ران، »ظاهر زندگي« 
تبديل به معياري مهم‌تر از »واقعيت زندگي« ش��ده است. 
اين يعني خانه‌اي ش��بيه عكس‌هاي اينستاگرامي، عروسي 
باشكوه، ماشين مدل‌بالا و اس��تايلي كه بيشتر به مدل‌هاي 
مجله ش��باهت دارد تا آدم‌هاي عادي. دخت��ران جوان، در 
معرض بمب��اران تصوي��ري زندگي‌هاي لاكچ��ري، تصور 
مي‌كنند  ازدواج موفق، يعني ورود ب��ه دنيايي از هديه‌هاي 
گران‌قيمت، سفرهاي خارجي و خانه‌هايي با دكورهاي خاص. 
وقتي كسي با اين ذهنيت، خواستگاري با درآمد متوسط را 
بسنجد، طبيعي اس��ت ترديد كند حتي اگر آن فرد صادق، 

وفادار و مهربان باشد. 
پسران جوان نيز درگير همين دوراهي‌اند. آنها از طرفي زير 
بار فشار تأمين انتظارات مالي بالا هس��تند و از طرف ديگر، 
گاهي احساس مي‌كنند ش��خصيت و صداقت‌شان به چشم 
نمي‌آيد چون قدرت خريد كادوي برند يا برگزاري مراس��م 
مجلل را ندارند، كمااينكه ديدن چهره‌هايي كه با عمل‌هاي 
مختلف جراحي زيبا ش��ده‌اند، معيار زيباي��ي را در نگاه آنها 

تغيير داده است. 
  خانواده‌هايي كه نمايش را جدي گرفته‌اند

نقش خانواده‌ه��ا در اين ميان پررنگ اس��ت. برخي والدين، 

آگاهانه ي��ا ناآگاهانه، معيارهاي ظاهري را به فرزندان‌ش��ان 
القا مي‌كنند. دختر بايد »در شأن« خانواده‌ ما باشد. پسر بايد 
»فلان چيزها را داشته باشد«. اين در حالي‌ است كه بسياري 
از معيارهاي ظاه��ري، نه‌تنها تضميني براي خوش��بختي 
نيستند، بلكه خودشان منبعي از فشار و نارضايتي مي‌شوند. 
ازدواج يعني ش��روع يك زندگي واقعي بدون فيلتر، با فراز و 
نش��يب، روزهاي خوب و بد، خنده‌ها و گاهي اشك‌ها. هيچ 
دكوري، هيچ جشن باشكوهي و هيچ حلقه گراني نمي‌تواند 
تضمين كند اين زندگي دوام خواهد داش��ت. آ‌نچه ماندني 
اس��ت، صداقت، درك متقابل، توان مديريت بحران و عشق 
بي‌پيرايه اس��ت، چيزهايي كه در هيچ پست اينستاگرامي 

ديده نمي‌شوند. 
  راهي براي انتخاب‌هاي آگاهانه‌تر

اگر معيارها را از سطح به عمق ببريم، اگر به جاي دنبال كردن 
ظاهر زندگي ديگران، به واقعيت زندگي خودمان توجه كنيم، 
انتخاب همسر هم از فش��ارهاي غيرواقعي فاصله مي‌گيرد. 
ساده‌زيس��تي در ازدواج، به معناي بي‌ارزش��ي يا بي‌توجهي 
نيست، به معناي تمركز بر اصالت‌هاست. زندگي‌اي كه با درك 
و محبت آغاز مي‌شود، مي‌تواند در مسير رشد، زيبا و پر رونق 
هم شود. اما زندگي‌اي كه بر پايه نمايش و چشم‌و‌هم‌چشمي 
بنا شده باش��د، به احتمال زياد خيلي زود زير بار واقعيت‌ها 
مي‌شكند. بياييد ظاهربيني را كنار بگذاريم، فيلترها را حذف 
كنيم و با خودمان روراست باشيم. ازدواج، فرصتي براي پيوند 
دل‌هاست، نه رقابت در تعداد استوري‌ها و پست‌هاي جذاب. 
اگر خانواده‌ها، دختران و پسران، معيارها را بر پايه واقعيت‌هاي 
زندگي بسنجند، بسياري از نگراني‌ها، استرس‌ها و تأخيرها در 

مسير ازدواج از بين مي‌رود. 
به‌جاي انتظار براي كس��ي كه »همه چيز دارد«، شايد بهتر 
باشد به كسي فكر كنيم كه »براي ساختن، انگيزه و صداقت 

دارد«.
  انتخاب آگاهانه ساده‌زيستي 

ساده‌زيستي در ازدواج، به معناي قناعت اجباري يا بي‌اهميت 
جلوه‌دادن امكانات نيست، بلكه به معناي شناخت اولويت‌هاي 
واقعي زندگي است. خيلي وقت‌ها ما معيارهاي ظاهري را تنها 
به اين دليل مهم مي‌دانيم كه ديگران آن را مي‌پسندند يا از ما 
انتظار دارند. اما آيا واقعاً خانه‌اي بزرگ‌تر از توان مالي، جشن 
عروس��ي پرهزينه يا لباس عقد چند 10ميليوني، مي‌تواند 

ضامن خوشبختي ما باش��د؟ جواناني كه با ساده‌زيستي به 
ازدواج نگاه مي‌كنند، يك مزيت بزرگ دارند، آزادانه و آگاهانه 
انتخاب مي‌كنند. آنها مي‌دانند خوشبختي را بايد ساخت، نه 
خريد. در اين نگاه، مراسم عروسي مي‌تواند صميمي و ساده 
باشد اما پر از احساس آرامش. هديه ازدواج مي‌تواند نماد عشق 
باشد، نه قيمت آن. مهم‌تر از مدل ماشين، نوع رابطه‌اي است 

كه در آن صداقت، احترام و همراهي ديده مي‌شود. 
خانواده‌هايي كه ساده‌زيستي را ارزش مي‌دانند، فرزندان‌شان 
را براي واقعي‌ترين چالش‌هاي زندگي آماده مي‌كنند، نه فقط 
براي عكس گرفتن با لباس برند و دكور مجلل. آنها با حذف 
تجملات غيرضروري، فضا را براي شناخت بهتر، گفت‌وگوهاي 

عميق‌تر و شروعي پايدارتر فراهم مي‌كنند. 
  پايان يك نمايش، آغاز يك زندگي

ازدواج، به‌وي��ژه در دنياي امروز، خيل��ي راحت مي‌تواند 
تبديل به صحنه‌اي براي نمايش شود. از فيلمبرداري‌هاي 
س��ينمايي و لوكيش��ن‌هاي خاص براي كليپ پيش‌عقد 
گرفته تا جشن‌هايي كه بيش از آنكه براي عروس و داماد 
باشند، براي چشم‌هاي ديگران طراحي مي‌شوند، اما اين 
نمايش، روزي تمام مي‌شود. چراغ‌ها خاموش مي‌شوند، 
میهمان‌ه��ا مي‌روند، لباس‌ها در كمد آويزان مي‌ش��وند. 
چيزي كه باقي مي‌ماند، واقعيت زندگي دونفره‌اي ا‌س��ت 
كه حالا باي��د در آن با مش��كلات، تفاوت‌ه��ا، دغدغه‌ها 
و مس��ئوليت‌ها كنار آمد. اگ��ر تمام انرژي‌م��ان را صرف 
آماده‌سازي صحنه كرده باشيم، براي زندگي واقعي چيزي 
باقي نمي‌ماند. اما اگر از ابتدا بر پايه‌ گفت‌وگو، صميميت، 
درك و تطاب��ق ارزش‌ها پي��ش برويم، وقت��ي چراغ‌هاي 
عروسي خاموش ش��دند، زندگي تازه ش��روع مي‌شود، با 

اميد، با باور و با آمادگي كامل. 
  انتخابي براي خودمان

ازدواج، ن��ه جاي رقابت اس��ت و ن��ه فرصتي ب��راي جبران 
كمبودهاي ش��خصي در قال��ب تجمل. وقت��ي معيارهاي 
ازدواج تحت‌تأثير فضاي مجازي و چشم‌وهم‌چش��مي قرار 
مي‌گيرد، ممكن اس��ت جذاب به نظر برس��د ام��ا در عمل، 
پايه‌هاي ازدواج را سست مي‌كند. در عوض، انتخاب بر اساس 
واقعيت‌ها، شناخت عميق، هماهنگي ارزشي و روحي و دوري 
از توقعات غيرواقعي، مي‌تواند نقطه آغاز يك زندگي پايدار و 

موفق باشد. 
 فراموش نكنيم:

- خوش��بختي را نمي‌توان در ويدئوهاي لاكچ��ري ديد اما 
مي‌توان آن را در لبخند كس��ي يافت كه در روزهاي سخت 

كنارمان مي‌ماند. 
- ارزش ي��ك رابطه، به هزينه‌هاي ازدواج نيس��ت، به دوام و 

عمق آن است. 
- اگر بخواهيم نمايش را كن��ار بگذاريم و حقيقت را ببينيم، 
ساده‌زيستي نه‌تنها فقر نيست، بلكه نوعي غناي دروني است، 

انتخابي براي زندگي‌اي آرام‌تر و اصيل‌تر. 
- و ساده‌زيس��تي يعني انتخاب خودمان، نه نس��خه‌اي كه 

ديگران در شبكه‌هاي اجتماعي براي‌مان نوشته‌اند. 

سوشال‌مديا، خطرناك‌ترين دشمن فرزندآوري!
امتياز وام و ماشين جاي خودش، ذهن‌ها را هم آماده كنيم

مي‌گفت:» توي بالكن مشغول آب دادن به گل‌ها و رسيدگي  مرضيه 
به برگ‌هاي پژمرده بودم كه آمبولانس ش��هرداري جلوي باميري

ساختمان روبه‌روي‌مان توقف كرد. دلم لرزيد. نمي‌دانستم چه 
كسي از آن خانه چهارطبقه افقي به آمبولانس يا همان بنز 
معروف آخرت مي‌رسد؟ زني ميانسال كه گويا به علت بيماري 
توي خانه فوت كرده و دكتر همانجا گواهي فوت را برايش صادر كرده بود. مرگ حق 
است. نمي‌خواهم از رخدادي بگويم كه هر روز دهها و هزاران بار اتفاق مي‌افتد و عده‌اي 
براي رفتن به خانه ابدي‌شان برگزيده مي‌شوند. چيزي كه دلخراش بود غربت آن زن بود. 
مراسم بي‌سروصدا و جمعيت اندكي كه حضور داشتند. آن زن تنها يك پسر داشت كه 
حالا تمام بار مراسم روي دوشش بود. بايد آمبولانس، خريد قبر، چاپ اعلاميه، ناهار ظهر 
میهمان‌ها و دهها كار ديگر را رسيدگي مي‌كرد و تنها كسي كه كمتر سر بالين مادر بود 
همان پسر بود. س��ر مزارش همه چيز آرام بود. عده‌اي از آشنايان و اقوام نزديك آمده 
بودند براي عرض تسليت. آنجا به خودم گفتم بچه زياد داشتن چه خوب است. تازه به 
حرف مادرم رسيدم كه آدم گريه كن مي‌خواهد. دلم به حال غربتم سوخت. به اينكه 

روزي نوبت من مي‌شود و به‌اندازه همان زن غريب خواهم مرد.« 

قصه همينقدر تلخ اس��ت. ولي نه فقط براي مردن. آنها كه تك‌فرزند هستند يا اصلًا 
فرزندي ندارند، نمي‌دانند چه روزهايي در انتظارشان اس��ت. فرض كنيد شما بيمار 
هستيد و بايد توي بيمارستان چند روزي بمانيد، تنها فرزند شما چطور مي‌تواند تنهايي 
دوام بياورد؟ فرض كنيد تنها فرزندتان عروس يا داماد ش��ده و آن همه هزينه كرده تا 
شبي به‌يادماندني در خاطرشان ثبت كنند. ولي با كدام خواهر يا برادر؟ وقتي چند سال 
بعد عروس‌ها و دامادها هر دو تك‌فرزند هستند، يعني خاله و عمه و دايي و زن‌عمو هم 
ندارند. يعني به‌زودي بايد شاهد حضور مؤسسه‌هايي باشيم كه غير از مراسم سوگ، 
براي تولد و عروسي هم خانواده صوري مي‌فرستند. فرقش اين است كه اين بار به‌جاي 

گريه الكي كل مي‌كشند و شايد تني هم بلرزانند. 
داش��تم با دوس��تي درباره آينده حرف مي‌زدم و اينكه چقدر مي‌تواند غمخوار باشد. 
پوزخندي زد و گفت: »غمخوار آدم پول است. توي اين دوره زمونه همه چيز پول است. 
وقتي پير يا ميانسال شدي كافي است پول داشته باشي. آن‌وقت بهترين پرستارها در 
اختيارت هستند. مي‌تواني به خانه سالمندان بروي و ازخدمات خصوصي به بهترين 
شكل استفاده كني. مي‌تواني مدام سفر بروي و كمتر توي تنهايي خودت بماني كه فكر 
و خيال از پا درت بياورد. حتي پول برايت اعتبار مي‌آورد و كلي دوست دور وبرت جمع 

مي‌كند كه از خانواده هم دلسوزترند.«
تفكر ترسناكي‌ است كه در حال گسترش است و فضاي مجازي و شبكه‌هاي اجتماعي 
هم به شيوع آن دامن مي‌زند. وقتي هر روز صفحه گوشي را با خبر خيانت همسرها شروع 

مي‌كني، وقتي هر روز يك پزشك مجازي از راه مي‌رسد و خوردن يك خوراكي را ممنوع 
مي‌كند، وقتي هر روز به تو القا مي‌شود كه زمين جاي خطرناكي براي زندگي است و 
ما حق نداريم يك موجود بي‌گناه را به آن بكشانيم، وقتي هر روز از هواي آلوده، غذاي 
آلوده، كمبود دارو، گراني اقلام و حتي مشكل مسكن براي خانواده‌ها حرف مي‌زنند، 

چطور مي‌توان در مقابل اين حجم از داده‌هاي ذهني دوام آورد و مغلوب نشد؟
سوشال‌مديا خطرناك‌ترين دشمن فرزندآوري است. زندگي در دنياي پرهياهو جذاب 
و رنگارنگ اما غيرواقعي سوشال مديا، مي‌تواند بلاي جان جامعه شود. همانطور كه حالا 
هم خيلي از همسران سرش دعوا دارند و حتي پرونده‌هاي طلاق هم در اين حوزه روبه 
‌افزايش است. توي دنياي جديد گوشي فقط يك ابزار تماس نيست. ورود به يك دنياي 
بزرگ با داده‌هاي سرسام‌آور است كه هر روز ترس و وحشت بيشتري به مخاطبانش القا 
مي‌كند. روزگاري پدرهاي خانواده روزي يك‌بار اخبار را نگاه مي‌كردند و از احوال كشور 
و جهان مطلع مي‌شدند. حالا اما سرعت انتشار خبر به كسري از دقيقه رسيده و مدام 
احوال جهان در حال رصدشدن است. اگر شما هر روز يك جاي جهان سيل يك جاي 
ديگرش زلزله يك جا كودك‌كش��ي يك جا دزدي، آدم ربايي، قتل و... باشد، حاضري 

يكي ديگر را به اين دنياي پر وحشت و ناامن بياوري؟ قطعاً نه. 
ولي اين حوادث تمام طول تاريخ بوده و باز هم تكرار خواهد شد. تنها فرقي كه كرده دايره 
وسعت انتشار است. ترس‌هاي واهي كه به والدين جوان القا مي‌شود و آنها را از قراردادن 

در اين مسير پرچالش اما شيرين منصرف مي‌كند. 
بلاي ديگري كه سرمان آمده حس كمال‌گرايي است و اينكه بچه اگر بيايد دست و پاي 
ما بسته مي‌شود. پس بايد خوب بگرديم و بچرخيم و درس و كارمان را مهيا كنيم، در 

نهایت هم يك بچه بياوريم. 
به نظر مي‌رسد دولت باوجود تمام فرصت‌هايي كه براي بارداري و فرزندآوري در پيش 
گرفته، هنوز نتوانسته اس��ت يخ اين تصميم مهم را براي خانواده‌هاي جوان بشكند. 
به‌جاي دادن امتياز ماشين يا وام بايد اول ذهن‌ها را آماده كرد. بايد براي اهميت خانواده 
قدم‌هاي محكم‌تري برداشت. رقيب اصلي شما در تشويق، دنياي سوشال‌مدياست و 
اگر شما نتوانيد آنها را براي فرزندآوري قانع كنيد آنها حتماً خواهند توانست. با مصوبه 
و تصويب چند طرح و هر هفته گزارش از وضعيت مادران شاغل و... نمي‌توان اميد به 
بهبود نگرش‌ها داش��ت. ما بيش از اينكه محتاج عمل باشيم نيازمند نگرش صحيح 
نسبت به فرزندآوري هستيم. بايد زيرساخت‌ها و سنت‌هاي غلط را ترميم كنيم. بايد 
ترس‌هاي بي‌جا را از جوان‌ها دور كنيم تا اول‌ازهمه به‌ج��اي روابط آزاد و ازدواج‌هاي 
سفيدِ رو به گسترش، شيريني زندگي مشترك زير زبان‌شان مزه كرده و تن به انتخاب 
شريك عاطفي بدهند. آن‌هم براي يك عمر نه تا وقتي دلش را بزند، بدون تعهد همه 

چيز را رها كند. 
رسم‌ورسوم و خرج‌تراشي‌هاي بيهوده حاصل از چشم و هم چشمي، بلاي جان خانواده‌ها 

شده كه يا ازدواج را به تأخير مي‌اندازند يا فرزند آوردن را. 
بياييد از خودمان شروع كنيم. حرف‌زدن هميش��ه راحت‌ترين كار است. فرض كنيد 
همين حالا براي دخترتان خواستگار آمده، آيا حاضريد مهريه سنگين نگيريد؟ عروسي 
آن‌چناني و بريزوبپاش‌هاي مرسوم نخواهيد و به‌جاي آن كمك‌شان كنيد زودتر سرخانه 

زندگي‌شان بروند؟
شما حاضري به آنچه عروس به ‌عنوان جهيزيه خانه پسرت مي‌آورد قانع باشي و اجازه 
دهي بدون ترس و واهمه بروند سرزندگي؟ شما مادر و پدر عزيز آيا حاضريد نقطه امن 
بچه‌ها باشيد و قوت قلب بدهيد كه وقتي فرزند آوردند تنها نيستند و مي‌توانند روي 
كمك شما حساب كنند؟ برايتان مقدور است تا وقتي زندگي‌شان به يك نقطه مالي 

ثابت برسد، آنها را حمايت كنيد؟
شايد تصميم به ازدواج يا فرزندآوري يك تصميم فردي براي دختر و پسرها باشد، ولي 
در واقعيت يك تصميم بزرگ اجتماعي‌ است. همه در آن سهيم هستند. خوب و بدش 

هم مي‌نويسند به‌پاي همه!

جستار

صالح قاسمي، پژوهشگر حوزه جمعيت:

 معماي ازدواج و فرزندآوري
 بدون اصلاح نگرش حل نخواهد شد

دكتر حامد علي اكبرزاده، استاد دانشگاه و پژوهشگر فلسفه:

 تعلل در فرزندآوري مانعي پنهان 
در برابر رشد و تكامل زوجين است

سميه حمزه خاني ،  مدرس و پژوهشگر مسائل زنان و خانواده:

 زوجيت و تشكيل خانواده
رسالتي بزرگ در نظامات الهي است

محسن پوراحمد خميني، روانشناس، مشاور و كارشناس خانواده:

 فرزند بيشتر يعني خانواده شادتر 
و بچه‌هاي اجتماعي‌تر با توقعات كمتر

بررسي چالش‌ ازدواج و فرزندآوري به انگيزه روزملي جمعيت

دارد دير مي‌شود، داريم پير مي‌شويم


