
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       سرديس شهيد رئيسي در ميدان پاستور تهران
عكاس: امير خلوصي| منتشر شده در ايسنا

۷ راهنمايي يك پزشك براي رهايي از اضطراب

ميكائيل دياني در توئيتي نوش��ت: ‏عدم س��واد رس��انه‌اي باعث ش��ده، ملت ندونس��ته 
همسان‌سازي اينستاگرام و ترد را انجام بدهند. صفحه‌شون پرايويته، عكس‌شون رو پست 
اينستاگرام مي‌گذارند و فكر مي‌كنند غير از مخاطبان‌شان كسي اون رو نمي‌بينه درحالي‌كه 

همزمان اون رو دارن در ترد نمايش عمومي ميدن!

احسان محمدي در توئيتي نوشت: ‏زندگي اندازه كافي تلخ و بي‌رحم است، تحمل كساني 
كه در شبكه‌هاي اجتماعي توهين و فحاشي مي‌كنند به اسم مدارا و احترام به آزادي بيان، 
اضافه كردن به تلخي و بي‌رحمي زندگي اس��ت. هيچ‌كس مراقب ما نيس��ت، خودمان از 

روان‌مان مراقبت كنيم. بي‌هيچ عذاب وجداني اين افراد را بايد بلاك كرد. 

دكتر هادي صمدي، استاد فلسفه تكاملي، 
در كانال شخصي خود نوشت: در جهان مبهم 
پيش‌رو، با توجه به نامطمئن شدن شغل‌ها 
و س��رعت گرفتن تغييرات در زندگي، كمتر 
كس��ي مي‌داند دقيقاً با چه آينده‌اي مواجه 
هستيم. اين عدم‌قطعيت اضطراب‌آفرين است 
و بازار افرادي را كه به مردم توصيه‌هايي براي 
زندگي بهتر ارائه مي‌دهند، بسيار داغ كرده 
است. هرچند برخي توصيه‌ها شواهدمحور 
و/يا مبتني بر حكمت گذشتگان و/يا محصول 
تأملات انسان‌هاي ژرف‌انديش است اما برخي 
ديگر از افراد با اينكه صرفاً نظرات ش��خصي 
خود را بيان مي‌كنند اما چنان قاطعانه آن‌را 
عرضه مي‌كنند كه گويي حقیقت‌هاي تجربي 
مطمئن را بيان مي‌كنند. عده‌اي نيز اضطراب 
مردم را كالاسازي مي‌كنند و با وعده‌هاي پوچ 
و البته س��اده و فريبنده صرفاً مشغول پول 

درآوردن از استيصال مردم هستند. 
در اين ميان شنيدن سخنان افراد فرهيخته‌اي 
مانند جردن گرومت ارزش ش��نيدن دارد، 
نه آن‌كه يكس��ره قابل دفاع باش��د اما بدون 
ترديد قابل تأمل اس��ت. گرومت كه پزشك 
متخصص مراقبت‌هاي تسكيني‌است بيشتر 
از تجربيات شخصي و حرفه‌اي خود در عرصه‌ 
ديدگاه‌هايي در مورد معنا، هدف، ش��ادي و 
مقابله با معضلات زندگي مدرن بهره مي‌برد‌. 
هر چند از تكامل سخني نمي‌گويد اما عموم 
توصيه‌هايش با فلس��فه‌ تكامل��ي همخوان 
اس��ت و به همين دليل توجهم را جلب كرد. 
او بر اهميت يافتن معنا در تجربيات گذشته 
و ساختن هدف از طريق اقدامات كوچك و 

روزمره در زمان حال تأكيد دارد. در زير اهم 
توصيه‌هاي او را كه در سايت روانشناسي روز 
منتشر مي‌شود مي‌آورم. براي ديدن شرح هر 

مطلب به خود سايت مراجعه كنيد. 
۱( در جهاني كه عدم‌اطمين��ان ويژگي بارز 
آن است بايد با گذش��ته خود ارتباط برقرار 
كنيم. ريش��ه دواندن به مكان‌ها و خاطراتي 
كه به ما حس هويت و تعلق مي‌دهند راهكار 
اصلي است. داس��تان زندگي خود و معنايي 
را كه از تجربيات گذشته، به‌ويژه سختي‌ها، 
برداش��ت كرده‌ايم با خود تك��رار كنيم. اين 
معناي ريشه‌دار و واقعي بايد پايه و اساس ما 
در مواجهه با آينده باشد. به دنبال معناهاي 

پيچيده، عجيب و انتزاعي نباشيم. 
۲(به جاي جست‌وجوي يك »چرا«ي انتزاعي 
بزرگ، »چه«‌هاي كوچ��ك را زندگي كنيم. 
به جاي تلاش ب��راي يافتن يك هدف بزرگ 
و تعريف‌كننده براي زندگي، بر فعاليت‌هاي 

كوچك و روزمره‌اي تمركز كني��م كه به ما 
انرژي مي‌دهند، م��ا را به وج��د مي‌آورند و 

احساس زنده بودن را به ما مي‌دهند. 
۳(هدف‌ها‌ را بايد ساخت نه اينكه پيدا كرد. 
منتظر نباشيم تا هدف به ما الهام شود يا آن 
را در كلاس يا دوره‌اي كشف كنيم. فعالانه از 
طريق انجام كارهاي معنادار و انرژي‌بخش، 
هدف را در زندگي خود ايجاد كنيم. پوچ‌گرايي 
اغلب گريبان همان كساني را مي‌گيرد كه در 
جس��ت‌وجوي اهداف بزرگ‌اند و از كلاسي 
به كلاس ديگ��ر و از دوره‌اي به دوره‌ي ديگر 

مي‌روند!
۴(داس��تان خ��ود را تعريف كني��م و آن را 
بازنويسي كنيم. از داستان‌سرايي براي تبديل 
تجربيات دردناك به معنا و رش��د اس��تفاده 
كنيم. داستاني كه از خود و زندگي‌مان براي 
خودمان تعريف مي‌كني��م، پلي بين معناي 

گذشته و هدف آينده ماست. 

۵( از فرايند ل��ذت ببريم، نه فق��ط از نتيجه. 
اهداف را به عنوان دعوت‌نامه‌اي براي حركت و 
رشد ببينيم، نه مقصد نهايي. در مسير رسيدن 
به اهداف، بر لذت بردن از خود فعاليت تمركز 
كنيم. اين رويكرد به برخوردارشدن از تجربه 
حالت غرقگي كامل در فعاليت كمك مي‌كند. 
بر »شدن« تمركز كنيم، نه »به دست آوردن«. 
به جاي وسواس براي رسيدن به اهداف بيروني 
و كسب عناوين، بر رشد شخصي و تبديل شدن 
به فردي كه مي‌خواهيم باشيم، تمركز كنيم. 
اين هويت‌سازي دروني رضايت‌بخش‌تر است. 
۶(هدف را به ويژه در خارج از كار ايجاد كنيم 
زيرا شغل‌ها در حال تغييرات اساسي، يا از بين 
رفتن هستند. و اگر شغلي داريم سعي كنيم 
علايق خود را به نحوي وارد شغل فعلي كنيم 

تا بخش‌هاي نامطلوب آن را كاهش دهيم. 
۷(ارتباطات انساني را بر دستاوردهاي صرف 
اولوي��ت دهيم. ب��ه دليل پديده‌ س��ازگاري 
لذت‌گرايانه موفقيت‌ه��اي بيروني و مادي، 
شادي پايداري به ارمغان نمي‌آورند زيرا پس 
از رسيدن به موفقيت سريع براي‌مان عادي 
مي‌شود و با آن سازگار مي‌شويم. روابط عميق 
و معنادار، بيش از موفقيت‌هاي مالي يا شغلي، 

به شادي پايدار منجر مي‌شوند. 
توصيه‌هاي دكتر گرومت بر يك اصل اساسي 
استوار است، اينكه شادي و رضايت از زندگي 
نه از طري��ق جس��ت‌وجوي منفعلانه براي 
يك چراي ب��زرگ و دس��ت‌نيافتني، بلكه از 
طريق ساختن فعالانه‌ هدف از طريق اقدامات 
كوچك، معن��ادار و لذت‌بخ��ش در زندگي 

روزمره حاصل مي‌شود. 

حواس‌تان به اكانت شخصي‌تان در ترِد باشد اين افراد را بايد مسدود كرد

توليد چرم با كاكتوس
كانال »دورنماي اقتصاد« نوشت: چرم 
كاكتوس يكي از نوآوري‌هاي پايدار در 
صنعت مد و توليد چرم‌هاي گياهي 
اس��ت كه در س��ال‌هاي اخير توجه 
زيادي را به خود جلب كرده است. اين 
نوع چرم از برگ‌هاي كاكتوس ناپال 
)يا كاكتوس انجيري( توليد مي‌شود و 
به عنوان جايگزيني دوستدار محيط 
زيست براي چرم حيواني و چرم‌هاي مصنوعي شناخته مي‌شود.  كاكتوس ناپال در مناطقي با 
آب‌وهواي خشك، مانند مكزيك، رشد مي‌كند. برگ‌هاي بالغ اين گياه بدون آسيب رساندن به 
خود گياه برداشت مي‌شوند. برگ‌هاي برداشت‌شده پس از شست‌وشو و خرد شدن، به مدت سه 
تا پنج روز در معرض نور خورشيد خشك مي‌ش��وند. اين روش خشك‌كردن طبيعي نياز به 
مصرف انرژي بالا را كاهش مي‌دهد. پس از خشك‌شدن، مواد به‌دست‌آمده با رزين‌هاي زيستي 
تركيب شده و روي پارچه‌هاي حامل مانند پنبه يا پلي‌استر قرار مي‌گيرند تا به شكل نهايي چرم 
درآيند.  مصرف آب كم: براي رشد يك كيلوگرم بيومس كاكتوس تنها ۲۰۰ ليتر آب نياز است، 

كه اين آب عمدتاً از رطوبت موجود در هواي منطقه حاصل مي‌شود

مردي كه نمي‌تواند غمگين شود
كان��ال تلگرام��ي »س��بك زندگي 
روزنامه‌نگاران« نوشت: مرد ۶۸ساله‌اي 
به نام Malcolm Myatt  به علت 
آسيب ناشي از سكته مغزي، توانايي 
غمگين شدن را براي هميشه از دست 
داده اس��ت. اي��ن خب��ر را روزنام��ه 
ديلي‌ميل منتش��ر كرده است. اين 
روزنامه نوشته اس��ت: مالكوم مايت 
)Malcolm Myatt(، مردي اهل بريتانيا، در سال ۲۰۰۴ دچار سكته مغزي جدي شد كه 
بخش‌هايي از لوب پيش‌پيش��اني )frontal lobe( مغز او را تحت‌تأثير قرار داد. پس از اين 
سكته، او گزارش كرد ديگر احساس غم يا ناراحتي ندارد. او خودش در مصاحبه‌اي گفته بود:» 
اگرچه بعضي‌ها ممكن است فكر كنند كه ناتواني در احساس ناراحتي يك مشكل است اما من 

آن را يك مزيت مي‌دانم. زندگي كوتاه‌تر از آن است كه غمگين باشم.«

امريكا انتشار تصاوير خصوصي افراد را ممنوع كرد
كانال تلگرامي »ديجايت��و« خبر داد: دونالد ترامپ، رئيس‌جمهور امريكا، لايحه‌اي موس��وم به 
Take It Down را امضا كرد كه هدف آن مبارزه با انتشار تصاوير خصوصي و حساس افراد است. 
براساس اين لايحه، توزيع تصاوير خصوصي افراد بدون رضايت آنها ازجمله تصاوير ديپ‌فيك، 
جرم‌انگاري مي‌شود و شبكه‌هاي اجتماعي در صورت اطلاع بايد به‌سرعت اين تصاوير را حذف 
كنند.  اين لايحه با حمايت قانون‌گذاران امريكايي در كنگره به تصويب رسيد و برخي شركت‌هاي 
فناوري و »ملانيا ترامپ«، همسر دونالد ترامپ، از حاميان آن بودند. البته اين لايحه مخالفاني نيز 
دارد كه ادعا مي‌كنند رويكرد اين قانون ممكن است نتيجه معكوس داشته باشد و به كساني كه 
قرباني انتشار تصاوير خصوصي شده‌اند آسيب برساند.  لايحه Take It Down كه به قانوني 
رسمي در امريكا تبديل شده، انتشار تصاوير خصوصي افراد بدون رضايت آنها، چه اين تصاوير 
واقعي باشند چه ساخته هوش مصنوعي، را جرم‌انگاري مي‌كند. متخلفان ممكن است به سه‌سال 
زندان و پرداخت جريمه نقدي محكوم شوند. همچنين اين قانون شبكه‌هاي اجتماعي را موظف 
مي‌كند طي ۴۸ساعت پس از اطلاع از اتفاق، فرايندهاي حذف تصاوير خصوصي افراد را پيش‌بيني 

كرده و تلاش‌هايي براي حذف ساير نسخه‌هاي اين تصاوير نيز انجام دهند.

اختراعي كه از اول كامل بود
كانال تلگرامي »خلاقيت، بدون مرز« نوشت: شـــــايد باورتون نشه، ولي سنجاق‌قفلي كه 
الان توي جعبه خياطي‌تون يا پشت پرده‌هاي اتاق هست، بيش از ۱۷۰ساله همينطوره كه 
هست! در ســـــال ۱۸۴۹ ميلادي، يه مخترع خلاق امريكايي به‌نام »والتر هانت« اين وسيله 
ساده اما نجات‌بخش رو ساخت، او اين اختراع را براي پرداخت يك بدهي ۱۵دلاري طراحي 
كرد و حق امتياز آن را به قيمت ناچيزي فروخت، در حالي كه اين اختراع بعدها بسيار سودآور 
شد.  والـــــتر يه محصول هوشمندانه ساخت: يك فنر پيچ‌خورده كه باعث مي‌شد نوك تيز 
سنجاق، توي يك قفل كوچيك پنهان بشه، همين شد كه ديگه كسي با آن زخمي نمي‌شد. 
جـــــالبه بدونيد از اون زمان تا حالا، هيچ تغيير اساسي‌اي در طراحي‌اش ايجاد نشده! فقط 
يه كم جنسش بهتر شده، رنگي و متنوع‌تر شده، يا براي كاربردهاي خاص، يه محافظ اضافه 

كردن، مثلًا براي لباس بچه‌ها اما همون قلاب، همون قفل، همون فنر!

چرا غني‌سازي مهم است و امريكا با آن مخالفت مي‌كند؟
 علي محمدي در كانال شخصي خود در 
پيام‌رسان ايتا نوشت: رهبر انقلاب در 
بخشي از فرمايشات روز گذشته خود 
فرمودند:»چرا اينقدر طرف‌هاي غربي و 
امريكايي و ديگران اصرار دارند، بايد در 
اي��ران غني‌س��ازي نباش��د؟« غ��رب 
دست‌كم به سه دسته دليل بنيادين با 

غني‌سازي در ايران مخالف است:
۱(دلايل توسعه‌محور: غني‌سازي اورانيوم، نقطه آغاز بسياري از فناوري‌هاي آينده است؛ 
همانگونه كه نفت، ماده‌خام تحول صنعتي در قرن گذشته بود. كشورهاي غربي نمي‌خواهند 
انحصار تاريخي خود بر علم و فناوري را از دست بدهند و معتقدند گشوده‌شدن مسير دانش 
در ايران، انحصار علم در غرب را به چالش مي‌كش��د. مخصوصاً كه ايرانيان به لحاظ هوش و 

استعداد قادر به عبور از دانش غرب هستند. 
۲(دلايل اس�تقلال‌محور: تسلط ايران بر چرخه‌كامل غني سازي، اهرم وابستگي به غرب 
را تضعيف مي‌كند و قدرت ملي را در مسير خودكفايي تقويت مي‌نمايد. براي غرب، كشوري 

مستقل و مقاوم كه نيازمند آنها نباشد، تهديدي براي نظم جهاني مدنظر آنهاست. 
۳(دلايل الگوسازانه: ايران داراي فناوري هسته‌اي، با تكيه بر هويت اسلامي- انقلابي_ملي 
خود، مي‌تواند الگويي الهام‌بخش براي ملت‌هاي خارج از نظام سلطه باشد. غرب از تكثير اين 

الگو در دنيا هراس دارد، چراكه استعمار غرب را به چالش مي‌كشد. 
در خصوص دول عربي مي‌توان به ترس آنها در خصوص برهم خوردن توازن قوا در منطقه به 

نفع ايران اشاره كرد.

سيره رسول‌الله را بخوانيد
عليرضا س��ميعي توئيت كرد: ‏از برادر كوچيك‌تون بش��نويد و گاهي 
»سيره رس��ول‌الله« بخونيد. هم ش��يرينه و هم اخلاق‌مون رو اصلاح 

مي‌كنه. نسخه نيست، داروست. 
پي‌نوش�ت»جوان«: يكي از بهترين منابع براي مطالعه سيره رسول 
خدا، كتاب »سيري در سيره نبوي« اثر استاد شهيد مرتضي مطهري)ره( 

مي‌باشد كه از سوي انتشارات صدرا منتشر شده است.  

يك پل‌سنگي شگفت‌انگيز
صفحه توئيتري‌»ميراث فرهنگي خراس��ان جنوبي« با انتشار تصوير فوق 
نوشت: ‏پل سنگي غار فارسان، در شمال قائنات و نزديكي روستاي ثغوري 
قرار دارد. اين پديده طبيعي با طول ۳۰متر و ارتفاع ۲۰متر، بقاياي سقف 
فروريخته يك غار باستاني اس��ت كه بر اثر زلزله سال ۱۳۴۷ شكل گرفته 
است. پل سنگي در سال ۱۳۷۹ در فهرست آثار ملي ايران ثبت شده است.

شما براي زندگي خودتان كافي هستيد
كاربري با نام »فرشيد« در توئيتي نوشت: ‏فقط اون‌هايي ناكافي هستن 
كه زير خاك هستن. تا وقتي زنده‌ايد و قدرت انتخاب‌ و تصميم‌گيري 
داريد، براي زندگي خودتون كافي هس��تين. اگه ديگران نظر مخالفي 

درباره شما دارن به خودشون و زندگي خودشون مربوطه.

 مشكل آموزش‌وپرورش 
فقط با پول حل نمي‌شود

كانال »تخته سياه« در ايتا نوشت: اخيراً وزير آموزش‌و‌پرورش گفته بودجه 
اين وزارت‌خونه در دولت جديد ۶۷درصد زياد ش��ده، سرانه مدارس هم 
۱۳۰درصد رشد كرده. اين خبر خيلي خوبيه اما با شنيدنش اين سؤال هم 
برامون پيش مياد كه: آيا فقط با زياد شدن بودجه، وضعيت آموزش‌و‌پرورش 
بهتر ميشه؟ وقتي ساختارها مشكل دارن، وقتي روش خرج كردن بودجه 
درست نيس��ت، وقتي اولويت‌ها مشخص نيس��تن، هرچقدر هم بودجه 

افزايش پيدا كنه باز اون چيزي كه بايد رقم نمي‌خوره.
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   سيدمحمود نبويان:
‏جناب آقاي عراقچي پيشنهاد مي‌شود تا وقتي 
كه طرف امريكايي دست از ياوه‌گويي خود 

برنداشته است، مذاكرات را متوقف كنيد. 
  نويد مستفيضي:

‏وقتي رهبر انقلاب مي‌گويند:» غلط‌ زيادي‌ 
است كه بگويند به ايران اجازه غني‌سازي 
نمي‌دهيم.«، يعني ديگر وقت بازتعريف بازي 
است، ايران، بازي‌گردان است نه بازي‌خور. 

  كامران خاوندگار:
‏س��خنان ام��روز رهبري ك��ه ضمن صحه 
گذاشتن روي اصل»مذاكره«، غني‌سازي 
را ف��ارغ از درصد و ن��وع آن، حق مس��لم 
ايران دانس��تند، دقيقاً منطب��ق با مقررات 
حاكم‌بر npt و‌ جواز غني‌سازي براي اهداف 
غيرنظامي كشورهاست. اين موضع را دقيقاً 
در راستاي مذاكرات و پشتيباني از هيئت 

ايراني براي توافق شرافتمندانه مي‌دانم. 
  محمدحسين خوشوقت:

‏اگر همه ايرانيان عاش��ق ايران از اين موضع 
قاط��ع و عزتمندانه ‎رهب��ري حمايت كنند 
طرف مقابل كه درصدد گرفتن حداكثر امتياز 
از ماست، عقب‌نش��يني خواهد كرد. مذاكره 
نيز مانند ميدان جنگ است، اتحاد و انسجام 
و نمايش قدرت، موجب انص��راف حريف از 

رفتارهاي پرخطر و امتيازدهي مي‌شود. 
  محسن رستمي:

‏خلاصه ديپلماس��ي جمهوري‌اسلامي در 
مقابل امريكا: »اينكه بگويند به ايران اجازه 
غني‌سازي نمي‌دهيم، ‎غلط‌ زيادي است« 
»جمهوري اسلامي منتظر اجازه اين و آن 
نيست«. تو همين يك جمله آقا، سه اصل 
عزت، حكمت و مصلحت با نهايت صراحت و 

ظرافت ديده ميشه. 
  سيد پويان حسين‌پور:

‏اينجا ايران است و امريكا بايد بداند كه غلط‌ زيادي 
عليه منافع مردم ايران، نتيجه‌اي جز شكست و 

پشيماني براي يانكي‌ها نخواهد داشت. 
  محمد رستم‌پور:

‏»احت��رام بيش از ح��د ما براي غ��رب، در 
حقيقت نوعي عقده حقارت ملي اس��ت«. 
)پرويز راجي، آخرين سفير ايران در انگليس 

در دوره پهلوي(
»اينكه بگويند ما به ايران اجازه‌ غني‌سازي 
نمي‌دهيم، اين ‎#غلط_زيادي است. كسي 
منتظر اج��ازه‌ اين و آن نيس��ت.« )آيت‌الله 

خامنه‌اي۱۴۰4/۰۲/30(
  علي بيطرفان:

‏م��ردك قمارب��از دوزاري گم��ان مي‌كرد 
بازي را در دس��ت دارد! غاف��ل از اينكه در 
مقابلش باهوش‌ترين و ش��جاع‌ترين رهبر 

دنيا ايستاده. ‎#غلط_زيادي

  حاجي محبي:
‏رهبر انقلاب خيلي روش��ن گفتن:» براي 
غني‌س��ازي كس��ي منتظر اجازه‌ اين و آن 
نيست!« ‌اين يعني حرف حس��اب، با زبان 
قدرت. ايران مس��ير خودش رو م��ي‌ره، با 

اقتدار. ‎#غلط_زيادي
  سيدمهدي حسيني:

‏رهبر انق�الب تكليف را مش��خص كردند. 
غني‌سازي حق ايران است. ‎#غلط_زيادي 

نكنید. ‎#مذاكره_با_امريكا
  نورا براتي:

‏ش��ما فقط يك رهبر در جهان بهم نشون 
بدين كه بتونه اينج��وري قاطع جواب ياوه 
گويي‌هاي امري��كا رو بده. ام��روز آقا يكبار 
ديگه به امريكا گفت،  ‎#غلط_زيادي نكنيد. 

  محسن خزايي:
‏بنظر مي‌رسد صبر اس��تراتژيك ايران در حال 
اتمام است و ديگر نمي‌خواهد در برابر ‎#غلط_

زيادي امريكا تماشاچي باش��د. رهبر حكيم و 
بزرگ ايران خط و نشان جديدي را براي يانكي‌ها 
ترسيم كردند. درگيري‌هاي تمدني به رهبري 
حضرت آي��ت‌الله خامنه‌اي وارد ف��از جديدي 

خواهد شد و نويد پيروزي ايران را مي‌دهد. 
   كاربري با نام »ماسو«:

‏حقارت امريكا با شروع انقلاب اسلامي با موضع 
قاطع جمهوري اسلامي كليد خورد! هر زمان 
خواستن عرض‌اندام كنند با جواب دندان شكن 
امام راحل و رهبرانقلاب مواجه شدن. و امروز 
هم با يه ‎#غلط_زيادي براي چندهزارمين بار تو 
دهني خورد. البته كه درس عبرت نمي‌گيرند.

ايران، بازي‌گردان است نه بازي‌خور
همراهي كاربران شبكه‌هاي اجتماعي با تذكر رهبر انقلاب به طرف امريكايي در مذاكرات غيرمستقيم

بيانات ‏رهبر معظم انقلاب در اولين س�الروز ش�هادت ش�هيد رئيسي و شهداي 
پرواز ارديبهش�ت در خص�وص ياوه‌گويي‌هايي ط�رف امريكاي�ي در مذاكرات 
غيرمس�تقيم عمان با حماي�ت و واكنش كارب�ران ش�بكه‌هاي اجتماعي همراه 
ش�د. معظم‌له فرمودن�د: »ط�رف امريكايي كه در اي�ن مذاكرات غيرمس�تقيم 

وارد صحبت مي‌ش�وند، س�عي كنند، ياوه‌گويي نكنند. اينكه بگويند ما به ايران 
اجازه غني‌س�ازي نمي‌دهيم، اين غلط زيادي اس�ت. كس�ي منتظر اجازه اين و 
آن نيست. جمهوري اسلامي سياس�تي دارد، روش�ي دارد، سياست خودش را 
تعقيب مي‌كن�د.« در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كارب�ران را مرور كرده‌ايم. 

ويژگي كلام مؤمنان
علامه محمدحسين طباطبايي)ره(:

َّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّـهَ وَ قُولوُا قَوًْال سَدِيداً« كلمه »سديد«  ُّهَا ال »‏يا أيَ
از ماده »سداد« اس��ت، كه به معناي اصابت رأي و داشتن رشاد 
است و بنابراين، قول سديد، عبارت است از كلامي كه هم مطابق 
با واقع باشد و هم لغو نباش��د، يا اگر فايده دارد، فايده‌اش چون 
سخن‌چيني و امثال آن، غير مش��روع نباشد. پس بر مؤمن لازم 
است كه به راستي آنچه مي‌گويد مطمئن باشد و نيز گفتار خود 

را بيازمايد، كه لغو يا مايه افساد نباشد. 
منبع: كانال »صراط س�لوك« در ايتا به اس�تناد ترجمه 

تفسيرالميزان، جلد۱۶، صفحه۵۲۳

   آیينه نفس


