
    اس��تراتژي كلان امريكا، بر مهار ايران استوار است 
اما شامل تاكتيك هاي مرحله اي و پلكاني است. تاكتيك 
مربوط به مذاكره با ايران بر خواس��ته هاي حداكثري از 
س��وي امريكا و واداركردن ايران به پذيرش حداقل ها با 
استفاده از تهديدات نظامي و محدودكردن مذاكرات به 
درخواس��ت هاي امريكا دنبال مي  شود. به بيان ساده تر، 
امريكا با ورود سرسختانه به توقف غني سازي و يك گام 
بالاتر نداشتن حق غني س��ازي اورانيوم، درصدد راضي 
كردن ايران به غني س��ازي حداقل��ي  3/67درصدی، 
جابه ج��ا كردن خطوط قرم��ز ايران و دستاورد س��ازي 

دوطرفه براي خود و تيم ايراني است

    در زمستان سال گذش��ته خبر تزريق آب مقطر به 
جاي داروي شيمي درماني در بيمارستان وليعصر تبريز 
باعث ش��د فعالان حوزه س��لامت و مردم، نگراني هاي 
متعددي در اين باره مطرح كنن��د.   در بهمن ماه همان 
سال دادس��تان تبريز از ش��كايت 30 نفر در دادسرا در 
رابطه با پرونده تزريق آب مقطر در بيمارستان وليعصر 
خبر داد.  حالا بعد از گذش��ت چند م��اه از اين ماجرا و 
وعده هاي پيگيري دستگاه قضايي و كميسيون بهداشت 
مجلس هنوز خبري از آنچه در اين پرونده گذشته منتشر 
نشده است. اين سؤال در اذهان عمومي ايجاد شده كه آيا 
اقدامات مؤثري در اين باره انجام شده يا نه؟ اين تخلف 
موجب بي اعتمادي اذهان عمومي به دستگاه سلامت و 

درمان كشور شده است

    آزادسازي خرمشهر تنها يك موفقيت نظامي نبود، 
بلكه اين رويداد روحيه اميد و مقاوم��ت را در دل ملت 
ايران زنده و ثابت كرد كه اتحاد مردم و نيروهاي مسلح 
مي تواند بر هر محالي غلبه كند. حضور اقش��ار مختلف 
از دانش آموزان تا زنان و مردان عادي، در پش��تيباني از 
جبهه ها، تصويري ماندگار از همبس��تگي ملي را ثبت 
كرد. بر همين اس��اس هر س��ال روز آزادي خرمشهر با 
اجراي برنامه هاي متنوع در استان هاي مختلف گرامي 
داشته مي شود؛ ضمن اينكه ش��عار امسال مقام معظم 
رهبري در ح��وزه دفاع مقدس و مقاوم��ت »ما فاتحان 

قله ايم« مي باشد

    وزير امور خارجه: با زياده خواهي ها در پش��ت ميز 
مذاك��ره مقابله مي  كنيم اما هيچ گاه هم ديپلماس��ي را 
ترک نكرده ايم،  ايران، بازيچ��ه بازيگرداني امريكايي ها 
نخواهد شد و با توجه به شرايط موجود، رأساً درباره اينكه 
در مذاكرات شركت كند يا نه تصميم گيري خواهد كرد. 
موضع ايران كاملًا روشن است. بار ديگر تكرار مي كنم 
كه غني س��ازي در ايران ادامه خواهد يافت، با توافق يا 
بي توافق. اگ��ر طرف هاي مقابل ما علاقه مند هس��تند 
نسبت به برنامه هسته اي و برنامه غني سازي ايران اعتماد 
و شفافيت بيشتري وجود داشته باشد، اين قابل گفت وگو 
و مذاكره اس��ت و قبلًا هم چنين كرده ايم. در مقابل آن 
بايد تحريم هاي خود را رفع كنند. كاملًا روشن است و 

اين يك مذاكره است

بزرگراه زياده خواهي 
امريكا انتها ندارد

 چه خبر 
از آب  مقطر تبريز؟!

 سوم خرداد 61 
آغاز فتح قله ها بود

تلاش می کنیم دفاع مقدس تحريف نشود

 داريم بررسی می کنیم
 دور بعدی مذاکرات
شرکت کنیم يا نه
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گاه��ي ب��راي ارزيابي ي��ك تصميم سياس��ي ي��ا اجرايي، 
نيازي به دانس��تن نام ها نيس��ت، كافي ا س��ت نتايج را كنار 
هم بچينيم تا به  وضوح ببينيم مس��ئله كجاس��ت.  انتصاب 
اخير در پك��ن، دقيق��اً يكي از هم��ان تصميم هايي  اس��ت 
كه فارغ از نام ف��رد، موضوعي��ت دارد؛ موضوع��ي به غايت 
جدي، زيرا پاي منافع اقتصادي كش��ورمان در ميان اس��ت.  
وقتي كش��وري چون چين، با 6۱ هزارميلي��ارد دلار تجارت 
خارجي در يك س��ال، تنه��ا 0/02 درص��د اين ع��دد را به 
ايران اختص��اص داده، نمي توان پايتخت سياس��ي اش را با 
 چشم پوشي از الزامات اقتصادي، پاداشي براي بازنشستگان 

قدرت دانست  | صفحه 4

مواد مخدر، س��رقت، بيكاري، طلاق، مشروب، انحراف هاي 
اخلاقي، مهاجران افغاني و پيامدهاي ناشي از آن عمده ترين 
آس��يب هاي پيش روي جامعه خصوصاً در اس��تان و ش��هر 
تهران اس��ت كه بين فراوان��ي اين آمار در اس��تان تهران در 
نسبت كل كش��ور ش��كاف فراواني وجود دارد؛ به اين معنا 
كه 80درصد اين آسيب ها بين ۱6/6 درصد جمعيت كشور 
رق��م مي خ��ورد و 20 درصد آس��يب هاي باقي مان��ده بين 
83/4درص��د جمعيت در س��اير اس��تان ها اتف��اق مي افتد! 
تمركز 80 درصد آس��يب هاي اجتماع��ي در يك جغرافياي 
معين البته يك امتياز دارد و آن اينكه دولت ها تلاش خود را 
براي رفع آس��يب ها در همين جغرافيا متمركز كنند كه اين 
اتفاق نيفتاده و ظاهراً هم قرار نيست اتفاق تازه اي در اين باره 

 

رقم بخورد | صفحه 14

مواضع صريح و ش��فاف رهبر معظم انقلاب اس��لامي در روز 
سه ش��نبه  پيرامون اراده ايران در حفظ ظرفيت غني سازي 
عملًا بسياري از راهبردها و س��ناريوهايي را كه گردانندگان 
كاخ س��فيد و متحدان اروپايي آن براي بهره گيري از فرصت 
مذاكرات و جنگ ش��ناختي و رواني پيوست آن، براي تغيير 
محاس��بات و راهبردهاي ايران طراحي ك��رده بودند به هم 
ريخت. اي��ن بيانات را باي��د آغاز فصل جدي��دي از مذاكرات 
دانست چراكه شفافيت ايران در مذاكرات فرصت مناسبي را 
براي اعتمادسازي در افكار عمومي و خنثي سازي جنگ رواني 
دش��من در مورد مقصر جلوه دادن ايران درروند مذاكرات و 
حصول به توافق ايجاد كرده و بهانه را از دست بهانه جوياني كه 
مشكلات كشور را ناشي از عدم گفت وگو با امريكا مي دانستند 
خارج س��اخته و با توجه به س��ردرگمي و مواضع متش��تت 
امريكايي ها، براي نسل جديد ايراني ثابت كرد كه بي اعتمادي 
ايران به امريكا در طول 47 سال گذشته درست بوده و راه حل 

مشكلات در مذاكره با امريكا نيست | صفحه 2

پليس روز گذش��ته چهل وسومين ش��رور را در شرق 
تهران با ش��ليك گلوله زمينگير و بازداشت كرد. اين 
پيام روشني اس��ت كه پليس از ابتداي سال به اوباش 
داده و اعلام كرده اگر بخواهن��د مقابل قانون قد علم 
كنند، پاسخ ش��ان را با گلوله مي دهد. ي��ك ماه قبل 
وقتي مأموران پليس اطلاعات و امنيت تهران س��راغ 
هاني كرده، از اش��رار معروف رفتند، او قصد مقاومت 
داشت، اما چند گلوله نثارش ش��د. وقتي هاني كرده 
و به دنبالش ممدطراح با گلوله ه��اي پليس نقره داغ 
شدند خيلي از اشرار ماست هاي شان را كيسه كردند، 
چرا كه ديدند هاني كرده كه س��ري ميان س��رها بالا 
داش��ت حالا به تخت بيمارس��تان چس��بيده است. 
عمليات هاي پليس با شليك گلوله و بازداشت اوباش 

تمام نمي ش��ود، بلكه پرده بعدي اقت��دار پليس اين 
اس��ت كه اوباش را با ويلچر يا عص��ا زيربغل به محل 
ش��رارت برمي گرداند تا مردم درهم شكس��ته شدن 
اقتدارهاي پوشالي ش��ان را هم ببينن��د. يك ماه قبل 
شرارت چند شرور در خيابان بهشتي وحشت به جان 
رهگذران انداخت اما سرخوش��ي اي��ن اوباش خيلي 
دوام نياورد و مأموران پليس خيلي زود به سراغ شان 
رفتند و بعد از اينكه آنها را ي��ك به يك هدف اصابت 
 گلوله ق��رار دادند، اين ب��ار با ويلچر ب��ه محل حادثه 

برگرداندند. 
سردار رادان امسال را سال سخت براي اوباش خوانده و 
به مأموران تحت امرش فرمان داده آرامش را از اوباش 
بگيرند؛ از جمله اين حرف ه��اي فرمانده رادان خيلي 

به دل مردم نشس��ت كه »به حكم قانون اگر كسي از 
اوباش جرئ��ت كند امنيت مردم را ب��ه خطر بيندازد، 
قطعاً همكاران من از روي آنها عب��ور خواهند كرد.« 
س��ردار رادان حتي در گفت وگوي ويژه خبري سيما 
گزارش داد مأموران پليس ش��ش نفر از اوباشي را كه 
با نارنجك مردم را تهديد مي كردند با ش��ليك گلوله 
هدف قرار دادند كه احتمالاً يكي از آنها به درک واصل 

شده باشد. 
اوباش يكي بعد از ديگري به ضرب گلوله پليس راهي 
بيمارستان ها مي شوند و ديگر نمي توانند روي پاي شان 
بايستند. ش��دت گلوله هاي پليس به نحوي است كه 
برخي ش��ان از اوباش ب��ه هلاكت مي رس��ند و برخي 
ناگزير مي ش��وند تا پايان عمر روي صندلي چرخدار 

بنشينند. زخم كاري پليس اين بار توان اوباش را گرفته 
و ميزان جرايم را كاهش داده اس��ت از جمله كه چند 
روز قبل سردار رادان از كاهش چشمگير درگيري ها 
و ش��رارت هاي خياباني خبر داد و گفت: »با اقدامات 
پليس عليه اوباش شاهد كاهش نزديك به 40 درصدي 
ميزان درگيري ها و شرارت هاي خياباني بوده ايم. اين 
عدد، كاهش قابل توجهي است و نش��ان دهنده تأثير 
مس��تقيم برخورد ه��اي قاطعانه و برنامه ريزي ش��ده 
پليس در ارتقای امنيت اجتماعي اس��ت. ان ش��اءالله 
سال ۱404 را به عنوان سال پايان قدرت نمايي اراذل 
و اوباش اعلام خواهيم كرد؛ به گونه اي كه حتي جرئت 
فكر كردن به رفتار هاي شرارت آميز و لات بازي را هم 

نداشته باشند.«

   محم��د نادري، رئيس س��ازمان هن��ري و امور 
س��ينمايي دف��اع مق��دس و مقاومت: جش��نواره 
بين المللي فيلم كوتاه رسام با محوريت دفاع مقدس 
و مقاوم��ت شش��مين دوره خود را ط��ي مي كند. 
رويكرد ما در اين جشنواره جلوگيري از فراموشي و 
تحريف تاريخ دفاع مقدس است. در اين راستا توليد 
و خلق آثار هنري يك��ي از روش هاي خلاقانه براي 
حفظ و صيانت تاريخ است. جش��نواره فيلم كوتاه 
رسام 6 و 7 خرداد در اس��تان كرمان و شهرستان 

س��يرجان برگزار خواهد ش��د. رس��ام آغازگر يك 
جريان  مؤثر، هدفمن��د و با برنامه خواه��د بود. ما 
در س��تاد برگزاري جش��نواره خيلي دنبال ش��عار 
دادن نيستيم، اما مطمئناً همه ظرفيتمان را به كار 
مي گيريم.  40 اثر در بخش بين الملل براي ما ارسال 
ش��د. مي دانيم  كه تعداد آثار كم اس��ت و فراخوان 
جشنواره بايد به صورت گسترده تر منتشر شود. ما 
 تمام ضعف ها و كم و كاستي ها را مي شناسيم و به آن 

واقف هستيم

    حبيب الله مازندراني، دبير ششمين جشنواره فيلم 
كوتاه رسام: يكي از اهداف ما در اين جشنواره اين است 
كه مي خواهيم  پرچمدار جري��ان حمايت از مقاومت 
باش��يم. ما به دنبال ترويج فرهن��گ مقاومت و دفاع 
مقدس هستيم و معتقديم بهترين زباني كه مي توانيم 
مظلوميت مردم لبنان، يمن و فلس��طين را به گوش 
جهانيان برسانيم، فيلم است.  ما تاكنون پنج جشنواره 
را در استان خوزستان برگزار كرده ايم و امسال بنا به 

دلايلي در كرمان برگزار خواهد شد | صفحه 16

سال هاست ورزش كشور با معضل »اعزام كيفي« روبه روست، 
آن هم به بهانه كمبود هاي مالي، اما اين كمبود فقط شامل حال 
ورزش��كار، مربي و كادر فني مي ش��د و وقتي به ليست هاي 
اعزامي نگاه می كنيد متوجه مي ش��ويد كه ه��زار و يك آدم 
بي ربط با همان پولي كه بايد صرف ورزش��كار و آماده سازي 
و اعزام او مي ش��د به مس��ابقات مختلف اعزام شده اند، بدون 
اينكه كوچك ترين كارايي داش��ته باشند. اعزام حداكثري به 
پاراآسيايي جوانان را بايد به فال نيك گرفت. اعزامي كه قطعاً 
مي تواند مسير روشني را براي آينده ورزش ايران و استعداديابي 

و پشتوانه سازي براي آن ترسيم كند | صفحه 13

  در ادام��ه تلاش ها براي كاهش تع��داد كودكان 
كار در خيابان هاي ش��هر، س��ازمان بهزيس��تي از 
تاريخ 2۱خرداد، پويش »نه ب��ه كار كودک« را آغاز 
مي كند؛ اقدامي ك��ه با هدف آگاه س��ازي جامعه و 
كاهش آس��يب هاي اجتماعي مرتبط با كار كودک 
طراحي شده اس��ت.  طبق ماده 3 قانون حمايت از 
اطفال و نوجوانان، كار كودكان در موقعيت خيابان 
يك وضعيت مخاطره آميز و مصداق آسيب اجتماعي 
محسوب مي شود. با اين حال، اين مسئله همچنان 

به  عنوان يكي از چالش هاي بزرگ جامعه باقي مانده 
و راهكارهاي عمليات��ي و فرهنگي براي كاهش آن، 
به اندازه كافي مورد توجه قرار نگرفته اس��ت.  يكي 
از اهداف اصلي اين پويش، حساس س��ازي جامعه 
نسبت به حقوق كودكان است. طبق اعلام سازمان 
بهزيس��تي، اين حقوق ش��امل مواردي چون حق 
آموزش و تحصيل، حق ب��ازي و اوقات فراغت، حق 
بهداشت و س��لامتي، حق رش��د و حق مصونيت از 

سوءرفتار و بهره كشي مي شود | صفحه 3

خانواده به جاي خيابان

   اين روزها وارد هر فروشگاه زنجيره اي مي شويم، 
يخچال هاي گوشت قرمز را خالي و يخچال هاي شير 
و لبنيات را مملو از كالا مي بينيم. صاحبان فروشگاه ها 
از كاهش تقاضا براي خريد ش��ير و لبنيات به دليل 
افزايش قيمت ها در دو هفت��ه اخير خبر مي دهند و 
تأكيد مي كنند كه توقف توزيع گوشت قرمز تنظيم 
بازاري و خالي ش��دن يخچال گوشت قرمز، مراجعه 
مش��تريان به فروش��گاه ها را كاهش داده است. اين 
اتفاقات مرهون سياست هاي حمايت از توليد وزارت 

جهاد كشاورزي است؛ افزايش قيمت شير خام از ۱8 
به 23  هزار تومان و توقف تخصيص ارز براي واردات 
گوشت قرمز كه در ارديبهشت ماه روي داده است. هر 
دو تصميم در راس��تاي حمايت از توليد )دامداران و 
دامپروران( بود، اما از يك س��و تقاضاي خريد شير و 
لبنيات كاهش يافته و صداي مردم و توليد كنندگان 
فرآورده هاي لبني را درآورده و از سوي ديگر با خالي 
شدن فروشگاه ها از گوشت تنظيم بازاري سفره مردم 

را كوچك و كوچك تر كرده است | صفحه 4

دومينوی افزايش قيمت ها 
سیاست های به ظاهر حمايتی وزارت جهاد کشاورزی هم صدای تولیدکنندگان را درآورد و هم مصرف کنندگان را

پاسخ پزشکیان به دزدان قهار جهان
 رئیس جمهور در آيین گرامیداشت شهید جمهور و شهداي خدمت در مجلس: اگر کسي ندا بلند کند که اجازه چپاول کشورمان را به شما نمي دهیم
 به او اتهام دزدي و غارتگري و تروريست بودن مي زنند، اين درحالي است که خودشان غارتگر و تروريست هستند. آنها بايد بیايند و سبك زندگي 

اين شهداي ما را ببینند و بعد بروند در مقابل غارتگري هاي خودشان که در مقابل چشم همه آشكار است، پاسخگو باشند | صفحه 2

شلیک بی امان پلیس به اشرار

  فائزه سادات يوسفي |  خبرنگار گروه  سیاسی

  صادق پارسا

  مهسا گربندی|  خبرنگار گروه  اجتماعی

پنج شــنبه اول خــرداد 1404 - 24 ذى القعده1446

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

بر اساس تحقيقات جهاني 

متأهل ها و والدين
 شادترند

ــايه اي  ــترس و تنهايي گاه س ــي كه اس    در جهان
ــش اساسي  ــنگين بر زندگي مي افكند، يك پرس س
ــادي پايدار  ــد كه «راز ش ــغول مي كن ذهن ها را مش
چيست؟» علم پاسخي روشن دارد؛ ازدواج و تشكيل 
خانواده. زوج هايي كه با تعهد و عشق كنار يكديگر گام 
ــان  برمي دارند و والديني كه با خنده هاي فرزندان ش
زندگي را رنگين تر مي بينند، نه تنها قلب هايي گرم تر 
ــلامت روان بيشتري را تجربه  دارند، بلكه شادي و س
ــتان هاي واقعي  مي كنند.  پژوهش هاي علمي، داس
ــان مي دهد ازدواج و فرزندآوري  ــواهد تازه، نش و ش
ــفري پر از معنا و شادماني  مي توانند زندگي را به س

تبديل كنند| صفحه 10

پايان نمايش، آغاز زندگي  خودمانى

در روزگاري زندگي مي كنيم كه  نيره 
زندگـي واقعـي، اغلـب پشـت ساري

پـرده اي از فيلترهـاي رنگـي و 
دكورهـاي لوكس پنهان شـده 
اسـت. فضـاي مجـازي، به ويژه 
اينستاگرام به ويتريني تبديل شده كه در آن، هر كسي 
سعي دارد بهترين نسـخه  ممكن از خودش را به نمايش 
بگذارد. نسـخه اي كه لزوماً واقعي نيسـت اما بر ذهن و 
انتخاب هاي ما سايه مي اندازد حتي در مهم ترين تصميم 
زندگي، ازدواج. شبكه هاي اجتماعي، رقابت در زندگي را 
به صحنه اي جهاني تبديل كرده انـد. پلتفرم هايي مثل 
اينستاگرام، ويتريني شـدند كه در آن، افراد بهترين و 
اغلب غيرواقعي ترين نسخه از زندگي خود را به نمايش 
مي گذارنـد. سـفرهاي خارجي، رسـتوران هاي لوكس، 
لباس هاي برند و خانه هايي با دكوراسـيون بي نقص. اما 
نكتـه اي كه اغلب فراموش مي شـود، اين اسـت كه اين 
تصاوير، تنها برشي كوتاه و گزينشي از زندگي اند. كسي 
بدهي هايش، مشكلاتش يا روزهاي سختش را استوري 
نمي كند. نتيجه اين نمايش، مقايسه اي ناعادلانه است كه 
ما را به اشـتباه مي اندازد و حس مي كنيم از قافله عقب 
مانده ايم يا لااقل براي فرداي خود نبايد عقب تر از چيزي 
كه الان هستيم، باشيم. اينچنين است كه معيار انتخاب 

هم دستخوش تغيير شده است. 
   
  وقتي معيارها تغيير مي كنند

تا چند سال پيش، معيارهاي انتخاب همسر بيشتر بر مبناي 
اخلاق، درك، توانمندي، همفكري و سازگاري بود. اما حالا 
ــتيم كه نمي توان آنها را ناديده  كم كم شاهد تغييراتي هس
ــران، «ظاهر زندگي»  گرفت. براي بسياري از دختران و پس
ــده است.  تبديل به معياري مهم تر از «واقعيت زندگي» ش
ــبيه عكس هاي اينستاگرامي، عروسي  اين يعني خانه اي ش
ــتايلي كه بيشتر به مدل هاي  باشكوه، ماشين مدل بالا و اس
ــران جوان، در  ــباهت دارد تا آدم هاي عادي. دخت مجله ش
ــري، تصور  ــري زندگي هاي لاكچ ــاران تصوي معرض بمب
ــه دنيايي از هديه هاي  مي كنند  ازدواج موفق، يعني ورود ب
گران قيمت، سفرهاي خارجي و خانه هايي با دكورهاي خاص. 
وقتي كسي با اين ذهنيت، خواستگاري با درآمد متوسط را 
ــت ترديد كند حتي اگر آن فرد صادق،  بسنجد، طبيعي اس

وفادار و مهربان باشد. 
پسران جوان نيز درگير همين دوراهي اند. آنها از طرفي زير 
ــتند و از طرف ديگر،  بار فشار تأمين انتظارات مالي بالا هس
ــخصيت و صداقت شان به چشم  گاهي احساس مي كنند ش
ــم  نمي آيد چون قدرت خريد كادوي برند يا برگزاري مراس
مجلل را ندارند، كمااينكه ديدن چهره هايي كه با عمل هاي 
ــي را در نگاه آنها  ــده اند، معيار زيباي مختلف جراحي زيبا ش

تغيير داده است. 
  خانواده هايي كه نمايش را جدي گرفته اند

ــت. برخي والدين،  ــا در اين ميان پررنگ اس نقش خانواده ه

ــان  ــا ناآگاهانه، معيارهاي ظاهري را به فرزندان ش آگاهانه ي
القا مي كنند. دختر بايد «در شأن» خانواده  ما باشد. پسر بايد 
«فلان چيزها را داشته باشد». اين در حالي  است كه بسياري 
ــبختي  ــري، نه تنها تضميني براي خوش از معيارهاي ظاه
نيستند، بلكه خودشان منبعي از فشار و نارضايتي مي شوند. 
ــروع يك زندگي واقعي بدون فيلتر، با فراز و  ازدواج يعني ش
ــيب، روزهاي خوب و بد، خنده ها و گاهي اشك ها. هيچ  نش
دكوري، هيچ جشن باشكوهي و هيچ حلقه گراني نمي تواند 
ــت. آ نچه ماندني  تضمين كند اين زندگي دوام خواهد داش
ــت، صداقت، درك متقابل، توان مديريت بحران و عشق  اس
ــت، چيزهايي كه در هيچ پست اينستاگرامي  بي پيرايه اس

ديده نمي شوند. 
  راهي براي انتخاب هاي آگاهانه تر

اگر معيارها را از سطح به عمق ببريم، اگر به جاي دنبال كردن 
ظاهر زندگي ديگران، به واقعيت زندگي خودمان توجه كنيم، 
ــارهاي غيرواقعي فاصله مي گيرد.  انتخاب همسر هم از فش
ــي يا بي توجهي  ــتي در ازدواج، به معناي بي ارزش ساده زيس
نيست، به معناي تمركز بر اصالت هاست. زندگي اي كه با درك 
و محبت آغاز مي شود، مي تواند در مسير رشد، زيبا و پر رونق 
هم شود. اما زندگي اي كه بر پايه نمايش و چشم و هم چشمي 
ــد، به احتمال زياد خيلي زود زير بار واقعيت ها  بنا شده باش
مي شكند. بياييد ظاهربيني را كنار بگذاريم، فيلترها را حذف 
كنيم و با خودمان روراست باشيم. ازدواج، فرصتي براي پيوند 
دل هاست، نه رقابت در تعداد استوري ها و پست هاي جذاب. 
اگر خانواده ها، دختران و پسران، معيارها را بر پايه واقعيت هاي 
زندگي بسنجند، بسياري از نگراني ها، استرس ها و تأخيرها در 

مسير ازدواج از بين مي رود. 
ــي كه «همه چيز دارد»، شايد بهتر  به جاي انتظار براي كس
باشد به كسي فكر كنيم كه «براي ساختن، انگيزه و صداقت 

دارد».
  انتخاب آگاهانه ساده زيستي 

ساده زيستي در ازدواج، به معناي قناعت اجباري يا بي اهميت 
جلوه دادن امكانات نيست، بلكه به معناي شناخت اولويت هاي 
واقعي زندگي است. خيلي وقت ها ما معيارهاي ظاهري را تنها 
به اين دليل مهم مي دانيم كه ديگران آن را مي پسندند يا از ما 
انتظار دارند. اما آيا واقعاً خانه اي بزرگ تر از توان مالي، جشن 
ــي پرهزينه يا لباس عقد چند 10ميليوني، مي تواند  عروس

ــد؟ جواناني كه با ساده زيستي به  ضامن خوشبختي ما باش
ازدواج نگاه مي كنند، يك مزيت بزرگ دارند، آزادانه و آگاهانه 
انتخاب مي كنند. آنها مي دانند خوشبختي را بايد ساخت، نه 
خريد. در اين نگاه، مراسم عروسي مي تواند صميمي و ساده 
باشد اما پر از احساس آرامش. هديه ازدواج مي تواند نماد عشق 
باشد، نه قيمت آن. مهم تر از مدل ماشين، نوع رابطه اي است 

كه در آن صداقت، احترام و همراهي ديده مي شود. 
خانواده هايي كه ساده زيستي را ارزش مي دانند، فرزندان شان 
را براي واقعي ترين چالش هاي زندگي آماده مي كنند، نه فقط 
براي عكس گرفتن با لباس برند و دكور مجلل. آنها با حذف 
تجملات غيرضروري، فضا را براي شناخت بهتر، گفت وگوهاي 

عميق تر و شروعي پايدارتر فراهم مي كنند. 
  پايان يك نمايش، آغاز يك زندگي

ــي راحت مي تواند  ــژه در دنياي امروز، خيل ازدواج، به وي
تبديل به صحنه اي براي نمايش شود. از فيلمبرداري هاي 
ــن هاي خاص براي كليپ پيش عقد  ــينمايي و لوكيش س
گرفته تا جشن هايي كه بيش از آنكه براي عروس و داماد 
باشند، براي چشم هاي ديگران طراحي مي شوند، اما اين 
نمايش، روزي تمام مي شود. چراغ ها خاموش مي شوند، 
ــوند.  ــا مي روند، لباس ها در كمد آويزان مي ش ميهمان ه
ــت  چيزي كه باقي مي ماند، واقعيت زندگي دونفره اي ا س
ــا، دغدغه ها  ــكلات، تفاوت ه ــد در آن با مش كه حالا باي
ــان را صرف  ــر تمام انرژي م ــئوليت ها كنار آمد. اگ و مس
آماده سازي صحنه كرده باشيم، براي زندگي واقعي چيزي 
باقي نمي ماند. اما اگر از ابتدا بر پايه  گفت وگو، صميميت، 
ــي چراغ هاي  ــش برويم، وقت ــق ارزش ها پي درك و تطاب
ــروع مي شود، با  ــدند، زندگي تازه ش عروسي خاموش ش

اميد، با باور و با آمادگي كامل. 
  انتخابي براي خودمان

ــراي جبران  ــه فرصتي ب ــت و ن ــه جاي رقابت اس ازدواج، ن
ــي معيارهاي  ــب تجمل. وقت ــخصي در قال كمبودهاي ش
ــمي قرار  ازدواج تحت تأثير فضاي مجازي و چشم وهم چش
ــا در عمل،  ــد ام ــت جذاب به نظر برس مي گيرد، ممكن اس
پايه هاي ازدواج را سست مي كند. در عوض، انتخاب بر اساس 
واقعيت ها، شناخت عميق، هماهنگي ارزشي و روحي و دوري 
از توقعات غيرواقعي، مي تواند نقطه آغاز يك زندگي پايدار و 

موفق باشد. 
 فراموش نكنيم:

ــري ديد اما  ــبختي را نمي توان در ويدئوهاي لاكچ - خوش
ــي يافت كه در روزهاي سخت  مي توان آن را در لبخند كس

كنارمان مي ماند. 
ــت، به دوام و  ــك رابطه، به هزينه هاي ازدواج نيس - ارزش ي

عمق آن است. 
ــار بگذاريم و حقيقت را ببينيم،  - اگر بخواهيم نمايش را كن
ساده زيستي نه تنها فقر نيست، بلكه نوعي غناي دروني است، 

انتخابي براي زندگي اي آرام تر و اصيل تر. 
ــخه اي كه  ــتي يعني انتخاب خودمان، نه نس - و ساده زيس

ديگران در شبكه هاي اجتماعي براي مان نوشته اند. 

سوشال مديا، خطرناك ترين دشمن فرزندآوري!
امتياز وام و ماشين جاي خودش، ذهن ها را هم آماده كنيم

مي گفت:« توي بالكن مشغول آب دادن به گل ها و رسيدگي  مرضيه 
ــهرداري جلوي باميري به برگ هاي پژمرده بودم كه آمبولانس ش

ساختمان روبه روي مان توقف كرد. دلم لرزيد. نمي دانستم چه 
كسي از آن خانه چهارطبقه افقي به آمبولانس يا همان بنز 
معروف آخرت مي رسد؟ زني ميانسال كه گويا به علت بيماري 
توي خانه فوت كرده و دكتر همانجا گواهي فوت را برايش صادر كرده بود. مرگ حق 
است. نمي خواهم از رخدادي بگويم كه هر روز دهها و هزاران بار اتفاق مي افتد و عده اي 
براي رفتن به خانه ابدي شان برگزيده مي شوند. چيزي كه دلخراش بود غربت آن زن بود. 
مراسم بي سروصدا و جمعيت اندكي كه حضور داشتند. آن زن تنها يك پسر داشت كه 
حالا تمام بار مراسم روي دوشش بود. بايد آمبولانس، خريد قبر، چاپ اعلاميه، ناهار ظهر 
ميهمان ها و دهها كار ديگر را رسيدگي مي كرد و تنها كسي كه كمتر سر بالين مادر بود 
ــر مزارش همه چيز آرام بود. عده اي از آشنايان و اقوام نزديك آمده  همان پسر بود. س
بودند براي عرض تسليت. آنجا به خودم گفتم بچه زياد داشتن چه خوب است. تازه به 
حرف مادرم رسيدم كه آدم گريه كن مي خواهد. دلم به حال غربتم سوخت. به اينكه 

روزي نوبت من مي شود و به اندازه همان زن غريب خواهم مرد.» 

ــت. ولي نه فقط براي مردن. آنها كه تك فرزند هستند يا اصلاً  قصه همينقدر تلخ اس
ــت. فرض كنيد شما بيمار  فرزندي ندارند، نمي دانند چه روزهايي در انتظارشان اس
هستيد و بايد توي بيمارستان چند روزي بمانيد، تنها فرزند شما چطور مي تواند تنهايي 
ــده و آن همه هزينه كرده تا  دوام بياورد؟ فرض كنيد تنها فرزندتان عروس يا داماد ش
شبي به يادماندني در خاطرشان ثبت كنند. ولي با كدام خواهر يا برادر؟ وقتي چند سال 
بعد عروس ها و دامادها هر دو تك فرزند هستند، يعني خاله و عمه و دايي و زن عمو هم 
ندارند. يعني به زودي بايد شاهد حضور مؤسسه هايي باشيم كه غير از مراسم سوگ، 
براي تولد و عروسي هم خانواده صوري مي فرستند. فرقش اين است كه اين بار به جاي 

گريه الكي كل مي كشند و شايد تني هم بلرزانند. 
ــتي درباره آينده حرف مي زدم و اينكه چقدر مي تواند غمخوار باشد.  ــتم با دوس داش
پوزخندي زد و گفت: «غمخوار آدم پول است. توي اين دوره زمونه همه چيز پول است. 
وقتي پير يا ميانسال شدي كافي است پول داشته باشي. آن وقت بهترين پرستارها در 
اختيارت هستند. مي تواني به خانه سالمندان بروي و ازخدمات خصوصي به بهترين 
شكل استفاده كني. مي تواني مدام سفر بروي و كمتر توي تنهايي خودت بماني كه فكر 
و خيال از پا درت بياورد. حتي پول برايت اعتبار مي آورد و كلي دوست دور وبرت جمع 

مي كند كه از خانواده هم دلسوزترند.»
تفكر ترسناكي  است كه در حال گسترش است و فضاي مجازي و شبكه هاي اجتماعي 
هم به شيوع آن دامن مي زند. وقتي هر روز صفحه گوشي را با خبر خيانت همسرها شروع 

مي كني، وقتي هر روز يك پزشك مجازي از راه مي رسد و خوردن يك خوراكي را ممنوع 
مي كند، وقتي هر روز به تو القا مي شود كه زمين جاي خطرناكي براي زندگي است و 
ما حق نداريم يك موجود بي گناه را به آن بكشانيم، وقتي هر روز از هواي آلوده، غذاي 
آلوده، كمبود دارو، گراني اقلام و حتي مشكل مسكن براي خانواده ها حرف مي زنند، 

چطور مي توان در مقابل اين حجم از داده هاي ذهني دوام آورد و مغلوب نشد؟
سوشال مديا خطرناك ترين دشمن فرزندآوري است. زندگي در دنياي پرهياهو جذاب 
و رنگارنگ اما غيرواقعي سوشال مديا، مي تواند بلاي جان جامعه شود. همانطور كه حالا 
هم خيلي از همسران سرش دعوا دارند و حتي پرونده هاي طلاق هم در اين حوزه روبه 
 افزايش است. توي دنياي جديد گوشي فقط يك ابزار تماس نيست. ورود به يك دنياي 
بزرگ با داده هاي سرسام آور است كه هر روز ترس و وحشت بيشتري به مخاطبانش القا 
مي كند. روزگاري پدرهاي خانواده روزي يك بار اخبار را نگاه مي كردند و از احوال كشور 
و جهان مطلع مي شدند. حالا اما سرعت انتشار خبر به كسري از دقيقه رسيده و مدام 
احوال جهان در حال رصدشدن است. اگر شما هر روز يك جاي جهان سيل يك جاي 
ــي يك جا دزدي، آدم ربايي، قتل و... باشد، حاضري  ديگرش زلزله يك جا كودك كش

يكي ديگر را به اين دنياي پر وحشت و ناامن بياوري؟ قطعاً نه. 
ولي اين حوادث تمام طول تاريخ بوده و باز هم تكرار خواهد شد. تنها فرقي كه كرده دايره 
وسعت انتشار است. ترس هاي واهي كه به والدين جوان القا مي شود و آنها را از قراردادن 

در اين مسير پرچالش اما شيرين منصرف مي كند. 
بلاي ديگري كه سرمان آمده حس كمال گرايي است و اينكه بچه اگر بيايد دست و پاي 
ما بسته مي شود. پس بايد خوب بگرديم و بچرخيم و درس و كارمان را مهيا كنيم، در 

نهايت هم يك بچه بياوريم. 
به نظر مي رسد دولت باوجود تمام فرصت هايي كه براي بارداري و فرزندآوري در پيش 
ــت يخ اين تصميم مهم را براي خانواده هاي جوان بشكند.  گرفته، هنوز نتوانسته اس
به جاي دادن امتياز ماشين يا وام بايد اول ذهن ها را آماده كرد. بايد براي اهميت خانواده 
قدم هاي محكم تري برداشت. رقيب اصلي شما در تشويق، دنياي سوشال مدياست و 
اگر شما نتوانيد آنها را براي فرزندآوري قانع كنيد آنها حتماً خواهند توانست. با مصوبه 
و تصويب چند طرح و هر هفته گزارش از وضعيت مادران شاغل و... نمي توان اميد به 
ــت. ما بيش از اينكه محتاج عمل باشيم نيازمند نگرش صحيح  بهبود نگرش ها داش
نسبت به فرزندآوري هستيم. بايد زيرساخت ها و سنت هاي غلط را ترميم كنيم. بايد 
ــاي روابط آزاد و ازدواج هاي  ترس هاي بي جا را از جوان ها دور كنيم تا اول ازهمه به ج
سفيدِ رو به گسترش، شيريني زندگي مشترك زير زبان شان مزه كرده و تن به انتخاب 
شريك عاطفي بدهند. آن هم براي يك عمر نه تا وقتي دلش را بزند، بدون تعهد همه 

چيز را رها كند. 
رسم ورسوم و خرج تراشي هاي بيهوده حاصل از چشم و هم چشمي، بلاي جان خانواده ها 

شده كه يا ازدواج را به تأخير مي اندازند يا فرزند آوردن را. 
ــه راحت ترين كار است. فرض كنيد  بياييد از خودمان شروع كنيم. حرف زدن هميش
همين حالا براي دخترتان خواستگار آمده، آيا حاضريد مهريه سنگين نگيريد؟ عروسي 
آن چناني و بريزوبپاش هاي مرسوم نخواهيد و به جاي آن كمك شان كنيد زودتر سرخانه 

زندگي شان بروند؟
شما حاضري به آنچه عروس به  عنوان جهيزيه خانه پسرت مي آورد قانع باشي و اجازه 
دهي بدون ترس و واهمه بروند سرزندگي؟ شما مادر و پدر عزيز آيا حاضريد نقطه امن 
بچه ها باشيد و قوت قلب بدهيد كه وقتي فرزند آوردند تنها نيستند و مي توانند روي 
كمك شما حساب كنند؟ برايتان مقدور است تا وقتي زندگي شان به يك نقطه مالي 

ثابت برسد، آنها را حمايت كنيد؟
شايد تصميم به ازدواج يا فرزندآوري يك تصميم فردي براي دختر و پسرها باشد، ولي 
در واقعيت يك تصميم بزرگ اجتماعي  است. همه در آن سهيم هستند. خوب و بدش 

هم مي نويسند به پاي همه!

جستار

صالح قاسمي، پژوهشگر حوزه جمعيت:

 معماي ازدواج و فرزندآوري
 بدون اصلاح نگرش حل نخواهد شد

دكتر حامد علي اكبرزاده، استاد دانشگاه و پژوهشگر فلسفه:

 تعلل در فرزندآوري مانعي پنهان 
در برابر رشد و تكامل زوجين است

سميه حمزه خاني ،  مدرس و پژوهشگر مسائل زنان و خانواده:

 زوجيت و تشكيل خانواده
رسالتي بزرگ در نظامات الهي است

محسن پوراحمد خميني، روانشناس، مشاور و كارشناس خانواده:

 فرزند بيشتر يعني خانواده شادتر 
و بچه هاي اجتماعي تر با توقعات كمتر

بررسي چالش  ازدواج و فرزندآوري به انگيزه روزملي جمعيت

دارد دير مي شود، داريم پير مي شويم

 دارد دير مي شود
داريم پیر مي شويم
  معماي ازدواج و فرزندآوري

 بدون اصلاح نگرش حل نخواهد شد
  فرزند بيشتر يعني خانواده شادتر 
و بچه هاي اجتماعي تر با توقعات كمتر

  محبوبه قربانی -نیره ساری |  خبرنگار های  گروه سبك زندگی
 صفحات 9،8،7و10

  مصطفي شاه کرمي |  خبرنگار گروه فرهنگی

 پلیس روز گذشته چهل وسومین شرور را در شرق تهران با شلیك گلوله زمینگیر و بازداشت کرد. اين پیام روشني است 
که پلیس از ابتداي سال به اوباش داده و اعلام کرده اگر بخواهند مقابل قانون قد علم کنند، پاسخ شان را با گلوله مي دهد 
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