
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      ميدان اميرچخماق يزد | عكس از صادق ميري
 از صفحه توئيتري ميراث فرهنگي استان يزد

شايد فايده كتابي كه امروز مي خوانيد،  30سال ديگر معلوم شود

حسين دروديان در توئيتي نوشت: حق با آقاي رئيس جمهور است كه مصرف كولر در دماي 
۳۴درجه ضرورت ندارد. اين يك نوع مصرف گرايي است كه به محض اندكي گرم شدن هوا همه 

مي رويم سراغ كولر. خودم تا الان فقط با بازگذاشتن پنجره از هواي بيرون استفاده مي كنم.

كاربري با نام »فرهاد« در توئيتي نوشت: قديم كولر و پنكه نبود ولي خونه ها حياط داشت. حوض 
داشت، درخت داشت. پنجره ها باز بود كسي به خانه مشرف نبود. قديم ساختمان ها اينقدر بلند 
نبود كه جلوي جريان باد رو بگيره. قديم شوراي عالي شهرسازي نبود كه اين بلا رو سرمون بياره.

كانال تلگرامي »ترجمان« خلاصه اي از مقاله »ممكن است، 
فايده كتابي كه امروز مي خوانيد، ۳0سال ديگر معلوم شود« 
را به اشتراك گذاشت. اين مطلب نوشته جاشوا راتمن است 
و محمد مهدي پور آن را ترجمه كرده اس��ت. در اين مطلب 
مي خوانيم: جاشوا راتمن، نويسنده امريكايي، به ياد مي آورد 
كه س��ال دوم دانش��گاه بود كه رمان ميدل م��ارچ را خواند 
و او هم مثل بس��ياري از همكلاس��ي هايش از آن خوشش 
نيامد. ميدل م��ارچ، رماني پيچيده درباره عش��ق، ازدواج و 
آرمان گرايي است اما از نظر راتمن رمان اعصاب خوردكني 
بود با شخصيت هاي احمق. بالاخره يكجا استادشان كفري 
ش��د و گفت: »معلومه كه درك و فهم تون بهش نمي رسه، 
بذاريد ۴0سالتون بشه، يك ازدواج و طلاق را از سر بگذرانيد، 

بعيد مي گيد آهان! حالا فهميدم!.« 
خيلي وقت ها، آموزش مفاهيم علوم انساني، به دانشجويان 
۱۸ تا ۲۲ ساله چالش برانگيز اس��ت. همان طور كه كودك 
درك��ي از رانندگي ن��دارد، جوانان بي تجربه ه��م دركي از 

مشكلات، حسرت ها و پشيماني هاي بزرگ زندگي ندارند. 
بااين حال، خواندن آثار بزرگ ادبي و فلسفي در عنفوان جواني 
دليلي دارد: اين كتاب ها الگوهاي فكري اي را شكل مي دهد 
بعدها شاكله ذهن مان را مي سازند و ما را براي زندگي آماده 
مي كنند. اين روند دقيقاً شبيه سال ها كارآموزي در يك شاخه 
علمي مثل پزشكي يا حقوق است. ش��ما در دوران تحصيل 

آموزش هاي��ي را مي بينيد ك��ه در همان لحظ��ه به دردتان 
نمي  خورد، ولي همان ها تعيين مي كند كه در آينده، پزشكي 
حاذق يا وكيلي موفق مي ش��ويد يا نه. ذهن انس��ان سال ها 
قطعاتي را كنار هم مي چيند كه معلوم نيست به چه كار مي آيد 

اما بعدها به شكلي اعجاب انگيز آن را با هم تركيب مي كند. 
اين قابليت تركيب كردن قطعاتي از گذشته دور و نزديك و 
به كاربستن آنها در مواجهه با موقعيت هاي پيچيده، قابليتي 
است كه انسان را از پيشرفته ترين هوش هاي مصنوعي متمايز 
مي كند. لزلي والينت اين تمايز را با مفهوم »آموزش پذيري« 

توضيح مي دهد. 
والينت كه دانش��مند علوم كامپيوتر و برن��ده جايزه معتبر 
تورينگ است مي گويد: ذهن انس��ان داراي انعطاف پذيري 
خارق العاده اي است كه هوش مصنوعي فاقد آن است. افزايش 

داده ها هوش مصنوعي را دقيق تر مي كند اما نمي تواند باعث 
شود، »بصيرتي« ناگهاني به او دس��ت دهد. فقط انسان ها 
مي توانند با تركيب هزاران چي��ز بياموزند كه انتخاب هاي 
عاطفي ممكن است به شكست بينجامد و شكست اگرچه 
دردناك، مرحله اي از رش��د اس��ت. آموزش پذيري فراتر از 
هوش اس��ت. ذهن آموزش پذير از هر چيزي ياد مي گيرد و 

دانش قديمي را براي اهداف جديد به كار مي برد. 
همين »آموزش پذيري« است كه باعث مي شود در هنگام 
بيماري، به جاي گفت وگو با هوش مصنوعي، پيش پزشك 
برويد. چون پزش��ك علاوه ب��ر داده هاي پزش��كي از طيف 
وس��يعي از ايده ها و ارتباط هايي استفاده مي كند كه نتيجه 

سال ها يادگيري اش باشد. 
آموزش پذيري اس��ت كه انس��ان ها را توانمن��د مي كند تا 
»سؤالات هوش��مندانه« بپرسند. مثل پزش��كي كه شايد 
از روي رن��گ چه��ره يا لح��ن حرف زدتان، س��ؤال دقيقي 
بپرسد كه اثري كليدي در تشخصيش داشته باشد. از نظر 
والينت، ارتباط ها، تركيب ها و كاربردهاي جديدي كه لازمه 
آموزش پذيربودن اند تا حدي به اين دليل مفيدند كه اتفاقاً 
واضح و سرراست نيستند. برخي اوقات، درسي را در جايي از 
زندگي مان ياد مي گيريم كه جايي به كارمان مي آيد كه اصلًا 
انتظارش را نداريم. خواندن كتاب هايي كه معلوم نيست به 

چه دردي مي خورند نيز چنين اند.

حق با آقاي رئيس جمهور است قديم ها كولر نبود اما معماري خانه ها هم اين نبود

عبد خدا و شهر خدا
محمد منان رئيسي، در كانال شخصي 
خود در پيام رسان ايتا نوشت: حكايتي 
از تواضع و بندگي مرح��وم آيت الله 
بهجت به نقل از فرزندشان: هفت بار 
رساله  آقا را بي اسم چاپ كرديم. راضي 
نبودند اسم شان را بنويسيم. وقتي هم 
كه با اصرار زياد راضي ش��دند، فقط 
اج��ازه دادن��د بنويس��يم: »العب��د، 
محمدتقي بهجت«، آن هم با اكراه. كتاب مناس��ك حج ايش��ان را كه چاپ كرديم، نوشتيم: 

»آيت الله بهجت«؛ خيلي جدي در حضور بزرگان توبيخ مان كرد!
هنگامي كه رساله اش چاپ شد، يك روز مرا كنار كشيدند و فرمودند:» علي آقا! تو هركسي 
مي خواهي باشي باش! مي خواهي حجت الاسلام باشي باش! مي خواهي آيت الله باشي باش! 
مي خواهي آيت الله العظمي باش��ي باش! مي خواهي مرجع تقليد باش��ي ب��اش! مي خواهي 
اعلم فقها هم باشي، هيچ مانعي ندارد. پدرت يك طلبه معمولي بيشتر نيست!« مي فرمودند 
راضي نيستم درباره ام سخني بگويي يا خداي ناكرده، در فكر تبليغ و جذب كسي باشي، رساله 

را هم به كسي نده!
ردپاي اين مشي عابدانه را در معماري و شهرسازي اسلامي ايراني نيز مي توان مشاهده نمود، 
به نحوي كه ادب معمارانه، هم در فرم و ارتفاع و هم در توناليته و رنگ بندي شهر رعايت مي شد 
تا در چنان شهر متواضعي، با سكوت كالبدي ساير ابنيه، صرفاً بيوت الهي و بقاع متبركه امكان 
تشخص و رفعت بيابند. به اين ترتيب، چنان شهر متواضعي، زمينه اي بود براي تجلي معمارانه 
ادب الهي:» يا أيَهُّا الذَِّينَ آمَنُوا لَا ترَْفَعُ��وا أصَْواتكَُم فَوْقَ صَوْتِ النَّبي: اي مؤمنان! صداي تان را 

بلندتر از صداي پيامبر نكنيد.« )حجرات/۲.( 

درپي توانمندسازي باشيم
كانال تلگرامي »مدرسه كسب وكار« نوشت: توانمندي عملكرد بهينه سازي مستمر يك فعاليت است. بر اين 
اساس تصميم گيري فرد و تلاش همه كاركنان در سراسر سازمان، حول يك هدف مشترك، توانمندي است. 

با توجه به تعريفي كه از توانمندي ارائه شد، سه اصل بسيار مهم در توانمندانه زيستن وجود دارد:
اصل اول: فعاليتي را مي توان توانمندانه انجام داد كه بتوان پيوسته آن را تكرار كرد. اين اصل 

نشانه اي قابل پيش بيني در عملكرد فردي است. 
اصل دوم: ضروري است كه در همه جنبه هاي كار خود »توانمند« باشيم تا بتوانيم آن را با 

برتري نسبت به ديگران انجام دهيم. 
اصل سوم: تنها با ارتقای توانمندي ها و نه صرفاً تمركز بر رفع كاستي ها، مي توان به برتري 

رسيد يعني سرمايه گذاري در رفع كاستي ها را هدف خود قرار ندهيم. 
افراد موفق مي آموزند، با كاستي هاي خود بسازند و ضمن رها شدن از اين بند، توانمندي هاي 
خود را قاطع تر و مؤثرتر كنند )يعني افراد موفق كاس��تي هاي خ��ود را فراموش نمي كنند، 
ولي به جاي پرداختن به آنها، فعاليتي بس مؤثرتر را پي مي گيرند(. روي توانمندي هاي تان 

سرمايه گذاري كنيد – هر چه باشند – و كاستي هايتان را مديريت كنيد، هر چه هستند.

زياد نخوابيد!
كانال »ايتنا« گزارش داد: ما پيش تر مي دانستيم كمبود خواب كاركرد شناختي را مختل مي كند، 
باعث ضعف در حافظه، كاهش تمركز و حتي افزايش خطر ابتلا به بيماري هايي مانند آلزايمر 
شود. اما اكنون دانشمندان دانشگاه علوم پزشكي تگزاس سن آنتونيو نشان داده اند، خواب بالاي 
حد متوسط )بيش از ۹ ساعت در شب( نيز مي تواند به كاركرد شناختي آسيب بزند.  اين مطالعه 
با تحليل داده هاي هزارو۸۵۳ شركت كننده در مطالعه قلب فرامينگهام- يكي از گسترده ترين 
مطالعات سلامت قلب و مغز- نشان داد، خواب زياده از حد با كاهش توانايي هاي تصميم گيري، 
ضعف حافظه و افت كاركرد اجرايي مرتبط است. اين تأثيرات به ويژه در افراد مبتلا به افسردگي 

شديدتر ديده شد، فارغ از اينكه آيا آنها داروي ضدافسردگي مصرف مي كنند يا نه. 
اين يافته ها بيانگر آن است كه تنظيم مناسب مدت زمان خواب براي حفظ سلامت شناختي 

ضروري است و مي تواند به پيشگيري از زوال شناختي كمك كند. 

يك سال رفت اما رئيسي نرفت
محمدرضا كائيني در كانال شخصي 
خود در پيام رسان ايتا نوشت: رجال 
سياس��ي با توفيق مطل��ق، يا دوري 
مطلق از خط��ا، در تاري��خ ماندگار 
نمي شوند. چه اينكه اساساً در ميان 
غيرمعصومان، چنين كس��ي وجود 
ن��دارد. آن��ان تنها به جامعه نش��ان 
مي دهند، حداكثر صداق��ت و ايضاً 
حداكثر تلاش خود را براي خدمت به كار گرفته ان��د. دوري از خودنمايي و خدعه، به خودي 
خود آنها را به چشم خلق الله مي آورد، قاعده اي كه سياستمداران رياكار، هنوز به درستي آن 
را نياموخته اند.  سال گذشته در چنين روزهايي، بالگرد حامل سيد ابراهيم رئيسي و چند نفر 
از همگنانش، در جايي حوالي ورزقان آذربايجان شرقي گم شد! در حالي كه به عادت مألوف و 
با گذر از كنار تهديدات متنوع امنيتي، به تكاپوي دائمي خويش بود. شواهد نشان مي داد در 
يك سال پاياني مسئوليتش، اغلب شاخص هاي اقتصادي و به تبع آن اعتماد و علاقه عمومي 
به وي رو به پيشرفت گذاشته بود.  مردمي كه در سفرهاي استاني، به شكل محسوسي استقبال 
از او را پررونق تر از گذشته مي خواستند، مي ديدند اين  مرد بر خلاف رطب و يابس مخالفان، 
به رضايت و رفاه بيشتر ايشان مي  كوشد. او سايه سياه كرونا، موج تعطيلي مداوم واحدهاي 
توليدي و صنعتي، سريال كلنگ زني هاي نمايشي، زنجيره قطعي برق و گاز، شرطي كردن 
اقتصاد به اداو اطوار امريكا و اروپا و... الخ را از رو برده و از بقيه مشكلات نيز طاعون ابدي و لاعلاج 
نساخته بود. س��يد هنگامي در فلان قريه گمنام و بهمان كارخانه متروكه، به ابطال طلسم 
مديريت برج عاج نش��ين، س��نگين وزن، خواب آلوده و گرمازده مي پرداخ��ت كه عده اي از 
دشمنان، رقيبان و دوستان سابق، هنري جز هجو و هزلش نداشتند! وي كه در طول سال ها 
مسئوليت قضايي، اينگونه حقه هاي اهل سياست را خوب مي شناخت، آنها را به هيچ مي گرفت 

و همچنان ولي نعمتان اصلي كشور و نظام را برمي داشت.  
وداع غيرمنتظره و بهت انگيز وي را به هرچيز از جمله قدرناشناسي و نعمت زوالي خود ربط 
دهيم، همچنان بايد شاكر حضرت حق باشيم. چه اينكه در پي هر محروميتي، تنبهي است و 
هشداري. به او اميدهاي فراوان بسته بوديم، هرچند كه تقدير ماجرايي ديگر در چنته داشت! 
تنها مي ماند اين تذكار كه مانايي نمادهاي خدمت، به طول مسندنش��يني آنان نيس��ت كه 
به عرض آن است. رجايي اندكي كمتر از يك سال نخس��ت وزير بود و اندكي بيش از ۲0روز 
رئيس جمهور. رئيسي نيز كمتر از سه سال به خدمت خلايق بود. اما مردم آنان را بسا بيش از 
پيراني كه دو دوره رياست جمهوري را پر كردند و خود و فرزندان شان كانديداهاي دائمي و 

حرفه اي شده اند، به خاطر مي آورند. يادشان گرامي باد.

3خصلت اهل نفاق
كانال تلگرامي »يادنامه« بياني از امام صادق)ع( را به اشتراك گذاشت. 
حضرت فرموده اند: سه خصلت ع�لامت نفاق اس�ت، گرچه صاحبش 
اهل نماز و روزه باش��د: دروغ گوي��ى، خلف وعده و خيان��ت در امانت. 

)تحف العقول، ص ۲۲۹( 

 هيچ كسي آنقدر بزرگ نيست 
كه ديگري را تحقير كند

احس��ان محمدي توئيت كرد:  هيچ كس آنقدر بزرگ و مهم نيست كه 
ديگري را با كلام و نگاه و رفتار تحقير كند. تحقير در هر س��طح، به هر 
شكلي و از طرف هر كسي، ش��رم آور و غيرقابل دفاع است. هيچ انسان 
سالمي، تكرار مي كنم هيچ انسان س��المي امكان نداره انسان ديگه رو 

تحقير كنه.

شرط هر تحولي در آموزش وپرورش
اميرحسين روزبهاني در توئيتي نوشت:  بازتعريف جايگاه معلم در جامعه 
و ارتقای منزلت معنوي او، ش��رط لازم براي هرگون��ه اصلاح و تحول 
اساسي در نظام آموزش وپرورش است. تا زماني كه اين عنصر بنيادين 
ناديده گرفته شود، س��اختارها و قوانين نوين نيز توان به ثمر نشستن 

اصلاحات پايدار را نخواهند داشت!

سؤال پرتكرار زائران حرم رضوي
حسين سعيدي در توئيتي نوشت: در ازدحام هميشگي زائران حرم، يك 
پرسش بيش از همه شنيده مي شود: »مزار شهيد رئيسي كجاست؟« 
تكرار اين  پرسش، نشاني از ارادت به »خادم الرضا« است كه حالا در جوار 

امامش آرام گرفته است. 
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   مجيد شاكري:
 شهيد رئيسي شخصي بود به غايت مردمي، 
انقلابي به معناي واقعي كلمه، بس��يار بسيار 
كوش��ا. روز تلخ و پر تعليق شهادت او از ذهن 

نخواهد رفت. 
   مصطفي موفق:

 اين روزه��ا، روزهاي دل تنگي اس��ت. خداوند 
شهيد رئيسي عزيز رو با اوليای خودش محشور 
كنه. آقاي رئيسي، جايگاه رياست جمهوري رو 
به ريل انقلاب برگردوند. با رهبري در قول و فعل 
اصطكاك نداشت. پي گير، پرتلاش، متوجه به 
مردم در داخل. در مسائل خارجي مقتدر و باج 
نده. جاي كرنش در براب��ر غرب، ظرفيت هاي 
سياس��ي و اقتصادي در تعامل با كش��ورهاي 

علاقه مند به همكاري با ايران خلق كرد. 
   احمد قصري:

 پسرم رو بردم بيمارستان و خداوشكر بدون پرداخت 
ريالي درمان شد! شادي روح شهيد رئيسي كه اين 

امر مهم رو عملي كرد صلوات بفرستيد. 
   محمدصالح سلطاني:

 حالا يك سال است كه نبودن شما رنج مدام 

ماس��ت اما خيلي خيلي بيش��تر از يك سال 
فراق، دلتنگ تان هستيم، آقاي رئيس جمهور 
متواضع، دوست داشتني، مخلص و مردم دار، 

آقاي  #رئيسي عزيز. 
   سيد پويان حسين پور:

 روح مرحوم شهيد رئيس��ي و ساير شهداي 
همراهش شاد باشه ان ش��اءالله. كاش نفري 
يك صلوات بفرس��تيم و هديه كنيم به روح 
مطهر اين ش��هدا كه حقيقتاً دنب��ال درمان 
دردهاي مردم بودند و عاقبت هم در همين راه 

جان شون رو تقديم كردند... 
   حسين حسن خاني:

 شهيد رئيسي توانمندترين رئيس جمهور ايران 
از بسياري جهات بود. رضوان و رحمت الهي بر 
او و شهيد امير عبداللهيان بزرگوار. ان شاالله 
اندوه م��ا در فراق اين دو ش��هيد دس��تمايه 
شفاعت مان از سوی آنها در روز محشر باشد. 

   عبدالله گنجي:
 اگر از بنده بپرس��ند قله صفات و نقاط قوت 
اين جمع سفر كرده را در يك كلمه بيان كن، 
خواهم گفت »صال��ح« بودند. صالح بودن در 

ابعاد اخلاق��ي، اقتصادي و سياس��ي امروزه 
به مثابه اكس��ير اس��ت. جمهوري اسلامي 
ميلياردها دلار هزينه كند بعيد است بتواند 
تراز اين جنس افراد را تربيت كند. رحمت و 
رضوان الهي بر  شهداي خدمت باد. ان شاءالله. 

   سيدعلي موسوي:
 بهترين توصيف را رهبر انقلاب داشت:»رئيسي 
عزيز خستگي نمي شناخت.« حجت الاسلام آل 
هاشم امام جمعه  محبوب و معتبر تبريز، جناب 
آقاي امي��ر عبداللهيان، وزي��ر خارجه  مجاهد و 
فعال، جناب آقاي مالك رحمتي استاندار انقلابي 
و متدين آذربايجان شرقي و گروه پروازي و ديگر 

همراهان نيز به رحمت الهي پيوستند.
   كاربري با نام »حاج حسن«:

 پارس��ال اين موقع با قلبي مالامال از اندوه و 
اضطراب، لابلاي قرآن و دعا، زيرلب مي گفتم 
»هر كجا هست خدايا به سلامت دارش« امسال 
پيش امام رضا و امام حس��ين ما رو دعا كنيد. 

 #شهيد_رئيسي  #شهيد_امير_عبداللهيان
   ا. مهدي  پور:

 آخرين ديدارش با فرهنگي��ان، ۱۹روز قبل از 

شهادتش بود. همان روز برنامه هايش را لغو كرد 
تا جلسه اي را پيرامون مش��كلات  #دانشگاه_

فرهنگيان تشكيل دهد و در همان جلسه چند 
دس��تور مهم را هم به مس��ئولان جهت مرتفع 
كردن مشكلات داده بود. وي از پيشگامان توجه 

به دانشگاه فرهنگيان بود.  #شهيد_رئيسى
   نيلوفر عباس زاده:

 خدمت در آس��تان قدس و ايجاد تحول هاي 
بنيادين. خدمت در قوه قضائيه و ايجاد تحول در 
قوه. خدمت در قوه مجريه و اصلاح ساختارها و 
تغيير در مدل مديريتي. هر مسئوليتي داشتي 
تحول ايجاد كردي و ثابت كردي. خادم  حرم 
 ايران هستي. البته كه از شاگرد استادي  مثل 

بهشتي جز اين انتظار نمي رفت. 
   ليا آبنوس:

 من منتقد رئيسي بودم. توئيت هام هنوز هست 
سرچ كنيد. يادم نمياد از كارهاش تعريف كرده 
باشم. مي گفتم وظيفشه و هميشه بهش نقد 
مي ك��ردم اما تمام قد مي ايس��تم ب��ه احترام 
مسئولي كه براي رفاه مردم و حين مأموريت 

جونش رو داد...  #شهيد_رئيسى

جايگاه رياست جمهوری را به ريل انقلاب برگرداند
مروري بر نوشته هاي كاربران شبكه هاي اجتماعي در سالروز شهادت شهداي خدمت

در روز 30ارديبهشت ، سالروز سقوط بالگرد هشتمين رئيس جمهور ايران و هيئت همراهشان كه 
منجر به شهادت ايشان شد، كاربران شبكه هاي اجتماعي ياد شهدا را گرامي داشتند و از خدمات 
آنها به ويژه خصلت ها و مجاهدت هاي ش�هيد آيت الله سيد ابراهيم رئيس�ي نوشتند. كاربران 

مردمي بودن، دلسوز بودن و تلاش بي خستگي را اصلي ترين ويژگي هاي آيت الله رئيسي دانستند 
كه بايد الگويي براي ساير مديران كشور باشد. آنها همچنين به ذكر خاطراتي از مجاهدت هاي شهيد 
و دستاوردهاي دولت او پرداختند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

آهن آب ديده
آيت الله حائري شيرازي)ره(:

در روز شهادت شهيد رجايي ]و چند ساعت قبل از شهادتش[ كه با 
وي، كلاس هفتگي ]اخلاق[ داشتم، گفتم عبور از هر مرحله مثل 
وضع حمل است. شيرازي ها اين حالت درد كشيدن را كه مي بينند، 
مي گويند:»خدا بدتري بدهد«. خدايش رحمت كند، يكه اي خورد 

اما خود را جمع كرد. نمي دانم چه چيزي به يادش آمده بود. 
 آهني كه از آن شمشير ساخته شود، زير ضربات پتك مرتباً از آن ريزش 
مي كند و از ماده آن كاسته مي شود اما صورت، به رسالت و غايت كامل 
خود نزديك مي شود. با هر ريزش، برندگي و با هر ضربه، صلابت آن 

بيشتر مي شود و با هر سفري بين آب و آتش آبديده تر مي شود. 
منبع: كانال »نكات ن�اب و حكمت هاي آي�ت الله حائري 

شيرازي« در ايتا

   آیينه نفس


