
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

بدن انسان نوري منتشر مي‌كند كه بعد از مرگ ناپديد مي‌شود

كاربري با نام »حُماه« در توئيتي نوش��ت: چي��ز جالبي كه فهميدم اينه ك��ه تو خيلي از 
فرهنگ‌ها براي جلوگيري از اس��راف، غذايي براي نان‌هاي كهن��ه دارن. در دزفول ما آب 
پيازي داريم و عرب‌هاي خوزستان محروگ اصبعه. در ايتاليا سالاد پانزانلا و سوپ ريبوليتا، 

فرانسه پين پردو، اسپانيا ميگاس. شما چي داريد؟

سپهر خدابنده در توئيتي نوشت: نش��خوار فكري مثل اينه كه در تاريكي به دنبال كليد 
گمشده‌اي بگردي كه هرگز آنجا نبوده و نيست! تو فكر مي‌كني اگه بيشتر فكر كني، پاسخ 
رو پيدا مي‌كني، اما در واقع فقط خسته‌تر ميش��ي، مغز ما طوري طراحي نشده كه همه 

مشكلات رو با فكر كردن بيشتر حل كنه.

يك مطالع�ه جدي�د و ش�گفت‌انگيز به 
سرپرستي »وحيد سالاري«، فيزيكدان 
دانش�گاه »كلگ�ري« مي‌گوي�د: بدن ما 
انس�ان‌ها نور مرئ�ي منتش�ر مي‌كند كه 
وقت�ي مي‌ميري�م، ناپدي�د مي‌ش�ود. 
به گزارش ايسنا، بر اساس آزمايشي كه توسط 
محققان دانشگاه كلگري)Calgary( كانادا 
و شوراي تحقيقات ملي كانادا انجام شد، گويا 

زندگي ما واقعاً درخشان است. 
يك آزماي��ش خارق‌الع��اده روي موش‌ها و 
برگ‌هاي دوگونه گياهي مختلف، ش��واهد 
فيزيكي مستقيمي از توقف پديده ترسناك 
»بيوفوتون« يا »زيست‌فوتون« را كشف كرده 
است كه نشان مي‌دهد همه موجودات زنده 
از جمله انسان‌ها مي‌توانند به معناي واقعي 
كلمه بدرخشند تا زماني كه مرگ به سراغ‌مان 

بيايد اين درخشش متوقف شود. 
بيوفوتون‌ها، فوتون‌هاي ن��ور در محدوده نور 
مرئي كم‌نور و فرابنفش هستند كه از سوی يك 
سامانه بيولوژيكي)زيستي( توليد مي‌شوند. آنها 
منشأ غيرحرارتي دارند و انتشار بيوفوتون‌ها از 

نظر فني نوعي »زيست‌تابي« است. 
يافته‌ه��ا ممكن اس��ت در ن��گاه اول كمي 
حاش��يه‌اي به نظر برس��ند. دش��وار است 
كه تحقيق��ات علم��ي در مورد انتش��ارات 
الكترومغناطيسي و بيولوژيكي را با ادعاهاي 
ماوراء‌الطبيعه درب��اره هاله‌هاي موجودات 

زنده ربط ندهيم. 
علاوه ب��ر اين، حت��ي در تئ��وري نيز طول 
موج‌هاي مرئي نور س��اطع ش��ده ازس��وی 
فرآيندهاي بيولوژيكي بايد به قدري ضعيف 
باشند كه به راحتي ازسوی درخشش شديد 
امواج الكترومغناطيس��ي محيط و گرماي 

تابشي توليد شده به وس��یله متابوليسم ما 
غرق ش��وند و رديابي دقيق كل ب��دن را به 

چالش تبديل كنند. 
با اين حال، وحيد سالاري، فيزيكدان دانشگاه 
كلگري و تيمش ادعا كرده‌اند كه دقيقاً چنين 
چيزي را مش��اهده كرده‌اند و ش��اهد انتشار 
فوتون بس��يار ضعيف)UPE( كه از س��وی 
چندين حيوان زنده در تضاد شديد با بدن غير 
زنده آنها و همچنين در تعداد انگشت شماري 

از برگ‌هاي گياه توليد مي‌شود، بوده‌اند. 
علم پشت بيوفوتون‌ها، خود يك ايده بحث 
برانگيز است. انواع فرآيندهاي بيولوژيكي به 
وضوح نمايشگرهاي روشني از نور را به شكل 
نورتابي ش��يميايي ايجاد مي‌كنن��د و براي 
چندين دهه، پراكندگي خود به خود امواج 
نور به طول 200 تا هزار نانومتر از واكنش‌هاي 
كمت��ر آش��كار در مي��ان طيف وس��يعي از 
س��لول‌هاي زنده، از بافت قلب گاو گرفته تا 

كلوني‌هاي باكتريايي ثبت شده است. 
يك رقيب قوي براي منبع اين تشعشع، اثر 

گونه‌هاي مختلف اكس��يژن فعال است كه 
سلول‌هاي زنده در اثر فشارهايي مانند گرما، 
سموم، عوامل بيماري‌زا يا كمبود موادمغذي 

توليد مي‌كنند. 
به عنوان مثال، در صورت حضور مولكول‌هاي 
كافي »هيدروژن پراكس��يد«، موادي مانند 
چربي‌ها و پروتئين‌ها مي‌توانند دستخوش 
دگرگوني‌هايي شوند كه الكترون‌هاي آنها را 
به مدارهاي بالاتر منتقل و يك يا دو فوتون 
پرانرژي را هنگام بازگش��تن ب��ه جاي خود 

پرتاب مي‌كند. 
داش��تن يك ابزار ب��راي نظ��ارت از راه دور 
بر فش��ارهاي بافت‌هاي ف��ردي در بيماران 
انساني يا حيواني يا حتي در ميان محصولات 
كشاورزي يا نمونه‌هاي باكتريايي مي‌تواند 
ابزاري قدرتمند و غي��ر تهاجمي تحقيقاتي 
ي��ا تش��خيصي را در اختيار تكنس��ين‌ها و 

متخصصان پزشكي قرار دهد. 
محققان براي تعيين اينكه آي��ا اين فرآيند 
مي‌تواند از بافت‌هاي جدا ش��ده به كل افراد 

زنده مقياس ش��ود يا خير از دس��تگاه‌هاي 
ضرب‌كننده ب��ار الكترون��ي و دوربين‌هاي 
دستگاه همراه با بار براي مقايسه ضعيف‌ترين 
انتشارات از موش‌ها )ابتدا زنده و سپس مرده( 

استفاده كردند. 
چهار م��وش بي‌حركت و فلج ش��ده به طور 
جداگان��ه در يك جعب��ه تاريك ق��رار داده 
شدند و به مدت يك س��اعت تصويربرداري 
شدند. سپس يك س��اعت بعد كشته شدند 
و تصويربرداري شدند. بدن آنها حتي پس از 
مرگ به اندازه دماي بدن هنگام زنده بودن 

گرم نگه داشته شد تا گرما متغير نباشد. 
محققان دريافتند كه مي‌توانند فوتون‌هاي 
منفرد را در نوار مرئي نوري كه از سلول‌هاي 
موش، قبل و بع��د از مرگ بي��رون مي‌زند، 
ضبط كنند. تفاوت در تع��داد اين فوتون‌ها 
با افت قابل‌توجهي در انتش��ار فوتون بسيار 
ضعيف)UPE( در دوره اندازه‌گيري پس از 

كشتن آنها مشخص بود. 
فرآيندي كه روي دو برگ از دو گياه موسوم 
ب��ه »Arabidopsis thaliana« و 
»Heptapleurum arboricola« انجام 
شد نيز نتايج مشابهي را نشان داد. تحت فشار 
قرار دادن اين گياه��ان با صدمات فيزيكي و 
عوامل شيميايي، شواهدي قوي ارائه مي‌دهد 
از اينكه گونه‌ه��اي فعال اكس��يژن در واقع 

مي‌توانند عامل اين درخشش نرم باشند. 
محققان مي‌گويند، نتايج ما نشان مي‌دهد كه 
بخش‌هاي آس��يب‌ديده در همه برگ‌ها به‌طور 
قابل‌توجهي روشن‌تر از بخش‌هاي آسيب‌نخورده 
برگ‌ها در تمام ۱۶ ساعت تصويربرداري بود.  اين 
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Letters منتشر شده است.

تلاشي فرهنگي براي نجات نان‌هاي كهنه به دنبال كليد در تاريكي

نقشه‌اي براي شناخت يك گنج واقعي
محمدص��ادق عبدالله��ي در كانال 
شخصي خود در پيام‌رسان ايتا نوشت: 
از اس��تاد عزيزي درخواس��ت كردم 
كتاب‌هايي را براي ش��ناخت علامه 
طباطبايي)ره(، اين انديشمند بزرگ 
جهان اس�الم كه گنج گرانبهايي در 
علم و اخلاق هس��تند، معرفي كنند. 
لطف كردند و عناويني را فرمودند كه 

با اندكي معرفي با شما به اشتراك مي‌گذارم:
  1( در محضر علامه طباطبايي
مؤلف: جناب محمدحسين رخشاد

معرفي مختصر: مجموعه ۷۲۷ پرس��ش و پاس��خ‌ چهره به چهره با علام��ه طباطبايي)ره( در 
موضوعات تفسيري، اعتقادي، كلامي، اخلاقي و عرفاني است كه اطلاعات بسيار ناب و دسته 

اولي را نصيب مي‌سازد. 
انتشارات: سماء قلم

  2( مهر تابان
مؤلف: آيت‌الله محمدحسين حسيني طهراني)ره(

معرفي مختصر: آيت‌الله طهراني كه از شاگردان علامه طباطبايي بوده‌اند اين كتاب را در دو بخش 
نگاشته‌اند. بخش اول روايت زندگي فردي و اجتماعي و كمالات معنوي و علمي علامه)ره( است. 
بخش دوم نيز دربردارنده سؤالاتي اس��ت كه آيت‌الله طهراني از مرحوم علامه درباره برخي از 

مباحث قرآني، فلسفي، عرفاني، اخلاقي، علمي و تاريخي پرسيده‌اند و ايشان پاسخ گفته‌اند. 
انتشارات: مكتب وحي

  3( در آسمان معرفت )تذكره اوحدي از عالمان رباني(
صاحب اثر: علامه حسن حسن‌زاده آملي)ره(

گردآوري و تنظيم: محمد بديعي
معرفي مختصر: اين كتاب در ۱۲ فصل به شرح زندگي و كرامات ۱۲ تن از بزرگان دين و عرفان 
پرداخته است. هر فصل كتاب شامل اطلاعات مختلفي از زندگي و شرايط خانوادگي، تحصيلات، 
خصائص اخلاقي و شخصيتي، كرامات، عبادات، دستورالعمل‌ها، تأليفات و استادان و شاگردان 

يكي از علماست. فصل نخست اين كتاب به علامه طباطبايي)ره( اختصاص دارد. 
انتشارات: تشيع

  4( كيش مهر )شرح كلمات عرفاني، اخلاقي علامه طباطبايي(
مؤلف: محمد لك‌علي‌آبادي

معرفي مختصر: اين كتاب در ابتدا زندگينامه حضرت آيت‌الله طباطبايي)ره( را مرور كرده و سپس 
به كلمات قصار، دستورالعمل‌ها و شرح كلمات عرفاني و اخلاقي علامه)ره( پرداخته است. 

انتشارات: هنارس

نمايي جديد از كهكشان راه شيري
كانال تلگرامي »ديجايتو« با انتشار 
تصوير فوق نوشت: اين تصوير كه با 
اس��تفاده از داده‌هاي مكاني بيش از 
يك‌ميليارد س��تاره بازس��ازي شده 
است، نش��ان مي‌دهد راه شيري نيز 
مانن��د بس��ياري از كهكش��ان‌هاي 
مارپيچي ديگ��ر، بازوهاي مارپيچي 
مشخصي دارد. خورش��يد و بيشتر 
ستارگان درخشان شبانه كه مي‌بينيم، در يكي از اين بازوها، بازوي شكارچي )Orion(، قرار 
دارند. منظومه شمس��ي ما ح��دود ۲۵ هزار س��ال نوري از مركز كهكش��ان فاصل��ه دارد؛ 
به‌عبارت‌ديگر، ما در حومه كهكشان زندگي مي‌كنيم! در مركز كهكشان، ساختاري ميله‌اي 
‌ش��كل ديده مي‌ش��ود كه از ويژگي‌هاي معمول بسياري از كهكش��ان‌هاي مارپيچي است. 
رنگ‌هايي كه در ديسك نازك كهكش��ان مي‌بينيد، عمدتاً نتيجه غبارهاي تاريك كيهاني، 

ستارگان آبي درخشان و سحابي‌هاي گسيلي سرخ‌رنگ هستند.

استانداردهاي دوگانه يا اصالت در رفتار؟
كانال تلگرامي »تعالي منابع انساني« 
نوشت: تا به حال به اين فكر كرده‌ايد 
معيارهايي كه ب��راي خودمان وضع 
مي‌كنيم، چقدر ب��ا انتظارات‌مان از 
ديگران هماهنگ است؟ آدام گرانت، 
مدلي براي تحليل نوع استانداردهايي 
كه براي خود و ديگران قائل هستيم 
ارائه كرده اس��ت. اين م��دل چهار 

وضعيت رفتاري را نشان مي‌دهد:
بي‌تفاوتي: وقتي نه از خودمان انتظار چنداني داريم، ن��ه از ديگران. نتيجه، اغلب محيطي 

بي‌انگيزه و بدون پويايي است. 
سهل‌گيري: وقتي از خودمان انتظارات بالايي داريم، اما نسبت به ديگران با استاندارد پايين‌تري برخورد 

مي‌كنيم. اين حالت گرچه ممكن است از روي فروتني باشد، اما رشد ديگران را محدود مي‌كند. 
رياكاري: وقتي از ديگران عملكردي در س��طح بالا مي‌خواهيم، ولي خودمان به آن استانداردها 
پايبند نيستيم. اين وضعيت به سرعت منجر به بي‌اعتمادي شده و اعتبار فرد را خدشه‌دار مي‌كند. 
يكپارچگي: وقتي هم براي خود و هم براي ديگران استانداردهاي بالايي تعريف مي‌كنيم و 
مهم‌تر از آن، خودمان به اين معيارها عمل مي‌كنيم. اين رفتار نشانه‌ بلوغ اخلاقي است و سنگ 

بناي فرهنگ اعتماد، احترام متقابل و عملكرد بالاست.

گرمايش جهاني به نقطه بحراني نزديك مي‌شود
كانال تلگرامي »ايتنا« گزارش داد: در حالي‌ كه جهان با بحران‌هاي اقليمي متعددي دست‌وپنجه 
نرم مي‌كند، داده‌هاي جديد نشان مي‌دهد دماي زمين همچنان با سرعتي هشداردهنده در 
حال افزايش است. ماه آوريل ۲۰۲۵ نيز با ثبت ركوردي تازه، زنگ خطر تشديد گرمايش جهاني 
را براي جامعه علمي به صدا درآورده است.  دماي زمين در ماه آوريل نيز در سطحي بي‌سابقه 
باقي ماند؛ روندي نگران‌كننده كه نزديك به دو سال است ادامه دارد و موجب طرح پرسش‌هايي 
اساسي درباره شتاب فزاينده گرمايش جهاني در ميان دانشمندان شده است. براساس گزارش 
رصدخانه كوپرنيك اروپا كه داده‌هاي خود را از ميلياردها اندازه‌گيري ماهواره‌اي، ايستگاه‌هاي 
هواشناسي و ساير منابع كسب مي‌كند، آوريل سال ۲۰۲۵ پس از آوريل ۲۰۲۴، دومين ماه گرم 
ثبت‌شده در سطح جهان بوده است.  به گزارش خبرگزاري فرانسه، اين ماه شاهد ثبت دماهايي 
بي‌سابقه يا نزديك به ركوردهاي پيشين بود كه روند آن از ژوئيه ۲۰۲۳ آغاز شده است. از آن 
زمان تاكنون، به‌جز يك استثنا تمامي ماه‌ها دست‌كم 1/5درجه سانتي‌گراد گرم‌تر از متوسط 

دماي دوران پيشاصنعتي )۱۸۵۰ تا ۱۹۰۰( بوده‌اند. 
اينكه سوزاندن سوخت‌هاي فسيلي همچون زغال‌سنگ، نفت و گاز عامل اصلي گرمايش زمين 
است، در ميان دانش��مندان علوم اقليمي مورد اختلاف نيست. با اين حال، بحث‌هاي علمي 
درباره نقش عوامل ديگر همچون ش��كل‌گيري ابرها، كاهش آلودگي هوا يا توان زمين براي 

جذب و ذخيره كربن در منابع طبيعي مانند جنگل‌ها و اقيانوس‌ها رو به افزايش است.

نگاهت را عوض كن، دنيايت تغيير مي‌كند
عليرضا نصرتي با انتشار تصوير فوق 
نوشت: دو اثـــــر خلاقانه؛ هر دو از 
پيچ و مهره، سيم و تكه‌هاي به ظاهر 
بي‌ارزش فلز س��اخته شده‌اند. يكي 
پرجزئيات و پيچيده، ديگري ساده و 
مينيم��ال، ام��ا ه��ر دو به‌ط��رزي 
شگفت‌انگيز، خلاقانه و چشم‌نوازند! 
خـــــلاقيت هميشه به معناي خلق 
چيزي نو از »هيچ« نيست. گاهي خلاقيت، يعني توجه دوباره‌ به چيزهاي كهنه با نگاهي تازه، 
يعني كشف نقش‌هاي پنهان در اشياي فراموش‌شده و دميدن جاني نو در كالبد آنها. وقتي 
نگاه‌مان عوض مي‌شود، معناها تغيير مي‌كنند، اش��ياي معمولي اطراف‌مان براي‌مان خاص 

مي‌شوند و اين يعني ارتقاي كيفيت زندگي از درون تا بيرون!

2 عزيز و 2 منشأ خير
سيد عطاءالله مهاجراني در توئيتي با اشاره به تصوير فوق نوشت: ‏ديدار حضرات 
آيات سيستاني و جوادي آملي؛ هر دو از مفاخر و مراجع جهان شيعه؛ هر دو 
نام‌هايي عزيز و مبارك و مؤثر در حيات و نشاط حوزه‌هاي علميه نجف اشرف 
و قم مقدسه. خداوند متعال وجود عزيز هر دو را كه سرمنشأ خير و بركتند، 

محفوظ بدارد. آيت‌الله سيستاني جهاني است بنشسته در گوشه‌اي!
سيدسعيد لواساني نيز در همين خصوص نوشت: عكس بسيار زيبايي 
است. هرچه نگاه مي‌كنم سير نمي‌ش��وم. دقت كرده‌ايد ادب حضرت 
علامه ‎آيت‌الله جوادي‌آملي را. ‌حضرت ‎آيت‌الله سيستاني همچنين. اين 

علما نمونه هستند. حفظهما الله تعالي 

پيام دريافت شد؟
مه��دي قاس��م‌زاده در توئيتي نوش��ت: حمل��ه موش��كي يمني‌ها به 
سرزمين‌هاي اشغالي همزمان با سفر و سخنراني ترامپ در رياض را بايد 
حاوي كلي پيام دانست؛ هم براي ترامپ كه هنوز سعي دارد )برخلاف 
گزارشات رسمي( از شكستش در برابر يمن نيز دستاورد بسازد، هم براي 
نتانياهو كه نمي‌خواهد دست از جناياتش در غزه بردارد و هم‌ كساني كه 

قصد نوشتن يادگاري روي ديوار ترامپ را دارند!

سواد با خواندن به‌دست نمي‌آيد
آرام امراللهي در توئيتي جمله‌اي از كارل هيلتي به اشتراك گذاشت. 
او نوشته است: س��واد از طريق خواندن به‌دس��ت نمي‌آيد، بلكه بر اثر 

انديشيدن به آنچه مطالعه كرده‌ايم، حاصل مي‌شود. 
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گفته‌هاي ترامپ، رئيس‌جمهور امريكا در 
عربستان س�عودي واكنش‌هاي بسياري 
در ش�بكه‌هاي اجتماعي داش�ت. ترامپ 
مهمل‌هاي�ي در قياس ايران و عربس�تان 
سعودي بافت و حتي گفت: »مي‌خواستند 
اس�م اين خليج را بگذارند خلي�ج ايران 
من نگذاشتم.« كاربران گفته‌هاي ترامپ 
را تلاش او براي جلب رضايت س�عودي‌ها 
براي تداوم قراردادهاي خريد تسليحات و 
تجارت با  او دانستند. در ادامه بخش‌هايي 
از واكنش‌هاي كاربران را م�رور كرده‌ايم. 

  مجيد شاكري:
‏خيلى دوست داشتم واكنش ايران به سخنان 
ترامپ توقف مذاكرات و انجام دو سفر موازى با 
دو بسته موازى مكمل به پكن و مسكو مى‌بود، 
اما مهم‌ترين مانع اين است كه ايراني‌ها اعتماد 

به نفس پيشنهاد ساختن ندارند. 
  صادق زيباكلام:

‏جناب ترامپ، ستايش شما از پيشرفت‌هاي 
جن��اب بن‌س��لمان يقيناً هم ج��اي تقدير 
دارد، اما آبادكردن بيابان بدون پيش��رفت 
دموكراس��ي و حقوق بش��ر تك��رار تراژدي 
محمدرضا ش��اه‌پهلوي اس��ت. همزمان با 
سخنراني ش��ما پيرامون خاورميانه جديد، 
هزاران كودك فلسطيني به واسطه گرسنگي 
با مرگ روبه‌رو هس��تند. تكليف حقوق آنها 

چه مي‌شود؟
  سيدامير سياح:

‏ترامپ پس از دوش��يدن ۶۰۰ميليارد ديگر 
از س��عودي، اين رژيم قبيله‌اي را تحسين 
كرد و گفت: »مي‌خواستند اسم اين خليج را 

بگذارند خليج ايران، من نگذاشتم.«
  محم�د معتم�دي‌زاده )خلاص�ه 

توئيت(:
‏اگ��ر از خ��وش رقصي‌ه��اي ترام��پ براي 
سعودي‌ها و لفاظي‌هايش عليه ايران تعجب 
مي‌كنيد، بايد حل معما را در روابط ناسالم 
اقتصادي خانواده‌ ترامپ جست‌وجو كنيد. 
مث�اًل ‎وال‌اس��تريت ژورنال مطلب��ي با اين 

 Trumps Family« :تيتر منتش��ر كرد
 Is Rapidly Striking Business
Deals in the Mideast« ك��ه اش��اره 
ب��ه قراردادهاي خانواده ترامپ )دو پس��ر و 
دامادش( با اعراب در زمينه املاك، ارزهاي 
ديجيتال و تفرجگاه‌ها دارد. اين رسانه‌هاي 
امريكايي معترضند كه ترامپ دنبال كاسبي 
براي خودش از طريق اعراب است نه منافع 

ملي امريكا. 
  علي چاهخوزاده:

‏ترام��پ در عربس��تان: من از اينك��ه ايران، 
»خليج« را ب��ه عنوان ‎خليج‌ف��ارس بنامد، 
جلوگيري ك��ردم! مثل اوكراين و روس��يه 
و جلوگي��ري از جنگ در ۲۴ س��اعت. مثل 
جلوگيري از پاس��خ انص��ارالله به حملات 
امريكا و... براي راضي‌كردن س��عودي‌ها به 

مهمل‌گويي افتاده است.
  عبدالله گنجي:

‏ترامپ در عربستان: اجازه نخواهيم داد كه 
ش��به قاره عربس��تان به ايران تعلق بگيرد. 

موضوعيت اين گزاره چيست؟ ايران دنبال 
تصرف يا تس��لط بر ش��به جزيره عربستان 
)هفت كشور( است؟ قطعاً خير! پس داستان 
چيست؟ موجه نشان دادن ضرورت فروش 
ميليارد‌ها دلار سلاح با قطبي‌سازي و ايران 
هراسي و القاي ‎بحران ساختگي، براي خالي 

كردن جيب‌ها. 
  سيدمحمدحسين ميرلوحي:

‏ترامپ مزخرفات بسياري در رابطه با ايران 
گفته، من خيلي از اين مزخرفات استقبال 
مي‌كنم چون ملت ايران را متحدتر مي‌كند. 
ان‌شاءالله روزي كه بنا باشد اين قاتل جاني 

تقاص پس دهد را همه با هم ببينيم!
  ميثم مهديار:

‏‎به قول دوس��تي س��خنراني ترام��پ توي 
عربس��تان بر عكس بقيه س��خنراني‌هاش 
در كاخ س��فيد، مكتوب و احتمالاً خروجي 
جمعي از مش��اوران بوده. دقت در انتخاب 
واژگان و دست گذاشتن روي مسائل رواني 
كليدي جامعه ايران كاملًا حساب شده بود. 

  محسن زمانپور:
ايران زير س��خت‌ترين تحريم‌ها، عزتش رو 
حفظ كرد. همون وقتي كه ترامپ به سعودي 
گفت »بدون م��ا دوام نمي‌آريد«، ايران بود 
كه ميز مذاك��ره رو با اقت��دار مديريت كرد. 
اين تفاوت عزت مردميه كه پش��ت خاك و 

هويت‌شون وايسادن. 
  سعيد آجورلو:

‏پس زمينه اين درشت گويي‌هاي ترامپ در 
سعودي، همچنان عقب‌نشيني مفتضحانه او 

از جنگ يمن است. 
  محمدجواد اخوان:

‏از هواپيمايي كه امير قطر به ترامپ مي‌دهد 
تعج��ب نكني��د! محمدرض��ا ‎ش��اه هم در 
انتخابات سال ۱۹۷۶ امريكا، ۱۲۰ ميليون 
دلار به كمپين انتخابات��ي فورد كمك كرد 
و البته او شكس��ت خورد و پول ملت ايران 
به باد رفت. ب��از صد رحمت ب��ه ‎قطر كه به 
رئيس‌جمهوري رشوه مي‌دهد كه 3سال و 

نیم ديگر در قدرت است. 

مهمل‌گويي براي يك مشت دلار سعودي
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به سخنان ترامپ در عربستان

 يكى از ذمايم اخلاق 
كه اسباب هلاكت انسان است

امام خميني)ره(:
يكى از ذمايم اخلاق كه اسباب هلاكت انسان و موجب فشار قبر است 
و انـسان را در دو دنـيـا مـعـذب دارد، بـدخـلقـى بـا اهـل خـانـه 
يـا هـمــسـايـگـان يــا هــم شـغـل‌هــا يــا اهـل بازار و محله 
است كه اين زاييده غضب و شهوت است. اگر انسان مجاهد مـدتى 
درصـدد بـرآيـد كـه هـر وقت ناملايمى پيشامد مى‌كند از براى او 
و آتش غضب شـعله‌ور مـى‌شـود و بـنـاى سـوزانـدن بـاطـن را 
مـى‌گذارد و دعوت مى‌كند او را بر ناسزا گفتن و بدگويى كــردن، 
بـرخـلاف نـفس اقدام كرده عاقبت بد و نتيجه زشت اين خلق را ياد 
بياورد در عوض مـلايمت به خرج بدهد و در باطن شيطان را لعن 
كند و به خدا از او پناه ببرد، من به شما قـول مـى‌دهـم كــه اگـر 
چنين رفتارى كنيد، بعد از چند مرتبه تكرار آن خلق به كلى عوض 
شـده و خـلق نـيـكــو در همين بـاطـن مـمـلكـت شـمـا مـنـزل 
مـى‌كـنـد، ولى اگـر مـطـابـق مــيل نفـس رفتـار كنيـد، در عالم 

ممكن است شما را نيست و نابود كند. 
منبع: كانال »سيرسلوك« در ايتا به استناد كتاب شرح 

چهل حديث، صفحه ۲۴

   آیينه نفس


