
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      چيدن هزار و 400 جفت كفش سفيد در ميدان اصلي شهر روتردام هلند به ياد 
كادر درماني كه در حملات اسرائيل به غزه كشته شدند | منتشر شده در فرارو 

»اثر زيگارنيک« اهرمی برای تمام كردن كارهای نيمه تمام

محمدجواد غيبي در توئيتر نوش��ت: يك توئيت ديدم تا 30 سالگي اگه به جاي رسيدي، 
رسيدي اگر نه، هيچ وقت نمي ش��ه ديگه! رفقا واقعاً اينطور نيست! زندگي تازه از 40 و 50 
شروع مي شه به رنگ و لعاب و معنا و ثمره! تو رو خدا طاقت بيارين، عجله نكنين در رسيدن. 

با صبر به همه چي خواهيد رسيد شك نكنين. تو هماني كه مي انديشي. 

كاربري با نام »پيام« توئيت كرد: تو ماشين هاي قديمي تر هر چيزي يك اهرمي، دكمه اي چيزي داره 
بدون اينكه نگاه كني دست مي بري و باهاشون كار مي كني، ولي هرچي جلوتر مي ريم اكثر دكمه هاي 
داخل ماشين ها دارن حذف ميشن و كنترلشون با صفحه نمايش ميشه كه اين نمايشگر بيشتر حواس 
راننده رو پرت مي كنه، يعني يه آهنگ مي خواي بذاري اگر بخواي خيلي ايمن باشي بايد بزني كنار. 

اميرعب��اس زينت بخش در يادداش��تی بيان 
داش��ت: ديديد وقتی يك شكلات تخته ای را 
باز می كنيم با خودمان می گوييم فقط يك تكه 
از آن را می خورم و بع��د از چند دقيقه كل آن 
تمام می شود؟ يا وقتی به قصد رفع گرسنگی 
سر ميز ناهار خوشمزه حاضر ميشيم و هر چه 
روبه روی ماس��ت را تا آخرش می خوريم؟ يا 
ديدن اولين اپيزود از يك فيلم جذاب همانا و تا 
چندين ساعت نشستن پای آن و ديدن آخرين 

قسمت آن هم همان! 
يا اولش با خواندن ي��ك فصل از كتاب جالب 
شروع می كنيم و يك مرتبه می بينيم ساعت 
سه شب است و كتاب تمام می شود؟! يا وقتی 
يك ميهمانی تمام می شود فردايش به حرف 
يكی به دليل قطع ش��دن از س��وی ديگری و 
ناتمام ماندن كه می خواس��ت چ��ه بگويد؟! 
فكر می كنيم! يا يك معما به ما داده می شود 
و زمان حل آن كوتاه است و پس از اتمام وقت، 
با اينكه پاداشی در كار نيست، طبق مطالعات 
انجام ش��ده ۸۶ درصد ما كماكان دنبال حل 

كردن آن هستيم!
خانم بلوم��ا زيگارنيك، روانش��ناس معروف 
روسی )۱۹۸۸ - ۱۹0۱( در رستوران متوجه 
شد پيش��خدمت ها تمامی جزئيات سفارش 
غذای هر مشتری را بدون نوشتن روی كاغذ 
تا قبل از تسويه حس��اب به ياد می آورند و به 
محض تسويه حس��اب نه تنها چيز زيادی از 
سفارش يادش��ان نمی آيد، بلكه حتی بعضی 

وقت ها خود مش��تری كه غذاخورده را هم به 
ياد نمی آورند!

او با پ��ی ب��ردن به اي��ن حقيقت ك��ه ذهن 
انس��ان درگي��ر كاره��ا و مق��ولات ناتم��ام 
می ش��ود آزمايش های ديگری نيز انجام داد. 
به عنوان مثال، برای دو گروه يك فيلم جذاب 
پخش كرد. گروه اول فيل��م را تا آخر ديدند و 
دومی ها تا اواس��ط فيلم را تماشا كردند. چند 
روز بعد از دو گروه خواسته شد فيلم را تعريف 
كنند... گروهی كه فيلم را ناقص ديده بودند، 

جزئيات بيشتری از آن را به ياد می آورند!
بلوما س��پس به اين اصل رس��يد كه مغز ما 
بيشتر درگير كارهای ناتمام و منقطع شده 
می شود تا كارهای تمام شده! آنقدر آن را به 
ياد می آوريم تا آن كار تمام شود... ما نياز به 

تمام كردن يك كار داريم! 
از آنچه بيان ش��د به عنوان »اثر زيگارنيك« 
ياد می ش��ود. معروف اس��ت ك��ه موتزارتِ 
موس��يقيدان مريض بود و يكی به عيادت او 
رفت. موتزارت هم گفت حوصله كس��ی را 
ندارم و می خواهم تنها باش��م! ميهمان او به 
سالن كناری اتاق او رفت و مشغول زدن پيانو 
شد و ناگهان آن را نيمه كاره رها كرد و رفت! 
می گويند موتزارت از تخت بيماری خود را 
كَند، س��راغ پيانو رفت، نوت را كامل كرد و 
برگشت به تخت بيماری! چون او نمی توانست 

آن را نيمه كاره در ذهن خود رها كند!
به طوركلی وقتی در انجام كاری )پاسخ به 50 
تا ايميل مهم كه نياز به توجه ما دارد، نوشتن 
يك مقاله و يا پس��تی كه قول��ش را داده ايم، 

كمك به دوست مان در اسباب كشی كه به او 
قول داده ايم و…( امروز و فردا می كنيم اين به 
معنی باز گذاشتن لوپ ذهن برای انجام آن كار 
است و تا اين لوپ بسته نشود، درگيری ذهن با 
آن بيشتر و بدون اينكه خودمان متوجه شويم، 

انرژی فراوانی از آن هدر می رود.
اثر زيگارنيك، يعنی كلنج��ار رفتن ذهن با 
كارهای نيمه تمام. هر چه زمان اين كلنجار 
بيشتر باشد به معنی استرس بيشتر و كاهش 
كارايی و بهره وری ذه��ن خواهد بود! پس 
بهترين اقدام، تمام كردن آن كار از س��وی 
خود ما يا واگذار كردن آن به ديگری است. 
از سوی ديگر، اگر كاری كه قرار است تمام 
شود دارای اهميت نيست و يا دارای اهميت 
كمتری نسبت به كار ديگر است، يك اقدام 
می تواند مكتوب كردن آن و القای اين پيام 
به ذهن اس��ت كه می تواند ب��ه كار مهم تر 

بپردازد!
متخصصان بازاريابی و فروش و گردانندگان 
رس��انه های موفق ب��ه خوبی از اي��ن اثر بهره 
گرفته و با درگير كردن ذهن مشتری او را به 
كام محصولات و رسانه های خود می كشند! 
انتخاب يك تيتر جذاب اما ناق��ص و يا دادن 
كارت تخفيف ۲0 درصدی برای خريد بعدی 
ازجمله اين ترفندهاست! سخنرانان و مشاوران 
حرفه ای هم با رساندن بحث به جايی جذاب 
و تمام نكردن و موكول آن به جلسات بعدی 

منافع خود را بيشتر می كنند!

رفقا! عجله نكنيد دكمه هايي كه عامل تصادف مي شوند

مهم ترين رفتار تأثيرگذار پدر و مادر
 در تربيت فرزندان چيست؟

كانال »اندكي تفكر« در پيام رسان ايتا 
نوشت: مهم ترين رفتار پدر و مادر كه 
روي بچه ها اث��ر دارد، قدرت تحمل 
مش��كلات يا همان »صبر« اس��ت. 
اينك��ه بتوانن��د دن��دان روي جگر 
بگذارند و درد را تحمل كنند، هر نوع 
دردي كه باشد. شما كار خوب بكني 
و بگويي من اين كار را دوست دارم، 
اين راهنماي خوبي براي بچه ها نيست، آن چيزي كه كليدي ترين عامل براي تربيت فرزند 
است، زدن مهم ترين عامل بي تربيتي انسان است و آن هم تحمل مشكلات است! وقتي كه به 
بچه ات بگويي كه من دوست دارم نماز بخوانم، مي داني اثر بدش روي بچه چيست؟ مي گويد: 
اِ! مامان و بابايم هر كاري دوست دارند، مي كنند و من هم هر كاري دوست دارم، مي خواهم 
بكنم.  مادرهاي محترم، هروقت عصباني شدند هرچه از دهن شان درآمد، نگويند! اگر جلوي 
بچه ات عصبي شدي و دندان روي جگر نگذاش��تي، بچه ات نابود مي شود. با همين يك دانه 
عيب، بچه نابود مي شود، زيرا هيچ عيبي مثل بي صبري و هيچ خوبي مثل صبر نيست. وقتي 
بچه مي فهمد مامان غمگين ش��ده، اما لبخند مي زند و مي گويد عيب ندارد، يا تحمل بابا را 
مي بيند و مي داند بابا دارد زجر مي كشد، اما باز هم باادب برخورد مي كند، دندان روي جگر 
گذاش��تن را ياد مي گيرد و جرعه صبر را با رنج مي نوشد! اصلًا درجا ۱0 سال بزرگ  مي شود. 
خيلي اوقات، علت اين بي صبري ها، ملتهب بودن و ناآرام بودن حال روحي و فكري است. وقتي 

فكر آرام نباشد، احتمال انجام دادن كارهايي كه در شأن انسان نيست، بالا مي رود. 

اين صف ها تحسين برانگيز نيست
فردين عليخواه، عض��و هيئت علمي 
جامعه شناس��ي دانش��گاه گيلان در 
كانال تلگرامي خود نوشت: در رسانه ها 
صف طولاني ب��راي خري��د كتاب يا 
كتاب ه��اي ترجمه ش��ده ع��ادل 
فردوس��ي پور را در نمايش��گاه كتاب 
ديدم. قبلًا ه��م  چنين تصويري ديده 
بودم. عادل فردوس��ي پور نويس��نده 
نيست. عادل فردوسي پور مترجم نيست. البته خواهش مي كنم از آنچه گفتم تفسيري نداشته 
باشيد كه مراد من نيست. اصلًا قصد تحقير ندارم و اين متن، متني براي تأمل و درنگي فرهنگي 
است. منظورم آن است كه ايشان را با اين دو عنوان نمي شناسند، يعني وقتي صحبت از نويسندگي 
يا ترجمه در ميان باشد، بعيد است كه نامي از ايشان آورده شود. عادل فردوسي پور براي عرصه هاي 

ديگري پرآوازه است كه نيك مي دانيم و در جاي خود بسيار درخشان است.
به همين دليل، وقتي چنين صفي مي بينم به عنوان يك پژوهشگر علوم اجتماعي پرسش هايي 

در ذهنم شكل مي گيرد:
سلبريتي بودن ايشان در شكل گيري اين صف چقدر نقش دارد؟ سلبريتي بودن، كنار گذاشته 
شدن و به حاشيه رانده شدن ايشان در سال هاي گذشته، چقدر در شكل گيري اين صف نقش 
دارد؟ آيا اين صف ها را بايد شكلي از حمايت جامعه از شخص ايشان)و نه كتاب( تفسير كرد؟ 
فرض كنيد به جاي كتاب، كالاي ديگري روي ميز قرار مي گرفت و عادل فردوسي پور آن را 
تبليغ مي كرد. آيا اين صف دوباره تشكيل مي ش��د؟ اطمينان دارم كه مي شد. چند درصد از 
كساني كه در اين صف ايستاده اند قصد دارند از نزديك عادل فردوسي پور را ببينند و كتاب 
در درجه دوم اهميت قرار دارد؟ يا اساساً كتاب اهميت دارد؟ چند درصد از كساني كه در صف 
ايستاده اند، دقيق مي دانند كه براي خريد كدام كتاب در صف ايستاده اند؟ آيا واقعاً نام دقيق 
كتاب را مي دانند؟ و البته موضوع آن را؟ اگر كسي بيايد و اعلام كند اصلًا كتابي وجود ندارد، يا 
كتاب تمام شد. مبلغي پرداخت كنيد تا بتوانيد وارد سالن شويد و عادل را ببينيد. چند درصد 

به خاطر تمام شدن كتاب صف را ترك خواهند كرد؟
در كل از نظر اجتماعي به اين صف ها خوش بين نيستم و آن را نشانه توسعه فرهنگي و ارزشمندي 
كتاب نمي دانم. من اساساً بسيار شك دارم كه كتاب هاي امضاشده سلبريتي ها خوانده بشوند. معمولاً 
اين كتاب ها از ساير كتاب هاي كتابخانه جداشده و از آنها محافظت مي شود و در مواقعي هم با افتخار 
به دوستان و ميهمانان نشان داده مي شود. به هر حال امضاي يك سلبريتي بر تن آن نشسته است. 
من تصوير صف ژاپني ها براي خريد آثار هاروكي موراكامي را تحسين برانگيز مي دانم، حال چه 
او در كتابفروشي حضور داشته و چه نداشته باشد و غالباً حضور ندارد. شغل وي نويسندگي 

است و خوانندگان او و حتي امضايش را فقط به خاطر آنچه نوشته دوست دارند.

چطور هلند تغذيه دنيا را تأمين مي كند؟
كانال تلگرامي »دورنماي اقتصاد« نوشت: هلند، كش��وري كوچك با ۱۷ ميليون نفر جمعيت و 
مساحتي كمتر از بسياري از اس��تان هاي ايران، به دومين صادركننده محصولات غذايي جهان 
تبديل شده اس��ت! جالب تر آنكه اين كشور از بس��ياري از منابع ضروري براي كشاورزي سنتي 
محروم است: زمين كشاورزي هلند ۲۷0 برابر كوچك تر از امريكا )رتبه اول صادرات غذا( ست. با 
اين حال، يك سوم تجارت جهاني بذرهاي سبزيجات از هلند تأمين مي شود. اين كشور بزرگ ترين 

صادركننده گوجه فرنگي، سيب زميني و پياز و دومين صادركننده سبزيجات در دنياست. 
راز موفقيت: گلخانه هاي فوق پيشرفته در ۹4 كيلومتر مربع! كل مساحت گلخانه هاي پيشرفته هلند 
فقط ۹4كيلومتر مربع است )تقريباً هفت برابر كوچك تر از مساحت تهران!( اما اين گلخانه ها با فناوري هاي 

انقلابي، بازدهي را به حدي افزايش داده اند كه هلند را به ابرقدرت كشاورزي تبديل كرده اند. 
تكنولوژي ه�اي ش�گفت انگيز هلندي ها: كاه��ش ۹0 درصد مصرف آب با سنس��ورهاي 
هوشمند رطوبت سنج. كشت عمودي )Vertical Farming( با گوجه فرنگي هاي شش متري 
كه ريشه شان در محلول هاي مغذي )هيدروپونيك( رش��د مي كند. حذف كامل آفت كش هاي 
شيميايي و جايگزيني روش هاي طبيعي. كاهش ۶0 درصد مصرف آنتي بيوتيك در دامداري ها 
از س��ال ۲00۹. اس��تفاده از انرژي زمين گرمايي )Geothermal( براي گرمايش گلخانه ها. 

سيستم هاي هيدروپونيك و آكواپونيك كه ۹5 درصد آب كمتر مصرف مي كنند. 
مركز اين تحولات، دانش��گاه واگنينگن )Wageningen( اس��ت كه به عنوان بهترين مؤسسه 
تحقيقات كشاورزي جهان شناخته مي شود. هلند يك فوود ولي )Food Valley( دارد، درست 
مانند سيليكون، ولي امريكا، اما با تمركز بر نوآوري هاي غذايي. هلند ثابت كرده كه كمبود منابع، 
محدوديت نيست، بلكه خلاقيت و فناوري مي تواند يك كشور كوچك را به تأمين كننده غذاي جهان 

تبديل كند. اين مدل، راه حلي براي بحران آب و غذا در كشورهاي خشك مانند ايران نيز است!
نتيجه گيري: هلند با تحقيقات پيشرفته، كشاورزي هوشمند و مديريت پايدار منابع، الگويي جهاني 
براي كشاورزي مدرن است. آيا كشورهاي ديگر از جمله ايران مي توانند از اين تجربه استفاده كنند؟

3 خصلت واجب براي مؤمن
كانال »علامه حسن زاده« در ايتا بياني از مرحوم علامه)ره( را به اشتراك 
گذاشت. ايشان روايتي را نقل كرده اند كه امام رضا)ع( مي فرمايند: مؤمن 
به مرحله ايمان نمی رسد، مگر آنكه دارای س��ه خصلت باشد؛ يكی از 
پروردگارش، يكی از پيغمبرش و يكی از امامش، اما خصلت پروردگار، 
كتمان و مخفی نگهداشتن اسرار و خصلت پيغمبر، با مردم مداراكردن 
و خصلت امام، شكيبايی در برابر ناملايمات و سختي های زندگی است. 

)الخصال، ج ۲، ص ۸۲(

ضدانقلاب دست به دامن كشته هاي داعش!
سيدپويان حس��ين پور در توئيتي نوش��ت: دوباره ضدانقلاب براي اثبات 
دروغ هايش، دست به دامان تصوير كش��ته هاي داعش شد! در تازه ترين 
مورد، علي جوانمردي از فع��الان جريان تجزيه طل��ب، تصوير ابووهيب 
الكردي از اعضاي داعش را كه در جريان درگيري هاي شهر حماه سوريه در 
سال ۹۶ به درك واصل شده بود را به عنوان يكي از جانباختگان حادثه بندر 
شهيدرجايي به نام آرش ايراندوست جا زده است! اين جماعت، پيش از اين 
هم تصوير يكي ديگر از كشته شدگان داعش در سوريه را به نام جعلي احمد 

رحمت آبادي، كشاورز شهيد آب در اصفهان معرفي كرده بودند!

داستاني عجيب  از رازقيت خداوند
مهدي براري توئيت كرد: يه بيمار داش��تيم يه هفته ت��ه چاه افتاده بود 
تا بالاخره ازسوی يه چوپان كه از اون اطراف عبور مي كرده پيدا ميشه. 
بهش گفتم چي مي خوردي تو اون يه هفته؟ گفت كبوترا ميومدن تخم 
مي ذاشتن من مي خوردم. مأموران خداوند منان جهت زنده نگه داشتن 

بنده اي در اعماق چاه.
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  كيوان ساعدی:
 توصيف دور چه��ارم  مذاكرات ب��ا عبارت 
»س��ازنده و رو به جلو« و توافق برای ادامه 
 مذاكره )احتمالاً مذاكرات فنی در روزهای 
آينده(، دو معنی بديهی دارد: ۱- مذاكرات 
بر خلاف تلاش ها و انتظارات رژيم صهيونی 
شكست نخورد؛ ۲- مواضع امريكايی ها پای 
ميز مذاكره با گانگستر بازی رسانه ای شان 

متفاوت است.
  احسان تقدسی:

 در ميانه  مذاكرات برجام دكتر  ظريف توئيت 
كرد كه در ميانه مس��ابقه اسب ها را عوض 
نمی كنند.  حالا  ويتكاف در ميانه مذاكرات 
دستور كار جديد آورده: »غنی سازی صفر«! 
در مقاب��ل تهديد به بمباران دس��ت خالی 
نيس��تيم؛ همه پايگاه های امريكا را مانند 

مزرعه گندم شخم می زنيم.
  نفيسه عبداللهی:

 برخلاف فضاسازی هايی كه از صبح شكست 
 مذاكرات را قطعی می دانستند، ديپلماسی 
ادامه دارد. قضاوت زودهنگام، آدرس غلط به 
افكار عمومی است. بايد به روند مشورت های 
داخلی دو طرف فرص��ت داد و با دقت، نه با 
هيج��ان، منتظر دور پنجم بود. در مس��ير 
ديپلماسی، صبر، دقت و واقع بينی ضروری 

است.  #ايران
  اميرابراهيم رسولی:

 تحليلی از مذاكرات  مسقط: به نظر مذاكرات 
واقعی نيست و شايد دامی جهت رويارويی 
طراحی ش��ده. امريكا دائم موض��ع خود را 
تغيير و آماده مذاكرات جدی فنی و سياسی 
نيست و طرح ها را بی جواب می گذارد. ايران 
از يك ماه قبل سناريوهای شكست مذاكرات 
آماده كرده و می خواهد ببيند امريكا مواضع 

رسانه ای اش را تكرار می كند؟
  سيد عباس موسوی:

 مذاكرات ه��ر چه ب��ه مراح��ل جزئی تر و 

دشوارتر نزديك می شود  عمليات روانی و 
استفاده موثر از ابزار رس��انه ای برای تحت 
تأثير قرار دادن مواض��ع طرفين، عريان تر 
به كار گرفته می شود. اين يك اصل است! 
در همين اثنا، يادمان نرود دش��منان  ايران 
از تل آوي��و تا آلبانی و تا نيوي��ورك و تا … 

سخت مشغولند!
  عبدالله گنجی:

 تحليل دور چهارم:  امري��كا در دور چهارم 
مذاكرات، مواضع رسانه ای خود را به گونه ای 
كه باعث شكست مذاكرات شود تكرار نكرده 
است. چون ترامپ ]به زودی[ به منطقه سفر 
خواهد كرد، به مثبت نگه داش��تن فضای 
مذاكرات در حين سفر  نياز دارد. اما به طور 
كلی نشانه ای مثبت از تغيير موضع امريكا در 
قبال حقوق هسته ای ايران ديده نمی شود. 

 #بحران_ساختگی

  رضا زبيب:
 دور چهارم مذاك��رات در مس��قط و توافق 
)غيررسمی( اعلامی برای ادامه كار، بار ديگر 
نشان داد  ديپلماسی، ابزار درست برای روزها 
و كارهای سخت است. وقتی بالاترين منافع 
ملی مطرح باشد، حتما همه ابزارها بايد آماده 
باش��ند، اما اعتماد و اتكا به ديپلماسی بايد 
نخستين گزينه باشد چون ارزان ترين است.

  مينا مهرنوش:
 مذاكره، مستقيم يا غيرمستقيم، اصل ماجرا 
نيست؛ مهم اينه كه قراره چی ازش دربياد. 
اگه به توافق نرس��يم، پلن B چي��ه؟ قراره 
همچنان موان��ع داخلی تولي��د و صادرات 
پابرج��ا بمونه ي��ا منتظر بموني��م ببينيم 

مذاكرات چی ميشه؟
  امير فروغی:

حدوداً ش��ش ماهه وانت گرفتم به عنوان 

ش��غل دوم از تولي��دی يه س��ری جنس 
می گيرم و به تعدادی مغازه دار می فروشم. 
از يكی دو هفته پيش كه مذاكرات مطرح 
شد هر وقت ميرم جنس بگيرم توليد كننده 
ميگه فلان جنس نيست يا كمه. چرا چون 
منتظرن ببينن مذاكره به كجا ميرس��ه! ما 
هشت س��ال اين وضعيت رو تجربه كرديم 

بس نبود؟!
  سيامک قاسمی:

به نظر می رس��د دو طرف مذاك��ره ايران و 
امريكا، در اين مقط��ع زمانی نمی خواهند 
از پای ميز مذاكره بلند شوند. طرف ايرانی 
می داند اثرات اقتصادی و روانی بلند شدن از 
پای ميز مذاكره قابل كنترل نيست و طرف 
امريكاي��ی می داند بلند ش��دن از  پای ميز 
مذاكره يعنی بايد به سمت پلن B وعده داده 

شده برود كه الان در اولويتش نيست!

 واقع بينی، صبر و دقت 
 ضرورت ادامه مذاكرات است

واكنش كاربران شبكه های اجتماعی به برگزاری دور چهارم مذاكرات غيرمستقيم ايران و امريكا

ب�ا پاي�ان دور چه�ارم مذاك�رات غي�ر مس�تقيم اي�ران و امري�كا كارب�ران 
ش�بكه های اجتماع�ی در نوش�ته هايی تحليل ها و گمان�ه زنی های خ�ود را از 
روند اين مذاكرات و حواش�ی آن به اش�تراک گذاش�تند. كارب�ران اصلی ترين 

مان�ع پيش�رفت مذاك�رات را مواضع متناق�ض و زي�اده خواهان�ه امريكايی ها 
دانس�تند كه در پی محروم س�اختن ايران از حق مس�لم خود برای غنی سازی 
اس�ت. در ادام�ه بخش هاي�ی از واكنش ه�ای كارب�ران را م�رور كرده اي�م. آثار گناهان بر زندگي انسان  

يكسان  نيستند
استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:

آيا اگر خداوند به انس��ان نعمتي داد و انس��ان گناهي مرتكب 
شد - آن گناه هرچه مي خواهد باشد - خدا آن نعمت را از انسان 
مي گيرد، يا ميان گناهان و نعمت هايي كه سلب مي شود رابطه 
خاصي است، يعني هر گناهي در سلب نعمت معيني تأثير دارد؟ 
يك وقت گناه ما اين است كه حق الله را ادا نمي كنيم و يك وقت 
گناه ما اين است كه حق   الناس را ادا نمي كنيم. حق الله هم فرق 
مي كند؛ يك وقت نماز نمي خوانيم... يك وقت العياذبالله شراب 
مي خوريم... همين طور اس��ت حق  الناس. آي��ا اينها ديگر فرق 
نمي كند؟ آيا همين قدر كه انسان يك گناه مرتكب شد خدا هر 
نعمتي را كه شد از او مي گيرد يا هر گناهي با يك نعمت خاصي 

ارتباط دارد؟ دومي درست است. 
دعاي كميل را در ش��ب هاي جمعه كس��اني كه توفيق دارند، 
مي خوانند... گناهان را دسته دسته مي كند: خدايا آن گناهاني 
را كه نقمت را بر بنده نازل مي كند ببخ��ش، آن گناهاني را كه 
نعمت را مي گيرد ببخش، گناهان��ي را كه بلاها را نازل مي كند 
بيامرز، گناهاني را كه سبب مي ش��ود دعاهاي ما حبس بشود 
)يعني حال دعا از ما گرفته بشود كه دعا نكنيم كه اين بدترينش 
است( يا دعا بكنيم و مستجاب نشود، ببخش. معلوم مي شود هر 

دسته  اي از گناهان يك خاصيت مخصوص به خود دارد. 
منبع: كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« در ايتا به استناد 

كتاب آشنايي با قرآن، ج۳، ص۱40 )با تلخيص(

   آیينه نفس


