
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      چيدن هزار و 400 جفت كفش سفيد در ميدان اصلي شهر روتردام هلند به ياد 
كادر درماني كه در حملات اسرائيل به غزه كشته شدند | منتشر شده در فرارو 

»اثر زیگارنیک« اهرمی برای تمام کردن کارهای نیمه‌تمام

محمدجواد غيبي در توئيتر نوش��ت: يك توئيت ديدم تا 30 سالگي اگه به جاي رسيدي، 
رسيدي اگر نه، هيچ وقت نمي‌ش��ه ديگه! رفقا واقعاً اينطور نيست! زندگي تازه از 40 و 50 
شروع مي‌شه به رنگ و لعاب و معنا و ثمره! تو رو خدا طاقت بيارين، عجله نكنين در رسيدن. 

با صبر به همه چي خواهيد رسيد شك نكنين. تو هماني كه مي‌انديشي. 

كاربري با نام »پيام« توئيت كرد: تو ماشين‌هاي قديمي‌تر هر چيزي يك اهرمي، دكمه‌اي چيزي داره 
بدون اينكه نگاه كني دست مي‌بري و باهاشون كار مي‌كني، ولي هرچي جلوتر مي‌ريم اكثر دكمه‌هاي 
داخل ماشين‌ها دارن حذف ميشن و كنترلشون با صفحه نمايش ميشه كه اين نمايشگر بيشتر حواس 
راننده رو پرت مي‌كنه، يعني يه آهنگ مي‌خواي بذاري اگر بخواي خيلي ايمن باشي بايد بزني كنار. 

امیرعب��اس زینت‌بخش در یادداش��تی بیان 
داش��ت: دیدید وقتی کی شکلات تخته‌ای را 
باز میک‌نیم با خودمان می‌گوییم فقط کی تکه 
از آن را می‌خورم و بع��د از چند دقیقه کل آن 
تمام می‌شود؟ یا وقتی به قصد رفع گرسنگی 
سر میز ناهار خوشمزه حاضر میشیم و هر چه 
روبه‌روی ماس��ت را تا آخرش می‌خوریم؟ یا 
دیدن اولین اپیزود از کی فیلم جذاب همانا و تا 
چندین ساعت نشستن پای آن و دیدن آخرین 

قسمت آن هم همان! 
یا اولش با خواندن ی��ک فصل از کتاب جالب 
شروع میک‌نیم و ‌کیمرتبه می‌بینیم ساعت 
سه شب است و کتاب تمام می‌شود؟! یا وقتی 
کی میهمانی تمام می‌شود فردایش به حرف 
کیی به دلیل قطع ش��دن از س��وی دیگری و 
ناتمام ماندن که می‌خواس��ت چ��ه بگوید؟! 
فکر میک‌نیم! یا کی معما به ما داده می‌شود 
و زمان حل آن کوتاه است و پس از اتمام وقت، 
با اینکه پاداشی در کار نیست، طبق مطالعات 
انجام‌ش��ده ۸۶ درصد ما کماکان دنبال حل 

کردن آن هستیم!
خانم بلوم��ا زیگارنکی، روانش��ناس معروف 
روسی )۱۹۸۸ - ۱۹۰۱( در رستوران متوجه 
شد پیش��خدمت‌ها تمامی جزئیات سفارش 
غذای هر مشتری را بدون نوشتن روی کاغذ 
تا قبل از تسویه حس��اب به یاد می‌آورند و به 
محض تسویه حس��اب نه‌تنها چیز زیادی از 
سفارش یادش��ان نمی‌آید، بلکه حتی بعضی 

وقت‌ها خود مش��تری که غذاخورده را هم به 
یاد نمی‌آورند!

او با پ��ی ب��ردن به ای��ن حقیقت ک��ه ذهن 
انس��ان درگی��ر کاره��ا و مق��ولات ناتم��ام 
می‌ش��ود آزمایش‌های دیگری نیز انجام داد. 
به‌عنوان‌مثال، برای دو گروه کی فیلم جذاب 
پخش کرد. گروه اول فیل��م را تا آخر دیدند و 
دومی‌ها تا اواس��ط فیلم را تماشا کردند. چند 
روز بعد از دو گروه خواسته شد فیلم را تعریف 
کنند... گروهی که فیلم را ناقص دیده بودند، 

جزئیات بیشتری از آن را به یاد می‌آورند!
بلوما س��پس به این اصل رس��ید که مغز ما 
بیشتر درگیر کارهای ناتمام و منقطع شده 
می‌شود تا کارهای تمام‌شده! آنقدر آن را به 
یاد می‌آوریم تا آن کار تمام شود... ما نیاز به 

تمام کردن کی کار داریم! 
از آنچه بیان ش��د به عنوان »اثر زیگارنکی« 
یاد می‌ش��ود. معروف اس��ت ک��ه موتزارتِ 
موس��یقیدان مریض بود و کیی به عیادت او 
رفت. موتزارت هم گفت حوصله کس��ی را 
ندارم و می‌خواهم تنها باش��م! میهمان او به 
سالن کناری اتاق او رفت و مشغول زدن پیانو 
شد و ناگهان آن را نیمهک‌اره رها کرد و رفت! 
می‌گویند موتزارت از تخت بیماری خود را 
کَند، س��راغ پیانو رفت، نوت را کامل کرد و 
برگشت به تخت بیماری! چون او نمی‌توانست 

آن را نیمهک‌اره در ذهن خود رها کند!
به‌طورکلی وقتی در انجام کاری )پاسخ به ۵۰ 
تا ایمیل مهم که نیاز به توجه ما دارد، نوشتن 
کی مقاله و یا پس��تی که قول��ش را داده‌ایم، 

کمک به دوست‌مان در اسبابک‌شی که به او 
قول داده‌ایم و…( امروز و فردا میک‌نیم این به 
معنی باز گذاشتن لوپ ذهن برای انجام آن کار 
است و تا این لوپ بسته نشود، درگیری ذهن با 
آن بیشتر و بدون اینکه خودمان متوجه شویم، 

انرژی فراوانی از آن هدر می‌رود.
اثر زیگارنکی، یعنی کلنج��ار رفتن ذهن با 
کارهای نیمه‌تمام. هر چه زمان این کلنجار 
بیشتر باشد به معنی استرس بیشتر و کاهش 
کارایی و بهره‌وری ذه��ن خواهد بود! پس 
بهترین اقدام، تمامک‌ردن آن کار از س��وی 
خود ما یا واگذار کردن آن به دیگری است. 
از سوی دیگر، اگر کاری که قرار است تمام 
شود دارای اهمیت نیست و یا دارای اهمیت 
کمتری نسبت به کار دیگر است، کی اقدام 
می‌تواند مکتوب کردن آن و القای این پیام 
به ذهن اس��ت که می‌تواند ب��ه کار مهم‌تر 

بپردازد!
متخصصان بازاریابی و فروش و گردانندگان 
رس��انه‌های موفق ب��ه خوبی از ای��ن اثر بهره 
گرفته و با درگیر کردن ذهن مشتری او را به 
کام محصولات و رسانه‌های خود میک‌شند! 
انتخاب کی تیتر جذاب اما ناق��ص و یا دادن 
کارت تخفیف ۲۰ درصدی برای خرید بعدی 
ازجمله این ترفندهاست! سخنرانان و مشاوران 
حرفه‌ای هم با رساندن بحث به جایی جذاب 
و تمام نکردن و موکول آن به جلسات بعدی 

منافع خود را بیشتر میک‌نند!

رفقا! عجله نكنيد دكمه‌هايي كه عامل تصادف مي‌شوند

مهم‌ترين رفتار تأثيرگذار پدر و مادر
 در تربيت فرزندان چيست؟

كانال »اندكي تفكر« در پيام‌رسان ايتا 
نوشت: مهم‌ترين رفتار پدر و مادر كه 
روي بچه‌ها اث��ر دارد، قدرت تحمل 
مش��كلات يا همان »صبر« اس��ت. 
اينك��ه بتوانن��د دن��دان روي جگر 
بگذارند و درد را تحمل كنند، هر نوع 
دردي كه باشد. شما كار خوب بكني 
و بگويي من اين كار را دوست دارم، 
اين راهنماي خوبي براي بچه‌ها نيست، آن چيزي كه كليدي‌ترين عامل براي تربيت فرزند 
است، زدن مهم‌ترين عامل بي‌تربيتي انسان است و آن هم تحمل مشكلات است! وقتي كه به 
بچه‌ات بگويي كه من دوست دارم نماز بخوانم، مي‌داني اثر بدش روي بچه چيست؟ مي‌گويد: 
اِ! مامان و بابايم هر كاري دوست دارند، مي‌كنند و من هم هر كاري دوست دارم، مي‌خواهم 
بكنم.  مادرهاي محترم، هروقت عصباني شدند هرچه از دهن‌شان درآمد، نگويند! اگر جلوي 
بچه‌ات عصبي شدي و دندان روي جگر نگذاش��تي، بچه‌ات نابود مي‌شود. با همين يك‌دانه 
عيب، بچه نابود مي‌شود، زيرا هيچ عيبي مثل بي‌صبري و هيچ خوبي مثل صبر نيست. وقتي 
بچه مي‌فهمد مامان غمگين ش��ده، اما لبخند مي‌زند و مي‌گويد عيب ندارد، يا تحمل بابا را 
مي‌بيند و مي‌داند بابا دارد زجر مي‌كشد، اما باز هم باادب برخورد مي‌كند، دندان روي جگر 
گذاش��تن را ياد مي‌گيرد و جرعه صبر را با رنج مي‌نوشد! اصلًا درجا 10 سال بزرگ‌ مي‌شود. 
خيلي اوقات، علت اين بي‌صبري‌ها، ملتهب بودن و ناآرام بودن حال روحي و فكري است. وقتي 

فكر آرام نباشد، احتمال انجام دادن كارهايي كه در شأن انسان نيست، بالا مي‌رود. 

اين صف‌ها تحسين‌برانگيز نيست
فردين عليخواه، عض��و هيئت‌علمي 
جامعه‌شناس��ي دانش��گاه گيلان در 
كانال تلگرامي خود نوشت: در رسانه‌ها 
صف طولاني ب��راي خري��د كتاب يا 
كتاب‌ه��اي ترجمه‌ش��ده ع��ادل 
فردوس��ي‌پور را در نمايش��گاه كتاب 
ديدم. قبلًا ه��م‌ چنين تصويري ديده 
بودم. عادل فردوس��ي‌پور نويس��نده 
نيست. عادل فردوسي‌پور مترجم نيست. البته خواهش مي‌كنم از آنچه گفتم تفسيري نداشته 
باشيد كه مراد من نيست. اصلًا قصد تحقير ندارم و اين متن، متني براي تأمل و درنگي فرهنگي 
است. منظورم آن است كه ايشان را با اين دو عنوان نمي‌شناسند، يعني وقتي صحبت از نويسندگي 
يا ترجمه در ميان باشد، بعيد است كه نامي از ايشان آورده شود. عادل فردوسي‌پور براي عرصه‌هاي 

ديگري پرآوازه است كه نيك مي‌دانيم و در جاي خود بسيار درخشان است.
به همين دليل، وقتي چنين صفي مي‌بينم به عنوان يك پژوهشگر علوم اجتماعي پرسش‌هايي 

در ذهنم شكل مي‌گيرد:
سلبريتي بودن ايشان در شكل‌گيري اين صف چقدر نقش دارد؟ سلبريتي بودن، كنار گذاشته 
شدن و به حاشيه رانده شدن ايشان در سال‌هاي گذشته، چقدر در شكل‌گيري اين صف نقش 
دارد؟ آيا اين صف‌ها را بايد شكلي از حمايت جامعه از شخص ايشان)و نه كتاب( تفسير كرد؟ 
فرض كنيد به جاي كتاب، كالاي ديگري روي ميز قرار مي‌گرفت و عادل فردوسي پور آن را 
تبليغ مي‌كرد. آيا اين صف دوباره تشكيل مي‌ش��د؟ اطمينان دارم كه مي‌شد. چند درصد از 
كساني كه در اين صف ايستاده‌اند قصد دارند از نزديك عادل فردوسي‌پور را ببينند و كتاب 
در درجه دوم اهميت قرار دارد؟ يا اساساً كتاب اهميت دارد؟ چند درصد از كساني كه در صف 
ايستاده‌اند، دقيق مي‌دانند كه براي خريد كدام كتاب در صف ايستاده‌اند؟ آيا واقعاً نام دقيق 
كتاب را مي‌دانند؟ و البته موضوع آن را؟ اگر كسي بيايد و اعلام كند اصلًا كتابي وجود ندارد، يا 
كتاب تمام شد. مبلغي پرداخت كنيد تا بتوانيد وارد سالن شويد و عادل را ببينيد. چند درصد 

به خاطر تمام شدن كتاب صف را ترك خواهند كرد؟
در كل از نظر اجتماعي به اين صف‌ها خوش‌بين نيستم و آن را نشانه توسعه فرهنگي و ارزشمندي 
كتاب نمي‌دانم. من اساساً بسيار شك دارم كه كتاب‌هاي امضاشده سلبريتي‌ها خوانده بشوند. معمولاً 
اين كتاب‌ها از ساير كتاب‌هاي كتابخانه جداشده و از آنها محافظت مي‌شود و در مواقعي هم با افتخار 
به دوستان و میهمانان نشان داده مي‌شود. به هر حال امضاي يك سلبريتي بر تن آن نشسته است. 
من تصوير صف ژاپني‌ها براي خريد آثار هاروكي موراكامي را تحسين‌برانگيز مي‌دانم، حال چه 
او در كتابفروشي حضور داشته و چه نداشته باشد و غالباً حضور ندارد. شغل وي نويسندگي 

است و خوانندگان او و حتي امضايش را فقط به خاطر آنچه نوشته دوست دارند.

چطور هلند تغذيه دنيا را تأمین مي‌كند؟
كانال تلگرامي »دورنماي اقتصاد« نوشت: هلند، كش��وري كوچك با ۱۷ ميليون نفر جمعيت و 
مساحتي كمتر از بسياري از اس��تان‌هاي ايران، به دومين صادركننده محصولات غذايي جهان 
تبديل شده اس��ت! جالب‌تر آنكه اين كشور از بس��ياري از منابع ضروري براي كشاورزي سنتي 
محروم است: زمين كشاورزي هلند ۲۷۰ برابر كوچك‌تر از امريكا )رتبه اول صادرات غذا( ست. با 
اين حال، يك‌سوم تجارت جهاني بذرهاي سبزيجات از هلند تأمين مي‌شود. اين كشور بزرگ ترين 

صادركننده گوجه‌فرنگي، سيب‌زميني و پياز و دومين صادركننده سبزيجات در دنياست. 
راز موفقيت: گلخانه‌هاي فوق‌پيشرفته در ۹۴ كيلومتر مربع! كل مساحت گلخانه‌هاي پيشرفته هلند 
فقط ۹۴كيلومتر مربع است )تقريباً هفت برابر كوچك‌تر از مساحت تهران!( اما اين گلخانه‌ها با فناوري‌هاي 

انقلابي، بازدهي را به حدي افزايش داده‌اند كه هلند را به ابرقدرت كشاورزي تبديل كرده‌اند. 
تكنولوژي‌ه�اي ش�گفت‌انگيز هلندي‌ها: كاه��ش 90 درصد مصرف آب با سنس��ورهاي 
هوشمند رطوبت‌سنج. كشت عمودي )Vertical Farming( با گوجه‌فرنگي‌هاي شش متري 
كه ريشه‌شان در محلول‌هاي مغذي )هيدروپونيك( رش��د مي‌كند. حذف كامل آفت‌كش‌هاي 
شيميايي و جايگزيني روش‌هاي طبيعي. كاهش 60 درصد مصرف آنتي‌بيوتيك در دامداري‌ها 
از س��ال ۲۰۰۹. اس��تفاده از انرژي زمين‌گرمايي )Geothermal( براي گرمايش گلخانه‌ها. 

سيستم‌هاي هيدروپونيك و آكواپونيك كه 95 درصد آب كمتر مصرف مي‌كنند. 
مركز اين تحولات، دانش��گاه واگنينگن )Wageningen( اس��ت كه به‌عنوان بهترين مؤسسه 
تحقيقات كشاورزي جهان شناخته مي‌شود. هلند يك فوود ولي )Food Valley( دارد، درست 
مانند سيليكون، ولي امريكا، اما با تمركز بر نوآوري‌هاي غذايي. هلند ثابت كرده كه كمبود منابع، 
محدوديت نيست، بلكه خلاقيت و فناوري مي‌تواند يك كشور كوچك را به تأمين‌كننده غذاي جهان 

تبديل كند. اين مدل، راه‌حلي براي بحران آب و غذا در كشورهاي خشك مانند ايران نيز است!
نتيجه‌گيري: هلند با تحقيقات پيشرفته، كشاورزي هوشمند و مديريت پايدار منابع، الگويي جهاني 
براي كشاورزي مدرن است. آيا كشورهاي ديگر از جمله ايران مي‌توانند از اين تجربه استفاده كنند؟

3 خصلت واجب براي مؤمن
كانال »علامه حسن‌زاده« در ايتا بياني از مرحوم علامه)ره( را به اشتراك 
گذاشت. ايشان روايتي را نقل كرده‌اند كه امام رضا)ع( مي‌فرمايند: مؤمن 
به مرحله ايمان نم‌ىرسد، مگر آنكه داراى س��ه خصلت باشد؛ يكى از 
پروردگارش، يكى از پيغمبرش و يكى از امامش، اما خصلت پروردگار، 
كتمان و مخفى نگهداشتن اسرار و خصلت پيغمبر، با مردم مداراكردن 
و خصلت امام، شكيبايى در برابر ناملايمات و سختي‌هاى زندگى است. 

)الخصال، ج 2، ص 82(

ضدانقلاب دست به دامن كشته‌هاي داعش!
سيدپويان حس��ين‌پور در توئيتي نوش��ت: دوباره ضدانقلاب براي اثبات 
دروغ‌هايش، دست به دامان تصوير كش��ته‌هاي داعش شد! در تازه‌ترين 
مورد، علي جوانمردي از فع��الان جريان تجزيه‌طل��ب، تصوير ابووهيب 
الكردي از اعضاي داعش را كه در جريان درگيري‌هاي شهر حماه سوريه در 
سال ۹۶ به درك واصل شده بود را به عنوان يكي از جانباختگان حادثه بندر 
شهيدرجايي به نام آرش ايراندوست جا زده است! اين جماعت، پيش از اين 
هم تصوير يكي ديگر از كشته‌شدگان داعش در سوريه را به نام جعلي احمد 

رحمت‌آبادي، كشاورز شهيد آب در اصفهان معرفي كرده بودند!

داستاني عجيب  از رازقيت خداوند
مهدي براري توئيت كرد: يه بيمار داش��تيم يه هفته ت��ه چاه افتاده بود 
تا بالاخره ازسوی يه چوپان كه از اون اطراف عبور مي‌كرده پيدا ميشه. 
بهش گفتم چي مي‌خوردي تو اون يه هفته؟ گفت كبوترا ميومدن تخم 
مي‌ذاشتن من مي‌خوردم. مأموران خداوند منان جهت زنده نگه‌داشتن 

بنده‌اي در اعماق چاه.
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  یکوان ساعدی:
‏توصیف دور چه��ارم ‎مذاکرات ب��ا عبارت 
»س��ازنده و رو به جلو« و توافق برای ادامه 
‎مذاکره )احتمالاً مذاکرات فنی در روزهای 
آینده(، دو معنی بدیهی دارد: ۱- مذاکرات 
بر خلاف تلاش‌ها و انتظارات رژیم صهیونی 
شکست نخورد؛ ۲- مواضع امرکیایی‌ها پای 
میز مذاکره با گانگستر بازی رسانه‌ای‌شان 

متفاوت است.
  احسان تقدسی:

‏در میانه ‎مذاکرات برجام دکتر ‎ظریف توئیت 
کرد که در میانه مس��ابقه اسب‌ها را عوض 
نمیک‌نند.  حالا ‎ویتکاف در میانه مذاکرات 
دستور کار جدید آورده: »غنی سازی صفر«! 
در مقاب��ل تهدید به بمباران دس��ت خالی 
نیس��تیم؛ همه پایگاه‌های امرکیا را مانند 

مزرعه گندم شخم می‌زنیم.
  نفیسه عبداللهی:

‏برخلاف فضاسازی‌هایی که از صبح شکست 
‎مذاکرات را قطعی می‌دانستند، دیپلماسی 
ادامه دارد. قضاوت زودهنگام، آدرس غلط به 
افکار عمومی است. باید به روند مشورت‌های 
داخلی دو طرف فرص��ت داد و با دقت، نه با 
هیج��ان، منتظر دور پنجم بود. در مس��یر 
دیپلماسی، صبر، دقت و واقع‌بینی ضروری 

است. ‎#ایران
  امیرابراهیم رسولی:

‏تحلیلی از مذاکرات ‎مسقط: به نظر مذاکرات 
واقعی نیست و شاید دامی جهت رویارویی 
طراحی ش��ده. امرکیا دائم موض��ع خود را 
تغییر و آماده مذاکرات جدی فنی و سیاسی 
نیست و طرح‌ها را بی‌جواب می‌گذارد. ایران 
از کی ماه قبل سناریوهای شکست مذاکرات 
آماده کرده و می‌خواهد ببیند امرکیا مواضع 

رسانه‌ای‌اش را تکرار میک‌ند؟
  سید عباس موسوی:

‌مذاکرات ه��ر چه ب��ه مراح��ل جزئی‌تر و 

دشوارتر نزدکی می شود ‎عملیات روانی و 
استفاده موثر از ابزار رس��انه ای برای تحت 
تأثیر قرار دادن مواض��ع طرفین، عریان تر 
به کار گرفته می شود. این کی اصل است! 
در همین اثنا، یادمان نرود دش��منان ‎ایران 
از تل آوی��و تا آلبانی و تا نیوی��ورک و تا … 

سخت مشغولند!
  عبدالله گنجی:

‏تحلیل دور چهارم:‌ امری��کا در دور چهارم 
مذاکرات، مواضع رسانه‌ای خود را به گونه‌ای 
که باعث شکست مذاکرات شود تکرار نکرده 
است. چون ترامپ ]به زودی[ به منطقه سفر 
خواهد کرد، به مثبت نگه داش��تن فضای 
مذاکرات در حین سفر  نیاز دارد. اما به طور 
کلی نشانه‌ای مثبت از تغییر موضع امرکیا در 
قبال حقوق هسته‌ای ایران دیده نمی‌شود. 

‎#بحران_ساختگی

  رضا زبیب:
‏دور چهارم مذاک��رات در مس��قط و توافق 
)غیررسمی( اعلامی برای ادامه کار، بار دیگر 
نشان داد ‎دیپلماسی، ابزار درست برای روزها 
و کارهای سخت است. وقتی بالاترین منافع 
ملی مطرح باشد، حتما همه ابزارها باید آماده 
باش��ند، اما اعتماد و اتکا به دیپلماسی باید 
نخستین گزینه باشد چون ارزان‌ترین است.

  مینا مهرنوش:
‌مذاکره، مستقیم یا غیرمستقیم، اصل ماجرا 
نیست؛ مهم اینه که قراره چی ازش دربیاد. 
اگه به توافق نرس��یم، پلن B چی��ه؟ قراره 
همچنان موان��ع داخلی تولی��د و صادرات 
پابرج��ا بمونه ی��ا منتظر بمونی��م ببینیم 

مذاکرات چی میشه؟
  امیر فروغی:

حدوداً ش��ش ماهه وانت گرفتم به عنوان 

ش��غل دوم از تولی��دی یه س��ری جنس 
می‌گیرم و به تعدادی مغازه دار می‌فروشم. 
از کیی دو هفته پیش که مذاکرات مطرح 
شد هر وقت میرم جنس بگیرم تولیدک‌ننده 
میگه فلان جنس نیست یا کمه. چرا چون 
منتظرن ببینن مذاکره به کجا میرس��ه! ما 
هشت س��ال این وضعیت رو تجربه کردیم 

بس نبود؟!
  سیامک قاسمی:

به نظر می‌رس��د دو طرف مذاک��ره ایران و 
امرکیا، در این مقط��ع زمانی نمی‌خواهند 
از پای میز مذاکره بلند شوند. طرف ایرانی 
می‌داند اثرات اقتصادی و روانی بلند شدن از 
پای میز مذاکره قابل کنترل نیست و طرف 
امرکیای��ی می‌داند بلند ش��دن از ‌پای میز 
مذاکره یعنی باید به سمت پلن B وعده داده 

شده برود که الان در اولویتش نیست!

 واقع‌بینی، صبر و دقت 
 ضرورت ادامه مذاکرات است

واکنش کاربران شبکه‌های اجتماعی به برگزاری دور چهارم مذاکرات غیرمستقیم ایران و امرکیا

ب�ا پای�ان دور چه�ارم مذاک�رات غی�ر مس�تقیم ای�ران و امری�کا کارب�ران 
ش�بکه‌های اجتماع�ی در نوش�ته‌هایی تحلیل‌ها و گمان�ه زنی‌های خ�ود را از 
روند این مذاکرات و حواش�ی آن به اش�تراک گذاش�تند. کارب�ران اصلی‌ترین 

مان�ع پیش�رفت مذاک�رات را مواضع متناق�ض و زی�اده خواهان�ه امرکیایی‌ها 
دانس�تند که در پی محروم س�اختن ایران از حق مس�لم خود برای غنی‌سازی 
اس�ت. در ادام�ه بخش‌های�ی از واکنش‌ه�ای کارب�ران را م�رور کرده‌ای�م. آثار گناهان بر زندگي انسان‌ 

يكسان‌ نيستند
استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:

آيا اگر خداوند به انس��ان نعمتي داد و انس��ان گناهي مرتكب 
شد - آن گناه هرچه مي‌خواهد باشد - خدا آن نعمت را از انسان 
مي‌گيرد، يا ميان گناهان و نعمت‌هايي كه سلب مي‌شود رابطه 
خاصي است، يعني هر گناهي در سلب نعمت معيني تأثير دارد؟ 
يك وقت گناه ما اين است كه حق‌الله را ادا نمي‌كنيم و يك وقت 
گناه ما اين است كه حق‏‌ الناس را ادا نمي‌كنيم. حق‌الله هم فرق 
مي‌كند؛ يك وقت نماز نمي‌خوانيم... يك وقت العياذبالله شراب 
مي‌خوريم... همين‌طور اس��ت حق ‏الناس. آي��ا اينها ديگر فرق 
نمي‌كند؟ آيا همين‏قدر كه انسان يك گناه مرتكب شد خدا هر 
نعمتي را كه شد از او مي‌گيرد يا هر گناهي با يك نعمت خاصي 

ارتباط دارد؟ دومي درست است. 
دعاي كميل را در ش��ب‌هاي جمعه كس��اني كه توفيق دارند، 
مي‌خوانند... گناهان را دسته دسته مي‌كند: خدايا آن گناهاني 
را كه نقمت را بر بنده نازل مي‌كند ببخ��ش، آن گناهاني را كه 
نعمت را مي‌گيرد ببخش، گناهان��ي را كه بلاها را نازل مي‌كند 
بيامرز، گناهاني را كه سبب مي‌ش��ود دعاهاي ما حبس بشود 
)يعني حال دعا از ما گرفته بشود كه دعا نكنيم كه اين بدترينش 
است( يا دعا بكنيم و مستجاب نشود، ببخش. معلوم مي‌شود هر 

دسته‌‏اي از گناهان يك خاصيت مخصوص به خود دارد. 
منبع: كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« در ايتا به استناد 

كتاب آشنايي با قرآن، ج۳، ص۱۴۰ )با تلخيص(

   آیينه نفس


