
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      تصوير هوايي زيبا از سرسبزي نيمه غربي ايران 
| برگرفته از شبكه هاي اجتماعي

۹ درمان طبيعي براي كاهش اضطراب

كاربري با نام »آقاي تحليلگر« نوشت: معمولاً كشورها محشرترين تسليحات خود را به رژه 
مي آورند. تسليحات كشوري ديگر بايد خيلي سطح بالا باشد يا خيلي كمك سرنوشت سازي 
به شما كرده باشد تا بالا نشين رژه  شما شود. اينجا رژه روسيه است و اين هم شاهد ايراني. 

ايران در صنعت پول ساز تسليحات سازي حرف هاي زيادي براي گفتن دارد.

كاربري با نام »ليلي« توئي��ت كرد: نه اون كتك زدن و تحقيرك��ردن قديم توي مدارس 
نه اين ول كردن الان كه پدر و مادر س��ر يه موضوع كوچك ميرن به معلم و مدير حمله 
مي كنن، يه حد وسطي بايد باشه كه دانش آموز يه حس��ابي از معلم ببره، پدر و مادر هم 

ياد بگيرن بد نيست.

كانال تلگرامي »تبيان« راهكارهايي طبيعي 
براي كاهش اضطراب را به اشتراك گذاشت. 

اين موارد عبارتند از:
  بابونه، اسطوخودوس و بادرنجبويه

تحقيقات مختلف اثربخشي اين سه گياه را در 
كاهش علائم اضطراب و ايجاد آرامش و بهبود 
خلق وخو ثابت كرده اند. فقط اين را بدانيد كه اگر 
براي بيماري خاصي دارويي مصرف مي كنيد 
بايد حتماً قب��ل از مصرف گياه��ان دارويي با 
پزش��ك تان مش��ورت كنيد تا با داروهاي تان 
تداخلي نداشته باشد. مثلًا بابونه با وارفارين يا 
سيكلوسپورين تداخل دارد و اسطوخودوس 
ممكن است هنگام استفاده با ساير داروهاي 

آرام بخش، خواب آلودگي را افزايش دهد. 
  طب سوزني

بررس��ي ۲۰ مطالعه نش��ان داد طب سوزني 
مي تواند علائم اضط��راب را در افراد مبتلا به 
اختلال اضطراب فراگير كاهش دهد. اين امر 
به ويژه در شش هفته اول درمان صادق است. 
در اين مدت، طب س��وزني مي تواند سريع تر 
از ساير درمان ها، مانند داروهاي ضداضطراب، 
عمل كند. تحقيقات، طب سوزني را در صورت 
مراجعه به يك پزشك باتجربه و آموزش ديده 
كه از س��وزن هاي بهداشتي استفاده مي كند، 
ايمن دانسته اس��ت؛ وگرنه مي تواند عوارض 

جانبي جدي داشته باشد. 
  آروماتراپي

استفاده از روغن هاي ضروري به عنوان بخشي 
از آروماتراپي ممكن است راهي طبيعي براي 
تسكين اضطراب باش��د. آروماتراپي مستلزم 
پركردن فضا با بوي يك روغن خاص )معمولاً 
گياهي( و استنش��اق آن اس��ت. يك بررسي 
نش��ان داد كه روغن هاي ض��روري به كاهش 

اضطراب كمك مي كنند. ب��ا اين  حال، روغن 
اسانس مركبات به طور قابل توجهي در كاهش 

اضطراب مفيد بود. 
  اسيدهاي چرب امگا ۳

امگا ۳ در غذاهاي دريايي و مكمل هاي روغن 
ماهي يافت مي شود و براي ساخت سلول هاي 
مغزي و كمك به س��اير عملكردهاي اساسي 
مورد نياز اس��ت. اس��يدهاي چرب همچنين 
ممكن اس��ت تأثير مثبتي بر اضطراب داشته 
باش��ند. اگرچه مطالعات يافته هاي متفاوتي 
داشته اند، اما برخي تحقيقات نشان مي دهند 
مكمل امگا۳ مي تواند به كاهش و پيشگيري از 
علائم اضطراب به طور قابل توجهي كمك كند. 
اين امر به ويژه در مورد افراد مبتلا به يك اختلال 

خاص، صادق است. 
B ويتامين هاي گروه  

تحقيقات نش��ان داده مكم��ل B۱۲ مي تواند 
به كاهش يا پيش��گيري از علائم اضطراب در 
افراد مضطرب كمك كن��د. ويتامين B۶ نيز 
ممكن است اضطراب را كاهش دهد. تحقيقات 

بيشتري لازم است، اما برخي مطالعات نشان 
داده اند كه مصرف روزانه ويتامين B۶ به كاهش 
طيف وسيعي از علائم سندرم پيش از قاعدگي 
 ،PMS به ويژه اضط��راب مرتبط با ،)PMS(

كمك مي كند. 
  ملاتونين و ال- تيانين

تحقيقات نش��ان داده ملاتونين ك��ه به طور 
طبيعي در بدن براي كمك ب��ه خواب وجود 
دارد به صورت مكمل از كاهش علائم اضطراب 
در افراد تحت عمل جراحي، پشتيباني مي كند. 
با اين  حال، تحقيقات بيش��تري براي تعيين 
اثربخشي آن براي اضطراب غيرمرتبط با عمل 
جراحي مورد نياز اس��ت. ال- تيانين هم يك 
اسيدآمينه در چاي سبز اس��ت كه به صورت 
مكمل هم وجود دارد. تحقيقات نش��ان داده 
مصرف ۲۰۰ ت��ا ۴۰۰ ميلي گ��رم مكمل ال- 
تيانين در روز، سطح اضطراب را در افرادي كه 
در موقعيت هاي استرس زا قرار دارند، كاهش 
مي دهد، اما مش��خص نيس��ت اثربخشي آن 

به عنوان چاي چگونه تغيير مي كند. 

  منيزيم
منيزي��م در غذاهاي��ي مانند غ��لات كامل، 
سبزيجات برگ دار و ش��ير يافت مي شود و در 
عملكرد مغز نقش دارد و منجر به تأثير بالقوه 
بر اضطراب مي ش��ود. يك بررسي تحقيقاتي 
نشان داد مكمل منيزيم مي تواند به طور بالقوه 
علائم اضط��راب خفيف، اضط��راب فراگير و 
علائم PMS مرتبط با اضطراب را كاهش دهد. 
بااين حال، مطالعات بيش��تري در مورد تأثير 
گس��ترده تر منيزيم بر علائم اضطراب و براي 
دانستن اينكه چه ش��كلي از منيزيم )لاكتات 
منيزيم، اكسيد منيزيم و گليسينات منيزيم( 
براي مديريت اضطراب بهتر است، لازم است. 

  ورزش
ورزش براي س��لامت كلي، از جمله سلامت 
روان، مفيد است. كاهش اضطراب مي تواند از 
مزاياي ورزش منظم باشد. درحالي كه توصيه 
مي ش��ود افراد ۱۵۰ دقيقه ورزش با ش��دت 
متوسط در هفته انجام دهند، تحقيقات نشان 
مي دهد كه اضطراب مي تواند بلافاصله پس از 
حتي يك جلسه ورزش به طور موقت كاهش 
يابد. با ورزش منظم م��داوم، علائم اضطراب 

طولاني مدت نيز ممكن است كاهش يابد. 
  نوشتن خاطرات

يك مطالعه نش��ان داد كه يك ماه نوش��تن 
خاطرات مثبت يا احساسات و عواطف مثبت 
منجر به كاهش اضطراب در افرادي ش��د كه 
بيماري هاي مختلف پزشكي داشتند و علائم 
اضطراب شديدي را تجربه مي كردند. احتمالاً 
تحقيقات بيش��تري در مورد چگونگي كمك 
انواع مختلف نوشتن خاطرات به اضطراب قبل 
از اينكه متخصصان آن را به طور گسترده توصيه 

كنند، مورد نياز است. 

اينجا رژه روسيه است و اين هم شاهد ايراني افراط و تفريط در رابطه معلم و دانش آموز

مي ترسم اين كتاب  به دست تان نرسد
كانال تلگرامي »آب وآتش« بياني از رهبر معظم انقلاب را به 
نقل از صفحه ۳۰ كتاب »من و كتاب« به اشتراك گذاشت. 
حض��رت آيت الله خامن��ه اي )حفظ��ه الله( در معرفي كتاب 
»خاك هاي نرم كوشك« بيان داشته اند: الان چند سالي است 
كه كتاب هايي درباره  سرداران و فرماندهان جنگ باب شده و 
مي نويسند و بنده هم مشتري اين كتاب هايم و مي خوانم. با 
اينكه بعضي از اينها را من خودم از نزديك مي شناختم و آنچه 
را هم كه نوشته، روايت هاي صادقانه است - اين هم حالا آدم 
مي تواند كم وبيش تشخيص دهد كه كدام مبالغه آميز و كدام 
صادقانه است - بسيار تكان دهنده است. آدم مي بيند اين شخصيت هاي برجسته، حتي در لباس 
يك كارگر به ميدان جنگ آمده اند؛ اين اوستا »عبدالحسين برُُنسي«، يك جوان مشهدي بنا كه 
قبل از انقلاب يك بنا بود و با بنده هم مرتبط بود، شرح حالش را نوشته اند و من توصيه مي كنم 
و واقعاً دوست مي دارم شماها بخوانيد. من مي ترسم اين كتاب ها اصلًا دست شماها نرسد. اسم 

اين كتاب »خاك هاي نرم كوشك« است؛ قشنگ هم نوشته شده است.  

نظر هوش مصنوعي درباره خليج فارس
كانال تلگرامي »مجله هوش مصنوعي« 
از پاس��خ هوش مصنوعي به س��ؤالي 
درباره پيش��ينه ن��ام »خليج فارس« 
نوشت. Chatgpt پاسخ داده است: 
اصطلاح درس��ت و تاريخي براي اين 

پهنه آبي، خليج فارس است. 
دلايل اصلي:

پيش��ينه تاريخي: نام »خليج فارس 
)Persian Gulf( در متون تاريخي، جغرافيايي و نقش��ه هاي باستاني از هزاران سال پيش، از 
جمله هرودوت )مورخ يوناني( و جغرافي دانان اسلامي مانند ابن بطوطه هميشه با همين عنوان 
آمده است. مستندات سازمان ملل: سازمان ملل متحد و بسياري از نهادهاي بين المللي، نام رسمي 
و معتبر اين منطقه را Persian Gulf )خليج فارس( مي دانند. در س��ال ۱۹۹۴، سازمان ملل 
طي بيانيه اي تأكيد كرد كه استفاده از عناوين ديگر نادرست است. نقشه ها و اسناد جغرافيايي: 
در بيشتر نقشه ها و اطلس هاي معتبر جهاني )مثل نقشه هاي نشنال جئوگرافيك(، نام اين خليج 
به صورت Persian Gulf ثبت شده اس��ت. درباره »خليج عربي«: استفاده از اصطلاح »خليج 
عربي«)Arabian Gulf( بيشتر از دهه ۱۹۶۰ ميلادي و عمدتاً با انگيزه هاي سياسي از سوي 

برخي كشورهاي عربي خليج فارس، به ويژه پس از شكل گيري اتحاديه عرب ترويج شده است. 
در نتيجه، خليج فارس هم از نظر تاريخي و هم از نظر حقوق بين الملل، نام صحيح و رسمي 

اين منطقه است.

ركوردشكني در جريمه گوگل
 به دليل نقض حريم خصوصي

كانال تلگرامي »زوميت« خبر داد: گوگل موافقت كرد مبلغ ۱/۳7۵ ميليارد دلار براي پايان 
دادن به پرونده  مربوط به نقض حريم خصوصي كاربران، به ايالت تگزاس بپردازد. اين شكايت كه 
ازطرف دادستان كل تگزاس، كن پكستون مطرح شد گوگل را به جمع آوري غيرقانوني داده هاي 
كاربران متهم مي كرد؛ داده هايي شامل موقعيت جغرافيايي، جست وجوهاي انجام شده در حالت 
ناشناس و اطلاعات بيومتريك بود... گوگل قبلًا در سال ۲۰۲۲ در پي ادعاي رديابي موقعيت 
مكاني كاربران بدون رضايت آنها با پرداخت ۳۹۱/۵ ميليون دلار به ۴۰ ايالت امريكا موافقت 
كرده بود. همچنين سال گذشته، شركت متا توافق كرد براي حل پرونده اي مشابه با محوريت 

تشخيص چهره و برچسب گذاري عكس ها، مبلغ ۱/۴ميليارد دلار به تگزاس بپردازد. 

چطور يك استارتاپ، غول بزرگ تكنولوژي را شكست داد؟
كاربري با نام »مازيار« در رشته توئيتي از داستان مقابل هاپل با اپليكيشن اسپاتيفاي نوشت. 
خلاصه اي از نوشته هاي او را مي خوانيد: در سال ۲۰۱۵ كمپاني اپل سعي كرد اسپاتيفاي رو له 

كنه، اما ببينيد چطور يك استارتاپ سوئدي، غول بزرگ دنياي تكنولوژي رو شكست داد!
سال ۲۰۰۶ آقاي Daniel Ek اسپاتيفاي رو تو سوئد راه انداخت. سال ۲۰۱۵ اسپاتيفاي با سرعت 
برق داشت رشد مي كرد. 7۵ ميليون كاربر فعال، حضور در ۵۸ كشور و ارزش گذاري ۸/۴ ميليارد 
دلاري! بعد اپل تصميم گرفت وارد استريم موسيقي بشه. سلاحش؟ Apple Music. مزيتش؟ 
كنترل App Store!استراتژي اپل وحشيانه بود. روي همه اشتراك ها ۳۰درصد كارمزد گرفت. 
لينك به روش هاي پرداخت خارجي رو ممنوع ك��رد. آپديت هايي كه قيمت رو ذكر مي كردن رو 
بلاك كرد. اپل موزيك رو روي بيش از يك ميليارد دس��تگاه از پيش نصب كرد. داش��تن كم كم 
اسپاتيفاي رو خفه مي كردن. قيمت ها وحشتناك بودن: اسپاتيفاي:  ۱۲/۹۹دلار روي iOS)براي 
پوشش ۳۰درصد سهم اپل( و  ۹/۹۹دلار بقيه جاها و اپل موزيك: ۹/۹۹ دلار همه  جا! اپل تونست با 
پول خود اسپاتيفاي، قيمت ها رو پايين تر بياره. شيطان در جلد فرشته!اما اكِ يه حركت شوكه كننده 
زد؛ بجاي تسليم شدن، با تمام قوا حمله كرد! يك شكايت ضدانحصار عليه اپل تو اتحاديه اروپا ثبت 
كرد. پاسخ اپل؟ »اسپاتيفاي مي خواد همه مزاياي يك اپ رايگان رو داشته باشه بدون اينكه رايگان 
باشه.« اسپاتيفاي»TimeToPlayFair. com« رو راه انداخت. ۱۲ بار آپديت هاش رد شد. از 
HomePod محروم موند. ادغام با Siri رو مس��دود كردن. ارتباط با كاربران رو محدود كردن. 
دنياي فناوري از جسارتشون شوكه شد!جنگ به مرحله جديدي رسيد: اتحاديه اروپا تحقيقات 
رسمي رو آغاز كرد. كنگره امريكا از اپل بازخواست كرد. توسعه دهنده هاي ديگر هم وارد مبارزه 
شدند. كره جنوبي قوانينش را تغيير داد. سال ۲۰۲۱ اولين پيروزي Spotify بود. اپل مجبور شد 
لينك هاي پرداخت خارجي رو اجازه بده. ماليات ۳۰درصدشون شروع به فروپاشي كرد، اما نكته 
اصلي براي Spotify اين بود: طي تمام اين نبرد، اسپاتيفاي همچنان در حال رشد بود. رشدشون 
ديوانه   كننده بود: سال ۲۰۱۵: 7۵ ميليون كاربر؛ س��ال ۲۰۱7: ۱۴۰ ميليون كاربر؛ سال ۲۰۱۹: 
۲۴۸ ميليون كاربر. سال ۲۰۲۱: ۳۶۵ ميليون كاربر. سال ۲۰۲۳: ۴۸۹ ميليون كاربر. درحالي كه با 

بزرگ ترين شركت جهان مي جنگيدن، ۴۱۴ ميليون كاربر جديد جذب كردن. چجوري؟!
استراتژي اك شاهكار بود: مبارزه رو علني كرد، توسعه دهنده هاي ديگه رو متحد كرد،  همه حواسش 
به تجربه كاربري بود، دائم نوآوري مي كرد )پادكست، كتاب صوتي(، هيچ وقت عقب نكشيد. فشار 
اپل رو به تبليغ رايگان تبديل كردن!وضعيت امروز اسپاتيفاي: ۴۸۹ ميليون كاربر؛ وضعيت امروز 
اپل موزيك: ۸۸ ميليون كاربر! اين استارتاپ كوچك س��وئدي ۵/۵ برابر بزرگ تر از اپل موزيكه! 
نه فقط زنده موندن بلكه تسلط پيدا كردن. درس اصلي اين قضيه اينه كه وقتي يك غول مي خوادت 

له كنه، قايم نشو! در ملأعام بجنگ؛ ائتلاف بساز؛ از بزرگي شون عليه خودشون استفاده كن! 

آيا تا به حال خدا را 
براي اينها شكر كرده ايد؟

عليرضا وهاب زاده در توئيتي نوشت: آيا تا به حال خدا را براي نعمت باز شدن 
چشم، نفس كشيدن بدون دستگاه، غذا خوردن بدون كمك، تكان دادن 
دست، نشستن بدون كمك، ضربان قلب زير ۱۵۰، حرف زدن و... فرزندتان 
شكر كرده ايد؟!... انقدر دليل است كه هيچ وقت بي دليل نميشه شكر كرد، 
هرچي است دليله، اصلاً هميني كه بتوني شكر كني خودش دليل است.    

 خاطره ساختن در زندگي مشترك
يك مهارت است

مجتبي تاجيك در توئيتي نوشت: س��اختن خاطره هاي خوب چيزي 
است كه اغلب ما )مردها( بلدش نيستيم. خاطرات خوب موجب دوام 
زندگيه. آدم ها با اين خاطره ها، نقاط منفي را كمرنگ مي بينند. كسي 

بلده چگونه خاطره بسازيم؟ #زندگي

ظرافت هاي قطع برق بخش خانگي
محمد عنايت��ي نجف آبادي در توئيتي نوش��ت: در ايران اس��مش برق 
خانگي اس��ت، اما روي فيدره��اي خانگي ۵۸۰ هزار مش��ترك صنفي 
صنعتي، تقريباً ۱۰۰ درصد بخش خدمات در اقتصاد و... برق مي گيرند. 
در حداقلي ترين برآورد چي��زي حدود نصف اقتصاد اي��ران. وقتي برق 
خانگي را قطع مي كنيم، انرژي نصف اقتصاد كش��ور را سلب كرده ايم؛ 

صدا ندارند، اما سهم دارند.

كارفرمايي يا كارآفريني؟!
كاربري با نام »فرش��يد« نوش��ت: كارآفريني اين نيست كه يكي بياد 
پيشت كار كنه و بعد تا هميشه همون كارو انجام بده و حقوق بگيره. 
بهش كار دادي دمت هم گرم ولي كارفرمايي. كارآفريني اونه كه يكي 
بياد پيشت و كار كردن ياد بگيره و هركاري خودش دوست داره انجام 
بده. به ايده ها و آرزوهاش برسه. زنجيرش نباشي، بال پروازش باشي. 
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  عليرضا عباسي:
رفع ممنوعيت واردات كالاهايي كه نمونه 
ايراني دارند به ضرر توليد و كارگر اس��ت. 
ترويج توليدات داخلي بايد اولويت باش��د. 
حتي اگر كيفيت برخي كالاها پايين است 
با تلاش و حمايت مي توان آن را به س��طح 
بالاتري رساند. توان ايراني را باور، به توليد 
ملي افتخ��ار و از پاي��داري تولي��د داخلي 

حمايت كنيم. 
  احمد نادري:

فرمايش امروز رهبر انقلاب درباره ش��راكت 
كارگ��ر در س��ود تولي��د، ارجاع ب��ه مفهوم 
عدالت در توس��عه اس��ت؛ الگويي برخلاف 
نگاه نئوليبرالي كه فقط مزدبگير مي سازد. 
ش��راكت س��ود، يعني پيوند مناف��ع  كارگر 
وكارفرما، ارتقاي به��ره وري و تقويت حس 
تعلق ب��ه  توليدملي. عدالت فق��ط در توزيع 

نيست، در مشاركت هم است. 
  سيدامير سياح:

اقلا ۲۰س��ال اس��ت رهبر انق��لاب تكرار 
مي كنند  كارگر و كارفرما منفعت مشترك 
دارند و كارگران در سود توليد شريك شوند. 
قانون كار فعلي ۳۸س��ال پيش براس��اس 
تع��ارض منافع كارگ��ر و كارفرما نوش��ته 
شده. بازنويس��ي قانون كار بر اساس نگاه 
توليدگرايان��ه، به نفع مش��ترك كارگران، 

كارآفرينان و اقتصاد ايران است. 
  حاجي محبي:

وقتي مي گيم »كالاي ايران��ي بخر«، داريم 
از يه كارگر، يه مهندس، يه كارخونه  ايراني 
حمايت مي كنيم. حمايت از توليد ملي فقط 

شعار نيست، يه حركت بزرگ مليه. 
  نيلوفر عباس زاده:

رهبر معظم انقلاب امروز در ديدار با كارگران 
فرمودند: »امسال سال سرمايه گذاري براي 
توليد اس��ت و مهم ترين س��رمايه كش��ور، 

كارگر است.« قابل توجه مسؤلين مربوطه. 
بي توجهي به مهم ترين سرمايه كشور عواقب 

جبران ناپذيري داره. 
  محمد محسني:

وقتي س��هم نيروي كار از رش��د اقتصادي 
كاهشي ميشه و سياست ها به سود سرمايه 
و به زيان مزد و امنيت شغلي تنظيم ميشن، 
نتيجه اش رشد بدون عدالته )تازه اگه رشدي 
باشه( كارزدايي پنهان، يعني حذف تدريجي 
كارگر از معادلات تصميم گيري و اين نه فقط 

ظلم، بلكه تضعيف بنيان توليد ملي است. 
  نفيسه عبداللهي:

رهبر انقلاب: »احياي كارخانه هاي تعطيل 
و نيمه تعطيل در دولت شهيد رئيسي يكي 
از افتخارات اين ش��هيد عزيز اس��ت.« اين 
اقدام، نه تنها گام��ي در جهت تحقق اقتصاد 

مقاومتي بود، بلكه تجلي مديريتي ميداني، 
عدالت مح��ور و متكي بر ظرفي��ت داخلي 

محسوب مي شود. 
  علي چاهخوزاده:

حمايت از كارگران، فقط ي��ك نگاه صنفي 
نيست، بلكه راهبردي كلان براي  پيشرفت 
كشور است، امنيت شغلي، ايمني محيط كار 
و تقويت توليد داخل��ي، اقتصاد را مقاوم تر و 
جامعه را پايدارتر مي كند، اين  سرمايه گذاري 
براي آينده است، نه هزينه! )بخشي از بيانات 

رهبري در ديدار با كارگران(
  علي اژدري:

رهبر انق��لاب فرمودند: »كارگ��ر مهم ترين 
سرمايه   كشوره.« مسؤلين محترم! سرمايه 
رو اگه هواش رو نداشته باشي، از دست ميره! 
هواي كارگرا رو داش��ته باش��ين  كه آينده  

مملكت بهشون بنده. 
  نورا براتي:

۸هزار كارخانه تو دولت رئيسي جون گرفت، 
يعني نفس تازه براي كارگر ايراني! كارگراي 
هفت تپه و هپكويي ها، فرمايش رهبري رو 
خوب درك مي كنند. شهيد رئيسي نشون 
داد ميش��ه، پس بقيه ه��م مي تونن، فقط 

كافيه بخوان!
  علي تهراني مقدم:

فقط دو  سال و هشت ماه رئيس جمهور بود، 
ولي رهبري هن��وز از خوبي ه��ا و افتخارات 
دولتش و مديريتش س��خن مي گويد. امروز 
از احياي كارخانه هاي تعطيل و نيمه تعطيل 
گفتند. پارس��ال نيز گفتند اگر دولتش ادامه 
پيدا مي كرد اكثر مشكلات اقتصادي مردم حل 

مي شد. #شهيد_جمهور #شهيد_رئيسي

حامي واقعي كار و كارگر
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به بيانات رهبرمعظم انقلاب در ديدار با كارگران

بيانات رهبر معظم انقلاب اسلامي در ديدار با كارگران با واكنش هاي بسياري در شبكه هاي 
اجتماعي همراه شد. كاربران از جنبه هاي مختلف به بازنشر و گفت وگو پيرامون بيانات 
رهبر انقلاب پرداختند. تأكيد معظم له بر لزوم سهيم شدن كارگران در سود توليد، ممانعت 

از واردات كالاهاي داراي مش�ابه داخلي و تمجيد از شهيد خدمت آيت الله سيدابراهيم 
رئيسي براي راه اندازي مجدد كارخانه هاي تعطيل شده از جمله مواردي بود كه بيشتري 
بازخورد را ميان كاربران داشت. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

 از راه دور با امام رضا)ع( 
ارتباط بگيريد

آيت الله فاطمي نيا )رحمه الله(:
السلام عليك يا علي بن موسي الرضا. مداومت بر زيارت امام رضا)ع( 
از راه دور نيز آثار و بركات فراواني دارد. چنانچه در احوال علماي 
بزرگ آمده اس��ت ك��ه هر وقت توفي��ق حضور در ح��رم مطهر 
ثامن الحجج حضرت رضا)ع( را نداش��تند، از راه دور ارتباط خود 
را با حضرت حفظ مي كردند كه چشمه هاي معرفت بي شماري 
نيز براي آنها گش��وده مي ش��د. البته در زمان زي��ارت حضرات 
معصومين)ع( چه از نزديك و در حرم مطهرش��ان، چه از راه دور 
بايد حضور قلب و توجه باطني به آن وجود نوراني داشته باشيم. 

منبع: كانال تلگرامي »آيت الله فاطمي نيا)رحمت الله عليه«(. 

   آیينه نفس
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