
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       مسير راه‌آهن مازندران در سه فصل مختلف
 از صفحه توئيتري كاربري با نام »امير«

نرخ بازده تحمل درد

عليرضا تقوي‌نيا در توئيتي نوشت: ‏تغيير نام خليج هميشه فارس از سوی ترامپ، قطعاً اين 
حقيقت مسلم تاريخي رو تغيير نميده، اما نكته مثبت اون اينه كه تلنگري جهت بيداري 
هويت ملي و تاريخي در نسل جديد خواهد شد و باعث انسجام و اتحاد گروه‌هاي زباني و 

مذهبي درقالب ملت بزرگ ايران ميشه. بايد غرور تاريخي وهويت ايراني را احيا كرد. 

كيانوش جهان‌پور در توئيتي نوشت: ايران با »گارديسان« به جمع توليدكنندگان واكسن 
چهار ظرفيتي HPV پيوست. نخستين واكس��ن چهار ظرفيتي ايراني و دومين واكسن 
چهار ظرفيتي در جهان براي مقابله با HPV )ويروس پاپيلوماي انساني( از سوی شركت 

بيوسان فارمد، توليد و با نام »گارديسان« روانه بازار شد. 

مجتبي لشكربلوكي در كانال شخصي خود 
در پيام‌رس��ان بله نوش��ت: اول يك نوشته 
جالب بخوانيم از دكتر عبده تبريزي، استاد 
برجسته مالي كشور. امروز از ساعت 10صبح، 
دو س��اعتي روي صندل��ي دندانپزش��كي 
نشس��ته بودم. دنداني كه ديگر دندان نبود؛ 
چوب‌پنبه‌اي شده بود، س��ياه، فرو رفته زير 
قالپاقي استنلس‌استيل كه پنجاه‌وچند سال 
در دهانم دوام آورده ب��ود. دكتر گفت: »اين 
ديگه دندون نيست، تكه‌تكه درمي‌آورم.« با 
دو آمپول بي‌حسي و دهها ابزار لاشه‌خاطره‌اي 

را لايه‌لايه از دهانم بيرون كشيدند. 
حالا با تكه‌اي كهنه در دهان و بسته‌اي يخ روي 
گونه، با يك دست دارم اين را مي‌نويسم. دكتر 
گفت: »سه ماه ديگر بيا براي ايمپلنت.« ياد پدر 
مرحوم آقاي مظاهري افتادم. چقدر پسر، پدر 
را در آن روزهاي شلوغ دولت و وزارت به مطب 
دندانپزشك مي‌برد. با صبوري پدر، وفاداري 
پسر آن ايمپلنت‌ها به دهان پدر راه يافتند، اما 

هنوز ريشه نگرفته، پدر راهي ديار باقي شد. 
از همان زمان، ايمپلن��ت در ذهنم مترادف 
با اين پرسش ش��د »نرخ بازده‌تحمل درد« 
چيس��ت؟ آيا نرخ بازده صرف زمان، تحمل 
درد، مراقب��ت و هزينه، در س��ن من مثبت 
است؟ آيا چند ماه درد، زخم، بي‌حسي و پس 
از آن كاشت دقيق با همه‌ريسك‌ها، مراقبت‌ها 
و هزينه‌هايش، واقعاً »بازدهي« دارد؟ آيا بايد 
اين حفره را پر كرد يا بگذارم بماند، به عنوان 
يادآوري اينكه تصميمات بايد بازدهي مثبت 

داشته باشند؟ )رفرنس(
  تحليل و تجويز راهبردي:

آنچه دكتر عبده - عمرش��ان بلن��د باد-  به 
عنوان متخصص مال��ي به آن اش��اره كرده 

مس��ئله نرخ بازده س��رمايه گذاري اس��ت. 
سرمايه‌گذاري يعني چه؟ يعني تحمل درد 
گذشتن از مطلوبيت امروز به خاطر دستيابي 
به مطلوبيت‌هاي بيش��تر از امروز در آينده. 
نرخ بازده يعني چه؟ چقدر مطلوبيت كسب 
كردم در براب��ر تحملي كه ك��ردم و منابعي 
كه خرج كردم؟ با اين ع��دد، مي‌فهميم آيا 
سرمايه‌گذاري ]يا همان تحمل درد گذشتن از 
مطلوبيت امروز[ به‌صرفه و عاقلانه بوده يا نه. 

حالا اگر اين وسط وقت گذاش��ته باشيم، انرژي 
صرف كرده باشيم، پول قرض كرده باشيم، منابع 
ديگرمان را هم وس��ط گذاش��ته باشيم از جمله 
ماشين مان را براي كار استفاده كرده باشيم و... 
همه اينها رو به پول تبديل مي‌كنيم و در هزينه‌ها و 
مخارج در نظر مي‌گيريم و در نهايت فكر مي‌كنيم 

كه آيا اين سرمايه گذاري بازده خوبي داشت؟ 
خب نرخ بازده س��رمايه گذاري مفهومي مالي و 
اقتصادي است، ولي آيا مي‌توان آن را در حوزه‌هاي 
ديگر هم بررسي كرد؟ قطعاً بله. داستان اين است 
كه چقدر در مجموع هزينه مي‌كنم و در مجموع 

چقدر منفعت به دست مي‌آورم؟
اختصاص پنج الي هفت س��ال از زندگي به 
ش��ركت در كنكور و گذراندن دوره دكتری 
يك سرمايه‌گذاري است. صرف زمان و توان 
براي برندسازي شخصي و فعاليت سنگين در 
شبكه‌هاي اجتماعي يك سرمايه‌گذاري است. 
حتي دگردوستي و كمك به ديگري نيز يك 
سرمايه‌گذاري است. شما زمان و انرژي زيادي 
براي كمك به يكي از دوستانت مي‌گذاري. 
اين كار س��ود مالي ندارد ولي اين كار باعث 
مي‌شه كه اون دوست تا ابد حامي شما بشه 
)ايجاد شبكه پشتيبان( يا باعث تقويت يك 
فضيلت انساني ميشه )رشد اخلاقي( يا باعث 
اتصال به از صفات خداوند مي‌ش��ه )اعتلاي 
معنوي( يا دس��ت كم حس رضايت به شما 

مي‌دهد )شادكامي دروني.(
اصلا زندگي سراسر سرمايه گذاري است. نرخ 
بازده فقط يك عدد مالي نيس��ت، بلكه يك 
ش��يوه تفكره! يك مدل ذهني است! چقدر 
زمان، توان، اعتبار، پول يا منابع گذاش��تم؟ 

چقدر درد تحمل ك��ردم؟ در مقابل، چي به 
دست آوردم؟ آيا مي‌ارزيد؟

ح��الا در تصميمات كوچ��ك و روزمره، اگر 
هم خطايي رخ داد، مسئله‌اي نيست، اما در 
تصميمات استراتژيك كه معمولاً به سختي 
بازگش��ت ناپذيرن��د )Hard to Back( و 
منابع زيادي مصرف مي‌كنند توجه به نرخ 
بازده بسيار كليدي مي‌شود. بگذاريد سه مثال 

در سه سطح فردي، سازماني و ملي بزنم: 
ف��ردي: آيا تحصيلات در كارشناس��ي ارش��د و 
دكتری را انتخاب كرده‌ايد به اين خاطر كه همه 
هم دوره‌هاي شما اين كار را كرده‌اند يا اينكه واقعاً 
نرخ بازده خوبي براي شما دارد؟ آيا واقعاً مي‌ارزد؟ 
مي‌خواهيد س��ازمان‌تان را پنج سال درگير 
سيستم‌هاي اطلاعاتي جامع يا جايزه تعالي 
و بهره‌وري كنيد، آيا نرخ بازده‌اش را حساب 
كرده‌ايد يا صرفاً به اين خاطر كه مد شده شما 

هم چنين مي‌كنيد؟
مي خواهيد ب��راي ش��هري در يك منطقه 
كمتر توسعه ‌يافته فرودگاه بين‌المللي بزنيد. 
آيا احداث يك ف��رودگاه بين‌المللي در اين 
استان توجيه دارد؟ آيا اين بهترين كار ممكن 
اس��ت؟ صرف همان مبلغ به مش��وق‌هاي 
سرمايه‌گذاري براي سرمايه‌گذاران داخلي 

و خارجي نرخ بازدهي بالاتري ندارد؟ 
نرخ بازده تحمل درد را جدي بگيريم؛ وگرنه با 
دردهايي مواجه مي‌شويم كه تاب تحملش را 
نداريم! زندگي مانند يك سبد سرمايه‌گذاري 
)پورتفوي( است در لحظه‌اي كه چشم از اين دنيا 
مي‌بينديم، نرخ بازده تمام سرمايه‌گذاري‌هاي 
خود را خواهيم ديد. سعادت يا شقاوت حاصل 
س��رمايه‌گذاري‌هاي ما در طول زندگيست؛ 

هوشمندانه‌تر سرمايه‌گذاري كنيم. 

تلنگر ترامپ به ايرانيان يك افتخار ديگر؛‌پيشرفت ايران متوقف نشدني است

به بهانه بزرگداشت استاد بهاءالدين خرمشاهي
دكتر علي سرزعيم در كانال تلگرامي 
خود نوش��ت: يكي از افراد بخت‏يار 
زمان ما، بهاءالدين خرمشاهي است 
كه به حق پيشوند استاد را مي‏توان 
برايش به كار گرف��ت. ابتدا ادبيات و 
س��پس كتابداري خوانده است، اما 
دانشي وسيع دارد و اين دانش وسيع 
سرريزهاي زيادي به شكل كتاب‌ها و 
ترجمه‌هاي مختلف دارد. شايد برجسته‏ترين محصول عمر ايشان، ترجمه قرآن‌كريم است كه 
الحق و‌الانصاف ترجمه‏اي بسيار نيكو و خواندني با واژگان ايراني است. خدا ثواب بزرگي از اين 
كار براي ايشان در نظر گيرد. سال‌هاست ترجمه ايشان را هديه گرفته بودم، ولي منتظر آن 
ترجمه‌اي از ايشان بودم كه در پايين هر صفحه توضيحات تكميلي دارند. دست و دلم نمي‌رفت 
آن را بخرم و منتظر بودم كه زمانش برس��د تا به نحوي به دستم آيد كه عيد امسال به دستم 
رسيد. شكر خدا و اينك همواره كنار جانمازم هست و هر گاه صفحه‌اي از قرآن را مي‌خوانم 
غير از ترجمه توضيحات تكميلي را هم به جان مي‌نوشم.  كتاب ارزنده ديگر ايشان حافظ نامه 
است. غير از تأليفات، ترجمه كتاب‌هاي ارزشمندي هم دارند كه از برجسته‏ترين آنها مي‏توان 
به »عرفان و فلسفه« نوشته استيس، »درد جاودانگي« نوشته اونامونو، »انديشه سياسي در 

اسلام« نوشته حميد عنايت و »علم و دين« نوشته ايان باربور اشاره كرد. 
ظاهراً پسوند »پژوهي« از خدمات برجسته ايشان است و امروزه چنان با اين پسوند انس داريم 
كه فكر نمي‌كنم چند دهه قبل چنين واژگان زيبايي اصلًا در زبان فارسي وجود نداشته است. 

مجموعه مقالات قرآني ايشان با عنوان قرآن پژوهي )2ج( هم كار ارزنده ديگر ايشان است. 
مشتاق ديدارشان بودم كه به دليل بيماري توفيق نشد، ولي خوشحالم كه براي‌شان بزرگداشت 

برگزار شده است؛ اميد است اين زحمات ارزشمند مقبول خداوند قرار گيرد. 

 نسل جديد را طوري تربيت كنيم 
كه با اشتباهات‌شان مهربان‌تر باشند

كانال تلگرامي »بامامان« نوشت: رفتاري 
ك��ه م��ا در مواجهه ب��ا اش��تباهات 
فرزندانمون داريم، تأثير زيادي بر نحوه 
برخورد اونها با اشتباهات در بزرگسالي 
ميذاره. خيلي از مواقع وقتي خودمون 
اش��تباهي مي‌كنيم، نمي‌دونيم بايد 
چطور با خودمون برخورد كنيم، دچار 
انتقاده��اي ش��ديد و نااميدكنن��ده 
مي‌شيم و به خودمون سخت مي‌گيريم، انگار كه هيچ فرصتي براي يادگيري و رشد وجود نداره. 

اگر به گذش��ته نگاه كنيم، مي‌بينيم كه خيلي از ما وقتي بچه بوديم و اش��تباهي مي‌كرديم، 
برخوردهايي كه باهامون مي‌شد، تأثير زيادي در شكل‌گيري اين نوع رفتارهاي منفي داشته. 
حالا كه بزرگ ش��ديم، مي‌تونيم اين دايره معيوب رو بش��كنيم و به فرزندانمون ياد بديم كه 
اشتباهات بخشي از مسير يادگيري و رشد هستن، نه چيزي كه بايد ازشون فرار كرد يا خودمون 
رو سرزنش كنيم.  بيايید نسل جديد رو طوري تربيت كنيم كه با اشتباهاتشون مهربان‌تر باشن 

و بدونن كه هر اشتباهي يك فرصت براي بهتر شدن است.

»اثَنْا« يا »اثِنْا«؟
كانال تلگرامي »كلمات« به استناد كتاب 
»غلط ننويسيم« اثر استاد ابوالحسن 
نجفي نوشت: اين دو كلمه را نبايد با هم 
اشتباه كرد. اثَنْا، به فتح اول و سكون 
دوم، در عربي به معناي »وسط، ميان« 
است و در فارسي فقط در دو تركيب به 
كار مي‌رود: يكي حرف اضافه مركب در 
اثَناي... به معناي »در ميانِ، در طي« 
)مثلًا »در اثناي س��فر پيغامي به من 
رسيد«( و ديگري در اين اثنا يعني »در 

اين ميان، در اين هنگام.«
اما اثِنْا، به كس��ر اول و س��كون دوم، 
در فارس��ي فقط در تركيب اثِنْاعَشَر 
به معناي »دوازده« مس��تعمل است 
و صفت منس��وب به آن اثِناعش��ري 
است )كه بالاخص در عبارت »شيعه 
اثناعشري« يعني »شيعه 12 امامي« 
به كار مي‌رود(. اين كلمه را اغلب به 

صورت اثني مي‌نويسند و گاهي نيز آن را به فتح اول تلفظ مي‌كنند و البته غلط است.

وقتي كار، قلب‌تان را مي‌شكند
كانال تلگرامي »آموزه‌هاي سازماني« نوشت: مورا آرونس، كارآفرين و مشاور سازماني وقتي در سال 
۲۰۲۲ كسب‌وكاري را كه در سال ۲۰۰۹ شروع كرده بود، فروخت. آن چنان دچار اندوهي عميق 
شد كه به گفته خودش يكي از بدترين بحران‌هاي رواني طول زندگي‌اش به سراغش آمد. آرونس 
پس از اين اتفاق شروع به جمع‌آوري روايت‌هاي ديگر افراد از شكست‌ها و رنج‌هاي رواني‌اي كرد كه 
آنها در محيط كارشان تجربه كرده بودند. تجارب منفي‌اي كه گاه بر اثر از دست دادن شغل و گاه پس 
از يك جدال در محيط كار پيش مي‌آمد.  او در مصاحبه اخير خود با مجله هاروارد بيزينس ريويو اين 

احساسات را به »دلشكستگي كاري« تعبير مي‌كند و آن را اينگونه توضيح مي‌دهد:
دلشستگي كاري زماني به سراغ شما مي‌آيد كه چيزي را در محل كارتان از دست داده باشيد. 
چيزي شبيه به موقعيت، اعتمادي كه به افراد داش��ته‌ايد يا تعلق به كاري كه مي‌كنيد. اين 
دلشكستگي غم و اندوهي شبيه زماني كه در زندگي شخصي‌تان دلشكسته مي‌شويد براي شما 
ايجاد مي‌كند.   گرچن گاوت وقتي در نقش مصاحبه‌كننده از خانم آرونس راه‌حلي براي اين 
مواقع مي‌خواهد. او تأكيد مي‌گويد وقتي شما در محيط كار احساس دلشكستگي مي‌كنيد، 
اولين و مهم‌ترين قدم، پذيرفتن احساس اندوه ناش��ي از اين تجربه است، يعني نبايد از اين 
وضعيت فرار كرد، ‌هرچند ممكن است ديگران به ش��ما بگويند كه »مهم نيست«، »مسائل 
كاري را جدي نگير«، »سراغ كار جديد برو« و... اما ش��ما حق داريد از آنچه رخ‌داده ناراحت 
باشيد و حتي برايش عزاداري كنيد تا بتوانيد از آن احساسات عبور و راه جديدي براي خود 
پيدا كنيد.  وقتي افراد در محيط‌ كار حس فق��دان تعلق خاطر، معنا، اعتماد و حتي احترام و 
ارتباط مؤثر را تجربه مي‌كنند، اين تجربه‌هاي شخصي نوعي دل‌شكستگي به همراه مي‌آورد 
كه مي‌تواند به سطح ساختاري تسري پيدا كرده و به ‌مرور، فرهنگ كاري كل سازمان را تحت 

تأثير قرار دهد؛ سازماني نااميد و خسته!
به همين دليل يكي از مهم‌ترين كارهايي كه در هر سازماني بايد انجام شود تلاش براي ايجاد 
محيطي است كه افراد نه‌تنها در كارشان حس تعلق و معنا داشته باشند، بلكه در زمان وقوع 

بحران‌ها، حمايت و همراهي كافي را دريافت كنند. 

 معناي لقب »انيس النفوس«
 امام رضا)ع( چيست؟

كانال »وارث��ون« در ايتا بياني از عارف دلس��وخته مرحوم ش��يخ جعفر 
مجتهدي)ره( را به اشتراك گذاشت. اين عارف الهي كه در صحن آزادي 
حرم مطهر رضوي دفن شده‌اند، فرموده‌اند: در هركجاي عالم كه قلباً حضرت 
رضا )ع( را صدا بزنيد و به ناحيه مقدسه ايشان توجه كنيد آن بزرگوار سريعاً 

نظر مي‌كنند و اين معناي حقيقي كلمه »انيس النفوس« است.   

حالا معلوم شد چه كسي اهل مذاكره است
اميرعلي ابوالفتح توئيت كرد: مي‌گفتند چرا اي��ران با امريكا مذاكره و 
توافق نمي‌كند؟! ‌حالا در طول مذاكرات غيرمس��تقيم ايران و امريكا، 
دولت امريكا بي‌وقفه تحريم مي‌كند و كنگره امريكا هم بي‌وقفه در پي 
تصويب طرح‌هايي براي مانع‌تراشي پيش روي مذاكرات و توافق است؛ 

‌مشكل در واشینگتن است نه در تهران.

يكي از عجيب‌ترين روستاهاي جهان
قاسم حلاجيان در توئيتي نوشت: عجيب‌ترين روستاي جهان، روستاي 
كوپاني در فانگ بي‌واقع در كشور تايلند است كه از هر چهار طرف روي آب 
قرار دارد و مردم براي خريد و حتي كار مجبورند كل درياچه را طي كنند!

چه كسي واقعاً خطرناك است؟!
سيدمصطفي موسوي در توئيتي نوشت: چه كسي جنگ جهاني اول و 
دوم رو شروع كرد؟ مسلمان‌ها؟ چه كسي هزاران نفر رو در اين جنگ‌ها 
كشت؟مسلمان‌ها؟ چه كسي از بمب اتم استفاده كرد؟مسلمان‌ها؟ كي 
كش��ورهاي آفريقايي رو هنوز هم كه هنوزه مستعمره خودش كرده؟ 
مسلمان‌ها؟ حتي داعش ساخت مسلمان‌ها نبود كه بيشترين جذبش 

از اروپا بود! اما دارن به دنيا نشون ميدن كه مسلمان‌ها خطرناكند!
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   كيوان ساعدي:
شادي از نيازهاي ضروري جامعه است؛ به 
ويژه در مناس��بت‌هاي مذهبي، مخصوصاً 
براي تول��د ‌امام‌رضا)ع( كه هم��ه ايرانيان 
علاقه خاصي به او دارند. جش��ن امروز در 
تهران با حضور بيش از هزار موكب مردمي 
)ميدان هفت تير تا ميدان وليعصر(، جذاب 
و به يادماندني است؛ به ويژه براي كودكان. 

#ايران_امام_رضا
  بهنيا پريما:

جشن ايران‌امام‌رضا فقط يه مراسم نبود، يه 
دلتنگي دسته‌جمعي بود براي آقاي مهربوني 
كه هميش��ه هوامون رو داره؛ حتي از دور... 

ضامن غم‌هاي قلب ما؟! آقاي امام رضا. 
  حسين دليريان:

مردم ايران عاش��ق امام رئوف و مدافع وجب 
به وجب از آب و خاك اين س��رزمين مقدس 
هستند. با افتخار در شب ميلاد امام مهرباني‌ها 
و در واكنش ب��ه هذيان‌گوي��ي امريكايي‌ها، 

ايران‌امام‌رضا و خليج‌فارس ترند ايران شد. 
  محمدامين ميرزايي:

اجتماع امام رضايي‌ها ابتكار قشنگيه كه روز 
ميلاد امام عزيزمان را تبديل به يك جشن 
ملي و بزرگ مي‌كنه كه حين برگزاري‌اش 
اتفاقات جذابي مي‌افته. چنين ابتكاراتي هر 
ساله با ايده‌هاي بروز و خلاقانه ‌مي‌تونه ابعاد 

بين‌المللي پيدا كنه. #ايران_امام_رضا
  مژگان حقمرادي:

خادمان سلطان علي‌بن‌موسي‌الرضا)ع(، نه 
تنها خادم حرم كه حاملان امانت محبتند؛ 
محبتي كه از قلب امام مهرباني‌ها به دل‌هاي 

مشتاق جاري مي‌شه. #ايران_امام_رضا
  الميرا شريفي:

ايران، ايران امام رضاست؛ سرزميني كه در 
هر گوشه‌اش، عش��ق به اهل بيت در دل‌ها 
جاري است و جان‌ها به سوي حرم نوراني‌اش 

كشيده مي‌شوند. #ايران_امام_رضا
  كاربري با نام »مهرك«:

امروز، دل‌ها نه به جغرافيا فكر مي‌كردند، 
نه ب��ه فاصله‌ه��ا. هر كس��ي با ه��ر زباني، 
فقط يك زمزمه داشت: الس�الم عليك يا 

علي‌بن‌موسي‌الرضا. #ايران_امام_رضا
  اعظم‌سادات سيدمؤمني:

ايمان و آبرو و عشق در خاك امام رضا)ع( 
موج مي‌زن��د و ايرانِ ما به لطف شهنش��اه 

طوس بيمه است. #ايران_امام_رضا
  معصومه غلامي:

من كه الان حرمت نيس��تم ولي دل خودم 
با اين حرف��ا آروم مي‌كن��م و ميگم: توي 
ايران‌امام‌رضا جس��مي اگر به ضريح وصل 
بشه، ولي دل وصل نش��ه، چه فايده؟ من 
از راه دور دلم به شميم‌بهشت تو متصله به 

تك تك رواق‌هاي ح��رم، به پنجره فولاد و 
طعم و بوي چاي حرم و همين يعني تو من 

رو دوست داري. 
  محمد نصوحيان:

ما ايراني‌ها ه��ر وقت دنيا بهمون س��خت 
مي‌گيره اس��م تو رو صدا مي‌زني��م: يا امام 

رضا. #ايران_امام_رضا
  طيبه مشكيان:

سر و سامان جهان، بي‌س��ر و سامان شده 
است | سر و سامان بده اين بي‌سر و ساماني 

را. اينجا تهران در #ايران_امام_رضا. 
  خانم نظم‌الديني:

حرم امام رضا)ع( نه تنها مكاني براي زيارت و 
عبادت، بلكه علم و محبت و صبر است. اين حرم 
با فضيلت به عنوان مركز فرهنگي و مذهبي، 
جاذبه‌اي براي ميليون‌ها زائر از سراسر جهان 

است. #ايران_امام_رضا #قلب_هشتم
  سلمان نامي:

گفتم امام رضا اين دل من براي شماس��ت 
| بعد ديدم يه ايران قلبش براي رضاس��ت 

#ايران_امام_رضا
  حسين گلزار:

جايي كه آس��مان به زمين وصل مي‌شود 
| جاي��ي كه بين عال��م و آدم زبانزد اس��ت 
| هرجا دلي شكس��ت به اينج��ا بياوريد | 
اينجا بهشت ش��هر خدا شهر مشهد است. 

#ايران_امام_رضا
  مهدي طيبي:

خدايا ش��كرت ك��ه آقام رضاس��ت، مولام 
رضاست، عش��قم رضاست. شكرت كه من 
يه بچه شيعه امام رضايي‌ام. تولدت مبارك 

سلطانم. #ايران_امام_رضا

اينجا، ايران امام رضاست
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي همزمان با اجتماع بزرگ امام رضايي‌ها در تهران از ايران امام رضا)ع( نوشتند

با برگزاري جشن ميلاد امام‌رضا)ع( در سراسر كشور به‌ويژه اجتماع بزرگ امام‌رضايي‌ها در 
تهران، كاربران شبكه‌هاي اجتماعي هشتگ »#ايران_امام_رضا« را در شبكه‌هاي اجتماعي 
گرايه )ترند( كردند. آنها از اهميت و ضرورت چنين اجتماعاتي در روزهاي شادي مسلمانان 

دل‌داده به اهل بيت نوشتند. كاربران همچنين از ايران نوش�تند كه در پناه امام‌رضا)ع( 
احس�اس آرامش و نش�اط دارد. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران درخصوص 
اجتماع بزرگ امام رضايي‌ها و حس و حال دلتنگي براي امام هشتم)ع( را مرور كرده‌ايم. 

جايگاه »تواضع« و »حفظ اقتدار« 
در سيره امام‌رضا)ع(

آيت الله حائري شيرازي)ره(:
امام رضا)ع( در دوره‌اي كه ولايتعهدي به حضرت تحميل شده 
بود، پيامي از جانب مأمون براي ايشان آمد. پيام را وزير قدرتمند 
مأمون، فضل بن س��هل آورد. من يك فضل بن سهلي مي‌گويم 
شما هم يكي مي‌شنويد. بسياري از جريانات جهان اسلام در آن 
روز را اين مرد مي‌چرخاند. ايش��ان آمده خدمت امام رضا )ع( و 
ايستاده براي ابلاغ پيام. نقل ش��ده كه اين فرد مدت‌ها ايستاده 
بود و حتي جرأت نمي‌كرد بگويد »سلام عليكم« تا حضرت به او 
التفات كنند. بالاخره حضرت رو برگردانند و او پيامش را گفت، اما 

باز در اينجا حضرت اجازه نشستن هم به وزير نمي‌دهند!
اما همين امام رضا )ع( كه با وزير مأمون اينطور برخورد مي‌كنند، در 
همان دوره ولايتعهدي، يك مرد عادي در حمام به ايشان مي‌رسد و 
مي‌گويد پشت من را كيسه بكش! حضرت هم كيسه را مي‌گيرند و 
مي‌كشند! براي وزير آنطور رفتار مي‌كنند تا وزير جرئت نكند كه بر 
حضرت سلطه پيدا كند و فشاري بياورد، اما براي يك انسان عادي، 

اين‌جوري تواضع مي‌كنند. هر چيزي در جايگاه خودش. 
منبع: كانال تلگرامي »نكات ناب و حكمت‌هاي آيت الله 

حائري شيرازي«

   آیينه نفس


