
    رئيس‌جمهور در جلسه صبح چهارشنبه هيئت دولت، 
با شنيدن گزارش وزير نيرو درباره آخرين وضعيت توليد 
و توزيع برق به مش��كلات عميق اين بخش و تهديدات 
نوظهوري مانند پيامك‌ه��اي تهديدآميز عليه اقدامات 
وزارت نيرو در مقابله با ماينرهاي غيرمجاز واكنش نشان 
داد. اين تهديدات كه به گفته وزير نيرو به‌منظور اخلال 
در روند برخورد با اس��تخراج غيرقانوني رمزارزها ارسال 

شده‌اند، حساسيت رئيس‌جمهور را برانگيخت

    انص��ارالله يمن تواف��ق آتش‌بس با امری��کا را تأييد 
کرد ولي گفت که اين توافق به هيچ وجه ش��امل رژيم 
صهيونيس��تي نمي‌ش��ود، چيزي ک��ه دونال��د ترامپ 
سه‌شنبه‌شب با اعلام آن، که بعداً عمان نيز آن را تأييد 
کرد، باعث شوکي به اس��رائيلي‌ها شد که آنها تا همين 

الان هم درباره‌اش سکوت کرده‌اند

    اعلام نرخ رشد اقتصادي از سوی مركز پژوهش‌هاي 
مجلس پرس��ش‌هاي مهمي را درباره مرجعيت آماري، 
شيوه جمع‌آوري داده‌ها  و استقلال نهادهاي كارشناسي 

كشور در پي داشته است

ماينرهاي غيرمجاز 
برق‌گير مي‌شوند!

انصارالله: توافق با امریکا 
شامل رژيم صهيونيستي 

نيست

 شفافيت در آمار 
يا موازي‌كاري؟!

15

12

4
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سرمقاله

چرا حوزه به قم آمد؟
روح حاکم بر پیام رهبر معظم 
انقلاب به مناس��بت صدمین 
سالروز تأس��یس‌‌ حوزه علمیه 
قم در دو بعد برجسته‌تر است. 
اول اینک��ه ح��وزه فقط محل 
تحصیل و تدریس نیس��ت و 
مسئول گره‌گشایی از مسائل 
مختلف اجتماعی و فرهنگی 
جامع��ه اس��ت و دوم اینک��ه 
حوزه باید در حکمرانی نقش 
بی‌بدیل��ی ایفا کند تا تمدن‌س��ازی دچار التقاط و س��کون 
نگردد. آنچه در این یادداشت مدنظر است علت دقیق انتقال 
 حوزه علمیه از س��لطان‌آباد )اراک/عراق عجم( به قم است. 
البته قم از سال ۲۳ هجری که به دست مسلمانان افتاد مرکز 
علم بوده است و در قرن سوم و چهارم و حضور نماینده ائمه، 
قم برجسته‌تر ش��د و در دوران صفویه حوزه آن نه به اندازه 
قزوین و اصفهان اما فع��ال بود. اما نقطه عط��ف در اولویت 
بودن قم به انقلاب مشروطه برمی‌گردد. انقلاب مشروطه و 
سردرگمی علما در مواجهه با این پدیده و سرنوشت غمبار 
علمای تراز اول بعد از آن، باعث شد که علمای وقت به فکر 
نزدکیی به پایتخت یا بزرگ‌ترین ش��هر شیعی جهان یعنی 
تهران بیفتند )تهران هنوز بزرگ‌ترین شهر تشیع در جهان 
است(. بنابراین بعد از مش��روطه ایده نزدکیی به پایتخت و 
تأثیر بر تحولات آن برجسته ش��د و با حضور پهلوی اول در 
قدرت تصمیم انتقال نهایی شد. قبل از شیخ حائری، دیگران 
نیز به این فکر افتاده بودند اما کار آنان کامل نشد. ۹ سال بعد 
از مشروطه مرحوم محمد فیض قمی در سال ۱۳۳۳ هجری 
به این فکر افتاد، هشت سال قبل از حائری، اسدالله مامقانی 
در این زمینه گام برداشت و محمدتقی بافقی در سال ۱۳۳۷ 
هجری )۱۲۹۷ شمس��ی( به این مهم همت گمارد اما شیخ 
 عبدالکریم حائری این مس��یر را تیزبینانه و دوراندیش��انه 

به تکامل رساند.
س��ردرگمی علما در انقلاب مش��روطه به دو دلیل بود. اول 
دوری علمای تراز اول از پایتخت )حض��ور در نجف( و دوم 
تعطیلی بعد سیاسی اندیشه تشیع از پایان صفویه) 1135 
هجری( تا ۱۳۲۴ هجری است. به همین دلیل کیی از علما 
)آخوند خراسانی( بلافاصله مشروطه را تأیید کرد، دیگری 
)میرزای نائین��ی( درصدد پیدا کردن مبنای ش��رعی برای 
آن بود و فرد دیگر )شیخ فضل‌الله نوری( جلوی آن ایستاد. 
بدون تردید اگر سیاس��ت در ۲۰۰ س��ال فاصل��ه صفوی تا 
انقلاب مشروطه با اندیشه شیعه عجین مانده بود، آمادگی 
برای مواجهه با مطالبات غرب‌گرایان در انقلاب مش��روطه 
هوش��مندانه‌تر بود و وحدت علما همچون سدی در مقابل 
تئوری‌پردازی‌های انگلیس رخ‌نمایی میک‌رد. بنابراین دلیل 
اصلی انتقال حوزه از اراک ب��ه قم را باید نزدکیی به پایتخت 
دانس��ت که بعد از مشروطه به شدت دس��تخوش تحولات 
فرهنگی شد و با پهلوی اول کاملًا رنگ دین‌ستیزی به خود 
 گرفت و البته حکومت هم متوجه تهدید خود از جانب حوزه 

شده بود. 
اینکه مقام معظم رهبری می‌نویسند طلاب روز‌‌ها به بیرون 
قم می‌رفتند و ش��ب‌‌‌ها برای درس برمی‌گش��تند، دقیقاً در 
تاریخ معاصر ما ضبط و ثبت اس��ت. چ��را چنین بود؟ چون 
حکومت نیز فهمیده بود حوزه به سرنوش��ت سیاسی ایران 
حساس شده اس��ت و بدون تسویه حس��اب با آن نمی‌شود 
نهادهای م��درن و رفتار‌‌هایی همچون کش��ف حجاب را به 
انجام رس��اند. بنابراین انتقال حوزه به قم دقیقاً در راستای 
تأثیرگذاری بر حکمران��ی در پایتخت و بزرگ‌ترین ش��هر 
تشیع بود که قبل از امام نیز توسط شهید مدرس و آیت‌الله 
کاشانی تداوم یافت. البته دوراندیشی اولیه آیت‌الله حائری، 
 وی را از برخورد مستقیم با پهلوی اول بر حذر داشت تا بتواند 
پنجاه و اندی س��ال بعد ب��ا همین حوزه نزدی��ک پایتخت، 
دودمان پهلوی را ب��ر باد دهد. ام��ا با طلوع ام��ام و انقلاب 
اسلامی، حوزه از اپوزیس��یون حکومت به همراه آن مبدل 
شد و قم نیز به کیی از کلان‌شهرهای ایران با صد‌‌ها مدرسه 
و مؤسس��ه مطالعاتی و علمی - حوزوی تبدیل ش��د. آنچه 
رهبری می‌خواهند تولید نرم‌افزار حکمرانی توسط این حوزه 
است. روزآمد شدن در عین غربی نشدن معادله‌ای است که 
برای تمدن‌سازی متوجه حوزه است. البته در حوزه هستند 
نحله‌‌‌هایی که روزآمدی را سازگاری با غرب و در قطب دیگر 
دین را جدا از سیاست می‌دانند که امام نیز از آنها آزرده بود. 
اما آنچه مهم است به میدان آوردن دین در عرصه اجتماعی 
است به صورتی که هم از اصول تخطی نشود، هم نسخه بومی 
آن مؤید جامعیت اسلام و حل مسائل آن در همه ابعاد باشد. 
 جامعیت از خصایص اسلام است که کلید باورپذیری برای حل 

مسائل است. 

عبدالله گنجی

کارشناس سیاسی

    رئیس س��ازمان بسیج: بس��يج در حوزه جواني 
جمعيت مي‌تواند ظرفيت‌سازي‌هاي گسترده‌اي را 
انجام دهد. ما در بسيج، از طرح‌هاي دقيق و منسجم 
مرتبط ب��ا افزايش مي��زان فرزن��دآوري، حمايت و 
پش��تيباني مي‌كنيم. فعاليت‌ه��اي مراكز نفس در 
سراسر كشور طي مدت اخير منجر به جلوگيري از 

بيش از 6 هزار سقط جنين شده است | صفحه 2

رئیس مجلس در مراس��م گش��ايش سي‌و‌ششمين 
نمايش��گاه كتاب: م��ا چالش‌هايي مثل ش��مارگان 
پايين چاپ به دلاي��ل مختلف از جمل��ه اقتصادي 
داري��م. اول بايد مش��كل اقتصادي را ح��ل كنيم تا 
 س��اير مش��كلات و دلايل ش��مارگان پايين چاپ 

حل شود | صفحه 16

اس��تاد دانش��گاه كه براي كمك به پس��رخاله‌اش 
جلسه مش��اوره برقرار كرده‌بود، نمي‌دانست متهم 
براي سرقت طلاهاي او نقشه‌اي ش��وم در سر دارد. 
متهم زن جوان را با ضربات چاق��و و چكش به قتل 
 رس��اند و طلاهاي او را س��رقت كرد، اما خيلي زود 

بازداشت شد | صفحه 14

 سردار سلیمانی: بسيج مي‌تواند 
در حوزه جواني جمعيت ظرفيت‌سازي‌ كند

 قالیباف: ممیزی‌های غیرشفاف و طولانی
شمارگان چاپ کتاب را پایین آورده است

قتل دکتر زهرا میرزایی به دست پسرخاله

سرمایه سترگ شیعه

یادداشت  اقتصادییادداشت  بین‌الملل یادداشت  سیاسییادداشت  سیاسی

نمايش توسعه !جنگ هيبريدي ناتو و روسيه حوزه علميه تمدن‌سازايران، ايران امام رضاست!
اصرار بازيگ��ران اروپايي بر ادام��ه جنگ اوکراين 
و ناتوان��ي دونالد ترام��پ، در ميانجيگ��ري مؤثر 
ميان کي‌يف و مس��کو، منجر به راديکال‌تر شدن 
رويکرد اضلاع نبرد نس��بت به يکديگر شده است. 
در اين مي��ان، مؤلفه‌هاي جن��گ ترکيبي بيش از 
پيش در بطن اختلافات ناتو- روسيه ظهور و بروز 
يافته اس��ت. در يکي از تازه‌ترين اين موارد، براي 
نخس��تين بار از زمان آغاز جنگ اوکراين، دولت 
فرانس��ه »اداره کل اطلاعات س��تاد کل نيروهاي 
مسلح فدراسيون روس��يه« را به حملات سايبري 
مکرر متهم ک��رد. اين اولين بار اس��ت که پاريس 
رسماً سازمان اطلاعات ارتش روسيه را به سرقت 
 ايميل‌هاي س��ران کاخ الي��زه و همراهان ماکرون 

متهم مي‌سازد  | صفحه 15

معاون��ت توس��عه روس��تايي و مناط��ق مح��روم 
رياس��ت‌جمهوري با هدف اصلي رفع محروميت و 
ارتقاي سطح زندگي در مناطق روستايي و دورافتاده 
كشور تأسيس شده است.  اين نهاد كه ابتدا با عنوان 
»دفتر امور مناط��ق محروم« فعاليت خ��ود را آغاز 
ك��رد، مأموريت��ي بلندپروازانه داش��ت؛ هماهنگي 
دس��تگاه‌هاي اجراي��ي مختلف، سياس��تگذاري و 
برنامه‌ريزي منس��جم و نظارت بر اجراي پروژه‌هاي 
توس��عه‌اي براي ريش��ه‌كني فق��ر و محروميت در 
روستاهاي ايران‌مان.  در كلام س��اده، قرار بود اين 
نهاد پيش��گام تحول در مناطق كم‌برخوردار باشد 
و چهره توس��عه‌نيافتگي را از دل روستاهاي كشور 
بزدايد، اما پس از گذشت بيش از سه دهه، سؤالاتي 

اساسي همچنان بي‌پاسخ مانده است  | صفحه 4

در دل فلات كهن ايران، جايي در حاشيه كويرها 
و در ميان كوه‌ها، نامي مي‌درخش��د ك��ه فراتر از 
مرزهاي عقيده، قوم، زبان و دين، در دل هر ايراني 
جا دارد. نامي كه بيش از هزار س��ال اس��ت چون 
چشمه‌اي جوشان و زلال، عطش دل‌هاي مشتاق را 
فرو مي‌نشاند؛ امام مهرباني‌ها، آفتاب هشتم آل‌الله 
آقا علي‌بن‌موس��ي‌الرضا عليه‌السلام. امام رضا)ع(، 
تنها امام هش��تم شيعيان نيس��ت. او پناهي است 
براي همه آنها كه دل در گرو مهر دارند و محبتي 
را مي‌جويند كه بي‌انتهاس��ت و بي‌چشمداش��ت. 
ايرانيان، با همه تنوع قومي، زباني و مذهبي‌شان، 
در كنار ضريح او، به زباني واحد سخن مي‌گويند؛ 
زباني كه نه با حروف، كه با اشك، نذر، نيت، احترام 

و عشق شكل مي‌گيرد  | صفحه 2

يكي از مهم‌ترين تحولات صورت گرفته در حوزه‌های 
علمیه در يك صد سال اخير، خارج شدن حوزه‌ها و 
كارويژه‌هاي آنها از حوزه فردي به حوزه جامعه‌پردازي 
و تمدن‌سازي است. درواقع، حوزه‌هاي علميه اگرچه 
در موضوعات  مختلف سياسي اجتماعي ازجمله در 
پيشگامي مبارزات ضداستعماري و استبدادي مردم 
در ايران اثرگذار بوده‌اند، اما كارويژه‌هاي اينچنيني 
كه معطوف به اداره كلان جامعه ب��ود، براي حوزه و 
فعالان آن حالت استثنا داش��ت. به تعبير دقيق‌تر، 
اگرچه از دوره صفويه به‌تدريج، مراجع و روحانيون 
اداره حوزه عمومي را در اختيار داشتند، اما واقعيت 
آن است كه تا قبل از انقلاب اسلامي، علما و روحانيون 
به عنوان حاملان پيام حوزه‌هاي علميه چندان نقشي 

در اداره جامعه نداشتند  | صفحه 2

وحيد عظيم‌نيا |‌ دبیر گروه اقتصادیحنيف غفاري مصطفي قربانيحميدرضا شاه‌نظري

یادداشت  حوادث

مستندات آقاي قاضي
مجموعه تلويزيون��ي آقاي قاضي كه از رس��انه ملي در 
حال پخش اس��ت، روي نیازهای حقوقي جامعه تأكيد 
دارد. آقاي قاضي در هر كدام از قس��مت‌هاي سريال به 
شكايت‌هاي مطرح شده رسيدگي مي‌كند. مطابق رويه 
قانوني، بعد از رس��ميت يافتن جلسه، شاكي در جايگاه 
حاضر مي‌شود و شكايت خود را مطرح مي‌كند. اين دسته 
از مجموعه‌هاي تلويزيوني به سياق فيلم‌هاي پليسي يا 
صفحه حوادث مخاطبان بسياري دارد. عمده‌ترين دليل 
آن هم اين اس��ت كه مخاطب در هر بخش از مجموعه 
شاهد يك داستان تازه‌ است، از همين‌رو با پايان گرفتن 
هر بخش، انتظار براي دنبال كردن قس��مت‌هاي بعدي 
وجود دارد. يك طرف ماجرا فردي قرار دارد كه شكايت 
را مطرح مي‌كند و طرف ديگر متهم است که بايد درباره 

شكايت مطرح شده از خودش دفاع كند | صفحه 14

حسين فصيحي |‌ دبیر گروه حوادث

 حضرت آيت‌الله‌العظمي خامنه‌اي:  
حوزه علمیه برای حفظ اعتبار خود باید هرگز از مردم و جامعه جدا نشود

ترویج توهم جدایی دین از سیاست بزرگ‌ترین هدیه به استعمار و استکبار است

 آیت‌الله جوادی آملی: 
ما باید در حوزه‌ها عقل را احیا کنیم
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 امام‌رضا )ع( مظهر همبستگي 
و دلبستگي ايرانيان

 گفت‌وگوي »جوان « با روح‌الله دوستی، کارشناس مذهبی 
درباره اينكه چرا و چگونه امام رضا محور همبستگي ايرانيان است 

 اين حرم 
پشت‌ و ‌پناه همه ايران است

صفحه 3

تجاهل تاريخي ترامپ

    عضو پژوهشكده فرهنگ و هنر اس�المي در گفت‌وگو با »جوان«:  
بارگاه امام رضا )ع( به مركز ثقل انسجام اجتماعي تبديل شده‌است  

    خبري که يک خبرگزاري امرکیايي به نقل از مقامات اين کشور منتشر و 
به تصميم رئيس‌جمهور امرکیا براي تغيير نام خليج فارس در جريان سفر وي 
به منطقه اشاره کرد، موجي از واکنش‌ها را در ايران به دنبال داشت. وزير امور 
خارجه چنين اقدامي را داراي اغراض سياسي و نشان‌دهنده نيت خصمانه 
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

پاي صحبت بيماران خاص و صعب العلاج

طي اين مسير همراهاني صبور 

و همدل مي خواهد
  بيماري هاي صعب العلاج، سفري دشوار و طولاني را 

پيش روي بيماران و خانواده هاي آنان مي گشايد؛ سفري 

كه تنها با دارو و درمان پيموده نمي شود بلكه نياز به عشق، 

اميد و همراهي صميمانه دارد. تحت تأثير اين بيماري ها، 

روزهاي زندگي رنگ ديگري مي گيرد؛ روزهايي كه اگرچه 

با درد و رنج همراه است اما در سايه صبر، محبت و ايمان 

معنايي دوباره مي گيرد. يكي از مهم ترين نكات در برخورد 

ــه حمايت هاي عاطفي  با بيماران صعب العلاج، توجه ب

است. بيماران معمولاً در دوران درمان خود با احساسات 

ــردگي و اضطراب  ــرس، نااميدي، افس مختلفي مانند ت

ــتند. خانواده ها بايد فضايي فراهم كنند كه  روبه رو هس

بيمار احساس حمايت و محبت كند| صفحه 10

اميركامران نيكوسخن، مدير انجمن ديابت ايران:

هر يك كيلوگرم اضافه وزن

 5 درصد خطر ابتلا به ديابت را

 بالا مي برد

عبدالحسين هوشمند، مديرعامل انجمن ام اس ايران:

بيماري ام اس 
ما را متوقف نمي كند

دكتر سكينه ابراهيمي، فوق  تخصص آنكولوژي: 

بيماران صعب العلاج را 

در مدار زندگي ببينيم 
نه در حاشيه درمان

دكتر زهرا جعفري

 روانشناس متخصص درسايكوآنكولوژي:

پنهان كاري روند درمان بيماران 

سرطاني را مشكل مي كند

ني
دما

درس هايي كهخو
 از بيماران خاص مي آموزيم

تزريق روحيه اميد به بيماران خاص  نيره 
و صعب العلاج يكي از حياتي ترين محمودي

عناصر در بهبود كيفيت زندگي آنان 

است. اين بيماران اغلب با شرايطي 

دشوار و طاقت فرسا مواجه اند كه نه 

تنها جسم، بلكه روان آن ها را نيز تحت تأثير قرار مي دهد. 

در اين ميان، اميد به زندگي مي تواند مانند نوري در تاريكي 

عمل كند و مسـير زندگي را روشن تر سـازد. در ادامه، به 

10راهكار مهم براي ايجـاد و تقويت اين روحيه در بيماران 

خاص و صعب العلاج مي پردازيم. 

 
ايجاد ارتباط انساني معنادار: يكي از مهم ترين راه هاي 

افزايش اميد در بيماران، برقراري ارتباط انساني صميمانه 

است. زماني كه بيمار حس كند تنها نيست و افرادي در 

ــتند كه به او اهميت مي دهند، احساس حمايت  اطرافش هس

مي كند. تماس هاي روزانه از سوي اعضاي خانواده، ديدارهاي 

ــتان يا حتي ارتباط صادقانه و همدلانه با پرستار و  منظم دوس

ــك، مي تواند بيمار را به ادامه مسير دلگرم كند. به عنوان  پزش

مثال، بيماري كه هر روز تماس تصويري با نوه اش دارد، احساس 

نزديكي و اميد بيشتري را تجربه مي كند. يا بيماري كه هر روز از 

ــرش پيامي كوتاه و محبت آميز دريافت مي كند، انگيزه  همس
بيشتري براي تحمل دردها دارد. 

ارائه حمايت رواني و عاطفي حرفه اي و خانوادگي: 

مشاوره روانشناسي و حضور اطرافيان همدل مي تواند از 

ــري كند.  ــردگي جلوگي ــراب و افس ــي، اضط تنهاي

ــواده يا همراهي در  گفت وگوهاي صميمي با يكي از اعضاي خان

سكوت مي تواند حال بيمار را بهتر كند. در يك نمونه، بيماري كه با 

روانشناس خود به طور منظم صحبت مي كرد، توانست از يك دوره 

افسردگي شديد عبور كند. همچنين وقتي خواهر بيمار تصميم 

ــات درماني حاضر شود، بيمار  گرفت هر هفته همراه او در جلس

احساس كرد تنها نيست و بيشتر براي درمان انگيزه پيدا كرد. 

تعيين اهداف كوچك و قابل دستيابي: تمركز 

بر اهداف كوچك مانند پياده روي كوتاه، خواندن يك 

ــاده مي تواند روحيه  كتاب، يا پختن يك غذاي س

بيمار را تقويت كند. وقتي بيمار موفق به انجام اين كارهاي ساده 

مي شود، احساس موفقيت و پيشرفت در او تقويت مي شود. براي 

نمونه، بيماري كه هدف گذاشته بود هفته اي يكبار به پارك برود، 

ــتري داشت. يا بيماري كه  پس از مدتي حس سرزندگي بيش

تصميم گرفت هر روز تنها يك پاراگراف كتاب بخواند، پس از 

مدتي نه تنها كتاب را تمام كرد، بلكه حس كنترل و رشد شخصي 
در او ايجاد شد. 

تسهيل درك بهتر از روند بيماري و درمان: وقتي 

بيمار از طريق زبان ساده و قابل فهم با روند بيماري 

خود آشنا شود، ترس هايش كاهش مي يابد. برگزاري 

جلسات آموزشي يا تهيه بروشورهاي تصويري ساده مي تواند 

ــس از درك عملكرد داروهايش  كمك كند. مثلاً بيماري كه پ

ديگر از مصرف آن ها واهمه ندارد، مشاركت بهتري در درمان 

خود خواهد داشت. همچنين پزشكي كه براي بيمار مبتلا به 

ام اس، با نقاشي و توضيحات ساده فرايند پيشرفت بيماري را 

شرح دهد، باعث خواهد شد بيمار با آرامش بيشتري با شرايط 
خود كنار بيايد. 

الهام گرفتن از تجربه هاي موفق: داستان هاي 

ــابه  ــرايط مش الهام بخش ديگر بيماران كه با ش

ــه دهند يا حتي  ــته اند زندگي خود را ادام توانس

ــرفت كنند، منبعي از اميد و انرژي براي ساير بيماران  پيش

است. براي نمونه، زني كه با وجود ابتلا به بيماري سخت، به 

نويسندگي روي آورده بود، الهام بخش گروهي از بيماران در 

ــد. يا مردي كه با وجود نارسايي  جلسات هفتگي آنلاين ش

كليوي، هر روز در اينستاگرام فعاليت مي كرد و تجربياتش را 

ــت، تبديل به الگوي اميدبخشي براي  به اشتراك مي گذاش
ديگران شد. 

تقويـت معنويـت و باورهـاي درونـي بيمار: 

ــا، و خواندن متون  فعاليت هاي معنوي همچون دع

ديني مي تواند احساس آرامش و اميد را در بيماران 

تقويت كند. بيماري كه روز خود را با دعا آغاز كند، روند درمان را 

با روحيه اي آرام تر طي خواهد كرد. گفت وگو با مشاوران ديني و 

مذهبي نيز مي تواند مسير معناپذيرتري براي بيماري فراهم 

آورد. همچنين بيماراني كه در مراسم هاي مذهبي و جلسات 

گروهي شركت كنند، معمولاً آرامش دروني بيشتري را گزارش 

مي دهند. اين نشان مي دهد تقويت معنويت و باورهاي دروني 

بيمار چه چقدر مي تواند مؤثر باشد. 

فعاليت هاي خلاقانه براي تخليه احساسات: 

نقاشي، نوشتن، نواختن موسيقي يا حتي باغباني، 

روش هايي براي بيان احساسات و كاهش فشار رواني 

هستند. براي مثال، بيماري كه شروع به نوشتن خاطرات روزانه 

خود كند، بعد از چند هفته آرامش و پذيرش بيشتري نسبت به 

بيماري اش خواهد داشت. يا كودكي كه با بيماري مزمن مواجه 

باشد و با ساخت كاردستي ها در كنار مادرش وقت بگذراند، از 

فضاي استرس زا فاصله خواهد گرفت. 

ــاس  حفظ نقش اجتماعي و فردي بيمار: احس

مفيد بودن نقش مهمي در اميد به زندگي دارد. اگر 

بيمار هنوز بتواند در تصميمات خانوادگي يا حتي 

كارهاي ساده مثل آموزش يك مهارت به ديگران مشاركت كند، 

حس هويت و ارزشمندي خود را حفظ مي كند. به عنوان نمونه، 

پدري كه با وجود بيماري در خانه وظيفه كمك به تكاليف درسي 

ــتري  ــاس رضايت بيش فرزندانش را بر عهده گرفته بود، احس

داشت. يا مادري كه با وجود درد، بافتني مي بافت و به دوستان 

هديه مي داد، حس مفيد بودن را در خود تقويت كرده بود. 

تأثير محيط فيزيكي آرامش بخش: محيطي كه 

ــد، تأثير  ــري و صوتي آرامش بخش باش از نظر بص

مستقيمي بر روحيه بيمار دارد. استفاده از رنگ هاي 

ملايم، تصاوير طبيعي، موسيقي ملايم و گل هاي طبيعي در 

اتاق بيمار، مي تواند حس خوبي از حضور در لحظه ايجاد كند. 

مثلاً بيماري كه در اتاقي با نور طبيعي و گياهان زندگي كند، 

كمتر دچار بي حوصلگي و افسردگي خواهد شد. همچنين 

نصب يك تابلوي نقاشي اميدبخش روي ديوار يا گوش دادن 

ــه بيمار را به طرز  به صداي طبيعت در هنگام خواب، روحي
محسوسي بهبود مي بخشد. 

 مشـاركت فعـال بيمـار در تصميم گيري 

درماني: زماني كه بيمار در مورد انتخاب روش 

درماني خود نظر مي دهد يا اطلاعات كافي درباره 

گزينه ها دارد، حس كنترل بيشتري بر زندگي خود پيدا مي كند. 

ــات  ــودش تصميم بگيرد، جلس ــاري كه خ ــراي مثال، بيم ب

ــتراحت  ــه عصر منتقل كند تا صبح ها اس فيزيوتراپي اش را ب

بيشتري داشته باشد، مشاركت بهتري در روند بهبودي از خود 

نشان خواهد داد. يا بيماري كه با مشورت تيم درماني، نوع تغذيه 

مناسب خود را انتخاب كند، احساس استقلال بيشتري داشته و 

در نتيجه همكاري بيشتري نشان خواهد داد. 

مي گفت يك روز ديدم همسرم سرفه هايش كلافه كننده شده،  مرضيه 
تمام شب را نمي خوابد و سعي دارد بي صدا زير پتو سرفه كند. باميري

چند شبي طول كشيد و در نهايت مجبورش كردم به پزشك 

مراجعه كند و حتماً معاينه شود. كمي دلخور شد. فكر مي كرد 

به خاطر سرفه هاي مزاحم شبانه اين پيشنهاد را داده ام، ولي من 

نگرانش بودم. خواستم همراهش بروم، ولي او گفت ادامه يك سرماخوردگي كهنه است 

و خودش مي تواند تنها برود. شب وقتي از سركار آمدم او توي خودش بود. رنگي پريده و 

چشماني متورم از اشك هاي بي اماني كه در نبود من ريخته بود. حالا جز زحمت سرفه، 

ــكوت گرفته بود و به هر كجا نگاه مي كرد مي گريست.  ــده بود. روزه س غمگين هم ش

پرسيدم دكتر رفتي؟ حالت خوب است؟ توي چشم هايم زل زد و پرسيد: اگه من بميرم 

تو چه كار مي كني؟ تكليف بچه ام چه مي شود؟ 

ــرماخوردگي شده بود  ــرطان بود. يك چكاپ س و اين آغاز مواجهه شان با بيماري س

ــوز. آن يكي براي چكاپ زنانه رفته بود و دانست سرطان گرفته. يكي  بلاي خانمان س

ــينه اش چكاپ رفته و متوجه بيماري شده است. اوضاع  براي لكه هاي قهوه اي روي س

ــمن آدم نكند. مثل يك طوفان مي زند به ريشه زندگي.  دردناكي ست. خدا نصيب دش

بيشتر از اينكه درد يا حجم توده ها قرباني را از پا دربياورد، روح و روانش را هدف مي گيرد. 

ــيند. اصلاً وقتي اسم بيماري را  ــان مي نش به يكباره نااميدي و ترس و يأس در جان ش

مي شنوند ديگر با بدخيم و خوش خيم بودنش كاري ندارند. انگار آن لحظه حرف هاي 

ــت و بايد زود مراحل درمان را شروع كند. آن ها  پزشك را نمي شوند كه قابل درمان اس

فقط يك چيز را مي شنوند، سرطان دارد. خطري  است كه بيخ گوش خيلي ها ايستاده 

و زندگي ماشيني و غذاهاي فراوري و دود خيابان ها هر روز بر تعدادشان مي افزايد. اما 

بايد گفت پذيرفتن بيماري و مبارزه با آن مي شود سبك زندگي شان. تمام هدف ها ختم 

مي شود به شكست اين هيولاي خشمگين. تمام توان مالي خانواده در خدمت درمان 

ــت. هزينه هاي كنترل بيماري و درمان هاي پيش گيرنده كه هر كدام چالشي ا ست  اس

ــان فرق مي كند. آن ها فقط روي  براي خانواده ها. آن ها كه تمكن مالي دارند، اوضاع ش

ــارها را يكجا  ــار تمركز مي كنند، ولي اويي كه ندارد، بايد تمام فش درمان و روحيه بيم

تحمل كند. آن ها كه مشكل مالي دارند، دردشان بي شمار است. از من مي شنوي وجود 

سرطان در هر خانه يعني يك سبك زندگي. اصلاً زندگي مشترك به دو دوره قبل و بعد 

از سرطان تقسيم مي شود. بچه هاي خانه شرايط شان فرق مي كند. آن ها بايد با موضوع 

كنار بيايند. بايد با تغييرات ظاهري، لاغري ممتد و خيلي مسائل ديگر كنار بيايند. بايد 

مسئوليت بيشتري در امور خانه عهده دار شوند. بايد خواسته هاي مالي شان را كم كنند. 

ــت كه يك خانواده حمايتگر  بايد دانش مراقبت از بيماران خاص را بياموزند. لازم اس

باشند و هر چقدر شرايط مالي يا رواني زياد باشد، آن را از بيمار پنهان كنند و نگذارند 

حس عذاب وجدان بگيرد و براي مراعات حال بقيه، دست از رند درمان بكشد و نااميدانه 

منتظر فرشته مرگ بماند. وقتي كسي مبتلا به اين بيماري مي شود، اوايل با همدلي و 

همراهي دوست و آشنا همراه مي شود. توي بستري هاي اول كلي ملاقات كننده هست 

كه بايد نوبتي بالاي تخت بيمار بيايند. ولي كم كم اين روند فرسايشي براي همه عادي 

مي شود. فراموش مي شود و همه به اينكه خدا را شكر فلاني زنده است راضي اند. بعد از 

آن خانواده بيمار با چالش خودشان تنها مي مانند و بايد به خوبي مبارزه كنند. هم بتوانند 

به روال عادي زندگي برگردند و هم همراه و پرستار خوبي براي بيمار باشند. آن ها بايد 

به لحاظ رواني آماده پذيرش هر موقعيتي باشند. بايد بدانند مثل قبل ميهماني و سفر 

در كار نيست. مثل قبل دورهمي خانوادگي و ميز غذاي رنگارنگ در كار نيست. حتي 

لازم است اندك دانش روانشناسي بياموزند و هرگز از انرژي مثبت و كلام مثبت دست 

نكشند. يك اخم يا يك جمله نااميدكننده ممكن است همه چيز را خراب كند. گاهي 

مي خواهد با شما از احساس و نگراني هايش حرف بزند، ولي شما به اسم همدردي و اميد 

دادن، مانع مي شويد. مي خواهد از ترس هايش بگويد مي خواهد كنار شما گريه كند؛ ولي 

شما فقط مي خواهيد او روحيه اش را حفظ كند و هرگز تسليم نشود. ولي اين اسمش 

تسليم شدن نيست. بيان احساسات تلخ ترين دوران حياتش است كه مي خواهد با شما 

به اشتراك بگذارد. ممكن است از شما كارهايي بخواهد كه به نظر تلخ و مأيوسانه است 

مثل نوشتن وصيت يا انجام كارهايي كه قبلاً نمي كرده. برايتان سخت است ولي بايد 

دركش كنيد و خواسته هايش را كه ناشي از يك روح تب دار و نگران است اجابت كنيد. 

اگر اكنون كه اين مقاله را مي خوانيد سالم هستيد، شكرگزار باشيد و پس از اين بيشتر 

مراقب خودتان و عزيزان تان باشيد. 

در روزهايي كه در تقويم ها به نام «بيمار خاص و صعب العلاج» ثبت شده است، فرصتي  نيره 
ساري 

ــاني فكر كنيم كه با بيماري هاي خاص و صعب العلاج  پيش مي آيد تا به زندگي كس

ــتند كه با  ــاني هس ــد. در ميان هياهوهاي زندگي، كس ــت و پنجه نرم مي كنن دس

بيماري دست و پنجه نرم مي كنند و در اين مسير، درس هاي بزرگي به ما مي آموزند. 

اين افراد، با وجود چالش هاي فراوان، به گونه اي زندگي مي كنند كه گويي هر لحظه را 

با دقت و توجه مي سازند. گويي قدر زندگي را و آدم ها بهتر و بيشتر مي دانند. از آن ها مي توان آموخت كه چگونه 

در زندگي روزمره، صبر، دقت، تغذيه صحيح، توجه به جزئيات و قدرشناسي از سلامتي را تمرين كنيم. 

زندگي بيماران خاص، درس هاي بزرگي به ما مي آموزد:

صبر و استقامت: توانايي مقابله با درد و مشكلات بدون از دست دادن اميد. 

پذيرش شرايط: پذيرفتن واقعيت ها و تلاش براي بهبود وضعيت موجود. 

خلاقيت و نوآوري: يافتن راه هاي جديد براي انجام كارها و حل مشكلات. 

قدرداني از لحظات زندگي: ارزش گذاري به هر لحظه و استفاده بهينه از آن. 

بيماري هاي خاص، به طور طبيعي با محدوديت هايي همراه هستند. اما آيا اين محدوديت ها به معناي پايان 

توانمندي است؟ مسلماً نه. بسياري از بيماران خاص، با پذيرش شرايط خود، راه هايي نو براي زندگي مي يابند 

و نشان مي دهند محدوديت مي تواند نقطه شروعي براي رشد و پيشرفت باشد. در واقع توانمندي به معناي 

نداشتن محدوديت نيست. بيماران خاص با وجود محدوديت هاي جسمي يا درماني، توانسته اند در عرصه هاي 

مختلف زندگي از جمله تحصيل، هنر، ورزش و حتي كارآفريني، موفقيت هايي چشمگير كسب كنند. اين افراد 

به ما مي آموزند كه توانمندي در دل محدوديت ها نهفته است و با اراده و تلاش مي توان بر هر مانعي فائق آمد. 

صبر، درسي از زندگي: بيماران خاص، به واسطه شرايط جسمي خود، همواره با محدوديت هايي مواجه  1

ــت. صبر در برابر درد، صبر در برابر درمان هاي  هستند. اين محدوديت ها، آن ها را به صبر واداشته اس

طولاني مدت و صبر در برابر تغييرات ناگهاني زندگي. اين افراد به ما مي آموزند كه چگونه در مواجهه با مشكلات، 

آرامش خود را حفظ و به جاي واكنش هاي آني، با تفكر و تدبر عمل كنيم. 

2 دقت، كليد موفقيت: زندگي با بيماري خاص، نيازمند دقت و توجه به جزئيات است. بيماران بايد 

به طور مداوم وضعيت سلامت خود را بررسي كنند، داروهاي خود را به موقع مصرف نمايند و رژيم غذايي 

خاصي را رعايت كنند. اين دقت در زندگي روزمره، به آن ها كمك مي كند تا كيفيت زندگي خود را حفظ كنند. 

از اين رو، مي توان از آن ها آموخت كه چگونه در زندگي شخصي و حرفه اي خود، به جزئيات توجه كنيم و از 
آن ها غافل نشويم. 

ــلامت است.  تغذيه صحيح، غذايي براي بدن و روح: تغذيه صحيح، يكي از اركان اصلي حفظ س 3

بيماران خاص، به  دليل شرايط ويژه خود، بايد رژيم غذايي خاصي را دنبال كنند. اين رژيم ها، نه تنها براي 

بدن، بلكه براي روح آن ها نيز مفيد است. زيرا تغذيه مناسب، انرژي لازم براي مقابله با بيماري را فراهم مي كند 

و روحيه فرد را تقويت مي نمايد. از اين رو، مي توان از آن ها آموخت كه چگونه با انتخاب هاي غذايي صحيح، به 

سلامت جسم و روح خود اهميت دهيم. 

4 توجه به جزئيات، زندگي در لحظه: بيماران خاص، به دليل شرايط خاص خود، به طور طبيعي به 

جزئيات زندگي توجه بيشتري دارند. آن ها از هر لحظه زندگي خود بهره و از كوچك ترين خوشي ها لذت 

مي برند. اين توجه به جزئيات، به آن ها كمك مي كند تا از زندگي خود رضايت بيشتري داشته باشند. از اين رو، 

ــي  مي توان از آن ها آموخت كه چگونه در زندگي روزمره، به جزئيات توجه كنيم و از لحظات كوچك خوش
بهره مند شويم. 

قدرشناسي از سلامتي، نعمتي كه بايد قدر دانست: سلامتي، يكي از بزرگ ترين نعمت هاي الهي  5

است. بيماران خاص، با تجربه مشكلات جسمي، بيشتر از ديگران قدر اين نعمت را مي دانند. آن ها با هر 

ــتند. از اين رو، مي توان از آن ها  قدمي كه برمي دارند، با هر نفس كه مي كشند، شكرگزار سلامتي خود هس

آموخت كه چگونه در زندگي روزمره، قدر سلامتي خود را بدانيم و از آن مراقبت كنيم. 

زندگي سالم، با تغييرات كوچك و تدريجي در عادات روزمره آغاز مي شود. با اعمال اين فوت و فن هاي ساده 

در زندگي روزانه، مي توان به بهبود كيفيت زندگي و حفظ سلامت جسم و روان دست يافت شايد زمان آن 

رسيده باشد كه نگرش خود را نسبت به بيماري هاي خاص تغيير دهيم. بيماران خاص تنها نيازمند حمايت هاي 

پزشكي و اجتماعي نيستند، بلكه به احترام، درك و پذيرش از سوي جامعه نيز نياز دارند. با تغيير نگرش خود، 

مي توانيم دنيايي بهتر براي همه بسازيم. 

گاه من هم زندگي مي كنم
ن

بيماراني كه بايد
 «خاص» ديده شوند!

به انگيزه 18 ارديبهشت، روز بيماري هاي خاص و صعب العلاج

چگونه روحيه نشاط و سرزندگي را

 به بيماران خاص و صعب العلاج تزريق كنيم
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اميركامران نيكوسخن، مدير انجمن ديابت ايران:
 هر يك كيلوگرم اضافه‌وزن

‌5درصد خطر ابتلا به ديابت را  بالا مي‌برد
عبدالحسين هوشمند، مديرعامل انجمن ام‌اس ايران:

بيماري ام اس  ما را متوقف نمي‌كند
دكتر سكينه ابراهيمي، فوق ‌تخصص آنكولوژي: 

 بيماران صعب‌العلاج را  
در مدار زندگي ببينيم نه در حاشيه درمان
دكتر زهرا جعفري  روانشناس متخصص درسايكوآنكولوژي:

پنهان‌كاري روند درمان بيماران سرطاني را مشكل مي‌كند

صفحات 5 و 6

صفحه 2

  غلامرضا مسكني |‌ خبرنگار گروه حوادث

  مصطفي شاه كرمي |‌ خبرنگار گروه فرهنگی
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