
    رئيس جمهور در جلسه صبح چهارشنبه هيئت دولت، 
با شنيدن گزارش وزير نيرو درباره آخرين وضعيت توليد 
ــكلات عميق اين بخش و تهديدات  و توزيع برق به مش
ــاي تهديدآميز عليه اقدامات  نوظهوري مانند پيامك ه
وزارت نيرو در مقابله با ماينرهاي غيرمجاز واكنش نشان 
داد. اين تهديدات كه به گفته وزير نيرو به منظور اخلال 
ــتخراج غيرقانوني رمزارزها ارسال  در روند برخورد با اس

شده اند، حساسيت رئيس جمهور را برانگيخت

ــكا را تأييد  ــق آتش بس با امري ــاراالله يمن تواف     انص
ــامل رژيم  كرد ولي گفت كه اين توافق به هيچ وجه ش
ــد ترامپ  ــه دونال ــود، چيزي ك ــتي نمي ش صهيونيس
سه شنبه شب با اعلام آن، كه بعداً عمان نيز آن را تأييد 
ــرائيلي ها شد كه آنها تا همين  كرد، باعث شوكي به اس

الان هم درباره اش سكوت كرده اند

    اعلام نرخ رشد اقتصادي از سوى مركز پژوهش هاي 
ــش هاي مهمي را درباره مرجعيت آماري،  مجلس پرس
شيوه جمع آوري داده ها  و استقلال نهادهاي كارشناسي 

كشور در پي داشته است

ماينرهاي غيرمجاز 
برق گير مي شوند!

انصاراالله: توافق با امريكا 
شامل رژيم صهيونيستي 

نيست

 شفافيت در آمار 
يا موازي كاري؟!
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4
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سرمقاله

چرا حوزه به قم آمد؟
روح حاكم بر پيام رهبر معظم 
ــبت صدمين  انقلاب به مناس
ــيس   حوزه علميه  سالروز تأس
قم در دو بعد برجسته تر است. 
ــوزه فقط محل  ــه ح اول اينك
ــت و  تحصيل و تدريس نيس
مسئول گره گشايى از مسائل 
مختلف اجتماعى و فرهنگى 
ــه  ــت و دوم اينك ــه اس جامع
حوزه بايد در حكمرانى نقش 
ــكون  ــازى دچار التقاط و س ــى ايفا كند تا تمدن س بى بديل
نگردد. آنچه در اين يادداشت مدنظر است علت دقيق انتقال 
ــلطان آباد (اراك/عراق عجم) به قم است.   حوزه علميه از س
البته قم از سال 23 هجرى كه به دست مسلمانان افتاد مركز 
علم بوده است و در قرن سوم و چهارم و حضور نماينده ائمه، 
ــد و در دوران صفويه حوزه آن نه به اندازه  قم برجسته تر ش
ــف در اولويت  ــال بود. اما نقطه عط قزوين و اصفهان اما فع
بودن قم به انقلاب مشروطه برمى گردد. انقلاب مشروطه و 
سردرگمى علما در مواجهه با اين پديده و سرنوشت غمبار 
علماى تراز اول بعد از آن، باعث شد كه علماى وقت به فكر 
ــهر شيعى جهان يعنى  نزديكى به پايتخت يا بزرگ ترين ش
تهران بيفتند (تهران هنوز بزرگ ترين شهر تشيع در جهان 
ــروطه ايده نزديكى به پايتخت و  است). بنابراين بعد از مش
ــد و با حضور پهلوى اول در  تأثير بر تحولات آن برجسته ش
قدرت تصميم انتقال نهايى شد. قبل از شيخ حائرى، ديگران 
نيز به اين فكر افتاده بودند اما كار آنان كامل نشد. 9 سال بعد 
از مشروطه مرحوم محمد فيض قمى در سال 1333 هجرى 
به اين فكر افتاد، هشت سال قبل از حائرى، اسداالله مامقانى 
در اين زمينه گام برداشت و محمدتقى بافقى در سال 1337 
ــى) به اين مهم همت گمارد اما شيخ  هجرى (1297 شمس
ــانه  ــير را تيزبينانه و دورانديش  عبدالكريم حائرى اين مس

به تكامل رساند.
ــروطه به دو دليل بود. اول  ــردرگمى علما در انقلاب مش س
ــور در نجف) و دوم  دورى علماى تراز اول از پايتخت (حض
تعطيلى بعد سياسى انديشه تشيع از پايان صفويه( 1135 
هجرى) تا 1324 هجرى است. به همين دليل يكى از علما 
(آخوند خراسانى) بلافاصله مشروطه را تأييد كرد، ديگرى 
ــرعى براى  ــى) درصدد پيدا كردن مبناى ش (ميرزاى نائين
آن بود و فرد ديگر (شيخ فضل االله نورى) جلوى آن ايستاد. 
ــه صفوى تا  ــال فاصل ــت در 200 س بدون ترديد اگر سياس
انقلاب مشروطه با انديشه شيعه عجين مانده بود، آمادگى 
ــروطه  براى مواجهه با مطالبات غرب گرايان در انقلاب مش
ــمندانه تر بود و وحدت علما همچون سدى در مقابل  هوش
تئورى پردازى هاى انگليس رخ نمايى مى كرد. بنابراين دليل 
ــه قم را بايد نزديكى به پايتخت  اصلى انتقال حوزه از اراك ب
ــتخوش تحولات  ــت كه بعد از مشروطه به شدت دس دانس
فرهنگى شد و با پهلوى اول كاملاً رنگ دين ستيزى به خود 
 گرفت و البته حكومت هم متوجه تهديد خود از جانب حوزه 

شده بود. 
اينكه مقام معظم رهبرى مى نويسند طلاب روز  ها به بيرون 
ــتند، دقيقاً در  ــب   ها براى درس برمى گش قم مى رفتند و ش
ــرا چنين بود؟ چون  ــت. چ تاريخ معاصر ما ضبط و ثبت اس
ــت سياسى ايران  حكومت نيز فهميده بود حوزه به سرنوش
ــاب با آن نمى شود  ــت و بدون تسويه حس حساس شده اس
ــف حجاب را به  ــدرن و رفتار  هايى همچون كش نهادهاى م
ــاند. بنابراين انتقال حوزه به قم دقيقاً در راستاى  انجام رس
ــهر  ــى در پايتخت و بزرگ ترين ش تأثيرگذارى بر حكمران
تشيع بود كه قبل از امام نيز توسط شهيد مدرس و آيت االله 
كاشانى تداوم يافت. البته دورانديشى اوليه آيت االله حائرى، 
 وى را از برخورد مستقيم با پهلوى اول بر حذر داشت تا بتواند 
ــك پايتخت،  ــا همين حوزه نزدي ــال بعد ب پنجاه و اندى س
ــام و انقلاب  ــا با طلوع ام ــر باد دهد. ام دودمان پهلوى را ب
ــيون حكومت به همراه آن مبدل  اسلامى، حوزه از اپوزيس
شد و قم نيز به يكى از كلان شهرهاى ايران با صد  ها مدرسه 
ــد. آنچه  ــه مطالعاتى و علمى - حوزوى تبديل ش و مؤسس
رهبرى مى خواهند توليد نرم افزار حكمرانى توسط اين حوزه 
است. روزآمد شدن در عين غربى نشدن معادله اى است كه 
براى تمدن سازى متوجه حوزه است. البته در حوزه هستند 
نحله   هايى كه روزآمدى را سازگارى با غرب و در قطب ديگر 
دين را جدا از سياست مى دانند كه امام نيز از آنها آزرده بود. 
اما آنچه مهم است به ميدان آوردن دين در عرصه اجتماعى 
است به صورتى كه هم از اصول تخطى نشود، هم نسخه بومى 
آن مؤيد جامعيت اسلام و حل مسائل آن در همه ابعاد باشد. 
 جامعيت از خصايص اسلام است كه كليد باورپذيرى براى حل 

مسائل است. 

عبداالله گنجى

كارشناس سياسى

ــيج در حوزه جواني  ــازمان بسيج: بس     رئيس س
جمعيت مي تواند ظرفيت سازي هاي گسترده اي را 
انجام دهد. ما در بسيج، از طرح هاي دقيق و منسجم 
ــدآوري، حمايت و  ــزان فرزن ــا افزايش مي مرتبط ب
ــاي مراكز نفس در  ــتيباني مي كنيم. فعاليت ه پش
سراسر كشور طي مدت اخير منجر به جلوگيري از 

بيش از 6 هزار سقط جنين شده است | صفحه 2

ــايش سي و ششمين  ــم گش رئيس مجلس در مراس
ــمارگان  ــا چالش هايي مثل ش ــگاه كتاب: م نمايش
ــه اقتصادي  ــل مختلف از جمل پايين چاپ به دلاي
ــل كنيم تا  ــكل اقتصادي را ح ــم. اول بايد مش داري
ــمارگان پايين چاپ  ــكلات و دلايل ش ــاير مش  س

حل شود | صفحه 16

ــرخاله اش  ــگاه كه براي كمك به پس ــتاد دانش اس
ــاوره برقرار كرده بود، نمي دانست متهم  جلسه مش
ــوم در سر دارد.  براي سرقت طلاهاي او نقشه اي ش
ــو و چكش به قتل  متهم زن جوان را با ضربات چاق
ــرقت كرد، اما خيلي زود  ــاند و طلاهاي او را س  رس

بازداشت شد | صفحه 14

 سردار سليمانى: بسيج مي تواند 
در حوزه جواني جمعيت ظرفيت سازي  كند

 قاليباف: مميزى هاى غيرشفاف و طولانى
شمارگان چاپ كتاب را پايين آورده است

قتل دكتر زهرا ميرزايى به دست پسرخاله

سرمايه سترگ شيعه

يادداشت  اقتصادىيادداشت  بين الملل يادداشت  سياسىيادداشت  سياسى

نمايش توسعه !جنگ هيبريدي ناتو و روسيه حوزه علميه تمدن سازايران، ايران امام رضاست!
ــه جنگ اوكراين  ــران اروپايي بر ادام اصرار بازيگ
ــري مؤثر  ــپ، در ميانجيگ ــي دونالد ترام و ناتوان
ــكو، منجر به راديكال تر شدن  ميان كي يف و مس
ــبت به يكديگر شده است.  رويكرد اضلاع نبرد نس
ــگ تركيبي بيش از  ــان، مؤلفه هاي جن در اين مي
پيش در بطن اختلافات ناتو- روسيه ظهور و بروز 
ــت. در يكي از تازه ترين اين موارد، براي  يافته اس
ــتين بار از زمان آغاز جنگ اوكراين، دولت  نخس
ــتاد كل نيروهاي  ــه «اداره كل اطلاعات س فرانس
ــيه» را به حملات سايبري  مسلح فدراسيون روس
ــت كه پاريس  ــرد. اين اولين بار اس مكرر متهم ك
رسماً سازمان اطلاعات ارتش روسيه را به سرقت 
ــزه و همراهان ماكرون  ــران كاخ الي  ايميل هاي س

متهم مي سازد  | صفحه 15

ــروم  ــق مح ــتايي و مناط ــعه روس ــت توس معاون
ــت جمهوري با هدف اصلي رفع محروميت و  رياس
ارتقاي سطح زندگي در مناطق روستايي و دورافتاده 
كشور تأسيس شده است.  اين نهاد كه ابتدا با عنوان 
ــود را آغاز  ــق محروم» فعاليت خ «دفتر امور مناط
ــت؛ هماهنگي  ــي بلندپروازانه داش ــرد، مأموريت ك
ــتگذاري و  ــي مختلف، سياس ــتگاه هاي اجراي دس
ــجم و نظارت بر اجراي پروژه هاي  برنامه ريزي منس
ــر و محروميت در  ــه كني فق ــعه اي براي ريش توس
ــاده، قرار بود اين  روستاهاي ايران مان.  در كلام س
ــگام تحول در مناطق كم برخوردار باشد  نهاد پيش
ــعه نيافتگي را از دل روستاهاي كشور  و چهره توس
بزدايد، اما پس از گذشت بيش از سه دهه، سؤالاتي 

اساسي همچنان بي پاسخ مانده است  | صفحه 4

در دل فلات كهن ايران، جايي در حاشيه كويرها 
ــه فراتر از  ــد ك و در ميان كوه ها، نامي مي درخش
مرزهاي عقيده، قوم، زبان و دين، در دل هر ايراني 
ــت چون  ــال اس جا دارد. نامي كه بيش از هزار س
چشمه اي جوشان و زلال، عطش دل هاي مشتاق را 
فرو مي نشاند؛ امام مهرباني ها، آفتاب هشتم آل االله 
ــي الرضا عليه السلام. امام رضا(ع)،  آقا علي بن موس
ــت. او پناهي است  ــتم شيعيان نيس تنها امام هش
براي همه آنها كه دل در گرو مهر دارند و محبتي 
ــت.  ــت و بي چشمداش را مي جويند كه بي انتهاس
ايرانيان، با همه تنوع قومي، زباني و مذهبي شان، 
در كنار ضريح او، به زباني واحد سخن مي گويند؛ 
زباني كه نه با حروف، كه با اشك، نذر، نيت، احترام 

و عشق شكل مي گيرد  | صفحه 2

يكي از مهم ترين تحولات صورت گرفته در حوزه هاى 
علميه در يك صد سال اخير، خارج شدن حوزه ها و 
كارويژه هاي آنها از حوزه فردي به حوزه جامعه پردازي 
و تمدن سازي است. درواقع، حوزه هاي علميه اگرچه 
در موضوعات  مختلف سياسي اجتماعي ازجمله در 
پيشگامي مبارزات ضداستعماري و استبدادي مردم 
در ايران اثرگذار بوده اند، اما كارويژه هاي اينچنيني 
ــود، براي حوزه و  كه معطوف به اداره كلان جامعه ب
ــت. به تعبير دقيق تر،  فعالان آن حالت استثنا داش
اگرچه از دوره صفويه به تدريج، مراجع و روحانيون 
اداره حوزه عمومي را در اختيار داشتند، اما واقعيت 
آن است كه تا قبل از انقلاب اسلامي، علما و روحانيون 
به عنوان حاملان پيام حوزه هاي علميه چندان نقشي 

در اداره جامعه نداشتند  | صفحه 2

وحيد عظيم نيا |  دبير گروه اقتصادىحنيف غفاري مصطفي قربانيحميدرضا شاه نظري

يادداشت  حوادث

مستندات آقاي قاضي
ــانه ملي در  ــي آقاي قاضي كه از رس مجموعه تلويزيون
ــت، روي نيازهاى حقوقي جامعه تأكيد  حال پخش اس
ــمت هاي سريال به  دارد. آقاي قاضي در هر كدام از قس
شكايت هاي مطرح شده رسيدگي مي كند. مطابق رويه 
ــميت يافتن جلسه، شاكي در جايگاه  قانوني، بعد از رس
حاضر مي شود و شكايت خود را مطرح مي كند. اين دسته 
از مجموعه هاي تلويزيوني به سياق فيلم هاي پليسي يا 
صفحه حوادث مخاطبان بسياري دارد. عمده ترين دليل 
ــت كه مخاطب در هر بخش از مجموعه  آن هم اين اس
شاهد يك داستان تازه  است، از همين رو با پايان گرفتن 
ــمت هاي بعدي  هر بخش، انتظار براي دنبال كردن قس
وجود دارد. يك طرف ماجرا فردي قرار دارد كه شكايت 
را مطرح مي كند و طرف ديگر متهم است كه بايد درباره 

شكايت مطرح شده از خودش دفاع كند | صفحه 14

حسين فصيحي |  دبير گروه حوادث

 حضرت آيت االله العظمي خامنه اي:  
حوزه علميه براى حفظ اعتبار خود بايد هرگز از مردم و جامعه جدا نشود

ترويج توهم جدايى دين از سياست بزرگ ترين هديه به استعمار و استكبار است

 آيت االله جوادى آملى: 
ما بايد در حوزه ها عقل را احيا كنيم
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 امام رضا (ع) مظهر همبستگي 
و دلبستگي ايرانيان

 گفت وگوي «جوان » با روح االله دوستى، كارشناس مذهبى 
درباره اينكه چرا و چگونه امام رضا محور همبستگي ايرانيان است 

 اين حرم 
پشت  و  پناه همه ايران است

صفحه 3

تجاهل تاريخي ترامپ

ــلامي در گفت وگو با «جوان»:       عضو پژوهشكده فرهنگ و هنر اس
بارگاه امام رضا (ع) به مركز ثقل انسجام اجتماعي تبديل شده است  

    خبري كه يك خبرگزاري امريكايي به نقل از مقامات اين كشور منتشر و 
به تصميم رئيس جمهور امريكا براي تغيير نام خليج فارس در جريان سفر وي 
به منطقه اشاره كرد، موجي از واكنش ها را در ايران به دنبال داشت. وزير امور 
خارجه چنين اقدامي را داراي اغراض سياسي و نشان دهنده نيت خصمانه 

عليه ايران ارزيابي كرد  | صفحه 15

پيام رهبر معظم انقلاب به همايش يكصدمين سال بازتأسيس حوزه علميه قم
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

پاي صحبت بيماران خاص و صعب العلاج

طي اين مسير همراهاني صبور 

و همدل مي خواهد
  بيماري هاي صعب العلاج، سفري دشوار و طولاني را 

پيش روي بيماران و خانواده هاي آنان مي گشايد؛ سفري 

كه تنها با دارو و درمان پيموده نمي شود بلكه نياز به عشق، 

اميد و همراهي صميمانه دارد. تحت تأثير اين بيماري ها، 

روزهاي زندگي رنگ ديگري مي گيرد؛ روزهايي كه اگرچه 

با درد و رنج همراه است اما در سايه صبر، محبت و ايمان 

معنايي دوباره مي گيرد. يكي از مهم ترين نكات در برخورد 

ــه حمايت هاي عاطفي  با بيماران صعب العلاج، توجه ب

است. بيماران معمولاً در دوران درمان خود با احساسات 

ــردگي و اضطراب  ــرس، نااميدي، افس مختلفي مانند ت

ــتند. خانواده ها بايد فضايي فراهم كنند كه  روبه رو هس

بيمار احساس حمايت و محبت كند| صفحه 10

اميركامران نيكوسخن، مدير انجمن ديابت ايران:

هر يك كيلوگرم اضافه وزن

 5 درصد خطر ابتلا به ديابت را

 بالا مي برد

عبدالحسين هوشمند، مديرعامل انجمن ام اس ايران:

بيماري ام اس 
ما را متوقف نمي كند

دكتر سكينه ابراهيمي، فوق  تخصص آنكولوژي: 

بيماران صعب العلاج را 

در مدار زندگي ببينيم 
نه در حاشيه درمان

دكتر زهرا جعفري

 روانشناس متخصص درسايكوآنكولوژي:

پنهان كاري روند درمان بيماران 

سرطاني را مشكل مي كند

ني
دما

درس هايي كهخو
 از بيماران خاص مي آموزيم

تزريق روحيه اميد به بيماران خاص  نيره 
و صعب العلاج يكي از حياتي ترين محمودي

عناصر در بهبود كيفيت زندگي آنان 

است. اين بيماران اغلب با شرايطي 

دشوار و طاقت فرسا مواجه اند كه نه 

تنها جسم، بلكه روان آن ها را نيز تحت تأثير قرار مي دهد. 

در اين ميان، اميد به زندگي مي تواند مانند نوري در تاريكي 

عمل كند و مسـير زندگي را روشن تر سـازد. در ادامه، به 

10راهكار مهم براي ايجـاد و تقويت اين روحيه در بيماران 

خاص و صعب العلاج مي پردازيم. 

 
ايجاد ارتباط انساني معنادار: يكي از مهم ترين راه هاي 

افزايش اميد در بيماران، برقراري ارتباط انساني صميمانه 

است. زماني كه بيمار حس كند تنها نيست و افرادي در 

ــتند كه به او اهميت مي دهند، احساس حمايت  اطرافش هس

مي كند. تماس هاي روزانه از سوي اعضاي خانواده، ديدارهاي 

ــتان يا حتي ارتباط صادقانه و همدلانه با پرستار و  منظم دوس

ــك، مي تواند بيمار را به ادامه مسير دلگرم كند. به عنوان  پزش

مثال، بيماري كه هر روز تماس تصويري با نوه اش دارد، احساس 

نزديكي و اميد بيشتري را تجربه مي كند. يا بيماري كه هر روز از 

ــرش پيامي كوتاه و محبت آميز دريافت مي كند، انگيزه  همس
بيشتري براي تحمل دردها دارد. 

ارائه حمايت رواني و عاطفي حرفه اي و خانوادگي: 

مشاوره روانشناسي و حضور اطرافيان همدل مي تواند از 

ــري كند.  ــردگي جلوگي ــراب و افس ــي، اضط تنهاي

ــواده يا همراهي در  گفت وگوهاي صميمي با يكي از اعضاي خان

سكوت مي تواند حال بيمار را بهتر كند. در يك نمونه، بيماري كه با 

روانشناس خود به طور منظم صحبت مي كرد، توانست از يك دوره 

افسردگي شديد عبور كند. همچنين وقتي خواهر بيمار تصميم 

ــات درماني حاضر شود، بيمار  گرفت هر هفته همراه او در جلس

احساس كرد تنها نيست و بيشتر براي درمان انگيزه پيدا كرد. 

تعيين اهداف كوچك و قابل دستيابي: تمركز 

بر اهداف كوچك مانند پياده روي كوتاه، خواندن يك 

ــاده مي تواند روحيه  كتاب، يا پختن يك غذاي س

بيمار را تقويت كند. وقتي بيمار موفق به انجام اين كارهاي ساده 

مي شود، احساس موفقيت و پيشرفت در او تقويت مي شود. براي 

نمونه، بيماري كه هدف گذاشته بود هفته اي يكبار به پارك برود، 

ــتري داشت. يا بيماري كه  پس از مدتي حس سرزندگي بيش

تصميم گرفت هر روز تنها يك پاراگراف كتاب بخواند، پس از 

مدتي نه تنها كتاب را تمام كرد، بلكه حس كنترل و رشد شخصي 
در او ايجاد شد. 

تسهيل درك بهتر از روند بيماري و درمان: وقتي 

بيمار از طريق زبان ساده و قابل فهم با روند بيماري 

خود آشنا شود، ترس هايش كاهش مي يابد. برگزاري 

جلسات آموزشي يا تهيه بروشورهاي تصويري ساده مي تواند 

ــس از درك عملكرد داروهايش  كمك كند. مثلاً بيماري كه پ

ديگر از مصرف آن ها واهمه ندارد، مشاركت بهتري در درمان 

خود خواهد داشت. همچنين پزشكي كه براي بيمار مبتلا به 

ام اس، با نقاشي و توضيحات ساده فرايند پيشرفت بيماري را 

شرح دهد، باعث خواهد شد بيمار با آرامش بيشتري با شرايط 
خود كنار بيايد. 

الهام گرفتن از تجربه هاي موفق: داستان هاي 

ــابه  ــرايط مش الهام بخش ديگر بيماران كه با ش

ــه دهند يا حتي  ــته اند زندگي خود را ادام توانس

ــرفت كنند، منبعي از اميد و انرژي براي ساير بيماران  پيش

است. براي نمونه، زني كه با وجود ابتلا به بيماري سخت، به 

نويسندگي روي آورده بود، الهام بخش گروهي از بيماران در 

ــد. يا مردي كه با وجود نارسايي  جلسات هفتگي آنلاين ش

كليوي، هر روز در اينستاگرام فعاليت مي كرد و تجربياتش را 

ــت، تبديل به الگوي اميدبخشي براي  به اشتراك مي گذاش
ديگران شد. 

تقويـت معنويـت و باورهـاي درونـي بيمار: 

ــا، و خواندن متون  فعاليت هاي معنوي همچون دع

ديني مي تواند احساس آرامش و اميد را در بيماران 

تقويت كند. بيماري كه روز خود را با دعا آغاز كند، روند درمان را 

با روحيه اي آرام تر طي خواهد كرد. گفت وگو با مشاوران ديني و 

مذهبي نيز مي تواند مسير معناپذيرتري براي بيماري فراهم 

آورد. همچنين بيماراني كه در مراسم هاي مذهبي و جلسات 

گروهي شركت كنند، معمولاً آرامش دروني بيشتري را گزارش 

مي دهند. اين نشان مي دهد تقويت معنويت و باورهاي دروني 

بيمار چه چقدر مي تواند مؤثر باشد. 

فعاليت هاي خلاقانه براي تخليه احساسات: 

نقاشي، نوشتن، نواختن موسيقي يا حتي باغباني، 

روش هايي براي بيان احساسات و كاهش فشار رواني 

هستند. براي مثال، بيماري كه شروع به نوشتن خاطرات روزانه 

خود كند، بعد از چند هفته آرامش و پذيرش بيشتري نسبت به 

بيماري اش خواهد داشت. يا كودكي كه با بيماري مزمن مواجه 

باشد و با ساخت كاردستي ها در كنار مادرش وقت بگذراند، از 

فضاي استرس زا فاصله خواهد گرفت. 

ــاس  حفظ نقش اجتماعي و فردي بيمار: احس

مفيد بودن نقش مهمي در اميد به زندگي دارد. اگر 

بيمار هنوز بتواند در تصميمات خانوادگي يا حتي 

كارهاي ساده مثل آموزش يك مهارت به ديگران مشاركت كند، 

حس هويت و ارزشمندي خود را حفظ مي كند. به عنوان نمونه، 

پدري كه با وجود بيماري در خانه وظيفه كمك به تكاليف درسي 

ــتري  ــاس رضايت بيش فرزندانش را بر عهده گرفته بود، احس

داشت. يا مادري كه با وجود درد، بافتني مي بافت و به دوستان 

هديه مي داد، حس مفيد بودن را در خود تقويت كرده بود. 

تأثير محيط فيزيكي آرامش بخش: محيطي كه 

ــد، تأثير  ــري و صوتي آرامش بخش باش از نظر بص

مستقيمي بر روحيه بيمار دارد. استفاده از رنگ هاي 

ملايم، تصاوير طبيعي، موسيقي ملايم و گل هاي طبيعي در 

اتاق بيمار، مي تواند حس خوبي از حضور در لحظه ايجاد كند. 

مثلاً بيماري كه در اتاقي با نور طبيعي و گياهان زندگي كند، 

كمتر دچار بي حوصلگي و افسردگي خواهد شد. همچنين 

نصب يك تابلوي نقاشي اميدبخش روي ديوار يا گوش دادن 

ــه بيمار را به طرز  به صداي طبيعت در هنگام خواب، روحي
محسوسي بهبود مي بخشد. 

 مشـاركت فعـال بيمـار در تصميم گيري 

درماني: زماني كه بيمار در مورد انتخاب روش 

درماني خود نظر مي دهد يا اطلاعات كافي درباره 

گزينه ها دارد، حس كنترل بيشتري بر زندگي خود پيدا مي كند. 

ــات  ــودش تصميم بگيرد، جلس ــاري كه خ ــراي مثال، بيم ب

ــتراحت  ــه عصر منتقل كند تا صبح ها اس فيزيوتراپي اش را ب

بيشتري داشته باشد، مشاركت بهتري در روند بهبودي از خود 

نشان خواهد داد. يا بيماري كه با مشورت تيم درماني، نوع تغذيه 

مناسب خود را انتخاب كند، احساس استقلال بيشتري داشته و 

در نتيجه همكاري بيشتري نشان خواهد داد. 

مي گفت يك روز ديدم همسرم سرفه هايش كلافه كننده شده،  مرضيه 
تمام شب را نمي خوابد و سعي دارد بي صدا زير پتو سرفه كند. باميري

چند شبي طول كشيد و در نهايت مجبورش كردم به پزشك 

مراجعه كند و حتماً معاينه شود. كمي دلخور شد. فكر مي كرد 

به خاطر سرفه هاي مزاحم شبانه اين پيشنهاد را داده ام، ولي من 

نگرانش بودم. خواستم همراهش بروم، ولي او گفت ادامه يك سرماخوردگي كهنه است 

و خودش مي تواند تنها برود. شب وقتي از سركار آمدم او توي خودش بود. رنگي پريده و 

چشماني متورم از اشك هاي بي اماني كه در نبود من ريخته بود. حالا جز زحمت سرفه، 

ــكوت گرفته بود و به هر كجا نگاه مي كرد مي گريست.  ــده بود. روزه س غمگين هم ش

پرسيدم دكتر رفتي؟ حالت خوب است؟ توي چشم هايم زل زد و پرسيد: اگه من بميرم 

تو چه كار مي كني؟ تكليف بچه ام چه مي شود؟ 

ــرماخوردگي شده بود  ــرطان بود. يك چكاپ س و اين آغاز مواجهه شان با بيماري س

ــوز. آن يكي براي چكاپ زنانه رفته بود و دانست سرطان گرفته. يكي  بلاي خانمان س

ــينه اش چكاپ رفته و متوجه بيماري شده است. اوضاع  براي لكه هاي قهوه اي روي س

ــمن آدم نكند. مثل يك طوفان مي زند به ريشه زندگي.  دردناكي ست. خدا نصيب دش

بيشتر از اينكه درد يا حجم توده ها قرباني را از پا دربياورد، روح و روانش را هدف مي گيرد. 

ــيند. اصلاً وقتي اسم بيماري را  ــان مي نش به يكباره نااميدي و ترس و يأس در جان ش

مي شنوند ديگر با بدخيم و خوش خيم بودنش كاري ندارند. انگار آن لحظه حرف هاي 

ــت و بايد زود مراحل درمان را شروع كند. آن ها  پزشك را نمي شوند كه قابل درمان اس

فقط يك چيز را مي شنوند، سرطان دارد. خطري  است كه بيخ گوش خيلي ها ايستاده 

و زندگي ماشيني و غذاهاي فراوري و دود خيابان ها هر روز بر تعدادشان مي افزايد. اما 

بايد گفت پذيرفتن بيماري و مبارزه با آن مي شود سبك زندگي شان. تمام هدف ها ختم 

مي شود به شكست اين هيولاي خشمگين. تمام توان مالي خانواده در خدمت درمان 

ــت. هزينه هاي كنترل بيماري و درمان هاي پيش گيرنده كه هر كدام چالشي ا ست  اس

ــان فرق مي كند. آن ها فقط روي  براي خانواده ها. آن ها كه تمكن مالي دارند، اوضاع ش

ــارها را يكجا  ــار تمركز مي كنند، ولي اويي كه ندارد، بايد تمام فش درمان و روحيه بيم

تحمل كند. آن ها كه مشكل مالي دارند، دردشان بي شمار است. از من مي شنوي وجود 

سرطان در هر خانه يعني يك سبك زندگي. اصلاً زندگي مشترك به دو دوره قبل و بعد 

از سرطان تقسيم مي شود. بچه هاي خانه شرايط شان فرق مي كند. آن ها بايد با موضوع 

كنار بيايند. بايد با تغييرات ظاهري، لاغري ممتد و خيلي مسائل ديگر كنار بيايند. بايد 

مسئوليت بيشتري در امور خانه عهده دار شوند. بايد خواسته هاي مالي شان را كم كنند. 

ــت كه يك خانواده حمايتگر  بايد دانش مراقبت از بيماران خاص را بياموزند. لازم اس

باشند و هر چقدر شرايط مالي يا رواني زياد باشد، آن را از بيمار پنهان كنند و نگذارند 

حس عذاب وجدان بگيرد و براي مراعات حال بقيه، دست از رند درمان بكشد و نااميدانه 

منتظر فرشته مرگ بماند. وقتي كسي مبتلا به اين بيماري مي شود، اوايل با همدلي و 

همراهي دوست و آشنا همراه مي شود. توي بستري هاي اول كلي ملاقات كننده هست 

كه بايد نوبتي بالاي تخت بيمار بيايند. ولي كم كم اين روند فرسايشي براي همه عادي 

مي شود. فراموش مي شود و همه به اينكه خدا را شكر فلاني زنده است راضي اند. بعد از 

آن خانواده بيمار با چالش خودشان تنها مي مانند و بايد به خوبي مبارزه كنند. هم بتوانند 

به روال عادي زندگي برگردند و هم همراه و پرستار خوبي براي بيمار باشند. آن ها بايد 

به لحاظ رواني آماده پذيرش هر موقعيتي باشند. بايد بدانند مثل قبل ميهماني و سفر 

در كار نيست. مثل قبل دورهمي خانوادگي و ميز غذاي رنگارنگ در كار نيست. حتي 

لازم است اندك دانش روانشناسي بياموزند و هرگز از انرژي مثبت و كلام مثبت دست 

نكشند. يك اخم يا يك جمله نااميدكننده ممكن است همه چيز را خراب كند. گاهي 

مي خواهد با شما از احساس و نگراني هايش حرف بزند، ولي شما به اسم همدردي و اميد 

دادن، مانع مي شويد. مي خواهد از ترس هايش بگويد مي خواهد كنار شما گريه كند؛ ولي 

شما فقط مي خواهيد او روحيه اش را حفظ كند و هرگز تسليم نشود. ولي اين اسمش 

تسليم شدن نيست. بيان احساسات تلخ ترين دوران حياتش است كه مي خواهد با شما 

به اشتراك بگذارد. ممكن است از شما كارهايي بخواهد كه به نظر تلخ و مأيوسانه است 

مثل نوشتن وصيت يا انجام كارهايي كه قبلاً نمي كرده. برايتان سخت است ولي بايد 

دركش كنيد و خواسته هايش را كه ناشي از يك روح تب دار و نگران است اجابت كنيد. 

اگر اكنون كه اين مقاله را مي خوانيد سالم هستيد، شكرگزار باشيد و پس از اين بيشتر 

مراقب خودتان و عزيزان تان باشيد. 

در روزهايي كه در تقويم ها به نام «بيمار خاص و صعب العلاج» ثبت شده است، فرصتي  نيره 
ساري 

ــاني فكر كنيم كه با بيماري هاي خاص و صعب العلاج  پيش مي آيد تا به زندگي كس

ــتند كه با  ــاني هس ــد. در ميان هياهوهاي زندگي، كس ــت و پنجه نرم مي كنن دس

بيماري دست و پنجه نرم مي كنند و در اين مسير، درس هاي بزرگي به ما مي آموزند. 

اين افراد، با وجود چالش هاي فراوان، به گونه اي زندگي مي كنند كه گويي هر لحظه را 

با دقت و توجه مي سازند. گويي قدر زندگي را و آدم ها بهتر و بيشتر مي دانند. از آن ها مي توان آموخت كه چگونه 

در زندگي روزمره، صبر، دقت، تغذيه صحيح، توجه به جزئيات و قدرشناسي از سلامتي را تمرين كنيم. 

زندگي بيماران خاص، درس هاي بزرگي به ما مي آموزد:

صبر و استقامت: توانايي مقابله با درد و مشكلات بدون از دست دادن اميد. 

پذيرش شرايط: پذيرفتن واقعيت ها و تلاش براي بهبود وضعيت موجود. 

خلاقيت و نوآوري: يافتن راه هاي جديد براي انجام كارها و حل مشكلات. 

قدرداني از لحظات زندگي: ارزش گذاري به هر لحظه و استفاده بهينه از آن. 

بيماري هاي خاص، به طور طبيعي با محدوديت هايي همراه هستند. اما آيا اين محدوديت ها به معناي پايان 

توانمندي است؟ مسلماً نه. بسياري از بيماران خاص، با پذيرش شرايط خود، راه هايي نو براي زندگي مي يابند 

و نشان مي دهند محدوديت مي تواند نقطه شروعي براي رشد و پيشرفت باشد. در واقع توانمندي به معناي 

نداشتن محدوديت نيست. بيماران خاص با وجود محدوديت هاي جسمي يا درماني، توانسته اند در عرصه هاي 

مختلف زندگي از جمله تحصيل، هنر، ورزش و حتي كارآفريني، موفقيت هايي چشمگير كسب كنند. اين افراد 

به ما مي آموزند كه توانمندي در دل محدوديت ها نهفته است و با اراده و تلاش مي توان بر هر مانعي فائق آمد. 

صبر، درسي از زندگي: بيماران خاص، به واسطه شرايط جسمي خود، همواره با محدوديت هايي مواجه  1

ــت. صبر در برابر درد، صبر در برابر درمان هاي  هستند. اين محدوديت ها، آن ها را به صبر واداشته اس

طولاني مدت و صبر در برابر تغييرات ناگهاني زندگي. اين افراد به ما مي آموزند كه چگونه در مواجهه با مشكلات، 

آرامش خود را حفظ و به جاي واكنش هاي آني، با تفكر و تدبر عمل كنيم. 

2 دقت، كليد موفقيت: زندگي با بيماري خاص، نيازمند دقت و توجه به جزئيات است. بيماران بايد 

به طور مداوم وضعيت سلامت خود را بررسي كنند، داروهاي خود را به موقع مصرف نمايند و رژيم غذايي 

خاصي را رعايت كنند. اين دقت در زندگي روزمره، به آن ها كمك مي كند تا كيفيت زندگي خود را حفظ كنند. 

از اين رو، مي توان از آن ها آموخت كه چگونه در زندگي شخصي و حرفه اي خود، به جزئيات توجه كنيم و از 
آن ها غافل نشويم. 

ــلامت است.  تغذيه صحيح، غذايي براي بدن و روح: تغذيه صحيح، يكي از اركان اصلي حفظ س 3

بيماران خاص، به  دليل شرايط ويژه خود، بايد رژيم غذايي خاصي را دنبال كنند. اين رژيم ها، نه تنها براي 

بدن، بلكه براي روح آن ها نيز مفيد است. زيرا تغذيه مناسب، انرژي لازم براي مقابله با بيماري را فراهم مي كند 

و روحيه فرد را تقويت مي نمايد. از اين رو، مي توان از آن ها آموخت كه چگونه با انتخاب هاي غذايي صحيح، به 

سلامت جسم و روح خود اهميت دهيم. 

4 توجه به جزئيات، زندگي در لحظه: بيماران خاص، به دليل شرايط خاص خود، به طور طبيعي به 

جزئيات زندگي توجه بيشتري دارند. آن ها از هر لحظه زندگي خود بهره و از كوچك ترين خوشي ها لذت 

مي برند. اين توجه به جزئيات، به آن ها كمك مي كند تا از زندگي خود رضايت بيشتري داشته باشند. از اين رو، 

ــي  مي توان از آن ها آموخت كه چگونه در زندگي روزمره، به جزئيات توجه كنيم و از لحظات كوچك خوش
بهره مند شويم. 

قدرشناسي از سلامتي، نعمتي كه بايد قدر دانست: سلامتي، يكي از بزرگ ترين نعمت هاي الهي  5

است. بيماران خاص، با تجربه مشكلات جسمي، بيشتر از ديگران قدر اين نعمت را مي دانند. آن ها با هر 

ــتند. از اين رو، مي توان از آن ها  قدمي كه برمي دارند، با هر نفس كه مي كشند، شكرگزار سلامتي خود هس

آموخت كه چگونه در زندگي روزمره، قدر سلامتي خود را بدانيم و از آن مراقبت كنيم. 

زندگي سالم، با تغييرات كوچك و تدريجي در عادات روزمره آغاز مي شود. با اعمال اين فوت و فن هاي ساده 

در زندگي روزانه، مي توان به بهبود كيفيت زندگي و حفظ سلامت جسم و روان دست يافت شايد زمان آن 

رسيده باشد كه نگرش خود را نسبت به بيماري هاي خاص تغيير دهيم. بيماران خاص تنها نيازمند حمايت هاي 

پزشكي و اجتماعي نيستند، بلكه به احترام، درك و پذيرش از سوي جامعه نيز نياز دارند. با تغيير نگرش خود، 

مي توانيم دنيايي بهتر براي همه بسازيم. 

گاه من هم زندگي مي كنم
ن

بيماراني كه بايد
 «خاص» ديده شوند!

به انگيزه 18 ارديبهشت، روز بيماري هاي خاص و صعب العلاج

چگونه روحيه نشاط و سرزندگي را

 به بيماران خاص و صعب العلاج تزريق كنيم
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اميركامران نيكوسخن، مدير انجمن ديابت ايران:
 هر يك كيلوگرم اضافه وزن

5 درصد خطر ابتلا به ديابت را  بالا مي برد
عبدالحسين هوشمند، مديرعامل انجمن ام اس ايران:

بيماري ام اس  ما را متوقف نمي كند
دكتر سكينه ابراهيمي، فوق  تخصص آنكولوژي: 

 بيماران صعب العلاج را  
در مدار زندگي ببينيم نه در حاشيه درمان
دكتر زهرا جعفري  روانشناس متخصص درسايكوآنكولوژي:

پنهان كاري روند درمان بيماران سرطاني را مشكل مي كند
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    گزارش

حوزه علميه تمدن ساز
 بررسي سير حيات حوزه هاي علميه نشان 
مي دهد كه يكي از مهم ترين تحولات صورت 
گرفته در اين حوزه ها در يك صد سال اخير، 
ــدن حوزه ها و كارويژه هاي آنها از  خارج ش
حوزه فردي به حوزه جامعه پردازي و به تبع 
اين، تمدن سازي است. درواقع، حوزه هاي 
ــا اگرچه در دوره  علميه و خروجي هاي آنه
ــي  ــاي مختلف سياس ــر در حوزه ه معاص
ــگامي مبارزات  اجتماعي ازجمله در پيش
ضداستعماري و استبدادي مردم در ايران 
اثرگذار بوده اند، اما كارويژه هاي اينچنيني كه معطوف به اداره كلان جامعه 
بود، براي حوزه و فعالان آن حالت استثنا داشت. به تعبير دقيق تر، اگر چه 
از دوره صفويه به تدريج، مراجع و روحانيون اداره حوزه عمومي را در اختيار 
داشتند، اما واقعيت آن است كه تا قبل از انقلاب اسلامي، علما و روحانيون به 
عنوان حاملان پيام حوزه هاي علميه در جامعه، چندان نقشي در اداره جامعه 
نداشتند. با انقلاب اسلامي بود كه جرياني حوزوي كه در جامعه دست برتر 
ــئوليت اداره جامعه را برعهده گرفت و رسالت تمدن سازي  را داشت، مس
براي آن تعريف شد. بر همين اساس، اگرچه تا پيش از اين، دانش رايج در 
حوزه ها معطوف به حوزه فردي بود، از اين به بعد، كيفيت اداره كارآمد جامعه 
و نظام سياسي متوجه حوزه هاي علميه شد. در همين چارچوب، به تعبير 
مقام معظم رهبري، «امروز با تشكيل نظام اسلامي و مطرح شدن حكمراني 
ــلام، موضوعات مهمي براي حوزه اولويت يافته كه در گذشته  به شيوه  اس
مطرح نبوده است؛ مسئله هايي از قبيل روابط دولت با مردمش و با دولت ها 
و ملت هاي ديگر، موضوع نفي سبيل، نظام اقتصادي و پايه هاي اصولي آن، 
پايه هاي اصولي نظام اسلامي، منشأ حاكميت از نظر اسلام، نقش مردم در 
آن و موضع گيري در قضاياي مهم و در مقابل نظام سلطه، مفهوم و محتواي 
عدالت، و ده ها موضوع اساسي و بعضاً حياتي ديگر، براي امروز و فرداي كشور 

داراي اولويت و منتظر پاسخ فقهي است. »
با توجه به آنچه گفته شد، امروزه مسئله اصلي پيش روي حوزه هاي علميه 
آن است كه با اجتهاد پويا، براي حل ورفع كارآمد چالش ها و موضوع هاي 
مبتلا به در حكمرانى نظام اسلامي چاره انديشي كند. به تعبير ديگر، امروزه 
حوزه علميه بايد با اتكا به دانش عميق فقهي خود بتواند براي گره گشايي از 
معضلات مختلف در اداره جامعه چاره انديشي كند. درواقع، حوزه علميه بايد 
بتواند در چارچوب رسالت هاي تاريخي خود، نظامي كه مبتني و متكي به 
آن است را در تحقق اهداف عاليه اش ياري رساند، زيرا اقتضائات عصر حاضر 
با گذشته متفاوت است؛ بدين ترتيب كه اگر در گذشته وظيفه حوزه هاي 
علميه فقط تبليغ و ترويج دين بود، اكنون به دليل تشكيل نظام اسلامي و 
رسالتي كه از اين ناحيه متوجه حوزه است، علاوه بر وظايف سنتي حوزه ها، 
اين نهاد در قبال كارآمدسازي نظام اسلامي و عيني سازي وعده هاي آن به 
منظور تحقق اهداف عالي نظام اسلامي كه همانا تحقق تمدن نوين اسلامي 
ــرط توفيق در اين زمينه نيز آن است كه  است، رسالت بي بديلي دارد. ش
حوزه هاي علميه اولاً به طور جدي رسالت خود در اين زمينه را بازتعريف 
كنند و آماده نقش آفريني بيش از پيش در اين زمينه باشند و ثانياً با درك 
دقيق تحولات نوين جامعه و جهان، با تجهيز به دانش تخصصي خود و با 
رويكردي پويا براي گره گشايي از معضلات پيش روي جامعه و نظام اقدام 
كنند. درواقع، تحليل محتواي مجموع بيانات رهبر معظم انقلاب در پيام 
ــيس حوزه علميه آن است كه اين  ــبت يك صدمين سالگرد تأس به مناس
نهاد بايد با اتكا به فقه و اجتهاد پويا در راستاي رسالت تمدن سازي ايفاي 
نقش كند و در اين زمينه، حتي بايد يك پوست اندازي در برخي رويكردها و 
جهت گيري هاي حوزه رخ بدهد تا بيش از پيش به عنوان بازوي نظري نظام 

قادر به ايفاي رسالت هاي خود باشد. 

آيت االله جوادي آملي در همايش يكصدمين سالگشت بازتأسيس حوزه علميه قم:

ما بايد در حوزه ها  عقل را  احيا كنيم

همايـش بين المللـي يكصدمين سالگشـت 
بازتأسـيس حـوزه علميـه بـا پيـام مقـام 
معظـم رهبـري و بـا حضـور علمـا و آيـات 
و  اسـتاني  شـخصيت هاي  و  حـوزه 
آغـاز شـد.  قـم  در  روز گذشـته  ملـي 
حجت الاسلام ابوالقاسم مقيمي حاجي، دبير اين 
همايش طي سخناني بيان كرد احياي آثار علمي 
ــيخ عبدالكريم حائري يزدي، از  آيت االله حاج ش
اهداف اصلي اين رويداد است كه با نظارت آيت االله 
رضا استادي مجموعه آثار آن عالم رباني تدوين 
شد. با اشاره به تمركز دبيرخانه بر بازخواني تاريخ 
ــلامي بر  ــده اخير و تأثير انقلاب اس دانش در س
توسعه علوم، خاطرنشان كرد: تدوين مجموعه اي 
شامل 25 جلد از عملكرد دانشي حوزه علميه قم 
ــير،  طي يك قرن اخير در موضوعاتي چون تفس
ــفه، عرفان، فقه و اصول، پژوهش هاي علوم  فلس
ــانه، ادبيات فارسي و  انساني، فضاي مجازي، رس
عربي و ترجمه، انجام شده و انتشار ساير مجلدات 

نيز در دست اقدام است. 
ــي از مراجع تقليد  ــوادي آمل آيت االله عبداالله ج
ــعه  ــخناني با تأكيد بر لزوم تقويت و توس طي س
علوم عقلي در حوزه هاي علميه، گفت: اگر اصول 
ــن در حوزه  ــون فروع دي دين و عقلانيت همچ
گسترش يابد، حوزه بالنده تر خواهد شد و هيچ گاه 
سرنوشتي مانند اندلس براي كشورهاي اسلامي 

رقم نخواهد خورد. 
ــش بين المللي  ــه در هماي ــع تقليد ك اين مرج
يكصدمين سالگرد بازتأسيس حوزه علميه قم و 
نكوداشت مرحوم آيت االله شيخ عبدالكريم حائري 
ــخن مي گفت: با بيان اين كه اندلس در  يزدي س
ــته داراي حوزه علميه و تمدن اسلامي بود  گذش
اما به تدريج با ظهور شبهات و بي پاسخ ماندن آنها، 
اسلام از آنجا رخت بربست، تصريح كرد: علت اين 
انحطاط، بي توجهي به علوم عقلي و پاسخ ندادن به 
نيازها و شبهات زمانه بود. وي افزود: اگر حوزه هاي 
علميه اصول دين را مانند فروع دين بالنده كنند، 
نه تنها ايران بلكه ديگر كشورهاي اسلامي نيز از 
ــيب انحراف و انحطاط در امان خواهند بود.  آس
عقل، اصول دين و پاسخ گويي به مسائل روز بايد 
در متن آموزش و پژوهش حوزه قرار گيرد تا حوزه 

همواره زنده و اثرگذار باشد. 
ــته قرآن كريم با اشاره به آيه إنِاَّ  اين مفسر برجس
اوَاتِ وَالأَْرْضِ وَالجِْبَالِ.  ــمَ عَرَضْنَا الأَْمَانهَ عَليَ السَّ
ــزدي در جايگاه امين  . . گفت: آيت االله حائري ي
ــاس سقوط قاجار  الهي، حوزه را در شرايط حس
ــيس و بازآفريني كرد؛ او با  و خفقان پهلوي تأس
ــاخت كه  اخلاص، عقلانيت و تدبير، حوزه اي س
ــاگرداني بزرگ تحويل داد و قرن چهاردهم را  ش
ــه امين الهي  ــي ك احيا كرد. وي تأكيد كرد: كس
ــد و  ــظ دين خداوند باش ــد، نمي تواند حاف نباش
عالمان نبايد كاري كنند كه مردم از دين فاصله 
بگيرند. آيت االله جوادي آملي در ادامه با تأكيد بر 
ــان  بهره گيري معنوي از اهل بيت(ع)، خاطرنش

ــل، بايد از ائمه اطهار علم و  كرد: در زيارت و توس
معرفت طلب كرد؛ علم، عقل و قرآن، ستون هاي 
اصلي حوزه هاي علميه است و هرگاه حوزه به اين 
ــك بجويد، در همه دوران ها سربلند  منابع تمس
ــاگردان حوزه  ــد. وي با بيان اينكه ش خواهد مان
بايد همچون چشمه اي جوشان و زاينده باشند نه 
مانند استخر آب ساكن، اظهار كرد: از منظر منطق 
اهل بيت، حوزه بايد همواره نوآور باشد و براي همه 
مسائل روزگار پاسخ داشته باشد. آيت االله جوادي 
ــا قدرداني از رهبر معظم انقلاب،  آملي در پايان ب
ــاني كه به اين  ــا به ويژه كس مراجع تقليد و علم
ــال كردند، گفت: اين قدرداني  همايش پيام ارس

نشانه حق شناسي نسبت به بزرگان دين است. 
   ضرورت متناسب سازي متون آموزشي 

حوزه با نياز روز 
آيت االله ناصر مكارم شيرازي از مراجع تقليد نيز 
ــاره به جايگاه اين نهاد  در پيامي به همايش با اش
ــد كرد: امروز  ــلام، تأكي علمي در طول تاريخ اس
بقاي اين ميراث عظيم به عنوان بزرگ ترين مركز 
علمي دنيا وظيفه اي سنگين بر دوش حوزه هاي 
ــت. وي با تأكيد بر نقش  علميه، علما و طلاب اس

ــرورش روحانيت و عالمان  حوزه علميه قم در پ
ــوم ديني و  ــكيل حوزه عل ــي، ادامه داد: تش دين
پرورش روحانيت و عالمان در اين مكتب موجب 
ــلام و مذهب شيعه از  حفظ و حراست كيان اس
ــده اخير و  ــه ها و انحرافات گرديد. در س دسيس
ــت مرحوم حاج  ــاي مجدد آن به دس پس از احي
شيخ عبدالكريم حائري، اين حوزه علميه بود كه 
ــيده ايران را در مقابل توطئه ها و  جامعه رنج كش
بدخواهي ها حفظ نمود و انقلاب اسلامي ايران با 

هدايت امام راحل به ثمر نشست. 
ــه ها و  ــيرازي افزود: چه وسوس آيت االله مكارم ش
دسيسه ها كه در طول تاريخ با جانفشاني عالمان 
ــي و همراهي مردم فداكار، راه به  و روحانيان ربان
ــجره پاك به درختي تنومند  جايي نبرد و اين ش
تبديل گرديد كه اصلها ثابت و فرعها في السماء، 
ــه رعايت برخي  ــت. وي در ادامه با بيان اينك اس
ــوزه خواهد بود،  ــظ جايگاه ح اصول، ضامن حف
افزود: نخست بايد بر تهذيب نفس و پرورش روح 
ــود، چراكه  ــتگي به صفات نيكو تأكيد ش و آراس
ــس پيش از تعليم  ــه تأديب و تعليم نف فضيلت ب
ــت، پايبندي بر سنت ها و ارزش هاي  ديگران اس

اصيل حوزوي، از رموز موفقيت در تربيت عالمان 
ــدول از  ــت و هر ميزان ع ــا اخلاص اس بصير و ب
ــارت به بار خواهد آورد.  آن، به همان ميزان خس
ــاره به اهميت ارتقاي سطح  مكارم شيرازي با اش
ــت: تربيت طلاب فاضل  علمي طلاب اظهار داش
ــتلزم پرهيز از تحصيل سطحي  و متخصص، مس
ــي  ــي و متون درس ــلاح برنامه هاي آموزش و اص
متناسب با نيازهاي امروز و آينده است، در دنياي 
ــي و آينده نگري در  ــروز، دورانديش ــول ام پرتح
برنامه ريزي ها اهميت دوچندان دارد و استفاده از 
تكنولوژي هاي جديد مانند رسانه، فضاي مجازي و 
هوش مصنوعي، اگر با آگاهي و مراقبت از آفات آن 
همراه باشد، مي تواند تسريع و تقويت امور علمي و 
تبليغي را به دنبال داشته باشد. وي اولويت دهي به 
تبليغ دين، ارتباط عميق با مردم، حفظ استقلال 
حوزه از دولت ها، جهاد تبيين، تقويت روحيه اميد 
و پيوند مستمر با حضرت ولي عصر (عج) را از ديگر 

راهبردهاي مهم حوزه هاي علميه دانست. 
   نقش تأسيس حوزه قم

 كمتر از انقلاب اسلامي نيست
ــين حوزه علميه قم با بيان  رئيس جامعه مدرس
ــري يزدي در  ــيخ عبدالكريم حائ اينكه نقش ش
تأسيس حوزه قم كمتر از انقلاب اسلامي نيست، 
ــيس حوزه علميه قم در دوران  گفت: اگر بازتأس
رضاخان انجام نمي شد، امروز نه اثري از حوزه هاي 

علميه و نه از انقلاب اسلامي بود. 
آيت االله سيدهاشم حسيني بوشهري با اشاره به 
ــخصيت اين فقيه بزرگ، افزود:  ابعاد مختلف ش
ــوم حائري،  ــته مرح يكي از ويژگي هاي برجس
ــي،  ــائل سياس ــبت به مس ــه جدي او نس دغدغ
اجتماعي و اقتصادي بود، و كساني كه مي خواهند 
ــخصيتي منزوي از سياست معرفي  ايشان را ش
ــد. رئيس جامعه  ــا مي كنن كنند، در حق او جف
مدرسين حوزه علميه قم خاطرنشان كرد: شيخ 
عبدالكريم حائري يزدي معتقد بود زحمت نهضت 
مشروطه را علما كشيدند ولي بهره آن را بيگانگان 
بردند. وي گفت: آن عالم رباني در متن سياست 
حضور داشت، اما در آن شرايط سخت براي حفظ 
كيان حوزه، رويارويي مستقيم با رضاخان را جايز 
ندانست تا در آينده مراجع بزرگي چون آيت االله 
بروجردي و امام خميني (ره) راه او را ادامه دهند. 
ــهري تأكيد كرد: به باور بسياري  ــيني بوش حس
ــت االله حائري يزدي در  از بزرگان، كار مرحوم آي
ــيس حوزه علميه قم، از حيث اثرگذاري  بازتأس
كمتر از انقلاب اسلامي نبود، چراكه اگر حوزه در 
آن دوران سخت توسط او احيا و حفظ نمي شد، نه 
حوزه اي باقي مي ماند و نه انقلابي شكل مي گرفت. 
وي با اشاره به نقش مرزباني اعتقادي و ديني علما 
در طول تاريخ افزود: علماي شيعه حافظان دين، 
اعتقاد و حتي استقلال سرزميني ملت ها هستند 
و با ايجاد سدهاي مستحكم در برابر جريان هاي 
باطل، مانع نفوذ شيطانيان در جان و ايمان مردم 
ــخصيت احياگر و  ــوند. وي با تمجيد از ش مي ش
ــه داد: حوزه  ــت االله حائري يزدي ادام مردمي آي
علميه قم ريشه اي ديرين دارد و سابقه آن به عصر 
ائمه اطهار(ع) بازمي گردد، اما در دوران معاصر، 
ــق و مديريت قوي  آيت االله حائري با بينش عمي

خود اين نهاد علمي را احيا كرد. 
حسيني بوشهري با اشاره به شرايط سخت حوزه 
ــد: در آن مقطع كه  در دوران رضاخان، يادآور ش
ــار بودند،  ــياري از نهادهاي ديني تحت فش بس
مرحوم آيت االله حائري توانست با تدبير و درايت، 
ــور دهد و آن را به مركزي  حوزه را از تلاطم ها عب
ــزود: تفوق علمي  زنده و پويا تبديل كند. وي اف
آيت االله حائري در حوزه هاي نجف، كربلا و سامرا 
زبانزد بود و فقهاي آن ديار به او اعتماد داشتند، در 
ايران نيز وي شخصيتي شناخته شده و اثرگذار بود 

كه نقش بسزايي در تحول حوزه داشت. 
ــه قم  ــوزه علمي ــين ح ــه مدرس ــس جامع رئي
مردمي بودن، تواضع و سادگي در زندگي شخصي 
را از ديگر ويژگي هاي مهم مرحوم حائري دانست 
و گفت: اين ويژگي ها، الگويي اخلاقي براي همه 
طلاب و اساتيد امروز است. وي همچنين با اشاره 
به پيام مقام معظم رهبري به همايش بازتأسيس 
ــي راهبردي  ــم، آن را حاوي نكات حوزه علميه ق
ــن پيام افق  ــمند توصيف كرد و گفت: اي و ارزش
ــيم كرده و بايد  روشني را براي آينده حوزه ترس

مورد توجه جدي قرار گيرد. 

88523060سرويس  سياسي
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ــيه كويرها و در ميان كوه ها، نامي   در دل فلات كهن ايران، جايي در حاش
مي درخشد كه فراتر از مرزهاي عقيده، قوم، زبان و دين، در دل هر ايراني 
ــال است چون چشمه اي جوشان و زلال،  جا دارد. نامي كه بيش از هزار س
عطش دل هاي مشتاق را فرو مي نشاند؛ امام مهرباني ها، آفتاب هشتم آل االله 

آقا علي بن موسي الرضا عليه السلام. 
امام رضا(ع)، تنها امام هشتم شيعيان نيست. او پناهي است براي همه آنها كه 
دل در گرو مهر دارند و محبتي را مي جويند كه بي انتهاست و بي چشمداشت. 
ايرانيان، با همه تنوع قومي، زباني و مذهبي شان، در كنار ضريح او، به زباني 
واحد سخن مي گويند؛ زباني كه نه با حروف، كه با اشك، نذر، نيت، احترام و 
عشق شكل مي گيرد. حضور امام رضا عليه السلام در ايران، فراتر از يك واقعه 
تاريخي، تبديل به سنگ بناي هويتي براي ايرانيان شده است و اين حضور، 
حضوري است كه هيچ گونه تمايزي نمي شناسد. در حرم او، نه زبان و لهجه 
مهم است، نه لباس و نه مذهب. تركمن از گنبد، كرد از سقز، لر از خرم آباد، 
ترك از تبريز، بلوچ سني از زاهدان، زرتشتي از يزد و مسيحي از تهران همه 
در كنار هم، در حرمش زمزمه مي كنند«السلام عليك يا علي بن موسي الرضا، 

السلام عليك يامولا ياغَريبَ الغُرَبا يا معين الضُعَفا والفقراء».
آن زرتشتي اهل يزد در مراسم عزاداري شهادت امام رضا(ع) شركت مي كند 
و نذر مي دهد. آن جوان مسيحي مادر بيمارش را با عنايت امام رضا(ع) شفا 
يافته مي بيند و هر سال براي اداي نذر، به زيارت امام رئوف مي شتابد. آن 
پيرمرد سني از چابهار كه فرزند بيمارش با نذر به امام رضا(ع) شفا يافته، 
ــهد مي آيد. اين ها و هزاران داستان مانند اين ها افسانه  با پاي پياده به مش
نيستند بلكه روايات زنده وحدت يك ملت هستند و از كرامت ها و عشقي 
سخن مي گويند كه دل ها را به وسعت سرزمين ايران به هم پيوند مي زند. 
ــر جايگاه معنوي اش، بلكه  مردم ايران، امام رئوف خود را نه صرفاً به خاط
به خاطر منش  و به خاطر محبتي كه از ناحيه اين امام بر مردم اين سرزمين 
جارى است، دوست دارند. او را ديده اند كه ضامن آهو شد؛ شنيده اند كه در 
سخت ترين شرايط، دست نيازمندان را گرفت؛ خوانده اند كه بر سفره اش، 
ــاند. حرم مطهر امام رضا (ع) نه تنها مكاني  مؤمن و گناهكار را يكسان نش
براي عبادت، بلكه پناهگاهي براي دل هاي شكسته و مؤمني اميدبخش و 
حاجت دهنده براي نيازمندان است. ايرانيان از هر گوشه اين سرزمين، با هر 
زبان و آيين، در مشكلات و گرفتاري ها براي بهره مندي از درياي رحمت الهي 

اين امام رئوف به اين حرم پناه مي برند. 
در سنت شفاهي مردم ايران، امام رضا(ع) همان كسي است كه بي آنكه 
بپرسد از چه مذهبي هستي، تو را مي پذيرد. گناهكار باشي يا مؤمن، تو را 
پناه مي دهد و معروف است داستان شيخ بهايي و آن دعايي كه مي خواست 
بر كتيبه اي در ورودي حرم اين امام مهربان نصب كند تا گناهكاران نتوانند 
داخل حرم شوند ولي امام رئوف اجازه اين كار را نداد! اين معنويت و محبت 
ــت كه اقوام و گروه هاي مختلف  ــي اس بي مرز، همان عامل وحدت بخش
ــخت ترين دوران ها، به آن پناه برده اند و در ميانه بحران ها و  ايراني، در س
تلاش هاي تفرقه افكنانه، نام امام رضا(ع) هميشه همچون ريسمان محكم 
همدلي و محبت بين ايرانيان عمل كرده است و او در طول قرن ها محور 
ــطح فردي كه در سطح اجتماعي.  تفاهم ملت ايران بوده، نه فقط در س
حرم مقدس امام مهرباني ها جايي است كه يك زائر كرد از ديار سنندج 
ــك و دعا به يك زبان مشترك،  در كنار يك تركمن از گنبدكاووس با اش
زبان دل، با امام رئوف خود سخن مي گويند. داستان هاي بسياري از اين 
همدلي ها شنيده ايم و اين گونه داستان ها نشان مي دهند كه چگونه بارگاه 
امام رضا(ع) قلب ها را به هم پيوند مي زند و ديوارهاي قومي و زباني را فرو 
مي ريزد. بارگاه مطهر امام رضا(ع) نه تنها مركزي معنوي بلكه يك نهاد 
بزرگ فرهنگي، اجتماعي و مردمي است. آيين هاي معنوي در مناسبت ها، 
ــفره هاي نذري در ايام خاص، خدمات اجتماعي  آيين هاي عزاداري، س
ــتند از يك فرهنگ  ــائلي اينچنيني همه نشانه هايي هس گسترده و مس
مذهبي پويا كه با تار و پود ايرانيان عجين شده و اقوام و مذاهب مختلف 
ايران را يكدل و يكپارچه نگه داشته است. براي مثال، در ايام ماه رمضان، 
سفره هاي افطاري و نذري در اطراف حرم، ميزبان همه زائران است و بدون 
توجه به قوميت يا مذهب براي همه گسترده مي شود و به ايرانيان يادآوري 
ــايه امام رضا(ع)، همه يك خانواده اند. او آقاي مهرباني  مي كند كه در س
ــت كه راضي به رضاي خدا بود و براي جاري شدن امر او سختي ها را  اس
تحمل كرد و در ايران غريبانه به شهادت رسيد ولي محور وحدت ملتي 
شد كه نقشي سترگ در سخت ترين و پيچيده ترين مقطع تاريخ بشري بر 
عهده گرفته اند. همان امامي كه حضور نوراني اش در خراسان، ايران را با 
رايحه ي ولايت عجين كرد و مايه همبستگي ايرانيان شد و مسير درستي 
و سعادت را براي ايرانيان روشن كرد. سخن ژرف و الهام بخش رهبر حكيم 
انقلاب در سال گذشته مبني بر اينكه «ايران، ايران امام رضاست و بركات 
امام هشتم، امام رئوف شامل حال همه  آحاد كشور است.» توصيفي دقيق 
از نسبت امام رضا(ع) و ايرانيان و معرف حقيقت معنوي جاري در زمانه و 
زندگي امروز ماست. امروز، ايران زمين به بركت وجود مضجع شريف آن 
امام همام، مأمن دل هاي عاشق و پناه گاه خستگان طريق است. گويي هر 
آن كس كه به اين خاك قدم مي گذارد، بي آنكه بداند، تحت سايه الطاف 

امام رئوف قرار مي گيرد. 
امام رضا عليه السلام، تنها يك شخصيت تاريخي نيست؛ او جريان دائمي 
رحمت، عقلانيت، معرفت و كرامت انساني در جان ايران است و اين روح زنده  
امام رضاست كه هنوز هم، در روزهاي سخت به مدد ملت ايران مي شتابد و 

كشور را با دعاي خير خويش محافظت مي كند. 
اي امام مهرباني ها!  اي مأمن دل هاي شكسته! اي آرام جان هاي خسته! تو 
آن مهر تاباني كه به آهوي وحشت زده پناه دادي و ما، قرن هاست با دل هايي 
غم زده و بي پناه، از هجوم گرفتاري ها و زخم گناه، به آستان پرنور تو و به سوي 
حريم امن تو پناه آورده ايم. در صحن مقدس تو، نام ها رنگ مي بازند؛ آنجا 
نه از قوم و قبيله خبري ا ست، نه از جايگاه و مقام، و ما تنها دل هايي هستيم، 
كه با حسي مشترك، چشم به مهر تو دوخته ايم و آغوش بيكرانت. تو براي 
ما تنها يك امام نيستي، تو بزرگ اين خانه اي و آقاي اين ملتي. خانه اي كه 
وسعتش به بلنداي ايران است و ملتي كه بار بزرگ مقاومت در برابر رذل ترين 

و سركش ترين فرعون هاي تاريخ را به دوش مي كشد. 
يا علي بن موسي الرضا(ع)! تا وقتي كه آفتاب بر اين خاك مي تابد و نام ايران 
بر زبان ها جاري ا ست، پرچم مهرباني ات بر قلب هاي ما برافراشته خواهد 
ــار وجودت و به  ماند و تو پيونددهنده   قلب هايي خواهي بود كه در سايه س
بركت حضورت، بي هيچ ديوار تفاوت و بي هيچ زنجير تفرقه، در كنار يكديگر 

خواهند تپيد!

زندگي دنيا
 محل مجاهدت براي قيامت

 اميرالمؤمنين در خطبه  نهج البلاغه مي فرمايد: «ألاََ وَ 
بَاقَ»؛ اين دنيا محل آماده  إنَِّ اليْوْمَ المِْضْمَارَ وَ غَداً السِّ
شدن و تمرين كردن است. در اين اردوگاه بزرگِ آماده  
ورود به ميدان لقاء الهي - كه قيامت است - خودتان 
را براي مواجهه با حساب و مؤاخذه الهي آماده كنيد. 
امروز، روز تمرين كردن و آماده شـدن و خودسازي 
است و فردا - يعني روز قيامت - روز شتاب و مسابقه 
گرفتن به سوي سرانجامي اسـت كه ما در همين جا 
براي خود، آن سرانجام را مشخّص و منجز كرده ايم. «وَ 
بَقَه الجَْنَّه وَ الغَْايه النَّارُ»؛ چيزي كه فرداي قيامت  السَّ
به برندگان خواهند داد، بهشـت اسـت؛ و چيزي كه 
بازندگانِ فرداي قيامت دچار آن خواهند شد، جهنّم 
و آتش است. «أَ فَلاَ تاَئبٌِ مِنْ خَطِيئَتِهِ قَبْلَ مَنِيتِهِ»؛ آيا 
كسي نيست كه قبل از مرگ از خطاهاي خود برگردد 
و توبه كند؟ اميرالمؤمنين مردم را دعوت مي كند به 
اين كه اگر خطايي از آنها سـر زده است، آن را اصلاح 
كنند؛ راه هدايت را بيابند و در راه صلاح و سداد قدم 
بردارند. «أَ لاَ عَامِلٌ لنَِفْسِهِ قَبْلَ يوْمِ بؤُْسِهِ»؛ (خطبه 28) 
آيا كسي نيست كه قبل از روز بدبختي، براي خود كار 
كند و توشـه ذخيره نمايد؟ زندگي ما، ميدان توشه 
ذخيره كردن است. كسب و تحصيل و كار علمي و كار 
سياسي و خانه و همه عرصه هاي زندگي ما، محل عمل 

براي خدا و تلاش و مجاهدت براي فرداست.  
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نهج البلاغه در كلام امام خامنه اى

 رئيس سازمان بسيج مستضعفين با اشاره به طراحي هاي دشمنان 
براي كاهـش جمعيت ايران از چند دهه قبل تـا به امروز، گفت: 
متأسفانه طي دهه هاي قبل، در داخل كشور نيز شرايط و بستر، 
مهياي اجراي اين طراحي شده بود؛ در دهه هاي هفتاد و هشتاد، 
ما تابلوهاي فرزند كمتر زندگي بهتر را در سطح شهرها ملاحظه 
مي كرديم كه علناً ترغيب خانواده ها به كاهش فرزندآوري بود. 
به گزارش خبرگزاري بسيح، سردار غلامرضا سليماني رئيس سازمان 
ــخناني در مجمع  ــتضعفين صبح 17 ارديبهشت طي س بسيج مس
بسيجيان استان چهارمحال و بختياري، با بيان اينكه ما در كشور با 
دو كلان مسئله در حوزه هاي «آب» و «جمعيت» مواجه هستيم، به 

ارائه مطالبي در اين خصوص پرداخت. 
ــمنان براي كاهش جمعيت ايران  وي با اشاره به طراحي هاي دش

ــفانه طي دهه هاي قبل، در  از چند دهه قبل تا به امروز گفت: متأس
داخل كشور نيز شرايط و بستر، مهياي اجراي اين طراحي شده بود. 
ــتاد، ما تابلوهاي فرزند كمتر زندگي بهتر  در دهه هاي هفتاد و هش
را در سطح شهرها ملاحظه مي كرديم كه علناً ترغيب خانواده ها به 
كاهش فرزندآوري بود. سردار سليماني گفت: در حوزه جمعيت طي 
ــاليان اخير برنامه ريزي هاي خوبي در حوزه فرزندآوري صورت  س
ــازوكارهاي مناسبي در بخش هاي مختلف  گرفته و تمهيدات و س
ــده كه اميدواريم با اجراي دقيق اين سازوكارها، هر  پيش بيني ش
ــور ارتقاى محسوس و قابل  ــريع تر روند فرزندآوري در كش چه س

ملاحظه اي پيدا كند. 
رئيس سازمان بسيج مستضعفين با اشاره به حضور بسيج در قرارگاه 
ــت مي تواند  ــوزه جواني جمعي ــيج در ح ملي جمعيت، گفت: بس

ظرفيت سازي هاي گسترده اي را انجام دهد. ما در بسيج، از طرح هاي 
ــدآوري، حمايت و  ــجم مرتبط با افزايش ميزان فرزن دقيق و منس
ــتيباني مي كنيم. وي گفت: فعاليت هاي مراكز نفس در سراسر  پش
ــقط  ــور طي مدت اخير منجر به جلوگيري از بيش از 6 هزار س كش

جنين شده است. 
ــاره به ظرفيت هاي فراوان موجود در استان  ــليماني با اش سردار س
چهارمحال و بختياري در حوزه هاي گردشگري و توليدي اظهار كرد: 
در سال سرمايه گذاري براي توليد، بايد ضمن رفع موانع توليد، بستر 
و شرايط را براي هرچه بيشتر كردن سرمايه گذاري هاي مولد مهيا 
ــيجيان، ارائه راهكارهاي  كنيم. وي با بيان اينكه وظيفه مجمع بس
عملي براي حل مسائل است، گفت: بايد راهكارهاي عملياتي از سوي 

مجمع بسيجيان براي سرمايه گذاري توليد ارائه شود. 

رئيس سازمان بسيج:

بسيج مي تواند در حوزه جواني جمعيت ظرفيت سازي  كند

     خبر

 نماي نزديك

   حوزه پايگاه اصلي تمدن سازي در جهان معاصر
 مدير حوزه هاي علميه با بيان اينكه حوزه هاي علميه ميراث دار بيش از هزار سال تاريخ علم و 
معنويت اسلامي هستند، گفت: اين نهاد ريشه دار ثمره مجاهدت علماي سلف و شهداي راه 

حق از جمله 4هزار شهيد روحاني و شهداي مقاومت است. 
آيت االله عليرضا اعرافي در همايش بين المللي يكصدمين سالگشت بازتأسيس حوزه علميه 
قم و نكوداشت مرحوم آيت االله شيخ عبدالكريم حائري يزدي افزود: حوزه امروز باصلابت به 
مسير خود ادامه مي دهد و همچنان پايگاه اصلي فرهنگ، جهاد تبيين و تمدن سازي اسلامي 

در جهان معاصر است. 
ــته مراجع بزرگ گذشته از  ــين حوزه علميه قم با اشاره به جايگاه برجس عضو جامعه مدرس
جمله آيت االله حائري، آيت االله بروجردي و آيات ثلاث در احياي مجدد حوزه، عنوان كرد: اين 
شخصيت هاي سترگ، پايه هاي علمي و ساختاري حوزه را در عصر ظلمت پهلوي بنا نهادند 
و در امتداد نهضت امام خميني(ره)، پرچم علم و مقاومت را برافراشتند. امروز نيز حوزه هاي 
علميه نجف، خراسان و قم در پرتو هدايت آنان، درخشنده و فعال اند. عضو مجلس خبرگان 
ــي، در  رهبري تأكيد كرد: برآمدن حوزه مبارك قم در طليعه قرن چهاردهم هجري شمس
هنگامه اي صورت گرفت كه منطقه غرب آسيا گرفتار توطئه ها و مصائب سهمگين بود. در آن 
دوران، دولت هاي استعماري با طراحي هاي عميق نظامي، سياسي، فرهنگي و رسانه اي، تلاش 
كردند جغرافياي غني و حياتي اين منطقه را به سلطه خود درآورند. رئيس همايش بين المللي 
ــاره به نمونه هايي از اين دخالت هاي  ــيس حوزه هاي علميه، با اش صدمين سالگشت بازتأس
استعماري گفت: در عراق حكومتي دست نشانده انگليسي و سپس رژيمي پادشاهي تحميل 
شد؛ در شامات، انگليس و فرانسه با تفرقه مذهبي و حكمراني خاندان هاي وابسته، نظام طايفي 
ايجاد كردند؛ در ايران نيز قزاقي بي ريشه و منفعل را با تدبير بيگانگان بر تخت سلطنت نشاندند 

و در فلسطين، طرح كوچ يهوديان براي تأسيس رژيم صهيونيستي آغاز شد. 
ــلامي به همايش، آن را  ــوراي نگهبان با اشاره به پيام رهبر معظم انقلاب اس عضو فقهاي ش
منشور راه آينده حوزه ها دانست و گفت: پيام راهبردي امام امت، يادآور جايگاه محوري حوزه 
ــكوه و خدمت با 12 قرن پيشينه  ــت؛ حوزه اي كه با شعار 100سال ش قم در عصر جديد اس
ــالت تاريخي خود را با اميد و بصيرت  تاريخي، اكنون در جايگاه تمدني خود مي ايستد و رس
دنبال مي كند. اين پيام مسير تمدن سازي، جهاد تبيين و نقش آفريني جهاني روحانيت را 

ترسيم كرده است. 

حميدرضا شاه نظري

سخنگوي دولت:
خليج فارس بخشي از هويت تاريخي 

ملت ايران است
كسـاني كـه بـه دنبـال تغييـر نـام «خليـج فارس»هسـتند، 
نكرده انـد.  درك  را  ايـران  سـاله  هـزار  چنـد  تاريـخ 
به گزارش ايرنا، فاطمه مهاجراني در صفحه شخصي خود در شبكه ايكس 
نوشت: «خليج فارس» فقط يك نام جغرافيايي نيست، بخشي از هويت 
ــاني كه به دنبال تغيير نام  تاريخي ملت ايران است. وي اضافه كرد: كس
«خليج فارس»هستند، تاريخ چندهزارساله ايران را درك نكرده اند. اين 
تحركات بي حاصل، بيشتر از آن كه ما را تحريك كند، بي اعتباري شما را 
آشكار مي كند.  در آستانه سفر رئيس جمهور امريكا به خاورميانه، «دونالد 
ترامپ» شامگاه گذشته از اعلام خبري مهم در ارتباط با اين سفر سخن 
گفت. ساعاتي پس از اين اظهارات، برخي رسانه هاي غربي مدعي شدند 
كه منظور رئيس جمهور امريكا از خبر مهم جعل نام خليج فارس از سوي 

دولت امريكا خواهد بود.   

نماينده ولى فقيه در سپاه:
قدرت از ضرورى ترين اركان حكمرانى 

و مقابله با سيطره دشمنان است
 نماينده ولي فقيه در سـپاه پاسـداران انقلاب اسـلامي با اشاره به 
اهميـت قـدرت و فراينـد توليـد و تقويـت آن گفـت: قـدرت از 
ضروري تريـن اركان حكمرانـي و اجـراي دين و احكام خـدا، پايه 
تأمين امنيت و مقابله با سـيطره و سـلطه جويي دشـمنان است. 
به گزارش سپاه نيوز، حجت الاسلام عبداالله حاجي صادقي طي سخناني در 
همايش گراميداشت هفته عقيدتي سياسي و تجليل از معلمان و استادان و 
مربيان و فعالان عقيدتي و سياسي در نيروي زميني با بيان اين مطلب افزود: 
مطالبه و تأكيد اسلام قوي شدن در همه عرصه ها و مؤلفه هاي قدرت است، 
اسلام از جامعه سست و ضعيف خوشش نمي آيد.  حاجي صادقي با بيان 
اينكه سيره و روش مشترك استكبار جهاني در طول تاريخ ضعيف كردن 
و به بردگي كشاندن ملت ها و دولت ها است، گفت: امروز نيز همه تلاش 
دشمن براي زير سلطه قرار دادن ديگران، اقتدار زدايي و ايجاد تضعيف در 

همه عرصه هاي قدرت جبهه مقابل است. 

محمدعلى جلالى | تسنيم

مصطفي قرباني

كارشناس  سياسى



ــازمان ثبت احوال كشور اعلام كرد كه بيش   مركز رصد جمعيت س
از 6 ميليون ايراني با نام هشتمين اختر تابناك آسمان امامت و ولايت، 
حضرت علي بن موسي الرضا (ع) و حضرت معصومه نامگذاري شده اند. 

ــت گفت: اگر كشوري بيش از   معاون سازمان حفاظت محيط زيس
20درصد منابع آبش را مصرف كند از امنيت آبي خارج شده و كشور ما 

اكنون 70 تا 80 درصد منابع را مصرف مي كند. 
 وزير آموزش و پرورش با اشاره به تحصيل 16/5 ميليون دانش آموز 
در مدارس كشور  گفت: سالانه 160 ميليون جلد كتاب درسي در كشور 

چاپ و در اختيار دانش آموزان قرار مي گيرد. 
ــور گفت: زيرساخت هاي فرسوده و   رئيس سازمان هواشناسي كش
ــور با 6 ميلي متر  ــبب شده برخي مناطق كش تغيير كاربري اراضي س

بارش هم سيل رخ دهد. 
 دبير ستاد هوافضا معاونت علمي گفت: فرايند آزمايش رادار ثانويه 
ساخت ايران در كنار ساير رادارهاي فعال، هم اكنون در مراحل پاياني 

تست در فرودگاه هاي كشور قرار دارد. 
 معاون بهداشت وزارت بهداشت گفت: ماماهايي كه به صورت ستادي 
و در بحث جواني جمعيت فعاليت مي كنند حقوق خيلي خوبي دريافت 
ــان به عنوان پاداش به آنها  خواهند كرد و حدود يك سوم از حقوق ش

پرداخت خواهد شد. اين افزايش حقوق از تيرماه آغاز خواهد شد. 
 كارشناس اداره آزمايشگاه كنترل غذا و دارو با اشاره به قابليت توليد 
سم برخي كپك ها هشدار داد كه سموم كپك ها با حرارت و شست وشو 

از بين نمي رود و بايد از مصرف تمام غذاي كپك زده دوري كرد. 
 رئيس مركز سلامت در حوادث و بلاياي دانشگاه علوم توانبخشي و 
سلامت اجتماعي با انتقاد از وضعيت زيرساخت هاي حمل و نقل كشور  
گفت: 68 درصد قربانيان تصادف كمتر از 45 سال سن دارند، تصادفات 
ــور مي شود كه در  رانندگي موجب كاهش جمعيت جوان و مولد كش

تضاد با سياست هاي جواني جمعيت است. 
ــي و علوم جو كشور گفت:   عضو هيئت علمي پژوهشگاه هواشناس
ــهرهاي ايران حداقل به يك  ــان مي دهد 22 درصد از ش بررسي ها نش

طبقه اقليمي خشك تر تنزل يافته است. 
 معاون آموزش و مشاركت هاي مردمي سازمان حفاظت محيط زيست 
ــطح كودكان و دانش آموزان  گفت: راه اندازي مدارس طبيعت براي س

مد نظر قرار دارد. 
 معاون آموزش و مشاركت هاي مردمي سازمان حفاظت محيط زيست 
ــگذاري  ــور ارزش ــتم هاي طبيعي كش ــد از اكوسيس گفت: 92 درص

شده است؛ اين موضوع تا پايان سال 1404 به پايان خواهد رسيد. 
 وزارت دادگستري اعلام كرد: 88 ايراني محبوس در زندان هاي مالزي 

براي گذران ادامه دوران محكوميت خود به كشورمان منتقل شدند. 
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در گوشه گوشه اين سـرزمين، نوري جريان دارد؛ 
نوري كـه در تاريك تريـن لحظات، اميـد را زنده 
مي كنـد، مهرباني را جـاري مي سـازد و فاصله ها 
را از ميان برمي دارد. آرامشـي كـه بي هيچ قيد و 
شـرطي، دل ها را نوازش مي دهد و حضوري آشنا 
در جان ها دارد. اين نور، اين مهرباني و اين آرامش 
در يك نام خلاصه مي شود: «امام رضا (ع)»؛ امامي 
كه در مهرباني اش حد و مرزي نيسـت و هر زائري 
كه نامش را زمزمه مي كند، با اميـدي تازه، راهش 
را ادامه مي دهد. در سـخت ترين لحظات زندگي، 
دل ها به او پنـاه مي برند؛ گويي وجـودش، مأمني 
براي بي قرارترين دل هاسـت. مأمني كه نه تنها در 
صحن هاي حرم، بلكه در هر خانه، در هر دل و در هر 
نجوا و اميدي كه به نام او زنده مي شود، جاري است. 

ــوي  ــد به س ــا امي ــه ب ــتي ك ــچ دس ــك، هي بي ش
ــخ  ــد، بي پاس ــي الرضا (ع) بلند شده باش علي بن موس
ــان آورده، نااميد  نمانده و هيچ دلي كه نامش را بر زب
بازنگشته است. به همين دليل است كه فردا، نام او در 
ــود و در اجتماع بزرگ  سراسر ايران طنين انداز مي ش
«ايران، ايران امام رضا (ع) است، هر دل عاشق، ارادت 
ــي كه، تنها يك  به او را زمزمه مي كند. اجتماع بزرگ
گردهمايي نيست، بلكه تجلي پيوندي است كه از دل 
تاريخ، تا امروز و تا هميشه پابرجا مي ماند. بدون شك 
نام امام رضا(ع)، ريسماني است كه دل هاي بي شمار 
را به هم متصل مي كند. پيوندي كه نه با گذر زمان، نه 
با فاصله ها، و نه با دشواري ها كمرنگ نمي شود  و اين 
محبت، اين دلبستگي و اين همبستگي، نه فقط امروز، 
ــان جاري مي ماند؛  بلكه در هر لحظه از زندگي ايراني

پيوندي كه هيچ فاصله اي توان گسستنش را ندارد. 
 پيوندي فراتر از مذهب 

ــاس  محبت به امام رضا (ع)، چيزي فراتر از يك احس
ــت؛ اين ارادت، در تار و پود زندگي مردم  مذهبي اس
ــخت ترين  ــت. از نام او كه در س ايران تنيده شده اس
لحظات زمزمه مي شود، تا پيوندي كه فارغ از زمان و 
مكان، دل ها را به هم نزديك مي كند، اما اين عشق و 
دلبستگي چگونه شكل گرفته است؟ محسن دنيوي، 
ــكده  ــم و فناوري و عضو پژوهش ــفه عل دكتراي فلس
فرهنگ و هنر اسلامي در گفت وگو با «جوان» درباره 
ارادت ايرانيان به امام رضا(ع) مي گويد: «برخي مفاهيم 
و شخصيت ها در تاريخ ايران فراتر از يك فرد يا رخداد، 
به نماد انسجام اجتماعي تبديل شده اند، امام رضا(ع) 
ــت. ايرانيان نه تنها به  ــته ترين اين نمادهاس از برجس
ايشان عشق و ارادت دارند، بلكه احساس تعلق عميق 
و ناخودآگاه نسبت به ايشان در وجودشان نقش بسته 

است.»
ــاس عميق را با مفاهيمي مانند «مادر»،  او اين احس
«شهيد»، «سرباز وطن»، و «امام حسين(ع)» مقايسه 
ــن عناصر در پيوندهاي  كرده و توضيح مي دهد كه اي
ــا كرده اند: «اين  ــان نقش مؤثري ايف اجتماعي ايراني
مفاهيم باعث ايجاد يك همبستگي گسترده در جامعه 

مي شوند. ما با عيد نوروز، شب هاي قدر، عاشورا و حتي 
چهره هايي مانند تختي و اميركبير روبه رو هستيم كه 
ــجام و اتحاد  همگي در طول تاريخ ايران به عامل انس
تبديل شده اند. اينها نقاطي هستند كه مردم بدون در 
نظر گرفتن قوميت، زبان يا مذهب، به يكديگر متصل 

مي شوند.»
ــلامي در ادامه  ــگ و هنر اس ــكده فرهن عضو پژوهش
تأكيد مي كند كه هرگونه تلاش براي كمرنگ كردن 
ــوي  ــي، با موج اعتراضي از س اين نمادهاي اجتماع
مردم روبه رو خواهد شد: «نمادهاي اجتماعي داراي 

قدرتي هستند كه مقاومت در برابر آنها بسيار 
دشوار است. نمونه اخير آن را در فيلمي 

ديديم كه قصد مخدوش كردن تصوير 
امام رضا(ع) و شهر مشهد را داشت؛ 
ــده اي معدود  ــوي ع ــا اينكه از س ب
ــترده اي از  ــد، موج گس حمايت ش
اعتراضات، حتي در ميان هنرمندان و 

سينماگران  شكل گرفت.»
دنيوي در بخش ديگري 

ــش، به  از صحبت هاي
ــگاه زيارت امام  جاي
رضا (ع) اشاره و آن 
ــوان يكي  را به  عن

ــجام  ــن فناوري هاي نرم در ايجاد انس از پيچيده تري
اجتماعي معرفي مي كند: «زيارت، چيزي فراتر از يك 
ــت؛ اين يك فناوري نرم براي تقويت  عمل ديني اس
همبستگي اجتماعي است. حضور بيش از 30 ميليون 
ــان دهنده عمق اين  زائر سالانه در مشهد مقدس نش
ارتباط است. وقتي اين تعداد از مردم از سراسر ايران 
ــن يعني بارگاه  ــفر مي كنند، اي به يك نقطه خاص س
ــجام اجتماعي تبديل  امام رضا (ع) به مركز ثقل انس
شده است. وجود زيارتگاه هاي ديگر مانند حرم حضرت 
معصومه (س) در قم و شاهچراغ در شيراز نيز به همين 

فرآيند كمك مي كنند.»
 پناهگاه فردي و ملي 

دنيوي همچنين به حس طلب حاجات 
از امام رضا  (ع) در لحظات بحراني اشاره 
ــاور را در جامعه  ــن ب ــش اي كرده و نق
ــي مي كند: «مردم ايران، امام رضا  بررس
ــردي، بلكه  ــائل ف (ع) را نه تنها براي مس
ــي و ملي  ــكلات اجتماع براي مش
ــوان نقطه اي براي  نيز به عن
ــد.  ــايي مي بينن گره گش
ــي مانند  در بحران هاي
ــاري كرونا، اين  بيم
حس تعلق به نحو 

ــاس ترين  ــمگيري افزايش يافت؛ مردم در حس چش
ــايه امام رضا (ع)  ــاس كردند كه در س لحظات، احس

قرار دارند.»
او مثال ديگري را نيز مطرح مي كند كه نشان دهنده 
ــگ عمومي  ــا (ع) در فرهن ــي امام رض ــر عاطف تأثي
ــت: «اخيراً، تنها يك لحظه از سريال پايتخت كه  اس
خاطره اي از حرم امام رضا (ع) را زنده كرد و باعث شد 
جست وجوي بليت مشهد در گوگل به طور معناداري 
ــردم، حتي در لحظات  افزايش پيدا كند. اين يعني م

عادي، ارتباط عاطفي عميقي با اين مكان دارند.»
ــجام اجتماعي، حضور  ــدي در انس يكي از نكات كلي
ــت. دنيوي  ــارت حرم رضوي اس اقوام مختلف در زي
تأكيد مي كند كه اين مكان، فراتر از تفاوت هاي قومي 
ــما  ــت: «وقتي ش و مذهبي، نقطه اي براي اتحاد اس
وارد حرم امام رضا (ع) مي شويد، تنوعي از قوميت ها، 
ــد. لرها،  ــاهده مي كني زبان ها  و حتي مذاهب را مش
ــدام با لباس، لهجه،  ترك ها، بلوچ ها، جنوبي ها؛ هر ك
و سبك عزاداري خود، اما همگي در يك مسير واحد. 
اين ويژگي كمياب است؛ ما در ايران نمادهاي زيادي 

نداريم كه چنين وحدتي را ايجاد كنند.»
 جايي براي كنار گذاشتن تفاوت ها 

در حرم رضوي، همه تفاوت ها رنگ مي بازند  و مردم از 
هر گوشه ايران، يك دل و يك صدا گرد هم مي آيند. 

آقاي شكوهي كه ساكن اهواز است در رابطه با زيارت 
حرم امام رضا(ع) مي گويد: «هر بار كه به آنجا مي روم، 
حس مي كنم همه مشكلاتم را پشت درهاي حرم جا 
ــته ام. آنجا، انگار امام رضا (ع) خودش دستمان  گذاش

را مي گيرد.»
ــه زائران  ــق و ارادت، در ميان هم ــاس تعل اين احس
ــت، فارغ از اينكه اهل كدام شهر باشند؛  مشترك اس
ــت با اشاره به اينكه  خانم مؤمني كه ساكن تبريز اس
امام رضا (ع) تنها به يك قوم يا گروه خاص تعلق ندارد 
و پيوندي عميق ميان مردم ايران ايجاد كرده، توضيح 
مي دهد: «به حرم امام رضا(ع) كه مي روي، ديگر مهم 
نيست اهل كجايي، چه زباني صحبت مي كني يا چه 
لباسي به تن داري. همه با يك هدف آمده اند و همين 

وحدت، حس آرامش عجيبي مي دهد.»
ــك زيارت اماكن مقدس در لحظات سخت،  بدون ش
قوت قلب زائران مي شود. براي برخي اما، زيارت حرم 
رضوي معناي خاص تري دارد. خانم معمارياني، ساكن 
مشهد است. او به دوران بيماري كرونا و شرايط سخت 
آن روزها اشاره مي كند كه امام رضا (ع) تنها اميد مردم 
ــران كرونا، مردم از  بود: «يادمان نرفته كه در اوج بح
همه جا براي شفا و آرامش به مشهد مي آمدند. خيلي ها 
حتي از راه دور دلشان را روانه حرم مي كردند، انگار تنها 

جايي كه مي توانست آرام شان كند، اينجا بود.»
 ايران، هم صدا در عشق به امام رضا (ع)

امام رضا (ع) در روح و جان مردم ايران جاي دارد. نام 
او نه فقط زمزمه اي در لحظات سخت، بلكه نوري است 
كه در قلب ها جريان دارد. در هر خانه اي، نام او با عشق 
ــود. هر پدري حاجتش را با ذكر «يا رضا»  برده مي ش
ــخت ترين لحظاتش  زمزمه مي كند، هر مادري در س
ــود و هر نوجواني كه هنوز درك  ــل مي ش به او متوس
كاملي از جهان نيافته، وقتي دلش مي گيرد، بي اختيار 
نامش را بر زبان مي آورد. اين پيوند، نه فقط يك ارادت 
ــت كه تار و پود تاريخ، باورها و  مذهبي، بلكه نخي اس

احساسات مردم ايران را به هم دوخته است. 
ــر يكصدا در اجتماع بزرگ «ايران،  فردا، ايران، سراس
ايران امام رضا (ع) است» نام او را فرياد مي زند؛ اجتماعي 
ــان مي دهد مهر او، محور همبستگي  كه به خوبي نش
اين ملت شده است؛ از شمال تا جنوب، از شرق تا غرب، 
ــي، زباني و  ــايد هزاران تفاوت فرهنگ مردماني كه ش
قومي داشته باشند، اما در عشق به او، همدل و همصدا 

مي شوند. 
ــتني، فقط يك  ــد ناگسس ــن پيون ــدت، اي ــن وح اي
ــت؛ بلكه تجديد عهدي است با امامي كه  جشن نيس
ــت. تجديد بيعتي است با  پناهگاه دل هاي بي قرار اس
مهرباني اش، با عدالتش، با شفاعتش. و اين عشق، اين 
تعلق خاطر، نه با گذر زمان كم رنگ مي شود و نه با فراز 
ــيب هاي زندگي كمرنگ مي گردد. بي ترديد نام  و نش
ــه در قلب اين ملت زنده مي ماند؛  امام رضا (ع)، هميش
ــختي اي،  ــه زمان، نه فاصله و نه هيچ س پيوندي كه ن
ــدارد، چراكه ايران، ايران   توان كم رنگ كردن آن را ن

امام رضا (ع) است. 

گفت وگوي «جوان » با روح االله دوستى، كارشناس مذهبى درباره اينكه چرا و چگونه امام رضا(ع) محور همبستگي ايرانيان است 

اين حرم پشت و پناه همه ايران است
انگار گوشـه گوشـه خاك اين سـرزمين با مهر و 
عشـق آقا و مولايمان امام رضا (ع) پيوند خورده 
است. سـلطاني كه بنده نواز است و درگاه كرمش 
به روي همه باز اسـت. فرقي نمي كند فقير باشي 
يا غنـي؛ گناهكار باشـي يا بي گناه! اين سـلطان 
عادتش بنده نوازي  اسـت. دست لطف و كرمش را 
بر سر همه آنهايي مي كشـد كه به درگاهش روي 
مي آورنـد. هيچ كس از ايـن درگاه دسـت خالي 
بيرون نمي رود. ما ايراني ها آنقدر در پاي اين سفره 
و خانه كرم متنعم شـده ايم كه خـود را بندگان و 
خادمان درگاه امام هشـتم مي بينيـم و اين گونه 
اسـت كه از رهبر عزيزمان سـيد علي خامنه اي 
گرفته تا رئيس جمهور شـهيد  مان سـيد ابراهيم 
رئيسي بزرگ ترين افتخارشان همين خادمي در 
درگاه سـلطاني اسـت كه حريم حرمش تا عرش 
الهي تنها يك قدم فاصله است و براي چيدن ميوه 
اجابت كافي است تا دستت را به سويش دراز كني. 

اين درگاه، درگاه نا اميدي نيست. ما ايراني ها هرگز 
نااميد نمي شويم، چون ما امام رضا را داريم. ايران ما 
ــت؛ اين نه فقط كلام رهبر معظم  ايران امام رضاس
انقلاب كه جان مايه باورهاي تمام ما ايرانيان است، 
ــته و قدم  ــرش منت گذاش ايراني كه امام رضا بر س
ــن وجود امام  ــاني كه به يم بر خاكش نهاد و خراس
خوبي ها تا هميشه آبرو يافت و ملجأ و مبدأ و پناهگاه 
هر بي پناهي شد تا در تندباد تنگناهاي زندگي به اين 
حريم قدسي پناه ببري و در پناهش دستان پر مهر 
ضامن آهو خيالت راحت باشد كه خودت، خانواده ات 
و ميهن ات، ايرانت در پناه امام رضا (ع) هستيد و در 
ــلطان ايران مي تواني مطمئن باشي  آغوش گرم س
ــد كه پشت و پناهت امام  هيچ گزندي به تو نمي رس
ــت و حرمش پناهگاه امني كه درش هميشه   رضاس
ــت. و همين درگاه امن به تو قوت  روي همه باز اس
ــش به تو است. خدا  قلب مي دهد كه خدا هم حواس

هم حواسش به ما و به ايرانمان است، چراكه ايران ما 
ايران امام رضاست. 

 امام چون پدري مهربان و برادري همدل 
امام رضا (ع) مظهر همبستگي و دلبستگي مردم ايران 
است. همچنان كه همه مردم كشورمان؛ فارس، كرد، 
ــني خانه اميدشان حرم  ــيعه و س لر، عرب و حتي ش
مطهر اين امام همام است، اما همبستگي ملت ايران 
چگونه حول محور اين امام معصوم شكل مي گيرد و 
دلايل شكل گيري آن چيست؟ اين سؤالي است كه 
روح االله دوستي از استادان ستاد تخصصي اقامه نماز 
و از استادان شاغل در حرم رضوي در پاسخ به آن به 
«جوان » مي گويد: « معمولاً مردم اطراف كسي جمع 
مي شوند كه چند ويژگي داشته باشد؛ نخست اينكه 
ــت به طور نمونه يك نماينده  بحث قدرت طرف اس
ــهر خودش ايجاد همبستگي  مجلس مي تواند در ش
كند. افرادي اطراف او جمع شوند تا بتوانند از قدرتش 
استفاده كنند. برخي ديگر از افراد هستند كه ثروتشان 

عاملي براي جمع شدن ديگران در اطرافشان مي شود. 
بر اين اساس افراد گرد آن فرد ثروتمند جمع مي شوند 
ــخت اقتصادي دستشان را  ــرايط س تا بتوانند در ش
بگيرد. برخي از افراد هم دور و بر  كسي جمع مي شوند 
كه علم داشته باشد. مانند دانشجويان و شاگرداني كه 

پيرامون استاد خودشان جمع مي شوند.»
ــي جمع  طبق توضيحات وي برخي هم دور و بر كس
مي شوند كه فرد با اخلاقي باشد. به طور مثال روايت 
ــلاق مي توانند ديگران  داريم كه آدم هاي خوش اخ
ــات خداوند به  ــا اينكه طبق رواي را جذب كنند، كم
ــر اخلاق خوبي  ــد؛  اي پيغمبر تو اگ پيغمبر مي گوي
نداشتي مردم از د ور و  بر تو پراكنده مي شدند. بنابراين 
مي بينيم كه هر كس به يك بهانه اي در در اطراف يك 
ــده اي دنبال يك نفر مي گردند كه  نفر حضور دارد. ع
به او دسترسي داشته باشند و هر وقت دلشان گرفت 
بتوانند با او حرف بزنند و درد دل كنند و آن فرد پاي 
حرف هايشان بنشيند و آنها را قضاوت نكند. عده اي 

اطراف برادران خودشان جمع مي شوند و هيچ گاه آنها 
ــان مي گردند و  را ترك نمي كنند. عده اي دور پدرش
مي گويند اين پدر من و پشت و پناه من است و همه 

كس و كار من است. 
   امام جامع همه صفات خوب 

دوستي تصريح مي كند: «همه اينها را گفتم تا بگويم 
كه امام رضا (ع) همه اين ويژگي ها را دارد!

ــه به امام  ــر ذائقه اي ك ــراي همين هركس از ه ب
مراجعه مي كند، مي تواند به هدفي كه مي خواهد 
ــد. امام چون پدري مهربان و برادري همدل  برس
ــت. از بعد اجتماعي از بعد معنوي و قدرت ها  اس
خودشان زبانزد عام و خاص هستند. من بارها به 
حرم امام رضا (ع) رفته ام و مي بينم افرادي دست 
ــد و متوجه  ــته در حرم نماز زيارت مي خوانن بس
ــنت است اما محبت امام  مي شوم اين فرد اهل س

رضا را به دل دارد.»
از نگاه اين استاد، حرم رضوي درياي محبت و دوست 

داشتن اهل بيت و بالاخص امام رضا(ع) درياي بسيطي 
است كه همه را در خودش مي كشاند، اما آنچه  دين 
ــت كه از ما مي خواهند  از ما خواسته بحث مودت اس
شما هم محبت داشته باشيد و هم در كنارش از اهل 
ــيم آدم ها كمي  بيت اطاعت كنيد. به اينجا كه برس

غربال مي شوند. 
 چرا ايران؛ ايران امام رضاست؟ 

باورها و اعتقادات مذهبي ما و ائمه اي كه عامل وحدت 
مردم هستند و امام رضايي كه در ايران حضور دارند 
و حضور پربركتشان براي ما عاملي است تا همه گرد 
ــان پروانه وار بچرخيم و جمع شويم.  وجود پربركتش
ــد و امام رضا  ــنت هم اين ارادت را دارن حتي اهل س

توانسته اند محور وحدت شيعه و سني باشند. 
اينكه حضرت آقا فرمودند: «ايران، ايران امام رضاست» 
چه نكته هايي دارد؟ دوستي در اين باره معتقد است ما 
عادت داريم خودمان را به امام رضا (ع) نزديك كنيم. 
ــتند، يكي بحث  امام رضا (ع) در مصاف هايي كه داش
ــتگيري ها  ــود و ديگري بحث دس خدمت به ضعفا ب
ــان هم اين دستگيري ها را  كه حتي بعد از شهادتش
ــتند و همچنان هم افراد را هدايت و دستگيري  داش
مي كنند  و به اذن الهي حاجتشان را اجابت مي كنند. 
اينكه حضرت آقا مي فرمايند ايران، ايران امام رضاست 
بدين معناست كه قدرتي بالاتر از مردم عادي مردم 
را پيوند مي دهد و فكر نكنيم با رفتن يك نفر مملكت 
بايد نابود شود و همه از كار بيفتيم و بنشينيم. امام رضا 
ــي را براي ما  ــلام همانگونه كه آقاي رئيس عليه الس
ــان خدومي را به  آوردند و خداي امام رضا چنين انس
مردم ايران عرضه كرد بعد از شهادت ايشان هم اين 
مسير بسته نخواهد شد و ما بايد خودمان را به سمت 
ــهيد آيت االله رئيسي، شهيد  و سويي برسانيم كه ش
سليماني و امثال آنها رفتند. توجه به اين قدرت هاي 
ــريف مي شود تا به  ــان هاي بزرگ و ش ماورايي و انس
ــيدن ها نجات پيدا كنند و  انسان ها از به بن بست رس

رهايي يابند. 

امام رضا (ع) مظهر همبستگي و دلبستگي ايرانيان
قطعه اي از بهشت دل ها را به هم پيوند مي دهد

عضو پژوهشكده فرهنگ و هنر اسلامي در گفت وگو با «جوان»:  سالانه 30 ميليون نفر از سراسر كشور به مشهد مقدس سفر مي كنند
اين يعني بارگاه امام رضا (ع) به مركز ثقل انسجام اجتماعي تبديل شده است

مهسا گربندي
  گزارش 1

كبري فرشچي
   گزارش 2

3 رام قطار ملي امسال وارد چرخه
 ناوگان متروى تهران مي شود

دبير سـتاد توسـعه اقتصـاد دانش بنيـان هوافضـا، حمل ونقل و 
شهرسـازي گفـت: اميدواريـم امسـال بـا همكاري شـهرداري 
تهـران، سـه رام قطـار امسـال وارد چرخـه   نـاوگان شـود. 
ــعه اقتصاد دانش بنيان هوافضا،  ــتاد توس ــكري، دبير س ــين ش حس
حمل ونقل و شهرسازي  گفت: پروژه ي ساخت قطار ملي از سال 1398 
با همكاري شهرداري و متروي تهران و شركت هاي دانش بنيان از جمله 

مپنا شكل گرفته بود و الان تست هايش به پايان رسيده است. 
وي ادامه داد: اين قطار بيش از 60 هزار كيلومتر مسير را بين تهران و 

پرند به صورت موفقيت آميز طي كرده است. 
به گزارش شهر، شكري گفت: با توجه به محدوديت هاي مالي موضوع 
ــته با همكاري دولت، شهرداري و  توليد انبوه عقب افتاد اما سال گذش
ــد و الان شركت هاي دانش بنياني  معاونت علمي قراردادهايي امضا ش
ــتند، توليد سه رام قطار را به  كه در پروژه طراحي رام اوليه نقش داش
عهده گرفته اند. وي در پايان تأكيد كرد: اميدواريم امسال با همكاري 

شهرداري تهران، سه رام قطار امسال وارد چرخه   ناوگان شود. 

ثبت نام كلاس اولي ها 
بدون سنجش سلامت ممكن نيست

كشـور  اسـتثنايي  پـرورش  و  آمـوزش  رئيـس سـازمان 
اعـلام كـرد كـه سـنجش سـلامت شـرط اصلـي ثبت نـام 
دانش آمـوزان در پايـه اول ابتدايـي اسـت و خانواده هـا تنهـا 
تـا پايـان ارديبهشـت بـراي ايـن موضـوع فرصـت دارنـد. 
ــتان مي روند حتماً بايد براي  كودكاني كه مهر امسال به پايه اول دبس
سنجش سلامت مراجعه كنند و انجام اين تست شرط ثبت نام در پايه 
اول دبستان است.  والدين بايد به سامانه my. gov. ir مراجعه كرده و 
پس از انتخاب درگاه وزارت آموزش و پرورش، از بخش سامانه سيرت 

براي دريافت نوبت سنجش سلامت اقدام كنند. 
ــال آينده يك ميليون و 250 هزار دانش آموز وارد  ــاس آمار، س بر اس
پايه اول دبستان خواهند شد كه تاكنون يك ميليون و 100 هزار نفر 

سنجش شده اند و حدود 150 هزار نفر باقي مانده اند. 
31 ارديبهشت آخرين فرصت سنجش سلامت كلاس اولي ها است و 
خانواده ها بايد در مدت باقي مانده براي گرفتن نوبت و مراجعه به پايگاه 
ــامل ارزيابي هايي مانند  تعيين شده اقدام كنند.  سنجش سلامت ش
بينايي، ديد رنگ، شنوايي، گفتار، آمادگي تحصيلي، اختلالات جسمي 
ـ حركتي، اندازه گيري توده بدني، قد، وزن، دهان و دندان، بيماري هاي 
جلدي (پوست و مو) و بيماري هاي نيازمند مراقبت ويژه است. همچنين 
وضعيت واكسيناسيون نوآموزان توسط مراقب سلامت در پايگاه هاي 

سنجش بررسي مي شود. 
علاوه بر اين، غربالگري اختلالات يادگيري، نقص توجه و بيش فعالي، 
ــنجش انجام خواهد شد.  ــيب هاي زبان و گفتار نيز در مراكز س و آس
نوآموزاني كه در هر يك از اين مراحل مشكوك به مشكل باشند، براي 

ارزيابي تخصصي ارجاع داده مي شوند. 
ــازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور در  سالار قاسمي، رئيس س
ــنجش سلامت  ــاره به فرايند س ــنيم با اش گفت وگو با خبرگزاري تس
ــنجش سلامت انجام نشود، امكان  نوآموزان اظهار كرد: تا زماني كه س
پيش ثبت نام در مدرسه براي دانش آموز وجود ندارد. خانواده ها بايد به 
ــيرت دو» مراجعه و پايگاه سنجش  صورت الكترونيكي به سامانه «س

مدنظر، روز و ساعت مراجعه را انتخاب كنند. 
قاسمي با تأكيد بر لزوم پذيرش نوآموزان در پايگاه هاي سنجش گفت: 
پايگاه ها موظف به پذيرش همزمان نوآموزان بدو ورود به دبستان و دوره 
ــتند و نبايد از پذيرش پيش دبستاني ها خودداري  پيش دبستاني هس
كنند.  وي با اشاره به جمعيت اتباع در ميان نوآموزان نيز بيان كرد: از 
مجموع نوآموزاني كه مهر امسال به پايه اول دبستان مي روند، 34 هزار 
نفر اتباع هستند كه مانند ديگر كودكان تحت پوشش برنامه سنجش 
ــازمان آموزش و پرورش استثنايي در ادامه  قرار مي گيرند.  رئيس س
ــلامت  ــنجش س ــراي اين طرح، 850 پايگاه جامع س گفت: براي اج
ــريع در فرآيند، از 100 مركز  نوآموزان در كشور فعال شده و براي تس

غيرموظف نيز كمك گرفته ايم. 
ــان كرد: خانواده ها بايد بدانند كه تا پايان  ــمي در پايان خاطرنش قاس
ــنجش را انجام دهند. انجام  ــت ماه فرصت دارند  فرآيند س ارديبهش

سنجش سلامت، پيش شرط ثبت نام در پايه اول دبستان است. 

يك قدم تا عرش اعلي 
  زهرا چيذري 

از ضريحت يك قدم تا عرش اعلي مانده است
قلب من در پاي سقاخانه ات جا مانده است 

ضامن آهو ببين دستان خالي مرا 
عاشقي در اين جهان تنهاي تنها مانده است
چشم مي بندم به روي حرف هاي ديگران 
نشنوم گويند اين در كار خود وامانده است

دامنت از دست هاي خسته ام بيرون مكش 
دست هاي خسته ام غرق تمنا مانده است

در صف زوارت آيا مي شود جايم دهي 
آبرويي پيشتان از بنده آيا مانده است؟
واژه هايم ته كشيده يا رئوف بن رئوف 

ردپاتان روي چشمانم همين جا مانده است
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تهديـدات پيامكـي ماينرهـا، صنعت بـرق را با 
چالش هايـي جدي روبه رو كرده اسـت. مسـعود 
پزشـكيان در واكنش به گزارش وزير نيرو مبني 
بر افزايش اين تهديدات، دسـتور پيگيري فوري 
و قاطعانـه اين موضـوع را صادر كرد. در جلسـه 
هيئت دولت، او بر لزوم مقابله با مصرف غيرمجاز 
برق، به ويـژه در حوزه اسـتخراج رمزارزها تأكيد 
كرد و از تمامي مسـئولان اسـتاني و شهرستاني 
خواست با همكاري مردم، اين بحران را مديريت 
كنند. پزشـكيان همچنين از برنامـه دولت براي 
صرفه جويي 2 هزار مگاواتـي برق از طريق كاهش 
مصرف و برخورد با تخلفات خبـر داد. وي به ويژه 
در زمينه حفظ برق صنايع حسـاس هشدار داد و 
گفت كه قطـع برق بخش هاي توليـدي و صنعتي 
بايد تنها در شـرايط اضطراري و به  عنوان آخرين 
گزينـه در نظر گرفته شـود. رئيس جمهور در اين 
جلسه، فرهنگ سـازي و اطلاع رسـاني دقيق را 
به  عنوان يكـي از ابزارهاي اصلي بـراي مديريت 
بهينه مصرف بـرق معرفي و بر تسـريع در نصب 
پنل هاي خورشـيدي در ادارات تأكيـد كرد. اين 
رويكرد، گامي اساسي در مقابله با بحران انرژي و 
كاهش فشار بر شبكه برق كشور به شمار مي آيد. 

    
ــي از چالش هاي  ــيزدهم در مواجهه با يك ــت س دول
ــي حوزه انرژي، يعني ناترازي برق، رويكردي  اساس

قاطع و چندجانبه در پيش گرفته است. 
جلسه صبح چهارشنبه هيئت دولت به رياست مسعود 

پزشكيان نقطه عطفي در اين مسير مي تواند باشد.
ــنيدن گزارش  ــت، با ش ــور در اين نشس رئيس جمه
ــت توليد و توزيع برق  وزير نيرو درباره آخرين وضعي
ــكلات عميق اين بخش و تهديدات نوظهوري  به مش
مانند پيامك هاي تهديدآميز عليه اقدامات وزارت نيرو 
در مقابله با ماينرهاي غيرمجاز واكنش نشان داد. اين 
تهديدات كه به گفته وزير نيرو به منظور اخلال در روند 
برخورد با استخراج غيرقانوني رمزارزها ارسال شده اند، 

حساسيت رئيس جمهور را برانگيخت. 
پزشكيان با صدور دستوري فوري، خواستار پيگيري 
جدي اين موضوع شد و تأكيد كرد كه چنين اقداماتي 
ــاماندهي مصرف  ــي در عزم دولت براي س نبايد خلل

برق ايجاد كند. 
استخراج رمزارزها، به ويژه به صورت غيرمجاز يكي از 
عوامل اصلي افزايش فشار بر شبكه برق كشور است. 
ــرق، نه تنها  ــاز با مصرف بي رويه ب ماينرهاي غيرمج
پايداري شبكه را به خطر مي اندازند، بلكه هزينه هاي 

هنگفتي را به اقتصاد كشور تحميل مي كنند. 
ــاره به اين موضوع،  رئيس جمهور در اين جلسه با اش
ــتان ها و  ــئولان در اس هماهنگي همه مقامات و مس

شهرستان ها را براي مقابله با اين فعاليت ها ضروري 
دانست. او تأكيد كرد كه جلب مشاركت مردم در اين 
راستا، كليد موفقيت است. پزشكيان معتقد است بدون 
آگاه سازي عمومي و همراهي شهروندان، نمي توان به 
نتايج پايدار در مديريت مصرف برق دست يافت. يكي 
ــور، توجه به  ــخنان رئيس جمه از محورهاي مهم س
ــازي در زمينه مصرف بهينه برق بود. او با  فرهنگ س

تأكيد بر اينكه «فرهنگ سازي يكي از اقدامات مهم و 
مؤثر در مديريت مصرف است»، خواستار اطلاع رساني 

دقيق و گسترده در اين زمينه شد. 
نصب پنل هاي خورشيدي در ادارات، يكي از طرح هاي 
مورد تأكيد پزشكيان بود كه به گفته او بايد با سرعت 
بيشتري اجرا شود. اين طرح نه تنها به كاهش مصرف 
ــبكه كمك مي كند، بلكه گامي در راستاي  برق از ش

استفاده از انرژي هاي تجديدپذير است. 
ــتگاه هاي اجرايي  ــن از دس ــور همچني رئيس جمه
خواست با جديت بيشتري در اين مسير گام بردارند و 

گزارش هاي منظمي از پيشرفت كار ارائه كنند. 
پزشكيان در بخش ديگري از سخنان خود به اهميت 
ــت: «قطع برق  ــرد و گف ــاره ك حفظ برق صنايع اش
ــن انتخاب  ــدي و صنايع بايد آخري بخش هاي تولي
ــام تلاش خود را  ــد.» او تأكيد كرد كه دولت تم باش
ــرق در اين بخش ها به كار  براي جلوگيري از قطعي ب

خواهد گرفت. 
اين اظهارات در حالي مطرح شد كه بسياري از صنايع 
ــرازي برق با  ــال هاي اخير به دليل نات ــور در س كش

مشكلات جدي مواجه شده اند. 

ــظ توليد و  ــا درك اين موضوع، حف رئيس جمهور ب
اشتغال را در اولويت قرار داده و از وزارت نيرو خواست 
ــرق صنايع را با  ــاي جايگزين براي تأمين ب راهكاره
ــكات قابل توجه در اين  ــال كند. يكي از ن جديت دنب
ــه، اعلام هدف گذاري دولت براي صرفه جويي  جلس
2 هزار مگاواتي برق بود. اين هدف گذاري كه از طريق 
كاهش مصرف و مقابله با تخلفات در حوزه برق دنبال 
ــان دهنده عزم جدي دولت براي رفع  ــود، نش مي ش

ناترازي برق است. 
پزشكيان در اين زمينه اعلام كرد كه به زودي جلسه اي 
با نمايندگان مجلس برگزار خواهد شد تا با هم فكري و 
هم افزايي، راهكارهاي مؤثري براي اين چالش تدوين 
شود. اين اقدام نشان دهنده رويكرد مشاركتي دولت 

در حل مشكلات كلان كشور است. 
ــات وزارت نيرو، يكي از  تهديدات پيامكي عليه اقدام
موضوعات نگران كننده اي بود كه در اين جلسه مطرح 
ــه از فعاليت هاي  ــد. به گفته وزير نيرو، افرادي ك ش
ــتخراج رمزارزها سود مي برند، با  غيرقانوني مانند اس
ارسال پيامك هاي تهديدآميز سعي در ايجاد اخلال 

در روند برخورد با اين تخلفات دارند. 

رئيس جمهور با قاطعيت اعلام كرد كه اين تهديدات 
نه تنها خللي در اراده دولت ايجاد نخواهد كرد، بلكه با 
پيگيري جدي نهادهاي مسئول، عوامل اين اقدامات 

شناسايي و با آنها برخورد خواهد شد. 
ــر هرگونه  ــت در براب ــكيان تأكيد كرد كه دول پزش

قانون شكني در اين حوزه كوتاه نخواهد آمد. 
موضوع ناترازي برق، تنها به مسائل فني و زيرساختي 
محدود نمي شود بلكه ابعاد اجتماعي و فرهنگي نيز 
در آن نقش دارند. رئيس جمهور با درك اين موضوع، 
ــازي عمومي تأكيد كرد. او معتقد  بر ضرورت آگاه س
ــرف بي رويه برق و  ــت كه اگر مردم از تبعات مص اس
فعاليت هاي غيرمجاز آگاه شوند، خود به عنوان بازوي 

اصلي دولت در اين مسير عمل خواهند كرد. 
ــن  ــي بي ــتار هماهنگ ــن خواس ــكيان همچني پزش
دستگاه هاي مختلف براي اجراي برنامه هاي مرتبط 
با مديريت مصرف شد و از رسانه ها خواست نقش خود 

را در اين زمينه به خوبي ايفا كنند. 
دولت در اين مسير، به  دنبال استفاده از ظرفيت هاي 
ــت. نصب پنل هاي خورشيدي،  موجود در كشور اس
يكي از اين ظرفيت هاست كه به گفته رئيس جمهور، 
مي تواند بخش قابل توجهي از نياز برق ادارات را تأمين 
كند. اين طرح، علاوه بر كاهش فشار بر شبكه برق، به 

توسعه انرژي هاي پاك كمك خواهد كرد. 
ــتگاه هاي اجرايي  ــه از دس ــكيان در اين زمين پزش
ــتري عمل كنند و موانع  ــرعت بيش ــت با س خواس
احتمالي را برطرف سازند. رئيس جمهور همچنين به 
اهميت تعامل با مجلس در حل مشكلات كلان كشور 
اشاره كرد. او با اعلام برگزاري جلسه اي با نمايندگان، 
ــتفاده از ظرفيت هاي  ــان داد دولت به  دنبال اس نش
همه نهادها براي رفع ناترازي برق است. اين رويكرد 
ــت هاي مؤثرتر در  مي تواند به تدوين قوانين و سياس

اين حوزه منجر شود.

رئيس جمهور دستور پيگيري فوري تهديدات ماينرها را صادر كرد

ماينرهاي غيرمجاز برق گير مي شوند!
 رئيس جمهور بر ضرورت مقابله با مصرف غيرمجاز برق و فرهنگ سازي براي مديريت مصرف تأكيد كرد و خواستار جلب مشاركت عمومي شد. 
پزشكيان با اشاره به تهديدات پيامكي عليه اقدامات وزارت نيرو، دستور پيگيري فوري داد و از هدف گذاري صرفه جويي 2 هزار مگاواتي خبر داد

هادي اسماعيلي
  گزارش يك

رئيس جمهور با تأكيد بر نقش فرهنگ سازي 
در مديريـت مصـرف بـرق، خواسـتار 
اطلاع رسـاني گسـترده و جلب مشاركت 
مردم شـد. او نصب پنل هاي خورشـيدي 
در ادارات را گامـي مؤثر در كاهش مصرف 
برق دانسـت و از دسـتگاه ها خواسـت با 
سرعت بيشتري در اين مسير حركت كنند

دولـت بـا هدف گـذاري صرفه جويـي 
2 هزار مگاواتـي بـرق، برنامـه اي جامـع 
براي كاهـش مصرف و مقابلـه با تخلفات 
تدوين كرده است. رئيس جمهور با اعلام 
برگزاري جلسـه با نماينـدگان مجلس، 
از عـزم دولـت بـراي هم افزايـي در اين 
زمينـه خبـر داد. او تأكيد كـرد كه قطع 
برق صنايـع، آخرين گزينـه خواهد بود

امسـال  نامگـذاري شـعار  بـه  بـا توجـه 
«سرمايه گذاري براي توليد» و «ضرورت حمايت 
از صنعت و معدن» بيش از سـال هاي گذشـته 
اهميت دارد، از اين رو برنامه هاي نوآورانه براي 
بزرگداشـت اين روز در دهم تير ماه امسـال از 
اهميـت بالايي برخوردار اسـت. رئيس سـتاد 
گراميداشـت روز ملي صنعت و معدن برگزاري 
مراسـم روز صنعـت و معدن را ايجاد بسـتري 
اثربخش براي گفت و گو، تعامل سازنده و تدوين 
سياسـت هاي راهبـردي در مسـير تقويـت و 
ارتقاى جايگاه ايـن بخش كليـدي در اقتصاد 
كشـور مى داند و مي گويد: در راسـتاي ايفاي 
نقـش وزارت صمـت در هدايـت و حمايـت از 
شركت ها براي حركت در مسير توسعه پايدار، 
چارچوب راهبري پايدار و مسئوليت اجتماعي 
شركت ها تدوين شده است. اين سند با نگاه به 
نيازهاي واقعي صنايع و توليدي ها و با رويكردي 
مسئله محور، شركت ها را براي ايفاي مسئوليت 
نسبت به ذي نفعان شان توانمند خواهد ساخت. 

     
به دليل اهميت توسعه بخش هاي صنعتي كشور و 
نقش آن در خودكفايي اقتصادي بر اساس مصوبه 
شوراي عالي انقلاب فرهنگي، دهم تير ماه به نام روز 

ملي صنعت و معدن نامگذاري شده است. 
ــدن از مهم ترين  ــش صنعت و مع بدون ترديد بخ
ــوب مي شوند، به  اركان اقتصادي هر كشور محس
خصوص كشور ما ايران كه سرشار از صنايع بزرگ و 

كوچك و معادن ارزشمند است. 
ــوان  ــا عن ــال ب ــذاري امس ــن نامگ ــر اي ــلاوه ب ع
سرمايه گذاري براي توليد، موجب شده است دولت 
ــته با برنامه هاي مدون، زير  بيش از سال هاي گذش
نظر معاون اول رئيس جمهور گام هاي اساسي براي 

تحقق شعار سال بردارد. 
براساس آمار، سهم بخش صنعت و معدن از توليد 
ــت. با  ــور حدود 40 درصد اس ناخالص داخلي كش
ــتغال  ــي كه اين حوزه در اقتصاد، اش توجه به نقش
ــور دارد، لازم است توجه ويژه اي  و خودكفايي كش
ــود، به همين دليل شوراي عالي  به اين موضوع ش
انقلاب فرهنگي در سال1376 دهم تير را روز ملي 

ــگاه ويژه به  ــذاري كرد تا با ن صنعت و معدن نامگ
ــتر نهادهاي  بخش صنعت و معدن و همكاري بيش
ــعه و پيشرفت اين  ــاهد توس دولتي و خصوصي ش

بخش از اقتصاد باشيم. 
ــاده معدني  ــودن حدود 68 نوع م ايران با دارا ب
ــف شده و  (غيرنفتي)، 37 بيليون تن ذخاير كش
ــوه در ميان 15قدرت  57 بيليون تن ذخاير بالق
ــت. همچنين  ــاي گرفته اس ــان ج معدني جه
ــود دارد كه  ــادن جهان در ايران وج 7 درصد مع
ارزش تقريبي آن معادل 100 ميليارد دلار برآورد 

شده است. 
ــران مي توان به آهن،  از جمله مهم ترين معادن اي
ــرب تيتانيوم، اورانيوم و  مس، طلا، نقره، روس، س

سنگ هاي قيمتي مانند فيروزه و گچ اشاره كرد. 
كارشناسان با طرح اين سؤال كه چرا بيشتر صنايع 
ما دولتي است و رقابت چنداني در آن وجود ندارد، 
در حالي كه يكي از محرك هاي توسعه و پيشرفت 
ــكلات بخش  ــت، معتقدند راه حل مش ــت اس رقاب
ــش خصوصي و افزايش  صنعت و معدن، ورود بخ
ــب و كارهاي  ــن نقش كس ــت، همچني رقابت اس
ــت و  ــط در اين حوزه كمرنگ اس كوچك و متوس
شايد با كمك به ورود بخش خصوصي به اين حوزه 
مي توانيم شاهد رونق اقتصادي چشمگير در بخش 
صنعت باشيم، اما چيزي كه مشهود است موانع زياد 
داخلي و خارجي بر سر راه توسعه صنعت، معدن و 
تجارت ايران قرار دارد كه با حمايت مجلس و دولت 

مي توانند از بين بروند. 
    موافقت نامه هايي كه به ثمر ننشسته 

عباس علي آبادي، وزير سابق صمت سال گذشته در 
مراسم روز ملي صنعت و معدن از موافقت نامه هايي 
ــده و به ثمر  ــره مان ــخن گفت كه در حد مذاك س

ننشسته است. 
ــي داريم براي  ــت: موافقت نامه هايى قديم وي گف
تجارت ترجيحي با مالزي، عمان، اندونزي و تركيه. 
علاوه براين با روسيه و اوراسيا موافقت نامه تجارت 
ترجيحي امضا كرده ايم و با ونزوئلا در حال مذاكره 
ــفانه اين مذاكره ها به ثمر ننشسته  هستيم. متأس
ــت كه به صنعتگر بگوييم مي توانيد با استفاده  اس
ــارت كنيد. اگر  ــور ها تج از فلان امتياز با اين كش

ــال نكنيم، فاصله زيادي تا  اين مو افقت نامه ها را فع
موفقيت خواهيم داشت. 

وي همچنين به چالش جدي جذب سرمايه گذاري 
داخلي و تشكيل سرمايه اشاره مى كند و مي افزايد: 
با ايجاد محيط امن و جذاب كردن سرمايه گذاري 
ــعه و  مي توانيم توليد و صنعت و معدن را به توس
رشد برسانيم. متأسفانه خودمان محيط را گل آلود 
و با سياه نمايي سرمايه ها را به سمت ساير بازار هاى 
ــت با  ــد هدايت مي كنيم. ضروري اس غير از تولي
ــت روز صنعت  ــي كه در بزرگداش مرور وعده ها ي
ــال هاي پيشين به  ــال گذشته و س و معدن در س
ــم روز  ــده، مراس صنعتگران و معدنكاران داده ش
ــال را متفاوت تر از سال هاي  صنعت و معدن امس

قبل برگزار كنيم. 
    برنامه هـاي بزرگداشـت روز ملي صنعت 

و معدن 
ــر و مديركل  ــاور وزي ــيني، مش ــيدعباس حس س
ــدن و تجارت به  ــي وزارت صنعت، مع حوزه وزارت
ــت روز ملي صنعت  عنوان رئيس ستاد گراميداش
ــام معظم رهبري  ــاره به تأكيدات مق و معدن با اش
ــرورت حمايت از بخش توليد  (مدظله العالي) بر ض
ــور گفت:  ــاخت هاي اقتصادي كش و تقويت زيرس

براساس مصوبه شوراي عالي انقلاب فرهنگي، روز 
ــوان روز ملي صنعت و  ــال به عن دهم تيرماه هر س
معدن در تقويم رسمي كشور ثبت شده است. اين 
مناسبت هر ساله در سطح ملي و استاني با مشاركت 

فعال دولت و بخش خصوصي برگزار مي شود. 
وي با اشاره به پيشينه اين رويداد تصريح كرد: اين 
مراسم از اواخر دولت ششم آغاز و در اكثر سال ها با 
حضور رؤساي جمهور محترم برگزار شده است كه 
نشان دهنده اهتمام دولت به جايگاه صنعت و معدن 

و حمايت از فعالان اين حوزه است. 
حسيني با بيان اينكه هدف اصلي اين مراسم تقدير 
ــمند فعالان صنعت،  از تلاش هاي بي وقفه و ارزش
معدن و تجارت كشور است، افزود: همچنين ايجاد 
ــكل هاي تخصصي و  ــان دولت و تش هم افزايي مي
اميدآفريني در ميان سرمايه گذاران و توليدكنندگان 
از ديگر اهداف اين روز است. روز ملي صنعت و معدن 
فرصتي مغتنم براي تكريم پيشگامان و زحمتكشان 

اين حوزه حياتي اقتصادي كشور است. 
رئيس ستاد گراميداشت روز ملي صنعت و معدن 
ــم اظهار كرد: براي  ــريح روند برگزاري مراس با تش
هماهنگي هرچه بهتر اين رويداد، ستاد گراميداشت 
ــكيل  روز ملي صنعت و معدن در وزارت صمت تش

ــده و با همكاري ادارات كل استاني و بخش هاي  ش
ــاي اجرايي اين  مختلف وزارتخانه، برنامه ريزي ه

مراسم از ماه ها پيش آغاز شده است. 
ــيني افزود: با اعلام فراخوان ملي، واحدهاي  حس
ــالان برتر در  ــا و فع ــي، طرح ه ــدي و صنعت تولي
ــايي مي شوند. در نهايت  حوزه هاي مختلف شناس
50واحد نمونه به عنوان برگزيدگان ملي معرفي و 
در آييني با حضور رئيس جمهور و مقامات عالي رتبه 

كشور مورد تقدير قرار خواهند گرفت. 
رئيس ستاد گراميداشت روز ملي صنعت و معدن با 
تأكيد بر مشاركت گسترده خانواده بزرگ صنعت، 
ــم گفت: اين  ــور در اين مراس معدن و تجارت كش
مشاركت نشانه اي از همدلي و انسجام ملي است و با 
حضور نمايندگان تشكل ها، توليدكنندگان نمونه، 
مقامات قوا، نمايندگان مجلس، نهادهاي اجرايي، 

نظارتي و اصحاب رسانه برگزار مي شود. 
حسيني همچنين به دو برنامه ويژه كه امسال براي 
ــاره كرد و گفت:  ــتين بار اجرا خواهد شد، اش نخس
ــگ و صنعت  ــنواره اي با عنوان فرهن ــال جش امس
ــت و معدن  ــت تا روز ملي صنع ــده اس طراحي ش
ــته متمايز كند.  ــال هاي گذش سال1404 را از س
هدف از اين جشنواره، ايجاد پيوند مؤثر ميان حوزه 
ــور و ترويج فرهنگ  ــا صنعت كش فرهنگ و هنر ب

صنعتي در ميان اقشار مختلف جامعه است. 
وي تأكيد كرد: باور داريم كه توسعه صنعتي پايدار 
بدون ارتباط منسجم با فرهنگ و هنر ممكن نيست 
ــش پررنگي در  ــري مي توانند نق و هنرهاي تصوي

تحول فرهنگي ايفا كنند. 
ــال  ــيني در ادامه از دومين برنامه نوآورانه س حس
ــتاي ايفاي نقش  ــت: در راس جاري خبر داد و گف
وزارت صمت در هدايت و حمايت از شركت ها براي 
حركت در مسير توسعه پايدار، چارچوب راهبري 
پايدار و مسئوليت اجتماعي شركت ها تدوين شده 
ــند با نگاه به نيازهاي واقعي صنايع و  است. اين س
ــئله محور، شركت ها  توليدي ها و با رويكردي مس
ــبت به ذي نفعان شان  را براي ايفاي مسئوليت نس
ــتاد با تمام توان در  توانمند خواهد ساخت. اين س
ــد براي برگزاري  حال برنامه ريزي دقيق و هدفمن

شايسته اين روز ملي است.

بزرگداشت روز ملي صنعت و معدن با برنامه هاي نوآورانه
ايجاد هم افزايي ميان دولت و تشكل هاي تخصصي و اميدآفريني در ميان سرمايه گذاران و توليدكنندگان از مهم ترين اهداف روز ملي صنعت و معدن است

بهناز قاسمي
  گزارش2

نمايش توسعه!
ــتايي و مناطق  ــعه روس ــت توس معاون
محروم رياست جمهوري با هدف اصلي 
ــطح زندگي  رفع محروميت و ارتقاي س
ــتايي و دورافتاده كشور  در مناطق روس

تأسيس شده است. 
ــوان «دفتر امور  اين نهاد كه ابتدا با عن
ــود را آغاز  ــروم» فعاليت خ مناطق مح
ــت؛  ــي بلندپروازانه داش كرد، مأموريت
هماهنگي دستگاه هاي اجرايي مختلف، 
سياستگذاري و برنامه ريزي منسجم و 
نظارت بر اجراي پروژه هاي توسعه اي براي ريشه كني فقر و محروميت 

در روستاهاي ايران مان. 
در كلام ساده، قرار بود اين نهاد پيشگام تحول در مناطق كم برخوردار 
باشد و چهره توسعه نيافتگي را از دل روستاهاي كشور بزدايد، اما پس 
ــؤالاتي اساسي همچنان بي پاسخ مانده  از گذشت بيش از سه دهه، س
ــي در معادلات كلان توسعه كشور  ــت: اين معاونت دقيقاً چه نقش اس
ــته  ــت؟ اقدامات ملموس و خاص آن كدامند و آيا توانس ايفا كرده اس
است به وعده هاي خود براي تحقق توسعه پايدار روستايي جامه عمل 
بپوشاند؟ اين معاونت به موجب شرح وظايف خود، قرار است به عنوان 
ــي عمل كند،  ــتگاه هاي مختلف اجراي ــده اي ميان دس هماهنگ كنن
ــتگذاري و برنامه ريزي هاي كلان براي توسعه روستاها را انجام  سياس
ــل، اين نهاد به جاي  ــارت كند، اما در عم دهد و بر اجراي پروژه ها نظ
ايفاي نقش محوري و سازنده، به يكي از بازيگران حاشيه اي در ساختار 

پيچيده و پرتضاد ديوان سالاري بدل شده است.
ــد، اين معـاونت گاهي در  به جـاي آنكه موتور محركه تغييـرات باش
عمـق مشكلات ساختـاري و اداري گم شده و از نقش واقعـي خـود 

عقب مـانده است. 
نبود قدرت اجرايي مستقيم، وابستگي به بودجه هاي محدود و پراكنده 
ــت جايگاه اين  ــده اس و فقدان راهبرد دقيق و قابل ارزيابي، موجب ش

معاونت در فرايند توسعه به شدت تضعيف شود. 
ــطح  ــگام تحولي بزرگ در س در حالي كه انتظار مي رود اين نهاد پيش
ــد، اما هنوز بسياري از  ــتاييان و بهبود زيرساخت ها باش زندگي روس
ــيده اند. براي مردم روستاها، اين وعده ها  وعده ها به مرحله عمل نرس
به نوعي به آرزوهاي بي پايان تبديل شده است و گاه به نظر مي رسد اين 
ــير تحقق تغييرات اساسي قرار گيرد، درگير  نهاد بيش از آنكه در مس
پيچيدگي هاي بي پايان اداري و نمايش توسعه شده است، با اين حال 
ــز نمي تواند از اهميت  باوجود تمام چالش ها و موانع موجود، هيچ چي

حياتي اين نهاد براي بهبود وضعيت مناطق روستايي بكاهد. 
اگر اراده اي قوي، تصميمات هوشمندانه و راهبردهاي كارآمد براي 
ــكل  ــتگاه هاي مختلف اجرايي ش همگرايي و هماهنگي ميان دس
ــتايي مي تواند با ارائه طرح هاي جامع و  گيرد، معاونت توسعه روس
برنامه هاي منسجم، به يك عنصر كليدي و تعيين كننده در پيشبرد 
ــود. در صورتي كه اين معاونت به  ــعه پايدار تبديل ش اهداف توس
درستي از ظرفيت هاي خود بهره برداري و تعاملات خود را با ديگر 
نهادها به درستي تنظيم كند، مي تواند در نهايت به وعده هاي خود 
ــعه عادلانه و پايدار در مناطق محروم عمل كند و  براي تحقق توس
ــتاييان رقم بزند، اما در عمل،  تغييرات ملموسي را در زندگي روس
گاهي آنچه ديده مي شود، نشان دهنده فاصله گرفتن اين معاونت از 

هدف اوليه خود است. 
ــي از پروژه هاي  ــياري از موارد، اقدامات اين نهاد به گزارش ده در بس
انجام شده از سوى ديگر دستگاه ها محدود شده است و نقش آن بيشتر 
ــباهت دارد تا يك نهاد سياستگذار  به يك «روابط عمومي توسعه» ش
و اجرايي واقعي. اين وضعيت نشان مي دهد معاونت توسعه روستايي، 
ــعه، بيشتر درگير  به جاي هدايت معادلات و فرايندهاي پيچيده توس
نمايش توسعه و گفتاردرماني است كه ممكن است در نهايت كمكي به 

حل مسائل اساسي نكند. 
ــي در بهبود كيفيت  اين رويكرد، در بلندمدت نه تنها تأثيرات ملموس
زندگي روستاييان ندارد، بلكه موجب كاهش اعتماد عمومي به اين نهاد 

و تضعيف پايه هاي برنامه هاي توسعه اي خواهد شد. 
براي تغيير اين وضعيت، معاونت توسعه روستايي بايد به طور جدي و 
ــتگذاري، برنامه ريزي و اجراي پروژه ها  واقعي، نقش خود را در سياس
ــتايي، اقداماتي  ــاس اولويت هاي واقعي مناطق روس بازتعريف و بر اس

هدفمند و اثرگذار را پيگيري كند. 
توسعه روستايي، فراتر از ساخت جاده يا تأمين برق، نيازمند رويكردى 
جامع و عميق است كه ابعاد مختلف زندگي روستايي را در بر گيرد، اين 
موضوع شامل توانمندسازي اجتماعي، تقويت اقتصاد محلي و كاهش 
نابرابري هاست، اما آنچه در عمل از معاونت توسعه روستايي شاهديم، 
بيشتر نشان دهنده تمركز بر پروژه هاي نمايشي و دستاوردهاي ظاهري 
ــتاييان. يكي از  ــدار در زندگي روس ــت تا ايجاد تحولي واقعي و پاي اس
بزرگ ترين انتقادات به اين معاونت، عدم تمركز كافي بر توانمندسازي 

جوامع محلي است. 
توسعه پايدار روستايي تنها از طريق آموزش، تقويت مهارت هاي بومي 
و ايجاد بسترهاي مشاركت واقعي مردم ميسر خواهد بود، اما متأسفانه 
برنامه هاي اين معاونت اغلب از بالا به پايين طراحي مي شوند و صداي 
واقعي و نيازهاي اساسي روستاييان در فرايند تصميم گيري به طور كامل 

ناديده گرفته مي شود. 
براي تحقق يك توسعه واقعي و پايدار در مناطق روستايي، لازم است 
ــتايي از رويكردهاي نمادين فاصله گيرد و به طور  معاونت توسعه روس

جدي به نيازهاي بنيادين و مشكلات پيچيده روستاها بپردازد.
ــق هم افزايي با جوامع محلي،  اين نهاد بايد براي ايجاد تحول، از طري
تصميم گيري مشاركتي و اجراي طرح هايي كه واقعاً به بهبود شرايط 

زيستي و اقتصادي روستاييان كمك كند، تلاش كند. 
يكي از چالش هاي پيش روي معاونت توسعه روستايي، ضعف در رويكرد 
ــد نقش هدايت و  ــت. در حالي كه اين نهاد باي مديريتي و اجرايي اس
هماهنگ كننده اصلي در توسعه روستاها را ايفا كند، بسياري از اقدامات 

آن محدود به نمايش هاي رسانه اي، سفرها و سخنراني ها شده است. 
اين اقدامات هرچند ممكن است به طور موقت توجهات عمومي را جلب 
ــي و پايدار در  كند، اما هيچ كدام از آنها در عمل نمي تواند تحول اساس

وضعيت زندگي روستاييان ايجاد كند. 
در حقيقت، اين اقدامات اغلب بيشتر به گفتار درماني شباهت دارند تا 
ــتاها به آن نياز دارند،  برنامه هاي عملياتي و مؤثر. در عوض، آنچه روس
ــرايط خاص هر  ــت كه با توجه به ش رويكردي عملياتي و ميداني اس
منطقه، راه حل هاي مؤثر و اجرايي ارائه دهد، همچنين فقدان نظارت 
ــر از دلايل  ــا و برنامه ها، يكي ديگ ــراي پروژه ه و ارزيابي دقيق بر اج

ناكارآمدي اين معاونت است. 
در بسياري از موارد، پروژه هاي روستايي بدون ارزيابي عملكرد و در نظر 
گرفتن بازخوردهاي مردمي به مرحله اجرا درمي آيند و اين عدم توجه به 
جزئيات در مديريت اجرايي، به عدم تحقق اهداف و حتي بروز مشكلات 

جديد منجر مي شود. 
ــتايي بايد از فضاي تبليغاتي خارج شود و با اتخاذ  معاونت توسعه روس
رويكردهاي مبتني بر واقعيت و كارشناسي، به طور مستقيم و عملياتي 
در حل مشكلات اساسي روستاها مداخله كند تا دستاوردهاي ملموس 

و پايدار به وجود آيد. 
توسعه واقعي روستاها نيازمند برنامه ريزي جامع، راهبردهاي بلندمدت 

و اجراي عملياتي در سطح ميداني است. 
اين فرايند بايد بر مبناي شناسايي نيازهاي واقعي هر منطقه، هماهنگي 
دقيق ميان نهادها و مشاركت فعال جوامع محلي باشد تا نتايج پايدار 

و مؤثري حاصل شود.

وحيد عظيم نيا

دبير گروه اقتصادى 



ــلامي در  ــه اي، رهبر معظم انقلاب اس حضرت آيت االله العظمي خامن
ــيس حوزه  علميه  قم، بر  پيامي به مناسبت يكصدمين سالگرد بازتأس
جايگاه ممتاز و پيشرو اين حوزه در جهان اسلام تأكيد كردند. اين پيام با 
عنوان «حوزه  پيشرو و سرآمد» روز گذشته از سوى آيت االله اعرافي، مدير 
حوزه هاي علميه در همايش بين المللي با همين عنوان قرائت شد. متن 

كامل پيام ايشان به شرح زير است:
بسم االله الرحمن الرحيم

ــيدنا  ــلام علي س ــلاه و الس ــل الص ــن و افض ــدالله رب العالمي والحم
محمد المصطفي و آله الطاهرين سيما بقيه االله في العالمين 

 «حوزه  علميه  قم» پديده اي بي نظير 
در ميانه  حوادثي سهمگين

ــي،  ــارك قم در طليعه  قرن چهاردهم هجري شمس برآمدن حوزه  مب
ــهمگين رخ داد؛  پديده اي بي نظير بود كه در ميانه  حوادثي بزرگ و س
حوادثي كه فضاي منطقه  غرب آسيا را تيره وتار و زندگي ملت هاي آن را 

دستخوش آشفتگي و تباهي كرده بود. 

 «دولت هاي استعماري» 
منشأ مرارت گسترده در منطقه غرب آسيا

منشأ و علت اين مرارت گسترده و ديرپا، دخالت هاي دول استعماري و 
فاتحان جنگ جهاني اول بود كه با هدف تصرف و تسلط بر اين جغرافياي 
حساس و سرشار از منابع زيرزميني، از همه  ابزارها استفاده كردند و با 
نيروي نظامي، با طراحي هاي سياسي، با رشوه و استخدام خيانتكاران 
ــيله  ممكن ديگر،  ــي و فرهنگي و با هر وس ــا ابزارهاي تبليغات داخلي ب
ــند.  در عراق، يك حكومت  ــتند هدف هاي خود را تحقق بخش توانس
انگليسي و سپس يك دولت پادشاهي دست نشانده بر سر كار آوردند. در 
منطقه  شامات، از سويي انگليس و از سويي فرانسه، تصرفات استعماري 
خود را با ايجاد نظام طائفي در بخشي و حكومت خاندان دست نشانده  
ــار بر مردم به خصوص  ــي ديگر و ايجاد اختناق و فش انگليس در بخش
ــتردند. در ايران، يك قزاق  مسلمانان و علماي ديني در سراسر آن گس
بي رحم و طماع و بي شخصيت را به تدريج بركشيده و به صدارت و سپس 
پادشاهي رساندند. در فلسطين، كوچ تدريجي عوامل صهيوني و تسليح 
ــرطاني در قلب  آنها را آغاز و با حركتي آرام، زمينه را براي ايجاد غده  س
دنياي اسلام آماده كردند. هر جا- چه در عراق و چه در شام و فلسطين 
و چه در ايران- مقاومتي در برابر نقشه هاي گام به گام آنها وجود داشت، 
ــهرها همچون نجف كار را به دستگيري  سركوب كردند و در برخي ش
دسته جمعي علما و حتي به تبعيد اهانت آميز مراجع بزرگي همچون 
ميرزاي نائيني و سيدابوالحسن اصفهاني و شيخ مهدي خالصي رساندند 
و براي دستگيري مردان مجاهد، تفحص خانه به خانه راه انداختند. ملت ها 
ــته و افق ها تاريك و نوميدكننده شدند. در ايران،  دهشت زده و سرگش
ــهد را به خاك وخون كشيدند و مباشران  مجاهدان گيلان، تبريز و مش

قراردادهاي خائنانه در رأس امور قرار گرفتند. 

«حوزه  علميه قم»
 نهالي مبارك در زمانه اي ناسازگار

در ميانه  چنين حوادث تلخ و چنين شب بي فروغي بود كه ستاره  قم طلوع 
كرد. دست قدرت الهي، فقيهي بزرگ و پرهيزكار و مجرب را برانگيخت تا 
با هجرت به قم، حوزه  مندرس و تعطيل شده را دوباره جان بخشد و نهالي 
تازه و مبارك در سنگلاخ آن زمانه  ناسازگار، در مجاورت حرم دخت مطهر 

حضرت موسي بن جعفر(ع) و در آن زمين مستعد بنشاند. 

 هنر تشكيل حوزه  علميه قم توسط آيت االله حائري 
با تكيه بر تجربيات گذشته

قم در هنگام ورود آيت االله حائري از علماي بزرگ خالي نبود، بزرگاني 
چون آيات االله ميرزامحمد ارباب و شيخ ابوالقاسم كبير و تعدادي ديگر 
ــكيل حوزه  علميه، يعني  در اين شهر مي زيستند، ولي هنر بزرگ تش
ــا و تدبيرهايش  ــن با همه  ظرافت ه ــگاه علم و عالم و دين و دَي پرورش
ــيخ عبدالكريم حائري  فقط از شخصيت مؤيدي چون آيت االله حاج ش
(اعلي االله مقامه في الجنان) برمي آمد.  تجربه  هشت ساله  تشكيل و اداره  
ــال ها پيش از آن، معاشرت نزديك با  حوزه  علميه  پررونق در اراك و س
رهبر بزرگ شيعه، ميرزاي شيرازي در سامرا و ملاحظه  تدابير ايشان در 
تشكيل و اداره  حوزه  علميه  آن شهر، به او رهنمايي مي دادند و درايت و 
شجاعت و انگيزه و اميد در او، وي را در اين راه دشوار به پيش مي بردند. 

ماندگاري و رشد حوزه علميه قم
 با پايداري آيت االله حائري

حوزه در سال هاي آغازين با پايداري مخلصانه و متوكلانه  او از زير تيغ 
آخته  رضاخاني كه براي محو نشانه ها و پايه هاي دين، به صغير و كبير 
رحم نمي كرد، به سلامت جَست، ستمگر خبيث نابود شد و حوزه اي كه 
سال ها زير فشار حداكثري او بود، ماند و رشد كرد و از آن، خورشيدي 
چون حضرت روح االله سر برآورد. حوزه  علميه اي كه يك روز طلابش براي 

حفظ جان خود از سحرگاه به زوايايي در بيرون شهر پناه مي بردند و به 
درس و بحث مي پرداختند و شبانگاه به حجره هاي تاريك در مدرسه ها 
بازمي گشتند، در چهار دهه پس از آن، كانوني شد كه شعله هاي مبارزه با 
دودمان خبيث رضاخان را به سراسر ايران مي فرستاد و دل هاي افسرده و 

نااميد را برمي افروخت و جوانان منزوي را به ميانه  ميدان مي كشاند. 

بركات حوزه علميه قم
 از رسيدن به قله علمي  تا ايجاد جمهوري اسلامي

و همين حوزه بود كه چندي پس از درگذشت مؤسسش با قدوم مرجع 
عظيم الشأن، آيت االله بروجردي، قله  علمي و تحقيقي و تبليغي تشيع در 
سراسر جهان شد و سرانجام همين حوزه بود كه در كمتر از شش دهه، 
ــاند كه توانست رژيم  قدرت معنوي و وجهه  مردمي خود را به آنجا رس
خائن و فاسد و فاسق پادشاهي را به دست مردم ريشه كن كند و پس از 
قرن ها، اسلام را در جايگاه حاكميت سياسي كشوري بزرگ و بافرهنگ 

و داراي همه گونه استعداد بنشاند. 
ــلام خواهي در  متخرج همين حوزه  پربركت بود كه ايران را الگوي اس
جهان اسلام، بلكه پيشرو دين گرايي در سراسر جهان ساخت، با خطاب 
پيامبرانه  او خون بر شمشير پيروز شد، با تدبير او جمهوري اسلامي متولد 
شد، با شجاعت و توكل او ملت ايران در برابر تهديدها سينه سپر كرد و بر 
بسياري فائق آمد و امروز با درس ها و مواريث او كشور در بسياري از ابعاد 

زندگي، مانع ها را درمي نوردد و پيش مي رود. 
رحمت و رضوان پيوسته  خدا بر بنيانگذار اين حوزه  پربركت و باعظمت 
و اين شجره  طيبه  پرثمر، انسان والا و دانا و مبارك، عالم دين و آراسته به 

آرامش يقين، حضرت آيت االله العظمي حاج شيخ عبدالكريم حائري. 

مسير رسيدن به حوزه اي پيشرو و سرآمد
ــه كار امروز  ــت درباره  چند موضوع كه گمان مي رود ب اكنون لازم اس
ــود، به اميد آنكه  ــخناني گفته ش و فرداي حوزه  علميه خواهد آمد، س
ــرو و سرآمد»  ــيدن به حوزه اي «پيش حوزه  موفق كنوني را در راه رس

كمك كند. 

عناصر تشكيل دهنده و كاركردهاي عنوان «حوزه  علميه»
نخستين موضوع، عنوان «حوزه  علميه» و محتواي عميق آن است. 

ــوزه برخلاف آنچه اين  ــت. ح ادبيات رايج در اين باره، كوته و نارساس
ادبيات نشان مي دهد، صرفاً يك مؤسسه  تدريس و تدرس نيست، بلكه 
مجموعه اي از علم و تربيت و كاركردهاي اجتماعي و سياسي است. ابعاد 

گوناگون اين واژه  پرمعنا را عمدتاً مي توان اين گونه فهرست كرد: 
1- يك مركز علمي با تخصص هاي معين 

2- مركز تربيت نيروي مهذب و كارآمد براي هدايت ديني و اخلاقي جامعه
ــمنان در عرصه هاي  ــاي دش ــه  تقابل با تهديده ــط مقدم جبه 3- خ

گوناگون 
4- مركز توليد و تبيين انديشه  اسلام در باب نظامات اجتماعي، از نظام 
سياسي و شكل و محتواي آن تا نظامات مربوط به اداره  كشور و تا نظام 
خانواده و روابط شخصي، بر اساس فقه و فلسفه و منظومه  ارزشي اسلام 
ــي و آينده نگري هاي لازم در  ــايد قله  نوآوري هاي تمدن 5- مركز و ش

چارچوب پيام جهاني اسلام. 
ــت كه واژه  «حوزه  علميه» را معني مي كند و عناصر  اين سرفصل هاس
ــان مي دهد و  ــكيل دهنده  آن و به تعبيري «انتظارات» از آن را نش تش
همين هاست كه تلاش براي تقويت و پيشرفت آنها، مي تواند حوزه را به 
معني واقعي «پيشرو و سرآمد» نمايد و چالش ها و تهديدهاي محتمل 

پيش رو را علاج كند. 
درباره  هر يك از اين سرفصل ها واقعيات و نيز نظراتي وجود دارد كه به 

اجمال مي توان اين گونه بيان كرد: 
اول) مركز علمي 

ــت. اين ذخيره  در نوع  حوزه  قم، وارث سرمايه  سترگ علمي شيعه اس
ــه ورزي و پژوهشگري هزاران عالم ديني  خود بي نظير، محصول انديش
در دانش هايي همچون فقه و كلام و فلسفه و تفسير و حديث، در طول 

هزار سال است. 
تا پيش از اكتشافات علوم طبيعي در قرن هاي اخير، حوزه هاي علمي 
شيعه، عرصه اي براي پرداختن به علوم ديگر نيز به شمار مي رفته، ولي در 
همه  ادوار، محور اصلي بحث و تحقيق در حوزه ها، «علم فقه» و پس از آن 

با فاصله اي، «كلام و فلسفه و حديث» بوده است. 
پيشرفت تدريجي علم فقه در طول اين دوره  طولاني، از زمان شيخ طوسي 
ــهيد و از آنجا تا محقق اردبيلي و از آنجا  تا عصر محقق حلي و از آنجا تا ش
تا شيخ انصاري و تا دوران كنوني براي اهل فن محسوس است. معيار در 
پيشرفت فقه، افزودن به داشته ها يعني توليدات علمي فاخر و ارتقاى سطح 
علم و يافته هاي جديد است، ولي امروز با نگاه به تحولات سريع و شديد 
فكري و عملي در دوران هاي معاصر، مخصوصاً در سده  اخير، انتظاراتي 

بيش از اين را در زمينه  پيشرفت علمي حوزه بايد مورد توجه قرار داد. 
بقيه در صفحه 6

پيام حضرت آيت االله العظمي خامنه اي(مدظله العالي) به همايش يكصدمين سال بازتأسيس حوزه علميه قم

  حوزه علميه براى حفظ اعتبار خود بايد هرگز از مردم و جامعه جدا نشود
  ترويج توهم جدايى دين از سياست بزرگ ترين هديه به استعمار و استكبار است

  حوزه موظف به «بلاغ مبين» است

حوزه قم بايد به روز
بلكه جلوتر از زمان حركت كند

متخرج همين حوزه  پربركت بود كه ايران را 
الگوي اسلام خواهي در جهان اسلام، بلكه پيشرو 

دين گرايي در سراسر جهان ساخت، با خطاب 
پيامبرانه  او خون بر شمشير پيروز شد، با تدبير او 
جمهوري اسلامي متولد شد، با شجاعت و توكل 
او ملت ايران در برابر تهديدها سينه سپر كرد و 
بر بسياري فائق آمد و امروز با درس ها و مواريث 

او كشور در بسياري از ابعاد زندگي، مانع ها را 
درمي نوردد و پيش مي رود
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امروز با تشكيل نظام اسلامي و مطرح شدن 
حكمراني به شيوه  اسلام، موضوعات مهمي براي 

حوزه اولويت يافته كه در گذشته مطرح نبوده است، 
مسئله هايي از قبيل روابط دولت با مردمش و با 

دولت ها و ملت هاي ديگر، موضوع نفي سبيل، نظام 
اقتصادي و پايه هاي اصولي آن، پايه هاي اصولي نظام 
اسلامي، منشأ حاكميت از نظر اسلام، نقش مردم در 

آن و موضع گيري در قضاياي مهم و در مقابل نظام 
سلطه، مفهوم و محتواي عدالت و دهها موضوع 
اساسي و بعضاً حياتي ديگر، براي امروز و فرداي 

كشور داراي اولويت و منتظر پاسخ فقهي است
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ادامه از صفحه 5
وظايف علم فقه در قبال مسائل امروز

در خصوص علم فقه اين نكات درخور ملاحظه است: 
ــخ دين به نيازهاي عملي فرد و جامعه است. با عقلانيت  اولاً فقه، پاس
تحول يافته  نسل ها، اين پاسخگويي بايد امروز بيش از گذشته داراي 

پشتوانه  فكري و علمي استوار و در عين حال قابل فهم و هضم باشد. 
ــروز مردم،  ــده و پرتعداد در زندگي ام ــه پديده هاي پيچي ديگر اينك
سؤال هاي بي سابقه اي را پيش مي آورد كه فقه معاصر بايد پاسخ آنها 

را آماده داشته باشد. 
ديگر اينكه امروز با تشكيل نظام سياسي اسلام، سؤال اصلي، چگونگي 
ــر و پايه هاي  ــارع به ابعاد فردي و اجتماعي زندگي بش نگاه كلان ش
اصولي آن است، از نگاه به انسان و جايگاه انساني و هدف هاي زندگي 
ــري و نگاه به سياست و قدرت  او، تا نگاه به شكل مطلوب جامعه  بش
و روابط اجتماعي و خانواده و جنسيت و عدالت و ديگر ابعاد زندگي. 
ــان دهنده  بخشي از اين نگاه كلان  فتواي فقيه در هر مسئله بايد نش

باشد. 

 الزامات پاسخ دهي فقيه به نيازهاي امروز
 و نكاتي  در شيوه كار كنوني حوزه

ــت يافتن به اين خصوصيات، اولاً آشنايي فقيه با  الزام مهم براي دس
ــب با  ــنايي مناس همه  ابعاد و معارف ديني در همه  زمينه ها و ثانياً آش
ــاني و دانش هاي مرتبط با  ــر در عرصه  علوم انس يافته هاي امروز بش

زندگي انسان است. 
ــته  علم در حوزه اين ظرفيت را دارد كه  بايد پذيرفت كه ذخيره  انباش
طلبه را به اين حد از توانايي هاي علمي برساند، مشروط بر اينكه برخي 
نكته ها در شيوه  كار كنوني با چشم باز ديده و با دست توانا علاج شود. 

يكي از اين نكته ها، طولاني بودن دوره  تحصيل است. دوره  متن خواني 
طلبه به شيوه اي سؤال برانگيز مي گذرد، طلبه ناگزير است كتاب قطور 
و محققانه  يك عالم بزرگ را به عنوان كتاب درسي بياموزد. اين كتاب 
ــت و  در واقع مربوط به هنگام ورود او به مرحله  تحقيق اجتهادي اس
ــپردن آن به او پيش از اين مرحله، تنها اثرش، طولاني كردن زمان  س
متن خواني است. كتاب درسي بايد حاوي مطلب و زبان مناسب طلبه 
براي دوران محدود پيش از ورود به مرحله  تحقيق باشد. تلاش موفق يا 
ناموفق بزرگاني همچون آخوند خراساني، حاج شيخ عبدالكريم حائري 
ــيدصدرالدين صدر براي جايگزين كردن كتاب هايي چون  و حاج س
قوانين و رسائل و فصول با كفايه و دررالفوائد و خلاصه الفصول با نگاه به 
همين ضرورت مهم بوده است. با اينكه آنها در زماني زندگي مي كردند 
كه طلبه با انبوه واردات ذهني و تكاليف عملي مانند امروز روبه رو نبود. 
ــكيل نظام  ــت. امروز با تش ــئله  اولويت هاي فقهي اس نكته  ديگر، مس
ــلام، موضوعات مهمي  اسلامي و مطرح شدن حكمراني به شيوه  اس
براي حوزه اولويت يافته كه در گذشته مطرح نبوده است، مسئله هايي 
از قبيل روابط دولت با مردمش و با دولت ها و ملت هاي ديگر، موضوع 
نفي سبيل، نظام اقتصادي و پايه هاي اصولي آن، پايه هاي اصولي نظام 
اسلامي، منشأ حاكميت از نظر اسلام، نقش مردم در آن و موضع گيري 
در قضاياي مهم و در مقابل نظام سلطه، مفهوم و محتواي عدالت و دهها 
موضوع اساسي و بعضاً حياتي ديگر، براي امروز و فرداي كشور داراي 
اولويت و منتظر پاسخ فقهي است. (برخي از آنها داراي جنبه  كلامي نيز 

مي باشد كه در جاي خود بايد بحث شوند.»

در شيوه  كار كنوني حوزه، در بخش فقهي، توجه كافي به اين اولويت ها 
ــي كه عموماً  ــم برخي مهارت هاي علم ــود. گاه مي بيني ديده نمي ش
ــرع را دارد يا بعضي  ــيدن به حكم ش ــي و مقدماتي براي رس جنبه  آل
موضوعات فقهي يا اصولي خارج از اولويت ها، فقيه و محقق را با شيريني 
وسوسه انگيز خود، چنان در خود غرق مي كند كه ذهن او را به كلي از آن 
مسائل اصلي و اولويت دار منصرف مي سازد و فرصت هاي بي جايگزين 
و سرمايه هاي انساني و مالي را فدا مي كند، بي آنكه در وانفساي هجوم 

كفر، كمكي به تبيين سبك زندگي اسلامي و هدايت جامعه برساند. 
ــابقه در  ــمعه  علمي و مس ــل و س ــي، اظهار فض ــدف كار علم اگر ه
ــد، مصداق فعل مادي و دنياگرايانه و «اتخَذَ الهَه  ــدن باش فاضل نماش

هَواه» خواهد بود. 
دوم) تربيت نيروي مهذب و كارآمد

حوزه نهادي برون گراست. خروجي حوزه در همه  سطوح، در خدمت 
ــت. حوزه موظف به «بلاغ مبين»  فكر و فرهنگ جامعه و انسان هاس
است. دامنه  اين بلاغ، گستره اي عظيم است از معارف والاي توحيدي 
تا وظايف شخصي شرعي و از تبيين نظام اسلامي و شاكله و وظايف آن 
تا سبك زندگي و محيط زيست و حمايت از طبيعت و از حيوان و بسي 

عرصه ها و زواياي ديگر حيات بشري. 
ــان  ــنگين پرداخته و كس حوزه هاي علميه از ديرباز به اين وظيفه  س
ــيوه هاي  ــطوح مختلف علمي به ش ــياري از متخرجان آنها در س بس
ــري در آن گذرانده اند. پس از  ــن روي آورده و عم گوناگون تبليغ دي
ــيدن و احياناً قوام دادن به محتواي  انقلاب، نهادهايي براي نظم بخش
اين حركت هاي تبليغي در حوزه پديد آمد. خدمات باارزش آنان و ديگر 

متحرفان امر تبليغ دين نبايد ناديده گرفته شود. 
آنچه مهم است، آشنايي با فضاي فكر و فرهنگ جامعه و ايجاد تناسب 
ميان آورده هاي تبليغي با واقعيت هاي فكري و فرهنگي در ميان مردم 
به ويژه جوانان است. در اين بخش حوزه دچار مشكل است. اين صدها 
ــال آن، در برابر  ــي و تلويزيوني و امث مقاله و مجله و گفتارهاي مجلس
سيل القائات مغالطه آميز، نمي تواند وظيفه  بلاغ مبين را چنانكه نياز و 

شايسته است، به انجام رساند. 

نياز مبلغ دين به تعليم محتوا و شيوه هاي تبليغ
جاي دو عنصر كليدي براي اين بخش در حوزه خالي است: «تعليم» 

و «تهذيب». 
ــاندن پيامي كه به روز و پركننده  خلأ و برآورنده  هدف دين باشد،  رس

ــت. دستگاهي بايد متصدي اين  حتماً نيازمند آموزش و فراگيري اس
مأموريت شود و قدرت اقناع، آشنايي با شيوه  گفت وگو، آگاهي از نوع 
تعامل با افكار عمومي و فضاي رسانه اي و مجازي، انضباط در مواجهه 
ــت، در دوره اي  با عنصر مخالف را به طلبه بياموزد و با تمرين و ممارس
ــتفاده از  ــويي با اس ــاده  ورود به اين ميدان كند. از س محدود، او را آم
ــايع ترين القائات و آفت هاي فكري و  ابزارهاي فني روز، تازه ترين و ش
اخلاقي را گردآوري و بهترين و رساترين و قوي ترين پاسخ را در قالب 
ادبيات متناسب با زمان براي آن فراهم كند و از سوي ديگر لازم ترين 
دانستني هاي ديني متناسب با وضع فرهنگي و فكري روز را به صورت 
بسته هاي مناسب انديشه و فرهنگ نسل جوان و نوجوان و خانواده ها 
تدوين نمايد. اين مجموعه  شكلي و محتوايي، مهم ترين موضوع تعليم 

در اين بخش است. 

پرورش مجاهد فرهنگي در كار تبليغ
در كار تبليغ، موضع ايجابي و حتي تهاجمي، از موضع دفاعي مهم تر 
است. آنچه درباره  دفع و رفع شبهه ها و القائات گفته شد، نبايد دستگاه 
تبليغ را از تهاجم به مسلمات فرهنگ انحرافي رايج در جهان و احياناً 
در كشور ما، به غفلت بكشاند. فرهنگ تحميلي و القائي غرب با سرعتي 
روزافزون، رو به كج رَوي و انحطاط است، حوزه  فلسفه دان و متكلم، به 
دفاع در برابر شبهه انگيزي بسنده نمي كند بلكه در قبال اين كج رَوي 
و گمراهي، چالش هاي فكري مي آفريند و مدعيان گمره ساز را مجبور 

به پاسخگويي مي كند. 
تدارك اين دستگاه آموزش دهنده از جمله اولويت هاي حوزه است، اين، 
پرورش «مجاهد فرهنگي» است و با توجه به تحرك دشمنان دين كه به 
جد در حال نيروپروري به خصوص در برخي عرصه هاي مهم مي باشند، 

شايسته است بسيار جدي شمرده شود و شتاب بگيرد. 

توجه مبلغان دين به تهذيب نفس
ــب به معني  ــت. تهذي ــري در كنار تعليم اس ــرورت ديگ تهذيب، ض
منزوي پروري نيست. بخش عمده اي از گستره  فعاليت مجاهد فرهنگي، 
دعوت به تهذيب نفس و اخلاق اسلامي است و اين بدون برخورداري 
ــد، كاري بي اثر و بي بركت  ــوت مي كن دعوت كننده از آنچه بدان دع
ــت. حوزه نيازمند تحركي بيش از گذشته در تأكيد بر توصيه هاي  اس

اخلاقي است. 

ــدد دل پاك و  ــور حتم قادريد به م ــما طلاب و فضلاي جوان به ط ش
ناآلوده و زبان صادق خود، وظيفه  تهذيب اخلاقي نسل جوان امروز را به 
سرانجام برسانيد، مشروط بر اينكه نخست از خود شروع كنيد. اخلاص 
ــه  مال و نام و مقام، كليد ورود به فضاي  در عمل و بستن راه بر وسوس
دلنواز معنويت و حقيقت است و چنين است كه كار دشوار مجاهدت 
فرهنگي،  وظيفه اي شيرين و حركتي اثرگذار خواهد شد. سختي هاي 
طلبگي در چنين وضعي به جاي آنكه مانع رفتار مجاهدانه  تبليغ شود، 

به وسيله اي براي اراده  محكم و عزم راسخ تبديل خواهد شد. 
ــم يك ميدان  ــه  تبليغ دين هرگز به چش تأكيد مي كنم كه به صحن
بي رقيب نبايد نگريست و از مقابله با ابهام ها و مغالطاتي كه پي درپي به 

صحنه فرستاده مي شود، لحظه اي نبايد غفلت كرد. 
در اين بخش، در كنار تربيت نيرو براي بلاغ مبين، بايد تربيت نيرو براي 
وظايف خاص در نظام و اداره  كشور و نيز تربيت نيرو براي سامان دادن 
به درون حوزه  علميه و انجام دادن وظايف آن نيز مورد توجه قرار گيرد 

كه مستلزم بحث جداگانه است. 
 سـوم) خـط مقـدم جبهـه  تقابـل بـا تهديدهـاي دشـمن

 در عرصه هاي گوناگون 
ــه و كاركرد  ــاي علمي ــاد حوزه ه ــناخته ترين ابع ــي از ناش ــن يك اي
مجموع علماي دين است. بي شك هيچ حركت اصلاحي يا انقلابي در 
150سال اخير را در ايران و عراق نمي توان يافت كه علماي دين آن را 
رهبري نكرده يا در خطوط مقدم آن حضور نداشته اند. اين نشانه  مهمي 

از سرشت حوزه هاي علميه است. 
ــيطره جويي استعمار و استبداد،  در طول اين دوران، در همه  موارد س
تنها علماي دين بودند كه ابتدائاً وارد ميدان شده و در بسياري موارد 
به بركت حمايت مردم توانستند دشمن را ناكام بگذارند. هيچ كس جز 
آنان جرئت دم زدن نداشت يا مسئله را به درستي درك نمي كرد و پس 

از فرياد علما بود كه شايد ديگراني هم صدايي بلند مي كردند. 
كسروي كه از معاندين سرسخت علماي دين به شمار مي رود، اعتراف 
مي كند كه آغاز جنبش مشروطه از همراهي بخردانه  دو سيد بهبهاني 
و طباطبائي پديد آمد. آري، آن روزها كه غول استبداد در ايران پرچم 

افراشته بود، هيچ كس جز مراجع و علما جرئت دم زدن نداشت. 
ــا مخالفت و ممانعت علما بود  قراردادهاي ننگين در طول اين مدت ب
كه ابطال شد، قرارداد رويتر با جلوگيري حاج ملاعلي كني، عالم بزرگ 
تهران، قرارداد تنباكو با حكم ميرزاي شيرازي، مرجع اعلي و همراهي 
ــاگري مدرس، مبارزه  علماي بزرگ ايران، قرارداد وثوق الدوله با افش

ــوجات خارجي با ابتكار آقانجفي اصفهاني و همراهي علماي  با منس
اصفهان و پشتيباني علماي نجف و مواردي ديگر. 

ــكيل حوزه  قم، بخش هايي از عراق و  در همان سال هاي مقارن با تش
مرزهاي ايران با مركزيت نجف و كوفه، صحنه  جنگ مسلحانه  علما با 
قواي اشغالگر انگليس بود، نه تنها طلاب و مدرسين كه برخي علماي 
معروف همچون سيدمصطفي كاشاني و بعضي فرزندان مراجع در اين 
درگيري ها شركت داشتند كه برخي شهيد و بسياري پس از آن به نقاط 

دوردست مستعمرات انگليس تبعيد شدند. 
ــطين نيز- چه در اوايل قرن كه  فعاليت مراجع بزرگ در مسئله  فلس
ــت ها در فلسطين اجرا مي شد و چه  سياست كوچ و تسليح صهيونيس
در دهه  سوم آن كه بخش مهم فلسطين رسماً به صهيوني ها سپرده و 
دولت جعلي صهيوني اعلام شد- از بخش هاي افتخارآميز حوزه هاي 
علميه است. نامه ها و بيانيه هاي آنان در اين باره در شمار ارزشمندترين 
اسناد تاريخي است.  نقش بي بديل حوزه  قم و سپس ديگر حوزه هاي 
ــلامي و برپا كردن انقلاب و توجيه  علميه در ايران در ايجاد نهضت اس
ــته ترين  ــوم مردم نيز از برجس ــه ميدان آوردن عم افكار عمومي و ب
نشانه هاي هويت جهادي حوزه هاي علميه است. تحصيلكردگان حوزه 
با ذهن هاي فعال و زبان هاي گويا از نخستين كساني بودند كه به غريو 
ــرعت و جديت و همراه با  دشمن شكن امام مجاهد پاسخ گفته و با س
تحمل صدمات، وارد ميدان شده و به گسترش مفاهيم انقلابي و توجيه 

افكار عمومي پرداختند. 

اميدها و هشدارهاي امام(ره) 
در پيام به حوزه هاي علميه

ــت كه امام راحل (رضوان االله عليه) در پيام  با آگاهي از اين حقايق اس
پرمحتوا و تكان دهنده  خود به حوزه هاي علميه، روحانيت را پيشكسوت 
شهادت در همه  انقلاب هاي مردمي و اسلامي دانسته  و متقابلاً راه شهدا 
و كار آنها را رسيدن به حقيقت تفقه شمرده اند. در تعبيري ديگر علما 
ــن و حمايت از مظلومان  ــگام در ميدان جهاد و حمايت از ميه را پيش
معرفي كرده اند. براي آينده  حوزه هم بيشترين اميد خود را به طلاب و 
فضلايي بسته اند كه دغدغه  نهضت و مبارزه و انقلاب، آنها را به تحرك 
واداشته است و از كساني كه فارغ از اين مسائل حياتي، فقط به كتاب و 
درس خود اكتفا مي كرده اند، گلايه مندي خود را نشان داده اند. در اين 
پيام بارها به تحجرگرايان اشاره شده و نسبت به نفوذ دشمن با استفاده 
از غفلت آنان هشدار و درباره  شيوه هاي تحول يافته  دين فروشي اعلام 
ــكارچيان استعمار در  خطر شده است. به نظر صائب امام بزرگوار،  ش
سراسر جهان در كمين شيردلان روحاني سياست شناس نشسته و براي 
مبارزه با مجد و عظمت و نفوذ مردمي روحانيت برنامه ريزي مي كنند. 

نگراني امام(ره) از تحجر و جدايي دين از سياست 
ــقانه به  ــاتي عارفانه و عاش ــا احساس ــه كه ب ــن خردمندان در آن مت
ــي امام بزرگوار از اينكه جريان تحجر و  نگارش درآمده است، دلواپس
ــت  ــه  جدايي دين از سياس تقدس نمايي، حوزه  علميه را دچار وسوس
ــرفت را مسدود سازد،  و فعاليت هاي اجتماعي كند و راه درست پيش
ــي از ترويج جريان خطرناكي است كه  ــت. اين دغدغه ناش آشكار اس
دخالت حوزه در مسائل اساسي مردم و ورود در فعاليت هاي اجتماعي 
ــي و مبارزه  آن با ظلم و فساد را منافي با قدسيت دين و حريم  و سياس
معنوي آن وانمود مي كند و روحانيت را به صلح كل بودن و دوري كردن 

از مخاطرات ورود در سياست سفارش مي كند. 
ترويج اين توهم باطل، بزرگ ترين هديه به عوامل استعمار و استكبار 
ــت كه همواره از حضور و ورود علماي دين در معركه  مبارزه با آنان  اس
زيان ديده و در موارد متعدد شكست خورده اند و بزرگ ترين هديه به 
ــق و مزدوري است كه با حركت ملت ايران به  عوامل نظام فاسد و فاس

رهبري يك مرجع تقليد، ريشه كن و ازاله شد. 
ــيت دين بيش از همه جا در ميدان هاي جهاد فكري و سياسي و  قدس
نظامي بروز مي كند و با فداكاري و جهاد حاملان معارف دين و نثار خون 
پاك آنان تثبيت مي شود. قدسيت دين را در سيره  پيامبر اعظم(ص) 
ــكيل حكومت  بايد ديد كه در هنگام ورود به يثرب اولين اقدامش تش
ــت و عبادت در  و تنظيم نيروي نظامي و يكپارچه كردن عرصه  سياس

مسجد بود. 
ــفه   ــار معنوي و وفاداري به فلس ــت از اعتب حوزه  علميه براي حفاظ
وجودي اش بايد از مردم و جامعه و مسائل اساسي آن هرگز جدا نشود و 

جهاد را در همه  گونه هايش در هنگام نياز، وظيفه  قطعي خود بداند. 
ــا حوزه و  ــوار بارها ب ــام بزرگ ــت كه ام ــخن مهمي اس اين همان س
پيشكسوت ها و بزرگان و به گونه  ويژه با طلاب و فضلاي جوان آن در 

ميان گذاشته و بر آن تأكيد كرده اند. 
چهارم) مركز مشاركت در توليد و تبيين نظامات اجتماعي 

ــئون اجتماعي خود با نظامات  ــري در همه  ش ــورها و جوامع بش كش
ــكل حكومت، شيوه  حكمراني (استبداد،  مشخصي اداره مي شوند، ش
مشورت و... )، نظام قضايي و داوري در اختلافات و تخلفات و موضوعات 
ــول و غيره، نظام  ــئله  پ حقوقي يا جزايي، نظام اقتصادي و مالي و مس
اداري، نظام كسب و كار، نظام خانواده و ديگرها و ديگرها، همه در شمار 
شئون اجتماعي كشورند كه در جوامع عالم به شيوه هاي گوناگون و در 

قالب نظام هاي گوناگون اداره مي شوند. 
بي شك هر يك از اين نظام ها متكي بر يك پايه  فكري- چه برآمده از 
ذهن متفكران و صاحبنظران و چه زاييده از سنت ها و عادت هاي بومي 

و ارثي- و برخاسته از آن است. 
در حكومت اسلامي اين مبنا و قاعده طبعاً بايد برگرفته از اسلام و متون 

معتبر آن باشد و نظامات اداره  جامعه از آنها استخراج شود. 
فقه شيعه اگرچه جز در برخي موارد- همچون باب قضا- به گونه  كافي 
به اين كار نپرداخته، ولي به بركت قواعد گسترده  فقهي مستفاد از كتاب 
و سنت و نيز به مدد عناوين ثانويه، كفايت لازم را براي طراحي نظام هاي 

گوناگون اداره  جامعه داراست. 
در باب اصل و منشأ حكومت، كار برجسته  امام راحل در مباحث «ولايت 
ــارك بود و راه تحقيق را به  فقيه» در هنگام تبعيد به نجف، آغازي مب
روي فضلاي حوزوي گشود و پس از تشكيل جمهوري اسلامي، ابعاد 
ــياري از  ــر و عمل تكامل يافت، ولي اين كار در بس گوناگون آن در نظ
نظامات اجتماعي كشور همچنان نافرجام و بي سامان باقي مانده است. 
اين خلأ را حوزه بايد پر كند، اين در شمار وظايف حتمي حوزه  علميه 
است. امروز با حاكميت و استقرار نظام اسلامي، وظيفه  فقيه و فقاهت 
سنگين است. امروز نمي توان فقاهت را به تعبير امام راحل، همچون 
ــدن در احكام فردي و عبادي دانست. فقه امت ساز،  ناآگاهان، غرق ش

محدود به حد و اندا زه  احكام عبادي و وظايف فردي نيست. 

نياز حوزه به آگاهي از يافته هاي امروز جهان
 و همكاري دانشگاه براي تنظيم نظامات اجتماعي

ــي نياز دارد كه با  ــراي طراحي و تنظيم نظامات اجتماع البته حوزه ب
يافته هاي امروز جهان درباره  اين نظامات به اندازه  لازم آشنايي داشته 
ــاخت كه با بهره برداري از  ــنايي، فقيه را قادر خواهد س باشد. اين آش
ــتفاده از  ــت اين يافته ها، حضور ذهن لازم براي اس ــت و نادرس درس
تصريحات و اشارات كتاب و سنت بيابد و شاكله  نظامات اجتماعي را 
براي اداره  جامع و كامل جامعه بر اساس انديشه  اسلامي طراحي كند. 
ــور نيز در اين زمينه، داراي توان و تكليف  در كنار حوزه، دانشگاه كش

ــت، اين مي تواند يكي از موارد همكاري حوزه و دانشگاه باشد. كار  اس
بزرگ دانشگاه آن است كه در علوم انساني مرتبط با نظامات حاكميتي 
و مردمي، به كمك نگاه محققانه و نقاد، درست و نادرست نظرات رايج 
دانش جهان را مشخص كند و با همكاري حوزه، محتواي انديشه  ديني 

را در قالب هاي متناسب ارائه كند. 
پنجم) نوآوري هاي تمدني در چارچوب پيام جهاني اسلام

ــايد بلندپروازي و  ــته ترين انتظار از حوز ه  علميه است. ش اين برجس
ــب تاريخي پس از حمله به فيضيه در  آرزوپروري تلقي شود. در آن ش
ــال1342 كه امام راحل در خانه  خود پس از نماز عشاء، براي جمع  س
محدود و مرعوب طلاب سخن مي گفت، شايد اين تعبير بلند كه «اينها 
مي روند و شما مي مانيد»، به نظر بعضي از ما بلندپروازي و آرزوپروري 
تلقي مي شد، اما گذر زمان نشان داد ايمان و صبر و توكل، كوه موانع را از 

جا مي كند و كيد دشمنان در برابر سنت الهي ناكارآمد است. 
ــلامي» برترين هدف دنيايي انقلاب است، يعني  «استقرار تمدن اس
تمدني كه در آن، علم و فناوري و منابع انساني و منابع طبيعي و همه  
ــري و حكومت و سياست و نيروي  توانايي ها و همه  پيشرفت هاي بش
نظامي و هر آنچه در اختيار بشر است، در خدمت عدالت اجتماعي و رفاه 
عمومي و كاستن از فواصل طبقاتي و افزودن بر پرورش معنوي و ارتقاى 

علمي و شناخت روزافزون طبيعت و استحكام ايمان به كار مي رود. 
تمدن اسلامي، مبتني بر توحيد و ابعاد اجتماعي و فردي و معنوي آن 
است، مبتني بر تكريم انسان از جهت انسانيت- و نه از جهت جنس و 
رنگ و زبان و قوميت و جغرافيا- است، متكي بر عدالت و ابعاد و مصاديق 
آن است، متكي بر آزادي انسان در عرصه هاي گوناگون است، متكي بر 
ــت كه در آنها نياز به حضور  مجاهدت عمومي در همه  ميدان هايي اس

جهادي هست. 
تمدن اسلامي در نقطه  مقابل تمدن مادي كنوني است. تمدن مادي 
ــرزمين ها و تحقير ملت هاي ضعيف با  ــتعمار با تصرف س از آغاز با اس
ــتفاده از علم براي سركوب  ــته جمعي بوميان، با اس ــتارهاي دس كش
ديگران، با ظلم، با دروغ، با ايجاد دره هاي طبقاتي، با زورگويي شروع 

شد و به تدريج فساد و انحراف از مباني اخلاقي و تحفظ هاي جنسي نيز 
در آن راه يافت و رشد كرد. 

امروز نمونه هاي آشكار و كامل شده  اين بناي كج نهاد را در كشورهاي 
غربي و دنباله روان آنها مي بينيم: قله هاي ثروت در كنار دره هاي فقر 
ــيفتگان قدرت به هر آن كس كه بتوان به او  و گرسنگي، زورگويي ش
ــتارهاي عمومي، كشاندن فساد  زور گفت، به كارگيري علم براي كش
ــاوت  ــي به داخل خانواده ها و تا كودكان و نونهالان، ظلم و قس جنس
ــطين، تهديد به جنگ به  ــر در نمونه هايي همچون غزه و فلس بي نظي
ــي مانند رفتار دولتمردان  خاطر دخالت در امور ديگران در نمونه هاي

امريكا در دوران هاي اخير. 
ــت كه اين تمدن باطل رفتني است و ازاله خواهد شد، اين،  بديهي اس
سنت حتمي آفرينش است: «ان الباطلَ كانَ زَهوقاً»، «فَامَا الزبدَ فَيَذهَب 
جفاءً». وظيفه  امروز ما اولاً كمك به ابطال اين باطل و ثانياً تدارك تمدن 
جايگزين در نظر و عمل به قدر توانايي است. اينكه بگويند: «ديگران 
نتوانستند، پس ما هم نمي توانيم»، مغالطه است. ديگران هر جا با ايمان 
و با محاسبه و با استقامت حركت كردند، توانستند و پيروز شدند. نمونه  

واضح و پيش چشم ما: انقلاب اسلامي و جمهوري اسلامي. 
در اين مبارزه آسيب ها و ضربه ها و دردها و فقدان هايي هست كه بايد 
ــود. در اين صورت پيروزي حتمي است. پيامبر اعظم(ص)  تحمل ش
شبانه و مخفيانه از مكه و از ميان حلقه  بت پرستان بيرون آمد و در غار 
پنهان شد، ولي پس از هشت سال با شكوه و اقتدار به مكه قدم نهاد و 
كعبه را از بت ها و مكه را از بت پرستان پيراست. در اين هشت سال رنج 

بي حساب برد و ياراني چون حمزه را از دست داد، ولي پيروز شد. 
دفاع مقدس هشت ساله  ما هم در برابر ائتلاف جهاني قدرتمندان ظالم 
ــت. حوزه  بزرگ و كارآمد امروز قم هم كه  و دروغگو نمونه اي ديگر اس
ــم ماست و از اين  در آغاز با آن محنت ها روبه رو بود، نمونه  جلوي چش

نمونه ها فراوان مي توان يافت. 
ــمند بر دوش دارد و آن در  حوزه  علميه در اين بخش وظيفه اي ارزش
ــيم خطوط اصلي و فرعي تمدن نوين اسلامي است و  درجه  اول، ترس
سپس تبيين و ترويج و فرهنگ سازي آن در جامعه است. اين از جمله  

برترين مصاديق «بلاغ مبين» است. 
ــلامي، فقه به نوعي و علوم عقلي به  ــاكله  تمدن اس در باب ترسيم ش
ــائل اصلي خود،  ــفه  اسلامي ما بايد براي مس نوعي نقش دارند. فلس
ــترش ميدان ديد و  ــيم كند. فقه ما هم با گس امتداد اجتماعي ترس
نوآوري در استنباط، مسائل نوپديد چنين تمدني را احصاء و احكام 

آن را معين نمايد. 

 توجه به دو عنصر زمان و مكان 
در اجتهاد و شناخت درست موضوع

بيان روشن امام بزرگوار درباره  فقاهت و روش آن در حوزه  علميه راهگشاست. 
در اين بيان، شيوه  استنباط همان روش فقه سنتي و به تعبير ايشان، اجتهاد 
ــت با اين حال، «زمان» و «مكان» دو عنصر تعيين كننده در  جواهري اس
اجتهادند. ممكن است موضوعي در گذشته حكمي داشته ولي با تغيير روابط 
حاكم بر سياست و اجتماع و اقتصاد، اكنون حكم جديدي يافته باشد. اين 
تغيير حكم ناشي از آن است كه موضوع هر چند در ظاهر همان موضوع قبلي 
است ولي با توجه به تغيير روابط سياسي و اجتماعي و غيره، در واقع تغيير 

كرده و موضوع جديدي شده است، پس حكم جديدي مي طلبد. 
ــرفت هاي علمي و غيره در  ــوادث پي درپي جهاني و پيش افزون بر اين، ح
مواردي مي تواند فقيه ماهر را در يك مدرك از كتاب و سنت، به فهم تازه اي 
برساند و حجت شرعي براي تغيير حكم شود، همچنان كه در تبدل رأي 
مجتهدان غالباً اتفاق مي افتد. در هر حال، فقه بايد فقه بماند و نوفهمي تبديل 
به ناخالص سازي شريعت نشود.  درباره  تعريف و تفسير از عنوان حوزه  علميه 
و محتواي عميق آن به آنچه گفته شد بسنده مي كنم و سخني كوتاه درباره  

حوزه  قم كه اكنون به 100 سالگي رسيده است مي گويم. 

زنده بودن و بالندگي حوزه علميه قم
 در عرصه هاي مختلف

حوزه  قم امروز حوزه اي زنده و بالنده است. حضور هزاران مدرس و مؤلف و 
محقق و نويسنده و گوينده و متفكر در معارف اسلامي و انتشار مجلات علمي 
و تحقيقي و نگارش مقالات تخصصي و عمومي، مجموعاً ثروت بزرگي براي 
امروز جامعه و ظرفيت عظيمي براي فرداي كشور و امت به شمار مي رود. 
رواج درس هاي تفسير و اخلاق و افزايش مراكز و دروس علوم عقلي، نقطه  
ــت كه حوزه  پيش از انقلاب به آن دسترسي نداشت.  قوت برجسته اي اس
ــلاي صاحب فكر به خود نديده بود.  حوزه  قم هرگز اين تعداد طلاب و فض
ــلاب و حتي در ميدان نظامي و تقديم  حضور فعال در همه  ميدان هاي انق
شهداي گرانقدر در دوران دفاع مقدس و پيش و پس از آن، از افتخارات بزرگ 

ــت. گشودن راه به عرصه   حوزه و در شمار حسنات بي شمار امام راحل اس
تبليغات جهاني و تربيت هزاران طالب علم از ملت هاي گوناگون و حضور 
دانش آموختگان آن در بسياري از كشورها كار بزرگ و بي سابقه  ديگري است 
كه بايد از آن تقدير كرد. توجه فقهاي تازه نفس به مباحث مبتلا به معاصر و 
دروس فقهي مربوط به آنها نيز آينده  مطلوبي را در پيشرفت و تحول علمي 
ــه دقت در نكات معرفتي متون معتبر  نويد مي دهد. اقبال فضلاي جوان ب
اسلامي به ويژه كلام االله مجيد نيز مبشر  مطرح شدن بيشتر قرآن در حوزه  
علميه است. تشكيل حوزه هاي علميه  بانوان هم ابتكار مهم و اثرگذاري است 
كه پاداش دائمي آن به روح مطهر امام راحل واصل مي شود. حوزه  قم با اين 

نگاه، مجموعه اي زنده و پوياست و اميدهايي را زنده مي كند. 

توصيه هايي براي پيشرو و سرآمد بودن
 حوزه علميه قم

با اين حال، اين انتظار منطقي كه حوزه  قم حوزه اي پيشرو و سرآمد باشد، 
فاصله  قابل توجهي با وضعيت كنوني دارد. توجه به نكات زير مي تواند اين 

فاصله را كاهش دهد: 
- حوزه بايد به روز باشد، به طور دائم با زمان پيش برود، بلكه حتي جلوتر از 

زمان حركت كند. 
- به تربيت نيرو در همه  بخش ها اهميت داده شود. مسير حركت اين ملت 
ــيم خواهند كرد كه امروز در حوزه  علميه  و آينده  انقلاب را نيروهايي ترس

تربيت مي شوند. 
- حوزويان رابطه  خود را با مردم افزايش دهند. براي حضور فضلاي حوزه در 

ميان مردم و رابطه  صميمي ميان آنان برنامه ريزي شود. 
- مديران حوزه با تدبير مناسب، القائات مغرضانه اي را كه طلاب جوان را از 
آينده نااميد مي كند، خنثي كنند. امروز اسلام و ايران و شيعه در جهان از 
عزت و حرمتي برخوردار است كه هرگز در گذشته دارا نبوده است. طلبه  

جوان با اين احساس درس بخواند و رشد كند. 
- به نسل جوان جامعه با چشم خوش بيني نگريسته و با اين نگاه با آنان تعامل 
شود. بخش مهمي از جوانان امروز با ضريب هوشي بالا با وجود همه  القائات 
مخرب فكر و احساس ديني، وفادار به دين و مدافع آنند و بسياري ديگر هم 
به هيچ رو با دين و انقلاب بر سر عناد نيستند. اقليت بسيار اندك معرض از 

ظواهر ديني، حوزه را دچار تحليل غيرواقع بينانه نكند. 
- برنامه هاي درسي حوزه به گونه اي نوشته شود كه فقه روشن بين و پاسخگو 
و به روز و البته فني و متكي به شيوه  اجتهادي، همراه با فلسفه  روشن و داراي 
امتداد اجتماعي و صاحبنظر در شاكله  زندگي جامعه، در كنار دانش كلام 
رسا و استوار و داراي قدرت اقناع، به وسيله  استادان ماهر تدريس شود و اين 

هر سه در پرتو فهم قرآن و درس هاي تفسير، جلا و نورانيت و عمق يابد. 
- زهد، تقوا، قناعت، استغناء از غير خدا، توكل، روحيه  پيشرفت، آمادگي 
براي مجاهدت، توصيه هاي هميشگي امام بزرگوار و بزرگان اخلاق و معرفت 
ــما جوانان عزيز حوزه  علميه مخاطب  به طلاب جوان بوده و اكنون نيز ش

همين توصيه هاييد. 
ــگي و كنوني اينجانب  ــفارش هميش - درباره  مدارك تحصيلي حوزه، س
ــرون از آن-  بايد به  ــزي بي ــوزه- و نه مرك ــت كه مدرك را خود ح آن اس
دانش آموخته ها بدهد، البته مي توان رتبه هاي حوزوي را به جاي 1 و 2 و 3 
و 4، نامگذاري هاي شناخته شده در مراكز علمي كشور و دنيا قرار داد، مثلاً: 

كارشناسي، كارشناسي ارشد، كارشناسي تحقيقي (دكتري) و امثال آن. 
سخن را در اينجا به پايان مي برم و از خداوند متعال عزت و شوكت روزافزون 
ــرفت و سعادت  ــتحكام روزافزون امت اسلامي و پيش ــلام و قوت و اس اس
روزافزون ملت ايران و سربلندي و كارآمدي روزافزون حوزه هاي علميه و 

نصرت بر دشمنان و بدخواهان و معاندان را مسئلت مي كنم. 
سلام خدا بر حضرت بقيه االله (ارواحنا فداه و عجل االله  فرجه) و درود خالصانه  

ما بر ارواح شهيدان و روح مطهر امام امت باد. 
والسلام عليكم ورحمه االله وبركاته
سيدعلي خامنه اي -  1404/2/8

فقه، پاسخ دين به نيازهاي عملي فرد و جامعه است. 
با عقلانيت تحول يافته  نسل ها، اين پاسخگويي بايد 
امروز بيش از گذشته داراي پشتوانه  فكري و علمي 

استوار و در عين حال قابل فهم و هضم باشد. 
ديگر اينكه پديده هاي پيچيده و پرتعداد در زندگي 
امروز مردم، سؤال هاي بي سابقه اي را پيش مي آورد 

كه فقه معاصر بايد پاسخ آنها را آماده داشته باشد
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

پاي صحبت بيماران خاص و صعب العلاج

طي اين مسير همراهاني صبور 
و همدل مي خواهد

  بيماري هاي صعب العلاج، سفري دشوار و طولاني را 
پيش روي بيماران و خانواده هاي آنان مي گشايد؛ سفري 
كه تنها با دارو و درمان پيموده نمي شود بلكه نياز به عشق، 
اميد و همراهي صميمانه دارد. تحت تأثير اين بيماري ها، 
روزهاي زندگي رنگ ديگري مي گيرد؛ روزهايي كه اگرچه 
با درد و رنج همراه است اما در سايه صبر، محبت و ايمان 
معنايي دوباره مي گيرد. يكي از مهم ترين نكات در برخورد 
ــه حمايت هاي عاطفي  با بيماران صعب العلاج، توجه ب
است. بيماران معمولاً در دوران درمان خود با احساسات 
ــردگي و اضطراب  ــرس، نااميدي، افس مختلفي مانند ت
ــتند. خانواده ها بايد فضايي فراهم كنند كه  روبه رو هس

بيمار احساس حمايت و محبت كند| صفحه 10

اميركامران نيكوسخن، مدير انجمن ديابت ايران:

هر يك كيلوگرم اضافه وزن
 5 درصد خطر ابتلا به ديابت را

 بالا مي برد

عبدالحسين هوشمند، مديرعامل انجمن ام اس ايران:

بيماري ام اس 
ما را متوقف نمي كند

دكتر سكينه ابراهيمي، فوق  تخصص آنكولوژي: 

بيماران صعب العلاج را 
در مدار زندگي ببينيم 

نه در حاشيه درمان

دكتر زهرا جعفري
 روانشناس متخصص درسايكوآنكولوژي:

پنهان كاري روند درمان بيماران 
سرطاني را مشكل مي كند

ني
دما

درس هايي كهخو
 از بيماران خاص مي آموزيم

تزريق روحيه اميد به بيماران خاص  نيره 
و صعب العلاج يكي از حياتي ترين محمودي

عناصر در بهبود كيفيت زندگي آنان 
است. اين بيماران اغلب با شرايطي 
دشوار و طاقت فرسا مواجه اند كه نه 
تنها جسم، بلكه روان آن ها را نيز تحت تأثير قرار مي دهد. 
در اين ميان، اميد به زندگي مي تواند مانند نوري در تاريكي 
عمل كند و مسـير زندگي را روشن تر سـازد. در ادامه، به 
10راهكار مهم براي ايجـاد و تقويت اين روحيه در بيماران 

خاص و صعب العلاج مي پردازيم. 
 

ايجاد ارتباط انساني معنادار: يكي از مهم ترين راه هاي 
افزايش اميد در بيماران، برقراري ارتباط انساني صميمانه 
است. زماني كه بيمار حس كند تنها نيست و افرادي در 
ــتند كه به او اهميت مي دهند، احساس حمايت  اطرافش هس
مي كند. تماس هاي روزانه از سوي اعضاي خانواده، ديدارهاي 
ــتان يا حتي ارتباط صادقانه و همدلانه با پرستار و  منظم دوس
ــك، مي تواند بيمار را به ادامه مسير دلگرم كند. به عنوان  پزش
مثال، بيماري كه هر روز تماس تصويري با نوه اش دارد، احساس 
نزديكي و اميد بيشتري را تجربه مي كند. يا بيماري كه هر روز از 
ــرش پيامي كوتاه و محبت آميز دريافت مي كند، انگيزه  همس

بيشتري براي تحمل دردها دارد. 
ارائه حمايت رواني و عاطفي حرفه اي و خانوادگي: 
مشاوره روانشناسي و حضور اطرافيان همدل مي تواند از 
ــري كند.  ــردگي جلوگي ــراب و افس ــي، اضط تنهاي
ــواده يا همراهي در  گفت وگوهاي صميمي با يكي از اعضاي خان
سكوت مي تواند حال بيمار را بهتر كند. در يك نمونه، بيماري كه با 
روانشناس خود به طور منظم صحبت مي كرد، توانست از يك دوره 
افسردگي شديد عبور كند. همچنين وقتي خواهر بيمار تصميم 
ــات درماني حاضر شود، بيمار  گرفت هر هفته همراه او در جلس

احساس كرد تنها نيست و بيشتر براي درمان انگيزه پيدا كرد. 

تعيين اهداف كوچك و قابل دستيابي: تمركز 
بر اهداف كوچك مانند پياده روي كوتاه، خواندن يك 
ــاده مي تواند روحيه  كتاب، يا پختن يك غذاي س
بيمار را تقويت كند. وقتي بيمار موفق به انجام اين كارهاي ساده 
مي شود، احساس موفقيت و پيشرفت در او تقويت مي شود. براي 
نمونه، بيماري كه هدف گذاشته بود هفته اي يكبار به پارك برود، 
ــتري داشت. يا بيماري كه  پس از مدتي حس سرزندگي بيش
تصميم گرفت هر روز تنها يك پاراگراف كتاب بخواند، پس از 
مدتي نه تنها كتاب را تمام كرد، بلكه حس كنترل و رشد شخصي 

در او ايجاد شد. 
تسهيل درك بهتر از روند بيماري و درمان: وقتي 
بيمار از طريق زبان ساده و قابل فهم با روند بيماري 
خود آشنا شود، ترس هايش كاهش مي يابد. برگزاري 
جلسات آموزشي يا تهيه بروشورهاي تصويري ساده مي تواند 
ــس از درك عملكرد داروهايش  كمك كند. مثلاً بيماري كه پ
ديگر از مصرف آن ها واهمه ندارد، مشاركت بهتري در درمان 
خود خواهد داشت. همچنين پزشكي كه براي بيمار مبتلا به 
ام اس، با نقاشي و توضيحات ساده فرايند پيشرفت بيماري را 
شرح دهد، باعث خواهد شد بيمار با آرامش بيشتري با شرايط 

خود كنار بيايد. 
الهام گرفتن از تجربه هاي موفق: داستان هاي 
ــابه  ــرايط مش الهام بخش ديگر بيماران كه با ش
ــه دهند يا حتي  ــته اند زندگي خود را ادام توانس

ــرفت كنند، منبعي از اميد و انرژي براي ساير بيماران  پيش
است. براي نمونه، زني كه با وجود ابتلا به بيماري سخت، به 
نويسندگي روي آورده بود، الهام بخش گروهي از بيماران در 
ــد. يا مردي كه با وجود نارسايي  جلسات هفتگي آنلاين ش
كليوي، هر روز در اينستاگرام فعاليت مي كرد و تجربياتش را 
ــت، تبديل به الگوي اميدبخشي براي  به اشتراك مي گذاش

ديگران شد. 
تقويـت معنويـت و باورهـاي درونـي بيمار: 
ــا، و خواندن متون  فعاليت هاي معنوي همچون دع
ديني مي تواند احساس آرامش و اميد را در بيماران 
تقويت كند. بيماري كه روز خود را با دعا آغاز كند، روند درمان را 
با روحيه اي آرام تر طي خواهد كرد. گفت وگو با مشاوران ديني و 
مذهبي نيز مي تواند مسير معناپذيرتري براي بيماري فراهم 
آورد. همچنين بيماراني كه در مراسم هاي مذهبي و جلسات 
گروهي شركت كنند، معمولاً آرامش دروني بيشتري را گزارش 
مي دهند. اين نشان مي دهد تقويت معنويت و باورهاي دروني 

بيمار چه چقدر مي تواند مؤثر باشد. 
فعاليت هاي خلاقانه براي تخليه احساسات: 
نقاشي، نوشتن، نواختن موسيقي يا حتي باغباني، 
روش هايي براي بيان احساسات و كاهش فشار رواني 
هستند. براي مثال، بيماري كه شروع به نوشتن خاطرات روزانه 
خود كند، بعد از چند هفته آرامش و پذيرش بيشتري نسبت به 
بيماري اش خواهد داشت. يا كودكي كه با بيماري مزمن مواجه 

باشد و با ساخت كاردستي ها در كنار مادرش وقت بگذراند، از 
فضاي استرس زا فاصله خواهد گرفت. 

ــاس  حفظ نقش اجتماعي و فردي بيمار: احس
مفيد بودن نقش مهمي در اميد به زندگي دارد. اگر 
بيمار هنوز بتواند در تصميمات خانوادگي يا حتي 
كارهاي ساده مثل آموزش يك مهارت به ديگران مشاركت كند، 
حس هويت و ارزشمندي خود را حفظ مي كند. به عنوان نمونه، 
پدري كه با وجود بيماري در خانه وظيفه كمك به تكاليف درسي 
ــتري  ــاس رضايت بيش فرزندانش را بر عهده گرفته بود، احس
داشت. يا مادري كه با وجود درد، بافتني مي بافت و به دوستان 

هديه مي داد، حس مفيد بودن را در خود تقويت كرده بود. 
تأثير محيط فيزيكي آرامش بخش: محيطي كه 
ــد، تأثير  ــري و صوتي آرامش بخش باش از نظر بص
مستقيمي بر روحيه بيمار دارد. استفاده از رنگ هاي 
ملايم، تصاوير طبيعي، موسيقي ملايم و گل هاي طبيعي در 
اتاق بيمار، مي تواند حس خوبي از حضور در لحظه ايجاد كند. 
مثلاً بيماري كه در اتاقي با نور طبيعي و گياهان زندگي كند، 
كمتر دچار بي حوصلگي و افسردگي خواهد شد. همچنين 
نصب يك تابلوي نقاشي اميدبخش روي ديوار يا گوش دادن 
ــه بيمار را به طرز  به صداي طبيعت در هنگام خواب، روحي

محسوسي بهبود مي بخشد. 
 مشـاركت فعـال بيمـار در تصميم گيري 
درماني: زماني كه بيمار در مورد انتخاب روش 
درماني خود نظر مي دهد يا اطلاعات كافي درباره 
گزينه ها دارد، حس كنترل بيشتري بر زندگي خود پيدا مي كند. 
ــات  ــودش تصميم بگيرد، جلس ــاري كه خ ــراي مثال، بيم ب
ــتراحت  ــه عصر منتقل كند تا صبح ها اس فيزيوتراپي اش را ب
بيشتري داشته باشد، مشاركت بهتري در روند بهبودي از خود 
نشان خواهد داد. يا بيماري كه با مشورت تيم درماني، نوع تغذيه 
مناسب خود را انتخاب كند، احساس استقلال بيشتري داشته و 

در نتيجه همكاري بيشتري نشان خواهد داد. 

مي گفت يك روز ديدم همسرم سرفه هايش كلافه كننده شده، 
مرضيه 
تمام شب را نمي خوابد و سعي دارد بي صدا زير پتو سرفه كند. باميري

چند شبي طول كشيد و در نهايت مجبورش كردم به پزشك 
مراجعه كند و حتماً معاينه شود. كمي دلخور شد. فكر مي كرد 
به خاطر سرفه هاي مزاحم شبانه اين پيشنهاد را داده ام، ولي من 
نگرانش بودم. خواستم همراهش بروم، ولي او گفت ادامه يك سرماخوردگي كهنه است 
و خودش مي تواند تنها برود. شب وقتي از سركار آمدم او توي خودش بود. رنگي پريده و 
چشماني متورم از اشك هاي بي اماني كه در نبود من ريخته بود. حالا جز زحمت سرفه، 
ــكوت گرفته بود و به هر كجا نگاه مي كرد مي گريست.  ــده بود. روزه س غمگين هم ش
پرسيدم دكتر رفتي؟ حالت خوب است؟ توي چشم هايم زل زد و پرسيد: اگه من بميرم 

تو چه كار مي كني؟ تكليف بچه ام چه مي شود؟ 
ــرماخوردگي شده بود  ــرطان بود. يك چكاپ س و اين آغاز مواجهه شان با بيماري س
ــوز. آن يكي براي چكاپ زنانه رفته بود و دانست سرطان گرفته. يكي  بلاي خانمان س
ــينه اش چكاپ رفته و متوجه بيماري شده است. اوضاع  براي لكه هاي قهوه اي روي س
ــمن آدم نكند. مثل يك طوفان مي زند به ريشه زندگي.  دردناكي ست. خدا نصيب دش

بيشتر از اينكه درد يا حجم توده ها قرباني را از پا دربياورد، روح و روانش را هدف مي گيرد. 
ــيند. اصلاً وقتي اسم بيماري را  ــان مي نش به يكباره نااميدي و ترس و يأس در جان ش
مي شنوند ديگر با بدخيم و خوش خيم بودنش كاري ندارند. انگار آن لحظه حرف هاي 
ــت و بايد زود مراحل درمان را شروع كند. آن ها  پزشك را نمي شوند كه قابل درمان اس
فقط يك چيز را مي شنوند، سرطان دارد. خطري  است كه بيخ گوش خيلي ها ايستاده 
و زندگي ماشيني و غذاهاي فراوري و دود خيابان ها هر روز بر تعدادشان مي افزايد. اما 
بايد گفت پذيرفتن بيماري و مبارزه با آن مي شود سبك زندگي شان. تمام هدف ها ختم 
مي شود به شكست اين هيولاي خشمگين. تمام توان مالي خانواده در خدمت درمان 
ــت. هزينه هاي كنترل بيماري و درمان هاي پيش گيرنده كه هر كدام چالشي ا ست  اس
ــان فرق مي كند. آن ها فقط روي  براي خانواده ها. آن ها كه تمكن مالي دارند، اوضاع ش
ــارها را يكجا  ــار تمركز مي كنند، ولي اويي كه ندارد، بايد تمام فش درمان و روحيه بيم
تحمل كند. آن ها كه مشكل مالي دارند، دردشان بي شمار است. از من مي شنوي وجود 
سرطان در هر خانه يعني يك سبك زندگي. اصلاً زندگي مشترك به دو دوره قبل و بعد 
از سرطان تقسيم مي شود. بچه هاي خانه شرايط شان فرق مي كند. آن ها بايد با موضوع 
كنار بيايند. بايد با تغييرات ظاهري، لاغري ممتد و خيلي مسائل ديگر كنار بيايند. بايد 
مسئوليت بيشتري در امور خانه عهده دار شوند. بايد خواسته هاي مالي شان را كم كنند. 
ــت كه يك خانواده حمايتگر  بايد دانش مراقبت از بيماران خاص را بياموزند. لازم اس
باشند و هر چقدر شرايط مالي يا رواني زياد باشد، آن را از بيمار پنهان كنند و نگذارند 
حس عذاب وجدان بگيرد و براي مراعات حال بقيه، دست از رند درمان بكشد و نااميدانه 

منتظر فرشته مرگ بماند. وقتي كسي مبتلا به اين بيماري مي شود، اوايل با همدلي و 
همراهي دوست و آشنا همراه مي شود. توي بستري هاي اول كلي ملاقات كننده هست 
كه بايد نوبتي بالاي تخت بيمار بيايند. ولي كم كم اين روند فرسايشي براي همه عادي 
مي شود. فراموش مي شود و همه به اينكه خدا را شكر فلاني زنده است راضي اند. بعد از 
آن خانواده بيمار با چالش خودشان تنها مي مانند و بايد به خوبي مبارزه كنند. هم بتوانند 
به روال عادي زندگي برگردند و هم همراه و پرستار خوبي براي بيمار باشند. آن ها بايد 
به لحاظ رواني آماده پذيرش هر موقعيتي باشند. بايد بدانند مثل قبل ميهماني و سفر 
در كار نيست. مثل قبل دورهمي خانوادگي و ميز غذاي رنگارنگ در كار نيست. حتي 
لازم است اندك دانش روانشناسي بياموزند و هرگز از انرژي مثبت و كلام مثبت دست 
نكشند. يك اخم يا يك جمله نااميدكننده ممكن است همه چيز را خراب كند. گاهي 
مي خواهد با شما از احساس و نگراني هايش حرف بزند، ولي شما به اسم همدردي و اميد 
دادن، مانع مي شويد. مي خواهد از ترس هايش بگويد مي خواهد كنار شما گريه كند؛ ولي 
شما فقط مي خواهيد او روحيه اش را حفظ كند و هرگز تسليم نشود. ولي اين اسمش 
تسليم شدن نيست. بيان احساسات تلخ ترين دوران حياتش است كه مي خواهد با شما 
به اشتراك بگذارد. ممكن است از شما كارهايي بخواهد كه به نظر تلخ و مأيوسانه است 
مثل نوشتن وصيت يا انجام كارهايي كه قبلاً نمي كرده. برايتان سخت است ولي بايد 
دركش كنيد و خواسته هايش را كه ناشي از يك روح تب دار و نگران است اجابت كنيد. 
اگر اكنون كه اين مقاله را مي خوانيد سالم هستيد، شكرگزار باشيد و پس از اين بيشتر 

مراقب خودتان و عزيزان تان باشيد. 

در روزهايي كه در تقويم ها به نام «بيمار خاص و صعب العلاج» ثبت شده است، فرصتي  نيره 
ــاني فكر كنيم كه با بيماري هاي خاص و صعب العلاج ساري  پيش مي آيد تا به زندگي كس

ــتند كه با  ــاني هس ــد. در ميان هياهوهاي زندگي، كس ــت و پنجه نرم مي كنن دس
بيماري دست و پنجه نرم مي كنند و در اين مسير، درس هاي بزرگي به ما مي آموزند. 
اين افراد، با وجود چالش هاي فراوان، به گونه اي زندگي مي كنند كه گويي هر لحظه را 
با دقت و توجه مي سازند. گويي قدر زندگي را و آدم ها بهتر و بيشتر مي دانند. از آن ها مي توان آموخت كه چگونه 

در زندگي روزمره، صبر، دقت، تغذيه صحيح، توجه به جزئيات و قدرشناسي از سلامتي را تمرين كنيم. 
زندگي بيماران خاص، درس هاي بزرگي به ما مي آموزد:

صبر و استقامت: توانايي مقابله با درد و مشكلات بدون از دست دادن اميد. 
پذيرش شرايط: پذيرفتن واقعيت ها و تلاش براي بهبود وضعيت موجود. 

خلاقيت و نوآوري: يافتن راه هاي جديد براي انجام كارها و حل مشكلات. 
قدرداني از لحظات زندگي: ارزش گذاري به هر لحظه و استفاده بهينه از آن. 

بيماري هاي خاص، به طور طبيعي با محدوديت هايي همراه هستند. اما آيا اين محدوديت ها به معناي پايان 
توانمندي است؟ مسلماً نه. بسياري از بيماران خاص، با پذيرش شرايط خود، راه هايي نو براي زندگي مي يابند 
و نشان مي دهند محدوديت مي تواند نقطه شروعي براي رشد و پيشرفت باشد. در واقع توانمندي به معناي 
نداشتن محدوديت نيست. بيماران خاص با وجود محدوديت هاي جسمي يا درماني، توانسته اند در عرصه هاي 
مختلف زندگي از جمله تحصيل، هنر، ورزش و حتي كارآفريني، موفقيت هايي چشمگير كسب كنند. اين افراد 
به ما مي آموزند كه توانمندي در دل محدوديت ها نهفته است و با اراده و تلاش مي توان بر هر مانعي فائق آمد. 
صبر، درسي از زندگي: بيماران خاص، به واسطه شرايط جسمي خود، همواره با محدوديت هايي مواجه  ــت. صبر در برابر درد، صبر در برابر درمان هاي 1 هستند. اين محدوديت ها، آن ها را به صبر واداشته اس
طولاني مدت و صبر در برابر تغييرات ناگهاني زندگي. اين افراد به ما مي آموزند كه چگونه در مواجهه با مشكلات، 

آرامش خود را حفظ و به جاي واكنش هاي آني، با تفكر و تدبر عمل كنيم. 
به طور مداوم وضعيت سلامت خود را بررسي كنند، داروهاي خود را به موقع مصرف نمايند و رژيم غذايي 2 دقت، كليد موفقيت: زندگي با بيماري خاص، نيازمند دقت و توجه به جزئيات است. بيماران بايد 
خاصي را رعايت كنند. اين دقت در زندگي روزمره، به آن ها كمك مي كند تا كيفيت زندگي خود را حفظ كنند. 
از اين رو، مي توان از آن ها آموخت كه چگونه در زندگي شخصي و حرفه اي خود، به جزئيات توجه كنيم و از 

آن ها غافل نشويم. 
ــلامت است.  تغذيه صحيح، غذايي براي بدن و روح: تغذيه صحيح، يكي از اركان اصلي حفظ س بيماران خاص، به  دليل شرايط ويژه خود، بايد رژيم غذايي خاصي را دنبال كنند. اين رژيم ها، نه تنها براي 3
بدن، بلكه براي روح آن ها نيز مفيد است. زيرا تغذيه مناسب، انرژي لازم براي مقابله با بيماري را فراهم مي كند 
و روحيه فرد را تقويت مي نمايد. از اين رو، مي توان از آن ها آموخت كه چگونه با انتخاب هاي غذايي صحيح، به 

سلامت جسم و روح خود اهميت دهيم. 
جزئيات زندگي توجه بيشتري دارند. آن ها از هر لحظه زندگي خود بهره و از كوچك ترين خوشي ها لذت 4 توجه به جزئيات، زندگي در لحظه: بيماران خاص، به دليل شرايط خاص خود، به طور طبيعي به 
مي برند. اين توجه به جزئيات، به آن ها كمك مي كند تا از زندگي خود رضايت بيشتري داشته باشند. از اين رو، 
ــي  مي توان از آن ها آموخت كه چگونه در زندگي روزمره، به جزئيات توجه كنيم و از لحظات كوچك خوش

بهره مند شويم. 
قدرشناسي از سلامتي، نعمتي كه بايد قدر دانست: سلامتي، يكي از بزرگ ترين نعمت هاي الهي  است. بيماران خاص، با تجربه مشكلات جسمي، بيشتر از ديگران قدر اين نعمت را مي دانند. آن ها با هر 5
ــتند. از اين رو، مي توان از آن ها  قدمي كه برمي دارند، با هر نفس كه مي كشند، شكرگزار سلامتي خود هس

آموخت كه چگونه در زندگي روزمره، قدر سلامتي خود را بدانيم و از آن مراقبت كنيم. 
زندگي سالم، با تغييرات كوچك و تدريجي در عادات روزمره آغاز مي شود. با اعمال اين فوت و فن هاي ساده 
در زندگي روزانه، مي توان به بهبود كيفيت زندگي و حفظ سلامت جسم و روان دست يافت شايد زمان آن 
رسيده باشد كه نگرش خود را نسبت به بيماري هاي خاص تغيير دهيم. بيماران خاص تنها نيازمند حمايت هاي 
پزشكي و اجتماعي نيستند، بلكه به احترام، درك و پذيرش از سوي جامعه نيز نياز دارند. با تغيير نگرش خود، 

مي توانيم دنيايي بهتر براي همه بسازيم. 

گاه من هم زندگي مي كنم
ن

بيماراني كه بايد
 «خاص» ديده شوند!

به انگيزه 18 ارديبهشت، روز بيماري هاي خاص و صعب العلاج

چگونه روحيه نشاط و سرزندگي را
 به بيماران خاص و صعب العلاج تزريق كنيم

آمپول اميد

تار
س

ج
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به مناسـبت روز بيمارى هاى خـاص و صعب العلاج پاي 
صحبت آدم هايي نشسـتيم كه بيماري  خـود را پنهان 
نكردند، بلكه سبك زندگي  خودشـان را طوري تغيير 
دادند كه نه فقط زنده بمانند، بلكه زندگي كنند با كيفيت، 
احترام و اميد. از ديابت و ام اس تا هموفيلي، اوتيسـم و 
سرطان هركدام قصه اي دارند كه شايد شبيه خيلي هاي 
ديگر است، ولي دقيقاً به همين دليل بايد روايت شود. 
هرچند شايد لازم نباشد خيلي خاص با آنان رفتار كنيم اما 
حواسمان بايد به اين نكته باشد كه آنان را خاص ببينيم!

    
قندش را كم كرد، ولي شيريني زندگي  را نه! 

صبح كه چشمش را باز مي كند، اول دست مي برد سمت 
دستگاه قند خون، نه با ترس و نه با بي حوصلگي. با يك حس 

«حواس جمعي» كه اين  سال ها كم كم ياد گرفته است. 
اسمش مرتضي  است. 53 ساله و كارمند بازنشسته  اداره 
ــت كه ديابت نوع 2 دارد،  برق است. هفت سال بيشتر اس
ــاوت كني، فكر مي كني يك  ولي اگر از روي ظاهرش قض
آدم ورزشكار با پوست خوش رنگ و حال خوب است. صبح  
زود بيدار مي شود و يك ليوان آب مي خورد و راهي پارك 
مي شود. روزي نيم ساعت پياده روي در برنامه روزانه او جا 
دارد. قبل ترها نان سفيد با خامه و مربا صبحانه اش بود اما 
ــردو. خودش مي گويد:  ــا پنير كم نمك و گ حالا نان جو ب
ــكم رفاقت كرده، حالا وقتشه يه ذره با  «آدم يه عمر با ش

عقلش رفيق شه.»
قهوه اش بي شكر و تلخ است. اول سخت بود، ولي مي گويد: 

«تلخي قهوه بهتر از تلخي انسولين اضافه است.»
تا ظهر، دو جلسه آنلاين با يك گروه مشاوره ديابت دارد. 
از وقتي فهميده مراقبت فقط كار دكتر نيست، دنبال اين 
است كه خودش را با آگاهي نجات دهد. ظهر، ناهار سبك، 
خوراك عدسي با سبزي تازه. مي گويد: «يه بشقاب عدس 
درست پخته، ميتونه كاري كنه كه قندم تا شب نجنبيده 

بمونه.»
مي گويد: «قدم هامو نمي شمرم، اما حواسم هست هر روز 

يك قدم از ديابت جلوتر باشم.»
ــت. نه برنج و نه نان  ــه  اس ــب ها غذا سبك تر از هميش ش
ــالاد يا گاهي املت ساده با  زياد. يك سوپ رقيق، يك س

سبزيجات. 
مي گويد: «اولش فكر مي كردم سبك زندگي سالم، زندگي 
رو محدود مي كنه. ولي الان مي بينم سبك زندگي قبلي م 

بود كه داشت منو محدود مي كرد.»
ــيقي گوش  ــاب مي خواند يا موس ــواب كمي كت قبل خ
مي دهد. شكر نمي خورد، اما كلي چيز براي شكرگزاري 
ــدش را چك  ــتگاه قن ــد، دس دارد. نفس عميق مي كش
ــت.  ــد و مي خوابد. مرتضي الان فقط ديابتي نيس مي كن
ــبك  ــك بيماري مزمن، يك س ــت كه از دل ي فردي اس
ــاخته كه حتي اگر قندش بالا هم برود، عزت   زندگي س

نفسش پايين نمي آيد. 
روايت مرتضي، روايت بسياري از كساني است كه سال ها 
ــود را جدي  ــت قند خون  خ ــد، ولي هيچ وق قند خوردن
ــت كه ياد بگيريم: ديابت يعني  نگرفتند. حالا وقتش اس

پايانِ بي خيالي، نه پايان زندگي. 
دست در دسـت بيماري نداد، ولي دست از زندگي 

هم نكشيد!
يك روز معمولي، با بيماري خاص اما زندگي خاص تر. صبح 
زود بيدار مي شود، بي سروصدا. نه براي اينكه زود سر كار 
ــته باشد، فقط چون  برود، نه براي اينكه نوبت دكتر داش
ياد گرفته خواب كافي براي عضله هايش كاربردي است. 
اسمش ناهيد، 37 ساله است. معلم رياضي بوده و الان با 

ام اس زندگي مي كند، نه با ترس از آن. 
ــروع مي كند.   روز خود را با خواندن چند صفحه قرآن ش
بعد از آن هم يك ليوان آب گرم با ليمو مي خورد. خودش 
ــو حكم صبحونه   ــدن من، همين آب ليم مي گويد: «تو ب

لاكچري رو داره.» 
ــه از آن  ــن. ن ــش، كمي مديتيش ــي، نرم ــركات كشش ح
مديتيشن هاي پرزرق وبرق اينستايي. يك جور نفس كشيدن 

ساده كه به مغزش مي گويد: «آرام باش، من باهاتم.» 
ــت. نان سبوس دار،  ــبك و دقيق چيده  اس صبحانه  را س
تخم مرغ آب پز، گردو، قند و شيريني؟ خير. ناهيد دو سال 
پيش با شيريني خداحافظي كرد. تا ظهر چند ساعتي در 
خانه دوركاري مي كند؛ گاهي مشاوره آنلاين به بچه هاي 
مدرسه، گاهي هم كار ترجمه انجام مي دهد. ناهار را از قبل 
برنامه ريزي  شده مي خورد. غذاي رنگي رنگي با حبوبات، 

سبزيجات و هميشه يك روغن خوب. 
مي گويد: «وقتي يه عصب كوچيك مي تونه يه روزم رو بهم 

بريزه، چرا با قاشق خودم عليه خودم قيام كنم؟»
ــتراحت كوتاه، عصر پياده روي آرام با عصا.   ظهر يك اس
ــجد محل مي خواند.  ــا را در مس عمدتاً نماز مغرب و عش
ــتر كتاب  ــاد نمي بيند. بيش ــون زي ــب ها ديگر تلويزي ش

مي خواند يا تماس تصويري با خانواده و دوستان. 
 مي گويد: «بايد ذهنم رو شارژ نگه دارم، چون تنم گاهي 

خاموش مي شه.»
ناهيد يك روز خيلي معمولي دارد، ولي همين معمولي، 
ــي مي كند،  ــاري خاص زندگ ــي كه با يك بيم براي كس
ــد. ناهيد نه  ــد روز فوق العاده باش مي تواند خاص تر از ص
ــه حالش خوب است اما سبك  ــت، نه هميش قهرمان اس
ــر روز، يك جور  ــده كه ه ــودش را طوري چي زندگي  خ
مراقبت است. مراقبت از خودش، نه فقط به خاطر بيماري، 
بلكه به خاطر «زنده بودن». روايت ناهيد مي تواند روايت 
ــيم در زندگي  چند  ــد. اگر از خودمان بپرس خيلي ها باش
ــق و چند درصد  ــا با بدن و روحمان رفي درصد انتخاب م
ــايد درمان قطعي  ــت؟ يك بيماري خاص، ش دشمن اس
نداشته باشد، ولي زندگي، هميشه راهي براي بهتر شدن 

دارد اگر سبكش را درست بچينيم. 
موهايش ريخت، اما اميدش نه!

ــمش  ــي بيمار گونه زندگي نمي كند. اس ــت، ول بيمار اس
ليلاست. 46 ساله است. دو فرزند دارد. يك پسر دبيرستاني 
و يك دختر دانشجوي دم بخت. چهار سال است با سرطان 
ــي، جنگيدن  ــد. مي گويد: «زندگ ــينه زندگي مي كن س

نيست... راه رفتنه، بيدار موندنه، لبخند زدنه.»
صبح زود بيدار مي شود. هنوز هم با همه  خستگي شيمي  
درماني هاي دوره اي، خودش چاي زنجبيلش را دم مي كند. 
يك حركت آرام با شانه ها، يك نفس عميق، يك لبخند به 

خودش در آينه مي زند. 
مي گويد: «قبلاً وقتي مي خواستم بچه هامو بيدار كنم، با 

ــون مي زدم. حالا مي رم بالا سرشون،  صداي بلند صداش
ــون. آرومتر شدم. شايد چون  دست مي ذارم رو پيشونيش

مي دونم هر لحظه، طلاست.»
صبحانه او تركيب ساده و سالمي است از جو دوسر با ميوه 
تازه، يك مشت بادام و شير بادام. زماني، صبح ها شيركاكائو 
ــدن او را به آرامش  و كيك بود. حالا فقط چيزهايي كه ب
ــرطان گرفته است.  ــاند مصرف مي كند. رژيم ضدس برس
خودش با مشورت دكتر، تغذيه اش را تنظيم كرده است. 
كمتر گوشت قرمز، بيشتر سبزيجات، كمتر غذاهاي آماده 

و بيشتر غذاهاي ارگانيك مصرف مي كند. 
تا ظهر در منزل است. خانه اي كه از وقتي بيمار شده، براي 
ــت. صبح ها كتاب مي خواند،  او يك پايگاه انرژي شده اس
ــرطان آشنا شدند،  گاهي براي مادران ديگر كه تازه با س
يادداشت مي نويسد و در صفحات مجازي با آنها به اشتراك 
مي گذارد. بعدازظهر، يك ساعت پياده روي در كوچه هاي 
ــد. گاهي  ــي مي گذارد و راه مي افت ــاكت محله. گوش س
ــي گوش  ــخنراني هاي انگيزش ــيقي و گاهي هم س موس
مي دهد. قرآن خواندن در برنامه هاي روزانه او جا دارد كه 

گاهي صبح و گاهي شب ها مي خواند. 
مي گويد: «بچه هام اول نگران بودن. حالا اونان كه مواظبن 
ــالم  نذارن غصه بخورم. دخترم هر هفته برام يه غذاي س
ــرم وقتي مي خواد بيرون غذا  جديد درست مي كنه. پس

بگيره، اول از من مي پرسه مامان، اين قند داره؟»
ــاعت 10 مي خوابد. قبل از آن يك ليوان چاي  شب ها س
بابونه مي نوشد و هر شب در دفترچه  كوچكش يك چيز 

خوب از همان روز مي نويسد. 
ــدن؟ نه، يعني  ــراي ليلا يعني جنگي يك روز معمولي ب

ــت، ولي تمام روز  ــاختن روزي كه بيماري در آن هس س
ــت، ولي سبك زندگي او  نيست. ليلا يك زن معمولي اس
شده نردباني براي بالا ماندن، نه فقط براي خودش، بلكه 
ــاني كه هنوز اول راه  ــرش و همه كس براي بچه ها، همس
هستند. اين قصه شايد خاص باشد، ولي غيرممكن نيست. 
شايد بيماري صعب العلاج است، اما سبك زندگي هميشه 

مي تواند درمان ساز باشد. 
آرام تر دويد، ولي از بقيه عقب نيفتاد!

ــت، ولي زندگي او خون  دل نبود. اسمش  هموفيلي داش
آروين و 15 ساله است. با موهاي بلند و لبخند خجالتي، 
در كلاس ورزش بيشتر كنار زمين مي ايستاد تا در زمين 
بازي. آروين بچه  اي نبود كه مريضي  خودش را داد بزند. 
هموفيلي داشت، يعني اگر جايي از بدنش خون بيفتد، 

اين خون زود بند نمي آيد، يعني يك ضربه ساده، ممكن 
ــب بيمارستان، ولي خودش  است براي او بشود چند ش
ــه با خنده مي گويد: «من فقط بايد بيشتر از بقيه  هميش

مراقب خودم باشم، همين. بقيه ش فرق خاصي نداره.»
ــح زود بيدارباش، نون  صبحش با بقيه فرقي ندارد. صب
تست با تخم مرغ و يك ليوان شير. قبل از رفتن به مدرسه، 
داروي پيشگيري  خود را با دقت تزريق مي كند. پدرش 
هميشه كنارش مي ايستد، نه مثل پرستار، مثل يك كوه 
ــه، معلم ورزش  ياد گرفته است  كه نمي لرزد. در مدرس
ــيب نبيند. يك بار گفت:  چگونه با او همراه باشد كه آس
«كار من اين نيست كه بچه رو از بازي محروم كنم، كارم 

اينه كه بازي رو براي اونم ممكن كنم.»
ــون يك  ــود، چ ــه نمي ش ــاده راهي مدرس ــن پي آروي
ــك خونريزي  ــت براي ي ــاده كافي  اس زمين خوردن س
ــاي ملايم  ــا تمرين ه ــا در خانه ب ــي عصره مفصل، ول
فيزيوتراپي مي كند. خودش مي گويد: «زور ندارم، ولي 

انعطاف دارم!»
رژيم غذايي او خاص نيست، ولي با وسواس چيده شده 
است. ويتامين  K، آهن، پروتئين و سبزيجات... نه براي 
اينكه فقط سالم بماند، براي اينكه خودش را جدي بگيرد. 
با دوستاش سينما مي رود، بازي مي كند و در گروه هاي 

مجازي لطيفه مي فرستد. 
مي گويد: «بيماريم بهم ياد داد چطوري مسئول خودم 

باشم. شايد زودتر از سنم.»
خانواده  اش هم ياد گرفتند چگونه «مراقب» باشند بدون 
اينكه محدوديت كننده باشند. مادرش مي گويد: «اوايل 
فكر مي كردم بايد مثل يه مجسمه نگهش داريم، ولي حالا 

فهميديم مراقبت يعني آگاه بودن، نه محدود كردن.»
آروين يك روزش مثل خيلي  از افراد شروع مي شود، ولي 
با يك سبك زندگي ساخته شده از دقت، اميد و انعطاف. 
خونريزي او دير بند خواهد آمد، اما دلش پر از چيزهايي  
ــت كه از بقيه زودتر ياد گرفته است. هموفيلي شايد  اس
ــن و امثال  ــد اما آروي ــته باش هنوز درمان قطعي نداش
آروين، خودشان نشان مي دهند با سبك زندگي درست، 

مي توانند جلوتر از بيماري حركت كنند، نه دنبال آن. 
با كلمه ها حرف نمي زند، اما با دل چرا!

ــنگ تر از خيلي   ــد، ولي قش ــور ديگر مي فهم دنيا را ط
ــرف زدن،  ــت. هنگام ح ــالش اس ــاميار پنج س از ما. س
ــاي بلند  ــود. صداه ــي نمي ش ــم با كس ــم در چش چش
ــلاً لب نمي زند، ولي  اذيتش مي كند. بعضي غذاها را اص
ــه بدون غلط  ــد، 10 دقيق  وقتي يك پازل جلويش باش

تمامش مي كند. 
ــم دارد اما مادر مي گويد: «نه، فقط مدل  ساميار اوتيس

فهمش با ما فرق داره. همين.»
صبح ها بيدار كردنش راحت نيست. نه اينكه چون تنبل 
ــت، چون تغيير ناگهاني ريتم روز براي او مثل تكان  اس
شديد در قايق است. مادرش ياد گرفته است صبح ها آرام 
با آهنگ مورد علاقه  اش او را بيدار كند. بعد يك صبحانه 
ــت؛ تخم مرغ، نان تست و  كه تركيبش هميشه ثابت اس
چند حلقه خيار. همين نظم براي ساميار آرامش است. 
ــت. در پارك كه صداي  بيرون رفتن براي او آسان نيس
ــاميار گوش هاي خود را مي گيرد،  بچه ها بالا مي رود، س
ولي وقتي پارك كوچك و خلوت را انتخاب كنند تا حدي 
با وسايل بازي هماهنگ مي شود كه انگار تمامي وسايل 

از اول براي او ساخته شدند. 
ــاره و با  ــل بقيه، ولي با عكس ها، با اش حرف نمي زند مث

اپليكيشن خاص روي تبلتش همه چيز را مي گويد. 
ــاميار كم حرفه، ولي اگه به  يك بار خواهرش گفت: «س
ــتر حرف داره  روش خودش گوش كني، از خيلي ها بيش

براي گفتن.»
ــم دارد: بازي درماني. يك اتاق  بعدازظهرها يك كار مه
كوچك با مربي صبور و اسباب بازي رنگي. آرام آرام اين 
ــده جايي كه دنيا را بهتر مي فهمد و مهم تر از آن  اتاق ش

جايي كه دنيا هم ساميار را بهتر مي فهمد. 
شب ها، قبل از خواب، فقط يك شرط دارد. چراغ خواب 
ــد و يك آهنگ ملايم پخش شود. اگر اين دو  روشن باش
ــك هميشگي  بغلش تا صبح  انجام شود، با همان عروس

آرام مي خوابد. 
ــود. فكر مي كرديم  ــخت ب مامانش مي گويد: «اولش س
پسرمون مريضه، ولي حالا مي فهميم اون فقط داره دنيا 
ــد عينك مونو عوض  ــودش مي بينه. ما باي رو از زاويه خ

مي كرديم.»
ساميار يك بچه خاص است. نه به خاطر اوتيسم، به خاطر 
سبك زندگي اي كه دور خودش ساخته است، با نظم، با 
حس، با سكوت هايي كه پر از معني  هستند و خانواده ا ش! 
ــالم بودن» هميشه به معناي «مثل  آنها ياد گرفتند «س
بقيه بودن» نيست. ياد گرفتند سبك زندگي، فقط رژيم 
و ورزش نيست. گاهي يعني بلد باشي چطور با يك بچه 

متفاوت، زندگي را متفاوت، ولي زيبا زندگي كني. 

عبدالحسـين هوشـمند مديرعامل انجمن ام اس 
ايران در گفت وگو با «جـوان» از تأثيرات ام اس بر 
سبك زندگي افراد مي گويد اما معتقد است پرهيز 
از دلسوزي نابجا، ايجاد فضاي مثبت و اميدبخش و 
تشـويق به ادامه روند زندگي با اميد و نشـاط توأم 
با پذيـرش واقعيت هاي بيماري و بـا ضرورت ادامه 
درمان نقش بسـزايي در كنترل بيماري فرد مبتلا 
به ام اس خواهد داشت.  براي اطلاع بيشتر از سبك 
زندگي يك بيمار ام اس مصاحبه را در ادامه بخوانيد. 

    
 زندگـي بـا ام اس چـه تغييراتي در سـبك 
زندگي فرد و خانواده اش ايجاد مي كند و چه 
توصيه هايي براي تطبيق بهتر با اين شـرايط 

داريد؟ 
ــاري خود  ــكلروزيس يك بيم ــا مولتيپل اس ام اس ي
ــرات زيادي در  ــه مي تواند اث ــت ك ايمني و عصبي اس
ــته به شدت و نوع  سبك زندگي افراد ايجاد كند و بس
ــي افراد با  ــود، در بعض ــراد مختلف خواهد ب آن در اف
ــان داده و در بعضي ديگر  ــتگي مفرط خود را نش خس
ــكلات حركتي مواجه كند.  ــت فرد را با مش ممكن اس
ــول زندگي فرد  ــد روند معم ــتا مي توان در همين راس
ــغلي و تحصيلي وي را تحت تأثير  اعم از خانوادگي، ش
قرار دهد و ممكن است اين امر موجب محدوديت در 
ــود. همچنين فرد را با  فعاليت هاي اجتماعي  افراد ش
ــكل پذيرش و باور بيماري روبه رو كند و در پي آن  مش
سطح استرس فرد را افزايش دهد. نياز است حتماً پس 
از ابتلا به بيماري با كمك هاي مشاوره روانشناختي و 
تغيير در سبك زندگي نسبت به مديريت وضع به وجود 
ــبت به  آمده به بيماران كمك كرد تا در بلندمدت نس
پذيرش بيماري و ادامه درمان از اثرات نامطلوب آن در 

حد ممكن جلوگيري به عمل آورد. 
 نقش خانواده در حمايت روحي و رواني از فرد 
مبتلا به ام اس چقدر مهم اسـت و انجمن چه 

آموزش ها يا مشاوره هايي براي توانمندسازي 
خانواده ها ارائه مي دهد؟ 

ــرش بيماري و  ــده و حياتي در پذي خانواده نقش عم
ــه ام اس مي تواند  ــت روحي فرد مبتلا ب ارتقاى وضعي
داشته باشد. درك درست از شرايط موجود، پشتيباني 
ــيار مهم  ــت عاطفي و ايجاد آرامش در فرد بس و حماي
ــت. همچنين پرهيز از دلسوزي نابجا، ايجاد فضاي  اس
مثبت و اميدبخش و تشويق به ادامه روند زندگي با اميد 

و نشاط توأم با پذيرش واقعيت هاي بيماري و با ضرورت 
ــرل بيماري فرد  ــزايي در كنت ــان نقش بس  ادامه درم

خواهند داشت. 
 شايع ترين نگراني يا سؤالي كه خانواده هاي 
بيماران ام اس مطرح مي كنند چيست و شما 

معمولاً چه پاسخي به آنها مي دهيد؟ 
طبيعي است پس از ابتلاي فردي از خانواده به بيماري 
ــترس  ــاى خانواده دچار نگراني و اس ام اس همه اعض
خواهند شد و اولين سؤالات مي تواند اين باشد كه آيا 
ــت؟ آيا بيمار دچار ناتواني  اين بيماري قابل درمان اس
خواهد شد و اينكه معمولاً بيماري چقدر در روند طول 
عمر فرد اثرگذار خواهد بود؟ يا سؤالاتي مثل اينكه آيا 
بيماري ارثي است و چه چيزهايي موجب شدت گرفتن 
آن مي شود و آيا تغذيه نقشي در كنترل بيماري خواهد 

داشت يا خير؟!
البته بايد در پاسخ گفت بيماري ام اس با تشخيص به 
موقع و درمان قابل كنترل است و عمدتاً با ادامه روند 
ــاري جلوگيري خواهد  ــان از معلوليت و عود بيم درم
ــالم به زندگي خود ادامه  ــد و دقيقاً همانند افراد س ش
ــتقيماً علت بيماري  خواهند داد. همچنين وراثت مس
ــال ابتلا را  ــت ولي زمينه ژنتيكي مي تواند احتم نيس
ــي مي توان از  ــترس و نگران ــرد و با پرهيز از اس بالا بب
ــه با تغذيه  ــري كرد و البت حمله هاي بيماري جلوگي
سالم و كنترل و زمان مناسب و پرهيز از سبك زندگي 
ــتفاده از غذاهاي  ــدم اس ــل كم تحركي و ع مدرن مث
 فرآوري شده و فست فودها مي توان بر كنترل بيمارى

 فائق آمد. 
 آيا در سـال هاي اخير پيشـرفت خاصي در 
درمان يا كنتـرل بيمـاري ام اس در كشـور 

داشته ايم؟ 
ــرفت هاي خيلي مهمي در  بله، در سال هاي اخير پيش
تشخيص و درمان بيماري ام اس اتفاق افتاده است. از 
جمله موارد انجام MRI هاي دقيق و آزمايشات خون 

و مايع نخاعي است كه به تشخيص به موقع و سريع ام 
اس كمك شاياني مي كند. در حوزه درمان به داروهاي 
جديد و در دسترس بودن آن بايد اشاره كرد و همچنين 
ــم اميدوار به درمان قطعي  با تحقيقات به روز مي تواني
ام اس باشيم و نكته مهم در همين راستا ارتقاى كيفيت 
زندگي و جلوگيري از پيشرفت بيماري با تشخيص به 

موقع و درمان آن است. 
چطور مي توان سـطح آگاهي عمومي درباره 
ام اس را بالا برد تا هم بيماران احساس تنهايي 
نكنند و هم جامعه رفتار آگاهانه تري داشـته 

باشد؟ 
ــاني عمومي نقش بسزايي  ــي و اطلاع رس آگاهي بخش
ــت و  ــدن بيماري خواهد داش در جلوگيري از تابو ش
ــي و  ــا فعاليت هاي آموزش ــرورت ايجاب مي كند ب ض
ــت پيدا كنيم. البته كه برگزاري  ــانه اي به آن دس رس
ــاي  ــي، كارگاه ه ــاني عموم ــاي اطلاع رس كمپين ه
ــگاه ها و ادارات  ــطح مدارس و دانش ــي در س آموزش
ــبكه هاي  ــت همانگونه كه بايد از ش هم بي تأثير نيس
مختلف اجتماعي استفاده كرد. اطلاع رساني از طريق 
ــترابوردها،  ــم از بيلبوردها، اس ــهري اع فضاي هاي ش
ــزاري  ــراني، برگ ــهري و اتوبوس ــاي ش در قطاره
ــانه ملي نقش  ــي و از همه مهم تر رس مسابقات ورزش
ــه همراه  ــوم مردم ب ــي در آگاهي عم ــده و مهم  عم

خواهد داشت. 

اگـر امـروز بخواهيد يـك پيام مسـتقيم به 
خانواده هاي بيمـاران ام اس بدهيد، آن پيام 

چيست؟ 
ــا در خانواده  ــق و احترام و باور م بيش از هر چيز عش
ــي در آرامش  ــبت به بيماري مي تواند نقش مهم نس
ــد و در عين حال همراه اين عزيزان  ــته باش فرد داش
باشيم. با نگاه مثبت به واقعيت بيماري و كنترل آن از 
نگراني فرد مبتلا جلوگيري مي كنيم، البته كه بدانيم 
ــت و پايان هيچ  ــي از زندگي او شده اس بيماري بخش

رؤيايي نيست. 
نمونه هايـى اميدبخش يا موفقيـت بيماران 
ام اس را كه از طريق انجمن حمايت شده اند، 

براي ما تعريف مي كنيد؟ 
ــي داريم كه با درك  ــن ام اس افراد مبتلاي ما در انجم
درست از بيماري در مقابل آن كوتاه نيامده و با روحيه و 

انگيزه بيشتر با زندگي مواجه مي شوند، به عبارتي اين 
در گفتمان بيماران موفق ما زبانزد شده كه بيماري ام 
اس يك آپشن اضافي است و افراد موفقي در رشته هاي 
مختلف دانشگاهي اعم از پزشكي و غير آن در مقاطع 
ــم. در حوزه هاي  ــلات تكميلي داري دكتري و تحصي
ــا بيماري ام اس  ــي هم به همين صورت افراد ب ورزش
ــي مختلف با آن روبه رو شده اند.  با فتح قله هاي ورزش
ــت از سوى جناب آقاي  از جمله بايد به فتح قله اورس
ــخت بيماري اشاره كنيم.  ــهابي پس از يك روند س ش
ــي داخلي قلب،  ــته هاي تخصص ــراد موفقى در رش اف
داخلي، عمومي و كسب دكتري PHD در رشته هاي 
ــكي هم داريم. حتي در حوزه هاي مختلفي  غير پزش
مثل صنايع دستي و توليدات آنها و طراحي جواهرات و 
خيلي از موارد ديگر ما با بيماران ام اسي روبه رو هستيم 

كه اجازه توقف زندگي را به خود ندادند. 

به انگيزه 18 ارديبهشت، روز بيماري هاي خاص و صعب العلاج

 بيماراني كه بايد «خاص» ديده شوند!

عبدالحسين هوشمند، مديرعامل انجمن ام اس ايران:

بيماري ام اس ما را متوقف نمي كند

طبيعي اســت پس از ابتلاي فــردي از خانواده 
به بيمــاري ام اس همه اعضاى خانــواده دچار 
نگراني و استرس خواهند شد و اولين سؤالات 
مي تواند اين باشــد كــه آيا اين بيمــاري قابل 
درمان اســت؟ آيا بيمار دچــار ناتواني خواهد 
شد و اينكه معمولاً بيماري چقدر در روند طول 
عمر فرد اثرگذار خواهد بود؟ يا سؤالاتي مثل 
اينكه آيا بيماري ارثي اســت و چــه چيزهايى 
موجب شدت گرفتن آن مي شــود و آيا تغذيه 
نقشي در كنترل بيماري خواهد داشت يا خير؟!

نيره سارى

پرونده
بيم ها و اميدهاى بيماران 

خاص و صعب العلاج

دكتر سكينه ابراهيمي، فوق  تخصص آنكولوژي: 

   بيماران صعب العلاج را 
  در مدار زندگي ببينيم نه در حاشيه درمان

سـرطان از بيماري هاي صعب العلاجي اسـت كه براي 
بسـياري از بيمـاران و خانواده ها با تـرس، اضطراب و 
ابهام همراه اسـت، اما از منظر دو متخصص اين حوزه 
نقطه پايان نيسـت، بلكه مي تواند آغازي باشـد براي 
فصـل تـازه اي از زندگـي. دكتـر سـكينه ابراهيمي 
معتقـد اسـت ابتـلا بـه بيماري هـاي صعب العـلاج 
از جمله سـرطان كه در كشـور ما بسيار شـايع است، 
پايان زندگي نيسـت، بلكـه فصل جديـدي از زندگي 
عزيزاني ا سـت كـه بـه آن بيمـاري مبتلا شـده اند. 

    
ابراهيمى مي گويد: «حفظ روحيه، اصلي ترين عامل در 
ــت؛ نه  تنها براي خود بيمار، بلكه  تمام مراحل درمان اس
ــب، بيماري  ــواده و همراهان او. با درمان مناس براي خان
خاموش مي شود و اگر هم برگشت با پيگيري مرتب قابل 

كنترل است.»
ــي از درمان است.  اميد فقط يك احساس نيست، بخش
ــتند و از سوي خانواده حمايت  بيماراني كه اميدوار هس
مي شوند، بهتر درمان مي شوند و اين مهم نه يك باور، بلكه 
علم آن را ثابت كرده است. اين پزشك درباره تجربه هاي 
شخصي خود مي گويد: «بارها ديده  ام بيماراني كه روحيه 
بالايي داشتند، بهتر از حد انتظار به درمان پاسخ داده اند. 
به عنوان يك پزشك وظيفه  دارم اميد را از بيماران آن هم 
در هر شرايطي نگيرم. بايد همراه شان باشم تا اين مسير 

سخت را راحت تر طي كنند.»

ــيب  ــيب مي بيند، خانواده هم آس همانقدر كه بيمار آس
ــود،  مي بيند. وقتي خبر ناگهاني به خانواده اي داده مي ش
از نظر روحي ضربه مي خورد. وي پيشنهاد مي دهد براي 
خانواده حمايت رواني در نظر گرفته شود؛ «تشكيل تيمي 
ــك ها براي حمايت از خانواده  از روانشناس ها و روانپزش
ضروري  است. بايد در جريان درمان قرار بگيرند، آموزش 
ببينند و در جلساتي شركت كنند تا فشار روحي كاهش 
ــنهاد مي كنم گروه  هايي از بهبود  يافتگان  پيدا كند. پيش
تشكيل شود كه زير نظر انجمن سرطان يا بيمارستان ها 
ــند، چراكه اين باور وجود دارد،  با بيماران در ارتباط باش
ــان بيمار بوده اند و حالا با  حضور كساني كه روزي خودش
ثبات زندگي مي كنند، مي تواند به بيماران اميد بدهد. بيمار 
وقتي مي بيند كسي شرايطش را تجربه كرده و حالا حالش 
خوب است، اميدش بيشتر مي شود. اين گروه ها بايد رسمي 

و سازمان  يافته باشند نه فقط به صورت فردي.»
ــواده اش  ــار و خان ــد: «بيم ــد مي كن ــي تأكي ابراهيم
ــند. ما و  ــته باش ــد از تمام مراحل درمان آگاهي داش باي
ــاري و درمان  ــتيم درباره بيم همكاران مان موظف  هس
ــار و خانواده او  ــل نه. وقتي بيم توضيح دهيم، اما تحمي
ــند، قطعاً تصميم گيري نيز آگاهانه تر  آگاهي داشته باش

 

صورت مي گيرد.»
ــن  ــص در ادامه براي بيماران پيامي روش اين فوق تخص
ــت؛ يك  ــرطان پايان زندگي نيس ــد: «س دارد و مي گوي
مرحله سخت است كه با صبر و اميد طي مي شود. بيماران 

صعب العلاج را بايد در مدار زندگي ببينيم نه در حاشيه 
ــد از اين بيماري،  درمان. خيلي از بيمارانم مي گويند بع
ــت. انگار زندگي را طور  ــان به دنيا عوض شده اس نگاه ش
ديگري تجربه مي كنند. اين سختي براي شان وارستگي 
ــزد خداوند محفوظ  ــت و اجر اين صبر قطعاً ن آورده اس

است.»
ــص آنكولوژي به  ــوق تخص ــان نيز اين ف در بخش درم
پيشرفت هاي قابل توجهي اشاره كرد و مى گويد: «امروز 
درمان هاي هدفمند مانند تارگت تراپي و ايمنوتراپي در 
كشور موجود است. اين روش ها در سال هاي اخير نتايج 
خوبي داشته اند. بيماران با اين درمان ها طول عمر معنادار 
پيدا مي كنند و بيماري شان خاموش مي شود. قبل تر اگر 
كسي سرطان مي گرفت، اميد به زندگي اش كم بود، اما 
امروز با داروهاي جديد نتايج مطلوبي را شاهد هستيم.»

اما همه دغدغه اين بيماران و خانواده هاي شان  بعضي از 
داروها و آزمايش هايي است كه هنوز پوشش كامل بيمه 
ندارند. مسئله اي كه استرس زيادي به بيمار و همراهانش 
ــر ابراهيمي  ــرايط دكت ــد. با توجه به اين ش وارد مي كن
مي گويد: «بسياري از داروها در داخل كشور توليد مي شود 
و پاسخ درماني خوبي هم داريم. اگر مشكل بيمه حل شود، 
بار رواني و مالي بيمار هم كاهش مي يابد و اين مي تواند به 

روند بهبود كمك كند و تأثير زيادي دارد.»

 وقتي عيادت از بيمار رنگ و بوي ديگري مي گيرد
زنگ در به صدا درآمد، مادر با  فاطمه صبور
ــته در را باز كرد.  چهره اي خس
ميهمان لبخندي گرمي زد و در 
ــيريني در  ــه  گل و ش حالي ك
دستش بود، وارد اتاقي كه پدرم 
بيمار بود و استراحت مي كرد، شد. كنار تخت پدر نشست 

و كمي صحبت كرد؛ چند جمله دلداري داد و رفت. 
ــكوت خانه را گرفت. قبض برقى كه روي ميز بود  باز س
انگار پدر را به خاطر عدم توان پرداخت ناراحت مي كرد. 
ــد. چند روز بعد،  ــت تا پدر را آزار نده مادر آن را برداش
ميهماني ديگر آمد. نه گل آورده بود و نه شيريني. كنار 
تخت پدر نشست و با شوخي و خنده سعي كرد لبخند 
ــرون رفت و به  ــاند. بعد از اتاق بي را روي لبان پدر بنش
ــتم تا آن را پرداخت  مادرم گفت: «قبض برق را برداش
كنم. احتمالاً شما فرصت اين كار را نداريد. بعد هم گفت 
فردا شام درست نكنيد من مي خواهم غذاي مورد علاقه 
بيمار را بپزم... .» وقتي رفت مادرم اشك در چشمانش 

حلقه زد... 
18 ارديبهشت ماه در تقويم رسمي روز «بيماري هاي 
ــده است تا يادآور  خاص و صعب العلاج» نامگذاري ش
رنج هايي باشد كه نه  تنها جسم بيماران، بلكه دل آنها و 
خانواده هاي شان را نيز درگير مي كند؛ بيماري هايي كه 

درمان شان سخت، طولاني و پرهزينه است. 
در فرهنگ ما، عيادت و سرزدن به بيمار، سنتي انساني و 
ديني است، اما لازم است كمي عميق تر به اين سنت نگاه 
كنيم. آيا تنها آمدن و گفتن «خدا شفا بده» كافي است 
يا مي توانيم اين حضور را به فرصتي براي سبك كردن بار 

زندگي آنها تبديل كنيم؟ 
****

ــا بيماري هاي  ــر ب ــاي درگي ــياري از خانواده ه در بس
خاص، هزينه هاي دارو و درمان، زندگي را به ناپايداري 
مي برد. بيماري هايي كه گاه نيازمند داروهاي كمياب و 
آزمايش هاي تخصصي و پي درپي  هستند و فشار مالي 
ــذارد. با اين  حال،  عظيمي را به دوش خانواده ها مي گ
حفظ شأن و عزت  نفس بيمار و خانواده او بايد در اولويت 
ــت  ــد. بنابراين اگر بخواهيم كمكي كنيم، لازم اس باش
ــمندي، محبت و ظرافت وارد عمل شويم. اين  با هوش
كمك ها مي توانند غيرمستقيم باشند. مثلاً به جاي گل 
و شيريني، كارت هديه اي تقديم كنيم يا اگر مي توانيم 
ــخه را واريز كنيم، حتي  بخشي از هزينه آزمايش يا نس
به بهانه تولد يا يك مناسبت كوچك هديه اي كاربردي 
ــيم در اين  ــايد توان اين كار را نداشته باش بگيريم. ش
صورت آنها را به مؤسساتي معتبر و مردمي معرفي كنيم 
كه در اين مسير ياور بيماران هستند؛ مثل خيريه هايي 
ــوزه بيماري هاي خاص  ــورت تخصصي در ح كه به ص

فعاليت مي كنند. 

خانه هايي كه يكي از اعضاى آن گرفتار بيماري سختي 
است، زندگي شكل ديگري دارد. اضطراب، فرسودگي 
ــاس تنهايي كه همگي  رواني، نگراني دائمي و گاه احس
ــماني بيمار جمع مي شود. ما با رفتن  در كنار درد جس
به چنين خانه هايي، بايد بدانيم كه وارد فضاي حساسي 
ــت پيش از رفتن، بينديشيم  ــويم. پس خوب اس مي ش
ــتگي؟  ــا آرامش مي آورد يا خس ــه آيا حضور م به اينك
ــا بي احتياط و  ــت ي آيا صحبت هاي مان اميدبخش اس
ــتن چيزي  ــردكننده؟ آيا مي توانيم با همراه داش دلس

كوچك، اما مفيد، بخشي از بار آنها را برداريم؟
فراموش نكنيم، گاه حتي يك پرس  وجوي ساده درباره 
نيازهاي جاري خانه، مثل تأمين موادغذايي، پرداخت 
قبوض يا مراقبت از فرزند ديگر خانواده مي تواند به يك 
ــياري از اين نيازها كوچك   كمك جدي منجر شود. بس
ــوند، زندگي را  ــتند، اما وقتي روي هم جمع مي ش هس

سخت مي كنند. 
ــان دائماً  براي مثال، خانواده هايي كه يكي از والدين  ش
درگير مراقبت از بيمار است، ممكن است نياز به همراهي 
در امور مدرسه يا مراقبت از كودكان ديگر داشته باشد. 
در اينجا مي توانيم به  جاي پرسيدن «چه خبر؟» بپرسيم 

«چطور مي توانم كمك تان كنم؟»
ــز از ترحم يا نگاه  ــات مهم، پرهي يكي ديگر از موضوع
ــت. بيمار نيازمند نگاه انساني،  دلسوزانه آزاردهنده اس
محترمانه و معمولي ماست. او بايد بداند جايگاهش در 
دل ما به  خاطر بيماري  اش تغيير نكرده، بلكه حضورش 
ــت. پس حتي در كمك  همچنان محترم و باارزش اس
ــيم كه زبان بدن و واژگان  مان شأن او  كردن مراقب باش

را مخدوش نكند. 

از سوي ديگر، اگر دست  مان مي رسد، مي  توانيم در قالب 
ــا را هدفمند و  ــاي خانوادگي يا محلي، كمك  ه گروه ه
ــال، گروهي از  ــده انجام دهيم. براي مث برنامه ريزي  ش
دوستان مي توانند بخشي از هزينه يك ماه دارو را تقبل 
كنند؛ يا خانواده ها طبق هماهنگي، تهيه غذا يا خدمات 
ــد. اين روش ها هم از  جانبي خانه را به نوبت انجام دهن
فشار رواني خانواده بيمار مي كاهد و هم حس مشاركت 
مؤثر و محترمانه اي را در جمع اطرافيان ايجاد مي  كند. 

با توجه به نكات مطرح شده بايد گفت فرهنگ عيادت از 
بيماران خاص نياز به بازنگري دارد. اگر روزگاري صرف 
ــرايط اقتصادي  ديدار و دلجويي كافي بود، امروز در ش
سخت و فشارهاي درماني طاقت  فرسا لازم است عيادت، 
با معنا و اثرگذاري بيشتري همراه باشد. امروز زمان آن 
است كه ديدارهاي مان، رنگي از اقدام و همدلي واقعي 
به خود بگيرد. يادمان نرود، ديدار با بيمار فرصتي است 
ــدن، براي بازآفريني ارزش هايي كه  ــان تر ش براي انس
ــايد در هياهوي زندگي روزمره فراموش شده اند. در  ش
اين مسير ما تنها ميهمان خانه يك بيمار نيستيم، بلكه 
ميهمان لحظات سخت و حساس زندگي انساني ديگر 
هستيم؛ لحظاتي كه اگر با محبت و درايت همراه شود، 

مي تواند به نقطه اميدي تبديل شوند. 
نهايتاً اين روز را بهانه اي كنيم براي مرور نقش خود در 
زندگي عزيزاني كه با بيماري هاي خاص و صعب العلاج 
ــت  و پنجه نرم مي  كنند. اگر تنها يك گام برداريم،  دس
اگر تنها يك لبخند يا يك كمك كوچك داشته باشيم، 
مي توانيم دنياي يكي از اين خانواده ها را روشن  تر كنيم. 
بياييم، فقط براي احوالپرسي نرويم، بلكه برويم تا گرهي 

باز كنيم، باري سبك و اميدي زنده كنيم. 

از مهم ترين لحظات بيماري هاي سـخت، نحوه  اعلام 
خبر بيماري به بيمار و خانواده اوسـت. اينكه پزشك 
چگونه و با چه زباني خبر را به بيمار منتقل كند، تأثير 
زيادي بر روان بيمار و ادامه روند درمان او دارد. به گفته 
كارشناسان «چگونگي گفتن خبر بد مي تواند اميد را 
در دل بيمار زنده نگه دارد يا آن را كاملاً خاموش كند.»

    
ــص در  ــناس متخص ــري، روانش ــرا جعف ــر زه دكت
ــت كه فرآيند مواجهه با  سايكوآنكولوژي بر اين باور اس
يك اتفاق تلخ-چه بيماري باشد چه فوت عزيز- معمولاً 
ــت؛ انكار، خشم، چانه  زني،  شامل چند مرحله رواني اس
ــيدن به مرحله   ــردگي و در نهايت پذيرش، اما رس افس
پذيرش به  معناي پذيرفتن كامل و آرامش مطلق نيست. 
گاهي فردي ظاهراً به مرحله  پذيرش رسيده، ولي در دل 
دچار نااميدي عميق است و انگيزه  اي براي درمان ندارد، 
ــوي تيم درمان و ترجيحاً  اما اعلام خبر بيماري اگر از س
آنكولوژيست يا پزشك اصلي بيمار انجام شود، بيمار به 
خاطر اعتماد عميق خود به پزشك، گفته هاي او را مانند 
سخن نهايي مي  پذيرد كه اگر اين خبر از زبان افراد ناآشنا 
ــود، مي تواند منجر به انكار،  يا با لحني نامناسب گفته ش

خشم يا حتي قطع همكاري بيمار با روند درمان شود. 
    

پنهان كاري، راه حلي غلط با پيامدهاي سنگين
ــياري از خانواده ها، اين باور وجود دارد اگر بيماري  در بس
سرطان به بيمار گفته نشود، روند بيماري كندتر مي شود يا 
اميد در او زنده مي ماند، اما روانشناسان و متخصصان حوزه  
آنكولوژي اين نگاه را رد مي كنند. دكتر جعفري در اين باره 
مي گويد: «دانستن يا ندانستن بيماري هيچ تأثيري روي 
ــده  طول عمر بيمار ندارد و اين از نظر علمي نيز اثبات ش

است. سرطان كار خودش را مي كند، چه بيمار بداند چه 
ــت در روند درمان  نداند، اما وقتي بيمار نداند، ممكن اس
مشاركت نكند، همكاري لازم را نداشته باشد و حتي نسبت 
ــود. همانطور كه بارها ديده ام  به خانواده اش بي  اعتماد ش
بيمار بعد از مدتي كه متوجه مي شود چه مشكلاتي دارد. 
از طرفي پنهان كردن بيماري نه  تنها باعث سردرگمي و 
ــود، بلكه خانواده را در معرض عذاب  ــم بيمار مي ش خش
وجدان قرار مي دهد. ما مواردي را شاهد بوديم كه خانواده 
تا آخرين لحظه به بيمار نگفتند و بعد از فوت عزيزشان تا 
مدت ها مي گفتند كاش بهش گفته بوديم شايد تصميمش 

فرق مي كرد، شايد بهتر با بيماري كنار مي آمد.»
ــناس در پاسخ به اين  اما راه درست چيست؟ اين روانش
سؤال اظهار داشت: «مسير صحيح اين است كه به بيمار 
آگاهانه، گام  به  گام و با رعايت اصول رواني اطلاع  رساني 
شود. استفاده از واژه هاي درست، فضاي مناسب، حضور 
فرد مورد اعتماد و همراهي تيم درمان، همگي در روند 
پذيرش بيماري مؤثرند. اطلاع  رساني صحيح نه  تنها به 
ــاني بيمار را  ــأن انس روند درمان كمك مي كند، بلكه ش
ــار مي گويد نه،  نيز حفظ مي كند. البته گاهي خود بيم
نمي خواهم آخر ماجرا را بدانم، در اين صورت نبايد چيزي 
ــود، اما بعضي  ها مي گويند مي خواهم  گفت كه اذيت ش

همه چيز را بدانم. اينجا كار ما شروع مي شود.»
چالش هاي موجود در روند درمان بيماران سرطاني

دكتر جعفرى در اين مصاحبه اشاره اي هم به چالش هاي 
موجود در روند درمان بيماران سرطاني كرد و مى افزايد: 
ــت.  «بزرگ  ترين چالش، بي اعتمادي به تيم درماني اس
وقتي بيمار احساس كند تيم درماني اش وقت نمي گذارد، 
نمي شنود و فقط نسخه مي نويسد، اعتماد كمتر مي شود. 
ــك در خارج از  ــي كه يك بيمار از يك پزش به  ويژه زمان
ــاعت ها با او صحبت مي كند.  كشور كمك مي گيرد و س
اين نشان  دهنده اهميت زمان گذاشتن براي بيمار است. 
ــناس ، تيم درماني را تكميل  در اينجا ما به  عنوان روانش
ــكلاتش  ــار گوش بدهيم، مش ــعي مي كنيم به بيم و س
ــم. موضوع و  ــنهاد دهي ــنويم و راهكارهايي پيش را بش
ــت كه بعضي بيماران به درمان هاي  چالش ديگر اين اس
پزشكي باور ندارند و درمان هاي تكميلي را به درمان هاي 
ــم بگويم  ــد. البته نمي خواه ــكي ترجيح مي دهن پزش
ــت، اما زماني است كه اين نوع  ــتباه اس اين درمان ها اش
درمان ها جواب نمي دهند، ولي بعضي بيماران همچنان 

مقاومت مي كنند. به طور مثال مي خواهند تغذيه خاصي 
ــيمي درماني فرار مي كنند.  داشته باشند يا از عواقب ش
اين به دليل آگاهي نداشتن است كه تلاش مي شود آن 

را برطرف كنيم.»
وى در توضيح بيشتر مى گويد: «فرض كنيد در يك ميدان 
جنگ هستيد. براي اينكه بتوانيد از خودتان دفاع كنيد، 
بايد سربازاني داشته باشيد كه از شما محافظت كنند. حالا 
اگر اين سربازها درست تغذيه نشوند، چطور مي خواهند از 
شما دفاع كنند؟ در واقع بدن انسان هم مانند همين ميدان 
جنگ است و سلول هاي سرطاني به عنوان دشمن وارد بدن 
مي شوند. بايد از طريق تغذيه و درمان مناسب، قواي بدن را 
براي مقابله با اين دشمن حفظ كرد. من هميشه به بيمارانم 
مي گويم جنگيدن براي هميشه خوب نيست. گاهي بايد 
بدانيم چطور با بيماري كنار بياييم، چطور با آن صلح و از 
روش هاي مختلف براي بهبود استفاده كنيم. پيروزي در 
اين جنگ به  معناي شكست دادن سرطان نيست، بلكه به 
 معناي زندگي كردن با آن و استفاده از بهترين راهكارهاي 

درماني موجود است.»
ــايكوآنكولوژي به چالش هاي رواني و  اين متخصص س
ــول درمان خود با آن مواجه  اجتماعي بيماران كه در ط
هستند، اشاره كرد و مى گويد: «بيماران بسياري تمايل 
ــه كنند و از خود  دارند وضعيت خود را با ديگران مقايس
بپرسند چرا ديگران بهتر شدند. در اينجا بايد بدانيم هر 
فرد شرايط خاص خود را دارد و نمي توان نتايج درمان را 

به طور يكسان براي همه مقايسه كرد.»
باورهاي معنوي يا آگاهي هاي علمي؟

ــاي معنوي مى گويد:  دكتر جعفري، درباره تأثير باوره
ــاي علمي هر دو مي توانند  «باورهاي معنوي و آگاهي ه
نقش هاي متفاوتي داشته باشند. كساني كه به معنويت 

ــت احساس  و اعتقادات ديني خود پايبندند، ممكن اس
ــته باشند،  ــتري در برابر بيماري داش امنيت و اميد بيش
ــرف ديگر آگاهي  ــا درد و رنج. از ط ــژه در مقابله ب به  وي
ــد تا با پذيرش  علمي نيز مي تواند به بيماران كمك كن
ــق در مورد بيماري  ــتن اطلاعات دقي واقعيت ها و دانس
خود از اضطراب و ترس هاي اضافي بكاهند. در بسياري 
ــه – اعتقاد معنوي و آگاهي  از موارد، تركيب هر دو جنب
ــد. به عنوان  ــراي بيماران مفيد باش علمي – مي تواند ب
ــود مي تواند به  ــق اعتقادات خ ــردي كه از طري مثال، ف
ــن حال از  ــد و در عي ــاي زندگي و مرگ برس درك معن
آگاهي علمي در مورد روش هاي درماني و پيشرفت هاي 
ــود، مي تواند در مقابله با بيماري  ــكي بهره مند ش  پزش

موفق تر باشد.»
وى در ادامه مى افزايد: «البته گاهي اوقات بيماران درگير 
احساس گناه يا اتهاماتي از خود مي شوند، مثل اينكه چرا 
اين بيماري به سرشان آمده و آيا چيزي در زندگي شان 
ــتباه بوده كه باعث اين بيماري شده است. اين حس  اش
ــارهاي اجتماعي  مي تواند ناشي از باورهاي غلط يا فش
ــد. براي برخي افراد اين احساس گناه يا عقايد غلط  باش
ــي و رواني اضافه كند كه بر  مي تواند به چالش هاي روح
روند درمان و بهبودشان تأثير منفي مي گذارد. در كنار 
ــان امتحان خداوند  اينها، افرادي معتقدندكه بيماري ش
است يا وسيله اي براي پاك شدن از گناهان. اين نگرش 
مي تواند كمك كننده باشد، اما گاهي اوقات ممكن است 
موجب ايجاد خشم نسبت به خدا يا عدم پذيرش درمان 
شود. همانطور كه اشاره شد، مهم است به بيماران كمك 
كنيم تا به اين مسائل به  طور منطقي و آگاهانه نگاه كنند 
و همچنين درمان را به  عنوان يك راه براي بهبود كيفيت 

زندگي  شان در نظر بگيرند.»

اهميت مهارت هاي ارتباطي از سوي كادر درمان
اين روانشناس در پاسخ به اين سؤال كه چه راهكارهايي 
ــاران و تيم درمان  ــتر ميان بيم براي ايجاد اعتماد بيش
ــرش بيماري براي  ــود دارد، مى افزايد: «فرايند پذي وج
ــرطان بسيار  بيماران صعب العلاج، به  ويژه در زمينه س
ــت، اما معرفي روش هاي درماني  پيچيده و حساس اس
جديد كه مشكلاتي مثل ريزش مو را كاهش مي دهد، به 
 ويژه در زمينه سرطان يكي از نكات بسيار مهم است. اين 
روش ها به بيماران كمك مي كند تا از ترس هاي رواني و 
جسمي خود در فرايند درمان بكاهند و حتي به برخي از 
آنها كمك مي كند كه تصميم بگيرند به جاي مقاومتي 
كه در ابتدا داشتند، به درمان هاي خود ادامه دهند. اين 
مهم در گرو ارتباط و مهارت هاي ارتباطي است. پزشكان 
ــيت به  ــي بايد بتوانند با دقت و حساس و تيم هاي درمان
ــرايط  صحبت هاي بيماران گوش دهند و با توجه به ش
ــه نه تنها به درمان  فردي، راهنمايي هايي ارائه دهند ك
ــظ كرامت بيمار نيز  بيماري كمك مي كند، بلكه به حف
ــود. اين روش ها مي تواند به بيماران كمك  توجه مى ش
كند تا در طول درمان احساس قدرت و آرامش بيشتري 

داشته باشند.»
اميد به شرط مبتني بودن بر واقعيت 

اين متخصص سايكوآنكولوژي اظهار مى دارد: «يكي از 
مهم ترين مسائل در مراقبت از اين بيماران، تلاش براي 
ــت حتي در آخرين لحظات  حفظ اميد و روحيه آنهاس
ــرپا  ــت فرد اميدوار و س زندگي بيمار، زيرا هدف اين اس
باقي بماند و از درد و رنج هاي رواني كمتري رنج ببرد، اما 
بسياري از افراد آرزوهايي دارند كه باعث افسردگي شان 
ــت، اما اگر به موارد  ــت نيافتني اس ــود چون دس مي ش
دست يافتني اميدوار باشند اين اميد مي تواند انگيزه اي 
براي ادامه زندگي و درمان آنها باشد، چراكه حفظ اميد 
ــرط  مي تواند در برابر بيماري ها به آنها كمك كند به ش
آنكه وعده هايي بدهيم كه عملي و ممكن است. بهتر است 
براساس شرايط فعلي و واقعيت هاي موجود به آنها كمك 
كنيم اميد خود را به جنبه هايي از زندگي كه مي توانند 

تغيير دهند، معطوف كنند.»
نقش تكنولوژي در بهبود روحيه بيماران

دكتر جعفري، در خاتمه به نقش تكنولوژي در بازسازي 
روحيه بيماران اشاره كرد و مى گويد: «امروزه تكنولوژي 
ــت. به عنوان مثال، يكي از بيماران  به كمك ما آمده اس
از من خواست در روز عيد غدير به مكه برود. مي دانستم 
ــت از طريق  ــت، به همين جه ــراي او امكان پذير نيس ب
ــردم. اين كار باعث  اينترنت او را به زيارت آنلاين مكه ب
ــته باشد و روحيه اش  ــد تا بيمار احساس بهتري داش ش

تقويت شود.»
اين روانشناس در پايان مى افزايد: « هدف اصلي اين است 
كه كمترين ميزان آسيب براي بيماران و خانواده هاي شان 
ــي و چه از نظر  ــود، چه از نظر رواني و اجتماع ايجاد ش
ــن ميزان  ــم با كمتري ــم تلاش مي كني اقتصادي. ما ه
ــار و خانواده اش  ــيب، كيفيت زندگي بيم ناراحتي و آس

را حفظ كنيم.»

محبوبه قربانى

پرونده
بيم ها و اميدهاى بيماران 

خاص و صعب العلاج

53  ســاله و كارمند بازنشســته  است. هفت 
سال بيشتر اســت كه ديابت نوع 2 دارد، ولي 
اگر از روي ظاهرش قضاوت كني، فكر مي كني 
يك آدم ورزشكار با پوســت خوش رنگ و حال 
خوب است. صبح  زود بيدار مي شود و يك ليوان 
آب مي خورد و راهي پارك مي شود. روزي نيم 
ساعت پياده روي در برنامه روزانه او جا دارد. 
قبل ترها نان سفيد با خامه و مربا صبحانه اش 
بود، اما حــالا نان جو بــا پنير كم نمــك و گردو. 
خودش مي گويد: «آدم يه عمر با شكم رفاقت 
كرده، حالا وقتشه يه ذره با عقلش رفيق شه.»

سرطان پايان زندگي نيست. يك مرحله سخت 
است كه با صبر و اميد طي مي شــود. بيماران 
صعب العلاج را بايــد در مدار زندگي ببينيم نه 
در حاشــيه درمان. خيلي از بيمارانم مي گويند 
بعد از اين بيماري، نگاه شان به دنيا عوض شده 
است. انگار زندگي را طور ديگري تجربه مي كنند

گاهي اوقــات بيمــاران درگير احســاس گناه 
يا اتهاماتي از خود مي شــوند، مثــل اينكه چرا 
اين بيمــاري به سرشــان آمده و آيــا چيزي در 
زندگي شان اشــتباه بوده كه باعث اين بيماري 
شده است. اين حس مي تواند ناشي از باورهاي 
غلط يا فشــارهاي اجتماعي باشــد. براي برخي 
افراد، اين احساس گناه يا عقايد غلط مي تواند 
به چالش هاي روحــي و رواني اضافه كند كه بر 
روند درمان و بهبودشان تأثير منفي مي گذارد

دكتر زهرا جعفري، روانشناس و متخصص سايكوآنكولوژي:

   پنهان كاري 
  روند درمان بيماران سرطاني را

مشكل مي كند
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به مناسـبت روز بيمارى هاى خـاص و صعب العلاج پاي 
صحبت آدم هايي نشسـتيم كه بيماري  خـود را پنهان 
نكردند، بلكه سبك زندگي  خودشـان را طوري تغيير 
دادند كه نه فقط زنده بمانند، بلكه زندگي كنند با كيفيت، 
احترام و اميد. از ديابت و ام اس تا هموفيلي، اوتيسـم و 
سرطان هركدام قصه اي دارند كه شايد شبيه خيلي هاي 
ديگر است، ولي دقيقاً به همين دليل بايد روايت شود. 
هرچند شايد لازم نباشد خيلي خاص با آنان رفتار كنيم اما 
حواسمان بايد به اين نكته باشد كه آنان را خاص ببينيم!

    
قندش را كم كرد، ولي شيريني زندگي  را نه! 

صبح كه چشمش را باز مي كند، اول دست مي برد سمت 
دستگاه قند خون، نه با ترس و نه با بي حوصلگي. با يك حس 

«حواس جمعي» كه اين  سال ها كم كم ياد گرفته است. 
اسمش مرتضي  است. 53 ساله و كارمند بازنشسته  اداره 
ــت كه ديابت نوع 2 دارد،  برق است. هفت سال بيشتر اس
ــاوت كني، فكر مي كني يك  ولي اگر از روي ظاهرش قض
آدم ورزشكار با پوست خوش رنگ و حال خوب است. صبح  
زود بيدار مي شود و يك ليوان آب مي خورد و راهي پارك 
مي شود. روزي نيم ساعت پياده روي در برنامه روزانه او جا 
دارد. قبل ترها نان سفيد با خامه و مربا صبحانه اش بود اما 
ــردو. خودش مي گويد:  ــا پنير كم نمك و گ حالا نان جو ب
ــكم رفاقت كرده، حالا وقتشه يه ذره با  «آدم يه عمر با ش

عقلش رفيق شه.»
قهوه اش بي شكر و تلخ است. اول سخت بود، ولي مي گويد: 

«تلخي قهوه بهتر از تلخي انسولين اضافه است.»
تا ظهر، دو جلسه آنلاين با يك گروه مشاوره ديابت دارد. 
از وقتي فهميده مراقبت فقط كار دكتر نيست، دنبال اين 
است كه خودش را با آگاهي نجات دهد. ظهر، ناهار سبك، 
خوراك عدسي با سبزي تازه. مي گويد: «يه بشقاب عدس 
درست پخته، ميتونه كاري كنه كه قندم تا شب نجنبيده 

بمونه.»
مي گويد: «قدم هامو نمي شمرم، اما حواسم هست هر روز 

يك قدم از ديابت جلوتر باشم.»
ــت. نه برنج و نه نان  ــه  اس ــب ها غذا سبك تر از هميش ش
ــالاد يا گاهي املت ساده با  زياد. يك سوپ رقيق، يك س

سبزيجات. 
مي گويد: «اولش فكر مي كردم سبك زندگي سالم، زندگي 
رو محدود مي كنه. ولي الان مي بينم سبك زندگي قبلي م 

بود كه داشت منو محدود مي كرد.»
ــيقي گوش  ــاب مي خواند يا موس ــواب كمي كت قبل خ
مي دهد. شكر نمي خورد، اما كلي چيز براي شكرگزاري 
ــدش را چك  ــتگاه قن ــد، دس دارد. نفس عميق مي كش
ــت.  ــد و مي خوابد. مرتضي الان فقط ديابتي نيس مي كن
ــبك  ــك بيماري مزمن، يك س ــت كه از دل ي فردي اس
ــاخته كه حتي اگر قندش بالا هم برود، عزت   زندگي س

نفسش پايين نمي آيد. 
روايت مرتضي، روايت بسياري از كساني است كه سال ها 
ــود را جدي  ــت قند خون  خ ــد، ولي هيچ وق قند خوردن
ــت كه ياد بگيريم: ديابت يعني  نگرفتند. حالا وقتش اس

پايانِ بي خيالي، نه پايان زندگي. 
دست در دسـت بيماري نداد، ولي دست از زندگي 

هم نكشيد!
يك روز معمولي، با بيماري خاص اما زندگي خاص تر. صبح 
زود بيدار مي شود، بي سروصدا. نه براي اينكه زود سر كار 
ــته باشد، فقط چون  برود، نه براي اينكه نوبت دكتر داش
ياد گرفته خواب كافي براي عضله هايش كاربردي است. 
اسمش ناهيد، 37 ساله است. معلم رياضي بوده و الان با 

ام اس زندگي مي كند، نه با ترس از آن. 
ــروع مي كند.   روز خود را با خواندن چند صفحه قرآن ش
بعد از آن هم يك ليوان آب گرم با ليمو مي خورد. خودش 
ــو حكم صبحونه   ــدن من، همين آب ليم مي گويد: «تو ب

لاكچري رو داره.» 
ــه از آن  ــن. ن ــش، كمي مديتيش ــي، نرم ــركات كشش ح
مديتيشن هاي پرزرق وبرق اينستايي. يك جور نفس كشيدن 

ساده كه به مغزش مي گويد: «آرام باش، من باهاتم.» 
ــت. نان سبوس دار،  ــبك و دقيق چيده  اس صبحانه  را س
تخم مرغ آب پز، گردو، قند و شيريني؟ خير. ناهيد دو سال 
پيش با شيريني خداحافظي كرد. تا ظهر چند ساعتي در 
خانه دوركاري مي كند؛ گاهي مشاوره آنلاين به بچه هاي 
مدرسه، گاهي هم كار ترجمه انجام مي دهد. ناهار را از قبل 
برنامه ريزي  شده مي خورد. غذاي رنگي رنگي با حبوبات، 

سبزيجات و هميشه يك روغن خوب. 
مي گويد: «وقتي يه عصب كوچيك مي تونه يه روزم رو بهم 

بريزه، چرا با قاشق خودم عليه خودم قيام كنم؟»
ــتراحت كوتاه، عصر پياده روي آرام با عصا.   ظهر يك اس
ــجد محل مي خواند.  ــا را در مس عمدتاً نماز مغرب و عش
ــتر كتاب  ــاد نمي بيند. بيش ــون زي ــب ها ديگر تلويزي ش

مي خواند يا تماس تصويري با خانواده و دوستان. 
 مي گويد: «بايد ذهنم رو شارژ نگه دارم، چون تنم گاهي 

خاموش مي شه.»
ناهيد يك روز خيلي معمولي دارد، ولي همين معمولي، 
ــي مي كند،  ــاري خاص زندگ ــي كه با يك بيم براي كس
ــد. ناهيد نه  ــد روز فوق العاده باش مي تواند خاص تر از ص
ــه حالش خوب است اما سبك  ــت، نه هميش قهرمان اس
ــر روز، يك جور  ــده كه ه ــودش را طوري چي زندگي  خ
مراقبت است. مراقبت از خودش، نه فقط به خاطر بيماري، 
بلكه به خاطر «زنده بودن». روايت ناهيد مي تواند روايت 
ــيم در زندگي  چند  ــد. اگر از خودمان بپرس خيلي ها باش
ــق و چند درصد  ــا با بدن و روحمان رفي درصد انتخاب م
ــايد درمان قطعي  ــت؟ يك بيماري خاص، ش دشمن اس
نداشته باشد، ولي زندگي، هميشه راهي براي بهتر شدن 

دارد اگر سبكش را درست بچينيم. 
موهايش ريخت، اما اميدش نه!

ــمش  ــي بيمار گونه زندگي نمي كند. اس ــت، ول بيمار اس
ليلاست. 46 ساله است. دو فرزند دارد. يك پسر دبيرستاني 
و يك دختر دانشجوي دم بخت. چهار سال است با سرطان 
ــي، جنگيدن  ــد. مي گويد: «زندگ ــينه زندگي مي كن س

نيست... راه رفتنه، بيدار موندنه، لبخند زدنه.»
صبح زود بيدار مي شود. هنوز هم با همه  خستگي شيمي  
درماني هاي دوره اي، خودش چاي زنجبيلش را دم مي كند. 
يك حركت آرام با شانه ها، يك نفس عميق، يك لبخند به 

خودش در آينه مي زند. 
مي گويد: «قبلاً وقتي مي خواستم بچه هامو بيدار كنم، با 

ــون مي زدم. حالا مي رم بالا سرشون،  صداي بلند صداش
ــون. آرومتر شدم. شايد چون  دست مي ذارم رو پيشونيش

مي دونم هر لحظه، طلاست.»
صبحانه او تركيب ساده و سالمي است از جو دوسر با ميوه 
تازه، يك مشت بادام و شير بادام. زماني، صبح ها شيركاكائو 
ــدن او را به آرامش  و كيك بود. حالا فقط چيزهايي كه ب
ــرطان گرفته است.  ــاند مصرف مي كند. رژيم ضدس برس
خودش با مشورت دكتر، تغذيه اش را تنظيم كرده است. 
كمتر گوشت قرمز، بيشتر سبزيجات، كمتر غذاهاي آماده 

و بيشتر غذاهاي ارگانيك مصرف مي كند. 
تا ظهر در منزل است. خانه اي كه از وقتي بيمار شده، براي 
ــت. صبح ها كتاب مي خواند،  او يك پايگاه انرژي شده اس
ــرطان آشنا شدند،  گاهي براي مادران ديگر كه تازه با س
يادداشت مي نويسد و در صفحات مجازي با آنها به اشتراك 
مي گذارد. بعدازظهر، يك ساعت پياده روي در كوچه هاي 
ــد. گاهي  ــي مي گذارد و راه مي افت ــاكت محله. گوش س
ــي گوش  ــخنراني هاي انگيزش ــيقي و گاهي هم س موس
مي دهد. قرآن خواندن در برنامه هاي روزانه او جا دارد كه 

گاهي صبح و گاهي شب ها مي خواند. 
مي گويد: «بچه هام اول نگران بودن. حالا اونان كه مواظبن 
ــالم  نذارن غصه بخورم. دخترم هر هفته برام يه غذاي س
ــرم وقتي مي خواد بيرون غذا  جديد درست مي كنه. پس

بگيره، اول از من مي پرسه مامان، اين قند داره؟»
ــاعت 10 مي خوابد. قبل از آن يك ليوان چاي  شب ها س
بابونه مي نوشد و هر شب در دفترچه  كوچكش يك چيز 

خوب از همان روز مي نويسد. 
ــدن؟ نه، يعني  ــراي ليلا يعني جنگي يك روز معمولي ب

ــت، ولي تمام روز  ــاختن روزي كه بيماري در آن هس س
ــت، ولي سبك زندگي او  نيست. ليلا يك زن معمولي اس
شده نردباني براي بالا ماندن، نه فقط براي خودش، بلكه 
ــاني كه هنوز اول راه  ــرش و همه كس براي بچه ها، همس
هستند. اين قصه شايد خاص باشد، ولي غيرممكن نيست. 
شايد بيماري صعب العلاج است، اما سبك زندگي هميشه 

مي تواند درمان ساز باشد. 
آرام تر دويد، ولي از بقيه عقب نيفتاد!

ــت، ولي زندگي او خون  دل نبود. اسمش  هموفيلي داش
آروين و 15 ساله است. با موهاي بلند و لبخند خجالتي، 
در كلاس ورزش بيشتر كنار زمين مي ايستاد تا در زمين 
بازي. آروين بچه  اي نبود كه مريضي  خودش را داد بزند. 
هموفيلي داشت، يعني اگر جايي از بدنش خون بيفتد، 

اين خون زود بند نمي آيد، يعني يك ضربه ساده، ممكن 
ــب بيمارستان، ولي خودش  است براي او بشود چند ش
ــه با خنده مي گويد: «من فقط بايد بيشتر از بقيه  هميش

مراقب خودم باشم، همين. بقيه ش فرق خاصي نداره.»
ــح زود بيدارباش، نون  صبحش با بقيه فرقي ندارد. صب
تست با تخم مرغ و يك ليوان شير. قبل از رفتن به مدرسه، 
داروي پيشگيري  خود را با دقت تزريق مي كند. پدرش 
هميشه كنارش مي ايستد، نه مثل پرستار، مثل يك كوه 
ــه، معلم ورزش  ياد گرفته است  كه نمي لرزد. در مدرس
ــيب نبيند. يك بار گفت:  چگونه با او همراه باشد كه آس
«كار من اين نيست كه بچه رو از بازي محروم كنم، كارم 

اينه كه بازي رو براي اونم ممكن كنم.»
ــون يك  ــود، چ ــه نمي ش ــاده راهي مدرس ــن پي آروي
ــك خونريزي  ــت براي ي ــاده كافي  اس زمين خوردن س
ــاي ملايم  ــا تمرين ه ــا در خانه ب ــي عصره مفصل، ول
فيزيوتراپي مي كند. خودش مي گويد: «زور ندارم، ولي 

انعطاف دارم!»
رژيم غذايي او خاص نيست، ولي با وسواس چيده شده 
است. ويتامين  K، آهن، پروتئين و سبزيجات... نه براي 
اينكه فقط سالم بماند، براي اينكه خودش را جدي بگيرد. 
با دوستاش سينما مي رود، بازي مي كند و در گروه هاي 

مجازي لطيفه مي فرستد. 
مي گويد: «بيماريم بهم ياد داد چطوري مسئول خودم 

باشم. شايد زودتر از سنم.»
خانواده  اش هم ياد گرفتند چگونه «مراقب» باشند بدون 
اينكه محدوديت كننده باشند. مادرش مي گويد: «اوايل 
فكر مي كردم بايد مثل يه مجسمه نگهش داريم، ولي حالا 

فهميديم مراقبت يعني آگاه بودن، نه محدود كردن.»
آروين يك روزش مثل خيلي  از افراد شروع مي شود، ولي 
با يك سبك زندگي ساخته شده از دقت، اميد و انعطاف. 
خونريزي او دير بند خواهد آمد، اما دلش پر از چيزهايي  
ــت كه از بقيه زودتر ياد گرفته است. هموفيلي شايد  اس
ــن و امثال  ــد اما آروي ــته باش هنوز درمان قطعي نداش
آروين، خودشان نشان مي دهند با سبك زندگي درست، 

مي توانند جلوتر از بيماري حركت كنند، نه دنبال آن. 
با كلمه ها حرف نمي زند، اما با دل چرا!

ــنگ تر از خيلي   ــد، ولي قش ــور ديگر مي فهم دنيا را ط
ــرف زدن،  ــت. هنگام ح ــالش اس ــاميار پنج س از ما. س
ــاي بلند  ــود. صداه ــي نمي ش ــم با كس ــم در چش چش
ــلاً لب نمي زند، ولي  اذيتش مي كند. بعضي غذاها را اص
ــه بدون غلط  ــد، 10 دقيق  وقتي يك پازل جلويش باش

تمامش مي كند. 
ــم دارد اما مادر مي گويد: «نه، فقط مدل  ساميار اوتيس

فهمش با ما فرق داره. همين.»
صبح ها بيدار كردنش راحت نيست. نه اينكه چون تنبل 
ــت، چون تغيير ناگهاني ريتم روز براي او مثل تكان  اس
شديد در قايق است. مادرش ياد گرفته است صبح ها آرام 
با آهنگ مورد علاقه  اش او را بيدار كند. بعد يك صبحانه 
ــت؛ تخم مرغ، نان تست و  كه تركيبش هميشه ثابت اس
چند حلقه خيار. همين نظم براي ساميار آرامش است. 
ــت. در پارك كه صداي  بيرون رفتن براي او آسان نيس
ــاميار گوش هاي خود را مي گيرد،  بچه ها بالا مي رود، س
ولي وقتي پارك كوچك و خلوت را انتخاب كنند تا حدي 
با وسايل بازي هماهنگ مي شود كه انگار تمامي وسايل 

از اول براي او ساخته شدند. 
ــاره و با  ــل بقيه، ولي با عكس ها، با اش حرف نمي زند مث

اپليكيشن خاص روي تبلتش همه چيز را مي گويد. 
ــاميار كم حرفه، ولي اگه به  يك بار خواهرش گفت: «س
ــتر حرف داره  روش خودش گوش كني، از خيلي ها بيش

براي گفتن.»
ــم دارد: بازي درماني. يك اتاق  بعدازظهرها يك كار مه
كوچك با مربي صبور و اسباب بازي رنگي. آرام آرام اين 
ــده جايي كه دنيا را بهتر مي فهمد و مهم تر از آن  اتاق ش

جايي كه دنيا هم ساميار را بهتر مي فهمد. 
شب ها، قبل از خواب، فقط يك شرط دارد. چراغ خواب 
ــد و يك آهنگ ملايم پخش شود. اگر اين دو  روشن باش
ــك هميشگي  بغلش تا صبح  انجام شود، با همان عروس

آرام مي خوابد. 
ــود. فكر مي كرديم  ــخت ب مامانش مي گويد: «اولش س
پسرمون مريضه، ولي حالا مي فهميم اون فقط داره دنيا 
ــد عينك مونو عوض  ــودش مي بينه. ما باي رو از زاويه خ

مي كرديم.»
ساميار يك بچه خاص است. نه به خاطر اوتيسم، به خاطر 
سبك زندگي اي كه دور خودش ساخته است، با نظم، با 
حس، با سكوت هايي كه پر از معني  هستند و خانواده ا ش! 
ــالم بودن» هميشه به معناي «مثل  آنها ياد گرفتند «س
بقيه بودن» نيست. ياد گرفتند سبك زندگي، فقط رژيم 
و ورزش نيست. گاهي يعني بلد باشي چطور با يك بچه 

متفاوت، زندگي را متفاوت، ولي زيبا زندگي كني. 

عبدالحسـين هوشـمند مديرعامل انجمن ام اس 
ايران در گفت وگو با «جـوان» از تأثيرات ام اس بر 
سبك زندگي افراد مي گويد اما معتقد است پرهيز 
از دلسوزي نابجا، ايجاد فضاي مثبت و اميدبخش و 
تشـويق به ادامه روند زندگي با اميد و نشـاط توأم 
با پذيـرش واقعيت هاي بيماري و بـا ضرورت ادامه 
درمان نقش بسـزايي در كنترل بيماري فرد مبتلا 
به ام اس خواهد داشت.  براي اطلاع بيشتر از سبك 
زندگي يك بيمار ام اس مصاحبه را در ادامه بخوانيد. 

    
 زندگـي بـا ام اس چـه تغييراتي در سـبك 
زندگي فرد و خانواده اش ايجاد مي كند و چه 
توصيه هايي براي تطبيق بهتر با اين شـرايط 

داريد؟ 
ــاري خود  ــكلروزيس يك بيم ــا مولتيپل اس ام اس ي
ــرات زيادي در  ــه مي تواند اث ــت ك ايمني و عصبي اس
ــته به شدت و نوع  سبك زندگي افراد ايجاد كند و بس
ــي افراد با  ــود، در بعض ــراد مختلف خواهد ب آن در اف
ــان داده و در بعضي ديگر  ــتگي مفرط خود را نش خس
ــكلات حركتي مواجه كند.  ــت فرد را با مش ممكن اس
ــول زندگي فرد  ــد روند معم ــتا مي توان در همين راس
ــغلي و تحصيلي وي را تحت تأثير  اعم از خانوادگي، ش
قرار دهد و ممكن است اين امر موجب محدوديت در 
ــود. همچنين فرد را با  فعاليت هاي اجتماعي  افراد ش
ــكل پذيرش و باور بيماري روبه رو كند و در پي آن  مش
سطح استرس فرد را افزايش دهد. نياز است حتماً پس 
از ابتلا به بيماري با كمك هاي مشاوره روانشناختي و 
تغيير در سبك زندگي نسبت به مديريت وضع به وجود 
ــبت به  آمده به بيماران كمك كرد تا در بلندمدت نس
پذيرش بيماري و ادامه درمان از اثرات نامطلوب آن در 

حد ممكن جلوگيري به عمل آورد. 
 نقش خانواده در حمايت روحي و رواني از فرد 
مبتلا به ام اس چقدر مهم اسـت و انجمن چه 

آموزش ها يا مشاوره هايي براي توانمندسازي 
خانواده ها ارائه مي دهد؟ 

ــرش بيماري و  ــده و حياتي در پذي خانواده نقش عم
ــه ام اس مي تواند  ــت روحي فرد مبتلا ب ارتقاى وضعي
داشته باشد. درك درست از شرايط موجود، پشتيباني 
ــيار مهم  ــت عاطفي و ايجاد آرامش در فرد بس و حماي
ــت. همچنين پرهيز از دلسوزي نابجا، ايجاد فضاي  اس
مثبت و اميدبخش و تشويق به ادامه روند زندگي با اميد 

و نشاط توأم با پذيرش واقعيت هاي بيماري و با ضرورت 
ــرل بيماري فرد  ــزايي در كنت ــان نقش بس  ادامه درم

خواهند داشت. 
 شايع ترين نگراني يا سؤالي كه خانواده هاي 
بيماران ام اس مطرح مي كنند چيست و شما 

معمولاً چه پاسخي به آنها مي دهيد؟ 
طبيعي است پس از ابتلاي فردي از خانواده به بيماري 
ــترس  ــاى خانواده دچار نگراني و اس ام اس همه اعض
خواهند شد و اولين سؤالات مي تواند اين باشد كه آيا 
ــت؟ آيا بيمار دچار ناتواني  اين بيماري قابل درمان اس
خواهد شد و اينكه معمولاً بيماري چقدر در روند طول 
عمر فرد اثرگذار خواهد بود؟ يا سؤالاتي مثل اينكه آيا 
بيماري ارثي است و چه چيزهايي موجب شدت گرفتن 
آن مي شود و آيا تغذيه نقشي در كنترل بيماري خواهد 

داشت يا خير؟!
البته بايد در پاسخ گفت بيماري ام اس با تشخيص به 
موقع و درمان قابل كنترل است و عمدتاً با ادامه روند 
ــاري جلوگيري خواهد  ــان از معلوليت و عود بيم درم
ــالم به زندگي خود ادامه  ــد و دقيقاً همانند افراد س ش
ــتقيماً علت بيماري  خواهند داد. همچنين وراثت مس
ــال ابتلا را  ــت ولي زمينه ژنتيكي مي تواند احتم نيس
ــي مي توان از  ــترس و نگران ــرد و با پرهيز از اس بالا بب
ــه با تغذيه  ــري كرد و البت حمله هاي بيماري جلوگي
سالم و كنترل و زمان مناسب و پرهيز از سبك زندگي 
ــتفاده از غذاهاي  ــدم اس ــل كم تحركي و ع مدرن مث
 فرآوري شده و فست فودها مي توان بر كنترل بيمارى

 فائق آمد. 
 آيا در سـال هاي اخير پيشـرفت خاصي در 
درمان يا كنتـرل بيمـاري ام اس در كشـور 

داشته ايم؟ 
ــرفت هاي خيلي مهمي در  بله، در سال هاي اخير پيش
تشخيص و درمان بيماري ام اس اتفاق افتاده است. از 
جمله موارد انجام MRI هاي دقيق و آزمايشات خون 

و مايع نخاعي است كه به تشخيص به موقع و سريع ام 
اس كمك شاياني مي كند. در حوزه درمان به داروهاي 
جديد و در دسترس بودن آن بايد اشاره كرد و همچنين 
ــم اميدوار به درمان قطعي  با تحقيقات به روز مي تواني
ام اس باشيم و نكته مهم در همين راستا ارتقاى كيفيت 
زندگي و جلوگيري از پيشرفت بيماري با تشخيص به 

موقع و درمان آن است. 
چطور مي توان سـطح آگاهي عمومي درباره 
ام اس را بالا برد تا هم بيماران احساس تنهايي 
نكنند و هم جامعه رفتار آگاهانه تري داشـته 

باشد؟ 
ــاني عمومي نقش بسزايي  ــي و اطلاع رس آگاهي بخش
ــت و  ــدن بيماري خواهد داش در جلوگيري از تابو ش
ــي و  ــا فعاليت هاي آموزش ــرورت ايجاب مي كند ب ض
ــت پيدا كنيم. البته كه برگزاري  ــانه اي به آن دس رس
ــاي  ــي، كارگاه ه ــاني عموم ــاي اطلاع رس كمپين ه
ــگاه ها و ادارات  ــطح مدارس و دانش ــي در س آموزش
ــبكه هاي  ــت همانگونه كه بايد از ش هم بي تأثير نيس
مختلف اجتماعي استفاده كرد. اطلاع رساني از طريق 
ــترابوردها،  ــم از بيلبوردها، اس ــهري اع فضاي هاي ش
ــزاري  ــراني، برگ ــهري و اتوبوس ــاي ش در قطاره
ــانه ملي نقش  ــي و از همه مهم تر رس مسابقات ورزش
ــه همراه  ــوم مردم ب ــي در آگاهي عم ــده و مهم  عم

خواهد داشت. 

اگـر امـروز بخواهيد يـك پيام مسـتقيم به 
خانواده هاي بيمـاران ام اس بدهيد، آن پيام 

چيست؟ 
ــا در خانواده  ــق و احترام و باور م بيش از هر چيز عش
ــي در آرامش  ــبت به بيماري مي تواند نقش مهم نس
ــد و در عين حال همراه اين عزيزان  ــته باش فرد داش
باشيم. با نگاه مثبت به واقعيت بيماري و كنترل آن از 
نگراني فرد مبتلا جلوگيري مي كنيم، البته كه بدانيم 
ــت و پايان هيچ  ــي از زندگي او شده اس بيماري بخش

رؤيايي نيست. 
نمونه هايـى اميدبخش يا موفقيـت بيماران 
ام اس را كه از طريق انجمن حمايت شده اند، 

براي ما تعريف مي كنيد؟ 
ــي داريم كه با درك  ــن ام اس افراد مبتلاي ما در انجم
درست از بيماري در مقابل آن كوتاه نيامده و با روحيه و 

انگيزه بيشتر با زندگي مواجه مي شوند، به عبارتي اين 
در گفتمان بيماران موفق ما زبانزد شده كه بيماري ام 
اس يك آپشن اضافي است و افراد موفقي در رشته هاي 
مختلف دانشگاهي اعم از پزشكي و غير آن در مقاطع 
ــم. در حوزه هاي  ــلات تكميلي داري دكتري و تحصي
ــا بيماري ام اس  ــي هم به همين صورت افراد ب ورزش
ــي مختلف با آن روبه رو شده اند.  با فتح قله هاي ورزش
ــت از سوى جناب آقاي  از جمله بايد به فتح قله اورس
ــخت بيماري اشاره كنيم.  ــهابي پس از يك روند س ش
ــي داخلي قلب،  ــته هاي تخصص ــراد موفقى در رش اف
داخلي، عمومي و كسب دكتري PHD در رشته هاي 
ــكي هم داريم. حتي در حوزه هاي مختلفي  غير پزش
مثل صنايع دستي و توليدات آنها و طراحي جواهرات و 
خيلي از موارد ديگر ما با بيماران ام اسي روبه رو هستيم 

كه اجازه توقف زندگي را به خود ندادند. 

به انگيزه 18 ارديبهشت، روز بيماري هاي خاص و صعب العلاج

 بيماراني كه بايد «خاص» ديده شوند!

عبدالحسين هوشمند، مديرعامل انجمن ام اس ايران:

بيماري ام اس ما را متوقف نمي كند

طبيعي اســت پس از ابتلاي فــردي از خانواده 
به بيمــاري ام اس همه اعضاى خانــواده دچار 
نگراني و استرس خواهند شد و اولين سؤالات 
مي تواند اين باشــد كــه آيا اين بيمــاري قابل 
درمان اســت؟ آيا بيمار دچــار ناتواني خواهد 
شد و اينكه معمولاً بيماري چقدر در روند طول 
عمر فرد اثرگذار خواهد بود؟ يا سؤالاتي مثل 
اينكه آيا بيماري ارثي اســت و چــه چيزهايى 
موجب شدت گرفتن آن مي شــود و آيا تغذيه 
نقشي در كنترل بيماري خواهد داشت يا خير؟!

نيره سارى

پرونده
بيم ها و اميدهاى بيماران 

خاص و صعب العلاج

دكتر سكينه ابراهيمي، فوق  تخصص آنكولوژي: 

   بيماران صعب العلاج را 
  در مدار زندگي ببينيم نه در حاشيه درمان

سـرطان از بيماري هاي صعب العلاجي اسـت كه براي 
بسـياري از بيمـاران و خانواده ها با تـرس، اضطراب و 
ابهام همراه اسـت، اما از منظر دو متخصص اين حوزه 
نقطه پايان نيسـت، بلكه مي تواند آغازي باشـد براي 
فصـل تـازه اي از زندگـي. دكتـر سـكينه ابراهيمي 
معتقـد اسـت ابتـلا بـه بيماري هـاي صعب العـلاج 
از جمله سـرطان كه در كشـور ما بسيار شـايع است، 
پايان زندگي نيسـت، بلكـه فصل جديـدي از زندگي 
عزيزاني ا سـت كـه بـه آن بيمـاري مبتلا شـده اند. 

    
ابراهيمى مي گويد: «حفظ روحيه، اصلي ترين عامل در 
ــت؛ نه  تنها براي خود بيمار، بلكه  تمام مراحل درمان اس
ــب، بيماري  ــواده و همراهان او. با درمان مناس براي خان
خاموش مي شود و اگر هم برگشت با پيگيري مرتب قابل 

كنترل است.»
ــي از درمان است.  اميد فقط يك احساس نيست، بخش
ــتند و از سوي خانواده حمايت  بيماراني كه اميدوار هس
مي شوند، بهتر درمان مي شوند و اين مهم نه يك باور، بلكه 
علم آن را ثابت كرده است. اين پزشك درباره تجربه هاي 
شخصي خود مي گويد: «بارها ديده  ام بيماراني كه روحيه 
بالايي داشتند، بهتر از حد انتظار به درمان پاسخ داده اند. 
به عنوان يك پزشك وظيفه  دارم اميد را از بيماران آن هم 
در هر شرايطي نگيرم. بايد همراه شان باشم تا اين مسير 

سخت را راحت تر طي كنند.»

ــيب  ــيب مي بيند، خانواده هم آس همانقدر كه بيمار آس
ــود،  مي بيند. وقتي خبر ناگهاني به خانواده اي داده مي ش
از نظر روحي ضربه مي خورد. وي پيشنهاد مي دهد براي 
خانواده حمايت رواني در نظر گرفته شود؛ «تشكيل تيمي 
ــك ها براي حمايت از خانواده  از روانشناس ها و روانپزش
ضروري  است. بايد در جريان درمان قرار بگيرند، آموزش 
ببينند و در جلساتي شركت كنند تا فشار روحي كاهش 
ــنهاد مي كنم گروه  هايي از بهبود  يافتگان  پيدا كند. پيش
تشكيل شود كه زير نظر انجمن سرطان يا بيمارستان ها 
ــند، چراكه اين باور وجود دارد،  با بيماران در ارتباط باش
ــان بيمار بوده اند و حالا با  حضور كساني كه روزي خودش
ثبات زندگي مي كنند، مي تواند به بيماران اميد بدهد. بيمار 
وقتي مي بيند كسي شرايطش را تجربه كرده و حالا حالش 
خوب است، اميدش بيشتر مي شود. اين گروه ها بايد رسمي 

و سازمان  يافته باشند نه فقط به صورت فردي.»
ــواده اش  ــار و خان ــد: «بيم ــد مي كن ــي تأكي ابراهيم
ــند. ما و  ــته باش ــد از تمام مراحل درمان آگاهي داش باي
ــاري و درمان  ــتيم درباره بيم همكاران مان موظف  هس
ــار و خانواده او  ــل نه. وقتي بيم توضيح دهيم، اما تحمي
ــند، قطعاً تصميم گيري نيز آگاهانه تر  آگاهي داشته باش

 

صورت مي گيرد.»
ــن  ــص در ادامه براي بيماران پيامي روش اين فوق تخص
ــت؛ يك  ــرطان پايان زندگي نيس ــد: «س دارد و مي گوي
مرحله سخت است كه با صبر و اميد طي مي شود. بيماران 

صعب العلاج را بايد در مدار زندگي ببينيم نه در حاشيه 
ــد از اين بيماري،  درمان. خيلي از بيمارانم مي گويند بع
ــت. انگار زندگي را طور  ــان به دنيا عوض شده اس نگاه ش
ديگري تجربه مي كنند. اين سختي براي شان وارستگي 
ــزد خداوند محفوظ  ــت و اجر اين صبر قطعاً ن آورده اس

است.»
ــص آنكولوژي به  ــوق تخص ــان نيز اين ف در بخش درم
پيشرفت هاي قابل توجهي اشاره كرد و مى گويد: «امروز 
درمان هاي هدفمند مانند تارگت تراپي و ايمنوتراپي در 
كشور موجود است. اين روش ها در سال هاي اخير نتايج 
خوبي داشته اند. بيماران با اين درمان ها طول عمر معنادار 
پيدا مي كنند و بيماري شان خاموش مي شود. قبل تر اگر 
كسي سرطان مي گرفت، اميد به زندگي اش كم بود، اما 
امروز با داروهاي جديد نتايج مطلوبي را شاهد هستيم.»

اما همه دغدغه اين بيماران و خانواده هاي شان  بعضي از 
داروها و آزمايش هايي است كه هنوز پوشش كامل بيمه 
ندارند. مسئله اي كه استرس زيادي به بيمار و همراهانش 
ــر ابراهيمي  ــرايط دكت ــد. با توجه به اين ش وارد مي كن
مي گويد: «بسياري از داروها در داخل كشور توليد مي شود 
و پاسخ درماني خوبي هم داريم. اگر مشكل بيمه حل شود، 
بار رواني و مالي بيمار هم كاهش مي يابد و اين مي تواند به 

روند بهبود كمك كند و تأثير زيادي دارد.»

 وقتي عيادت از بيمار رنگ و بوي ديگري مي گيرد
زنگ در به صدا درآمد، مادر با  فاطمه صبور
ــته در را باز كرد.  چهره اي خس
ميهمان لبخندي گرمي زد و در 
ــيريني در  ــه  گل و ش حالي ك
دستش بود، وارد اتاقي كه پدرم 
بيمار بود و استراحت مي كرد، شد. كنار تخت پدر نشست 

و كمي صحبت كرد؛ چند جمله دلداري داد و رفت. 
ــكوت خانه را گرفت. قبض برقى كه روي ميز بود  باز س
انگار پدر را به خاطر عدم توان پرداخت ناراحت مي كرد. 
ــد. چند روز بعد،  ــت تا پدر را آزار نده مادر آن را برداش
ميهماني ديگر آمد. نه گل آورده بود و نه شيريني. كنار 
تخت پدر نشست و با شوخي و خنده سعي كرد لبخند 
ــرون رفت و به  ــاند. بعد از اتاق بي را روي لبان پدر بنش
ــتم تا آن را پرداخت  مادرم گفت: «قبض برق را برداش
كنم. احتمالاً شما فرصت اين كار را نداريد. بعد هم گفت 
فردا شام درست نكنيد من مي خواهم غذاي مورد علاقه 
بيمار را بپزم... .» وقتي رفت مادرم اشك در چشمانش 

حلقه زد... 
18 ارديبهشت ماه در تقويم رسمي روز «بيماري هاي 
ــده است تا يادآور  خاص و صعب العلاج» نامگذاري ش
رنج هايي باشد كه نه  تنها جسم بيماران، بلكه دل آنها و 
خانواده هاي شان را نيز درگير مي كند؛ بيماري هايي كه 

درمان شان سخت، طولاني و پرهزينه است. 
در فرهنگ ما، عيادت و سرزدن به بيمار، سنتي انساني و 
ديني است، اما لازم است كمي عميق تر به اين سنت نگاه 
كنيم. آيا تنها آمدن و گفتن «خدا شفا بده» كافي است 
يا مي توانيم اين حضور را به فرصتي براي سبك كردن بار 

زندگي آنها تبديل كنيم؟ 
****

ــا بيماري هاي  ــر ب ــاي درگي ــياري از خانواده ه در بس
خاص، هزينه هاي دارو و درمان، زندگي را به ناپايداري 
مي برد. بيماري هايي كه گاه نيازمند داروهاي كمياب و 
آزمايش هاي تخصصي و پي درپي  هستند و فشار مالي 
ــذارد. با اين  حال،  عظيمي را به دوش خانواده ها مي گ
حفظ شأن و عزت  نفس بيمار و خانواده او بايد در اولويت 
ــت  ــد. بنابراين اگر بخواهيم كمكي كنيم، لازم اس باش
ــمندي، محبت و ظرافت وارد عمل شويم. اين  با هوش
كمك ها مي توانند غيرمستقيم باشند. مثلاً به جاي گل 
و شيريني، كارت هديه اي تقديم كنيم يا اگر مي توانيم 
ــخه را واريز كنيم، حتي  بخشي از هزينه آزمايش يا نس
به بهانه تولد يا يك مناسبت كوچك هديه اي كاربردي 
ــيم در اين  ــايد توان اين كار را نداشته باش بگيريم. ش
صورت آنها را به مؤسساتي معتبر و مردمي معرفي كنيم 
كه در اين مسير ياور بيماران هستند؛ مثل خيريه هايي 
ــوزه بيماري هاي خاص  ــورت تخصصي در ح كه به ص

فعاليت مي كنند. 

خانه هايي كه يكي از اعضاى آن گرفتار بيماري سختي 
است، زندگي شكل ديگري دارد. اضطراب، فرسودگي 
ــاس تنهايي كه همگي  رواني، نگراني دائمي و گاه احس
ــماني بيمار جمع مي شود. ما با رفتن  در كنار درد جس
به چنين خانه هايي، بايد بدانيم كه وارد فضاي حساسي 
ــت پيش از رفتن، بينديشيم  ــويم. پس خوب اس مي ش
ــتگي؟  ــا آرامش مي آورد يا خس ــه آيا حضور م به اينك
ــا بي احتياط و  ــت ي آيا صحبت هاي مان اميدبخش اس
ــتن چيزي  ــردكننده؟ آيا مي توانيم با همراه داش دلس

كوچك، اما مفيد، بخشي از بار آنها را برداريم؟
فراموش نكنيم، گاه حتي يك پرس  وجوي ساده درباره 
نيازهاي جاري خانه، مثل تأمين موادغذايي، پرداخت 
قبوض يا مراقبت از فرزند ديگر خانواده مي تواند به يك 
ــياري از اين نيازها كوچك   كمك جدي منجر شود. بس
ــوند، زندگي را  ــتند، اما وقتي روي هم جمع مي ش هس

سخت مي كنند. 
ــان دائماً  براي مثال، خانواده هايي كه يكي از والدين  ش
درگير مراقبت از بيمار است، ممكن است نياز به همراهي 
در امور مدرسه يا مراقبت از كودكان ديگر داشته باشد. 
در اينجا مي توانيم به  جاي پرسيدن «چه خبر؟» بپرسيم 

«چطور مي توانم كمك تان كنم؟»
ــز از ترحم يا نگاه  ــات مهم، پرهي يكي ديگر از موضوع
ــت. بيمار نيازمند نگاه انساني،  دلسوزانه آزاردهنده اس
محترمانه و معمولي ماست. او بايد بداند جايگاهش در 
دل ما به  خاطر بيماري  اش تغيير نكرده، بلكه حضورش 
ــت. پس حتي در كمك  همچنان محترم و باارزش اس
ــيم كه زبان بدن و واژگان  مان شأن او  كردن مراقب باش

را مخدوش نكند. 

از سوي ديگر، اگر دست  مان مي رسد، مي  توانيم در قالب 
ــا را هدفمند و  ــاي خانوادگي يا محلي، كمك  ه گروه ه
ــال، گروهي از  ــده انجام دهيم. براي مث برنامه ريزي  ش
دوستان مي توانند بخشي از هزينه يك ماه دارو را تقبل 
كنند؛ يا خانواده ها طبق هماهنگي، تهيه غذا يا خدمات 
ــد. اين روش ها هم از  جانبي خانه را به نوبت انجام دهن
فشار رواني خانواده بيمار مي كاهد و هم حس مشاركت 
مؤثر و محترمانه اي را در جمع اطرافيان ايجاد مي  كند. 

با توجه به نكات مطرح شده بايد گفت فرهنگ عيادت از 
بيماران خاص نياز به بازنگري دارد. اگر روزگاري صرف 
ــرايط اقتصادي  ديدار و دلجويي كافي بود، امروز در ش
سخت و فشارهاي درماني طاقت  فرسا لازم است عيادت، 
با معنا و اثرگذاري بيشتري همراه باشد. امروز زمان آن 
است كه ديدارهاي مان، رنگي از اقدام و همدلي واقعي 
به خود بگيرد. يادمان نرود، ديدار با بيمار فرصتي است 
ــدن، براي بازآفريني ارزش هايي كه  ــان تر ش براي انس
ــايد در هياهوي زندگي روزمره فراموش شده اند. در  ش
اين مسير ما تنها ميهمان خانه يك بيمار نيستيم، بلكه 
ميهمان لحظات سخت و حساس زندگي انساني ديگر 
هستيم؛ لحظاتي كه اگر با محبت و درايت همراه شود، 

مي تواند به نقطه اميدي تبديل شوند. 
نهايتاً اين روز را بهانه اي كنيم براي مرور نقش خود در 
زندگي عزيزاني كه با بيماري هاي خاص و صعب العلاج 
ــت  و پنجه نرم مي  كنند. اگر تنها يك گام برداريم،  دس
اگر تنها يك لبخند يا يك كمك كوچك داشته باشيم، 
مي توانيم دنياي يكي از اين خانواده ها را روشن  تر كنيم. 
بياييم، فقط براي احوالپرسي نرويم، بلكه برويم تا گرهي 

باز كنيم، باري سبك و اميدي زنده كنيم. 

از مهم ترين لحظات بيماري هاي سـخت، نحوه  اعلام 
خبر بيماري به بيمار و خانواده اوسـت. اينكه پزشك 
چگونه و با چه زباني خبر را به بيمار منتقل كند، تأثير 
زيادي بر روان بيمار و ادامه روند درمان او دارد. به گفته 
كارشناسان «چگونگي گفتن خبر بد مي تواند اميد را 
در دل بيمار زنده نگه دارد يا آن را كاملاً خاموش كند.»

    
ــص در  ــناس متخص ــري، روانش ــرا جعف ــر زه دكت
ــت كه فرآيند مواجهه با  سايكوآنكولوژي بر اين باور اس
يك اتفاق تلخ-چه بيماري باشد چه فوت عزيز- معمولاً 
ــت؛ انكار، خشم، چانه  زني،  شامل چند مرحله رواني اس
ــيدن به مرحله   ــردگي و در نهايت پذيرش، اما رس افس
پذيرش به  معناي پذيرفتن كامل و آرامش مطلق نيست. 
گاهي فردي ظاهراً به مرحله  پذيرش رسيده، ولي در دل 
دچار نااميدي عميق است و انگيزه  اي براي درمان ندارد، 
ــوي تيم درمان و ترجيحاً  اما اعلام خبر بيماري اگر از س
آنكولوژيست يا پزشك اصلي بيمار انجام شود، بيمار به 
خاطر اعتماد عميق خود به پزشك، گفته هاي او را مانند 
سخن نهايي مي  پذيرد كه اگر اين خبر از زبان افراد ناآشنا 
ــود، مي تواند منجر به انكار،  يا با لحني نامناسب گفته ش

خشم يا حتي قطع همكاري بيمار با روند درمان شود. 
    

پنهان كاري، راه حلي غلط با پيامدهاي سنگين
ــياري از خانواده ها، اين باور وجود دارد اگر بيماري  در بس
سرطان به بيمار گفته نشود، روند بيماري كندتر مي شود يا 
اميد در او زنده مي ماند، اما روانشناسان و متخصصان حوزه  
آنكولوژي اين نگاه را رد مي كنند. دكتر جعفري در اين باره 
مي گويد: «دانستن يا ندانستن بيماري هيچ تأثيري روي 
ــده  طول عمر بيمار ندارد و اين از نظر علمي نيز اثبات ش

است. سرطان كار خودش را مي كند، چه بيمار بداند چه 
ــت در روند درمان  نداند، اما وقتي بيمار نداند، ممكن اس
مشاركت نكند، همكاري لازم را نداشته باشد و حتي نسبت 
ــود. همانطور كه بارها ديده ام  به خانواده اش بي  اعتماد ش
بيمار بعد از مدتي كه متوجه مي شود چه مشكلاتي دارد. 
از طرفي پنهان كردن بيماري نه  تنها باعث سردرگمي و 
ــود، بلكه خانواده را در معرض عذاب  ــم بيمار مي ش خش
وجدان قرار مي دهد. ما مواردي را شاهد بوديم كه خانواده 
تا آخرين لحظه به بيمار نگفتند و بعد از فوت عزيزشان تا 
مدت ها مي گفتند كاش بهش گفته بوديم شايد تصميمش 

فرق مي كرد، شايد بهتر با بيماري كنار مي آمد.»
ــناس در پاسخ به اين  اما راه درست چيست؟ اين روانش
سؤال اظهار داشت: «مسير صحيح اين است كه به بيمار 
آگاهانه، گام  به  گام و با رعايت اصول رواني اطلاع  رساني 
شود. استفاده از واژه هاي درست، فضاي مناسب، حضور 
فرد مورد اعتماد و همراهي تيم درمان، همگي در روند 
پذيرش بيماري مؤثرند. اطلاع  رساني صحيح نه  تنها به 
ــاني بيمار را  ــأن انس روند درمان كمك مي كند، بلكه ش
ــار مي گويد نه،  نيز حفظ مي كند. البته گاهي خود بيم
نمي خواهم آخر ماجرا را بدانم، در اين صورت نبايد چيزي 
ــود، اما بعضي  ها مي گويند مي خواهم  گفت كه اذيت ش

همه چيز را بدانم. اينجا كار ما شروع مي شود.»
چالش هاي موجود در روند درمان بيماران سرطاني

دكتر جعفرى در اين مصاحبه اشاره اي هم به چالش هاي 
موجود در روند درمان بيماران سرطاني كرد و مى افزايد: 
ــت.  «بزرگ  ترين چالش، بي اعتمادي به تيم درماني اس
وقتي بيمار احساس كند تيم درماني اش وقت نمي گذارد، 
نمي شنود و فقط نسخه مي نويسد، اعتماد كمتر مي شود. 
ــك در خارج از  ــي كه يك بيمار از يك پزش به  ويژه زمان
ــاعت ها با او صحبت مي كند.  كشور كمك مي گيرد و س
اين نشان  دهنده اهميت زمان گذاشتن براي بيمار است. 
ــناس ، تيم درماني را تكميل  در اينجا ما به  عنوان روانش
ــكلاتش  ــار گوش بدهيم، مش ــعي مي كنيم به بيم و س
ــم. موضوع و  ــنهاد دهي ــنويم و راهكارهايي پيش را بش
ــت كه بعضي بيماران به درمان هاي  چالش ديگر اين اس
پزشكي باور ندارند و درمان هاي تكميلي را به درمان هاي 
ــم بگويم  ــد. البته نمي خواه ــكي ترجيح مي دهن پزش
ــت، اما زماني است كه اين نوع  ــتباه اس اين درمان ها اش
درمان ها جواب نمي دهند، ولي بعضي بيماران همچنان 

مقاومت مي كنند. به طور مثال مي خواهند تغذيه خاصي 
ــيمي درماني فرار مي كنند.  داشته باشند يا از عواقب ش
اين به دليل آگاهي نداشتن است كه تلاش مي شود آن 

را برطرف كنيم.»
وى در توضيح بيشتر مى گويد: «فرض كنيد در يك ميدان 
جنگ هستيد. براي اينكه بتوانيد از خودتان دفاع كنيد، 
بايد سربازاني داشته باشيد كه از شما محافظت كنند. حالا 
اگر اين سربازها درست تغذيه نشوند، چطور مي خواهند از 
شما دفاع كنند؟ در واقع بدن انسان هم مانند همين ميدان 
جنگ است و سلول هاي سرطاني به عنوان دشمن وارد بدن 
مي شوند. بايد از طريق تغذيه و درمان مناسب، قواي بدن را 
براي مقابله با اين دشمن حفظ كرد. من هميشه به بيمارانم 
مي گويم جنگيدن براي هميشه خوب نيست. گاهي بايد 
بدانيم چطور با بيماري كنار بياييم، چطور با آن صلح و از 
روش هاي مختلف براي بهبود استفاده كنيم. پيروزي در 
اين جنگ به  معناي شكست دادن سرطان نيست، بلكه به 
 معناي زندگي كردن با آن و استفاده از بهترين راهكارهاي 

درماني موجود است.»
ــايكوآنكولوژي به چالش هاي رواني و  اين متخصص س
ــول درمان خود با آن مواجه  اجتماعي بيماران كه در ط
هستند، اشاره كرد و مى گويد: «بيماران بسياري تمايل 
ــه كنند و از خود  دارند وضعيت خود را با ديگران مقايس
بپرسند چرا ديگران بهتر شدند. در اينجا بايد بدانيم هر 
فرد شرايط خاص خود را دارد و نمي توان نتايج درمان را 

به طور يكسان براي همه مقايسه كرد.»
باورهاي معنوي يا آگاهي هاي علمي؟

ــاي معنوي مى گويد:  دكتر جعفري، درباره تأثير باوره
ــاي علمي هر دو مي توانند  «باورهاي معنوي و آگاهي ه
نقش هاي متفاوتي داشته باشند. كساني كه به معنويت 

ــت احساس  و اعتقادات ديني خود پايبندند، ممكن اس
ــته باشند،  ــتري در برابر بيماري داش امنيت و اميد بيش
ــرف ديگر آگاهي  ــا درد و رنج. از ط ــژه در مقابله ب به  وي
ــد تا با پذيرش  علمي نيز مي تواند به بيماران كمك كن
ــق در مورد بيماري  ــتن اطلاعات دقي واقعيت ها و دانس
خود از اضطراب و ترس هاي اضافي بكاهند. در بسياري 
ــه – اعتقاد معنوي و آگاهي  از موارد، تركيب هر دو جنب
ــد. به عنوان  ــراي بيماران مفيد باش علمي – مي تواند ب
ــود مي تواند به  ــق اعتقادات خ ــردي كه از طري مثال، ف
ــن حال از  ــد و در عي ــاي زندگي و مرگ برس درك معن
آگاهي علمي در مورد روش هاي درماني و پيشرفت هاي 
ــود، مي تواند در مقابله با بيماري  ــكي بهره مند ش  پزش

موفق تر باشد.»
وى در ادامه مى افزايد: «البته گاهي اوقات بيماران درگير 
احساس گناه يا اتهاماتي از خود مي شوند، مثل اينكه چرا 
اين بيماري به سرشان آمده و آيا چيزي در زندگي شان 
ــتباه بوده كه باعث اين بيماري شده است. اين حس  اش
ــارهاي اجتماعي  مي تواند ناشي از باورهاي غلط يا فش
ــد. براي برخي افراد اين احساس گناه يا عقايد غلط  باش
ــي و رواني اضافه كند كه بر  مي تواند به چالش هاي روح
روند درمان و بهبودشان تأثير منفي مي گذارد. در كنار 
ــان امتحان خداوند  اينها، افرادي معتقدندكه بيماري ش
است يا وسيله اي براي پاك شدن از گناهان. اين نگرش 
مي تواند كمك كننده باشد، اما گاهي اوقات ممكن است 
موجب ايجاد خشم نسبت به خدا يا عدم پذيرش درمان 
شود. همانطور كه اشاره شد، مهم است به بيماران كمك 
كنيم تا به اين مسائل به  طور منطقي و آگاهانه نگاه كنند 
و همچنين درمان را به  عنوان يك راه براي بهبود كيفيت 

زندگي  شان در نظر بگيرند.»

اهميت مهارت هاي ارتباطي از سوي كادر درمان
اين روانشناس در پاسخ به اين سؤال كه چه راهكارهايي 
ــاران و تيم درمان  ــتر ميان بيم براي ايجاد اعتماد بيش
ــرش بيماري براي  ــود دارد، مى افزايد: «فرايند پذي وج
ــرطان بسيار  بيماران صعب العلاج، به  ويژه در زمينه س
ــت، اما معرفي روش هاي درماني  پيچيده و حساس اس
جديد كه مشكلاتي مثل ريزش مو را كاهش مي دهد، به 
 ويژه در زمينه سرطان يكي از نكات بسيار مهم است. اين 
روش ها به بيماران كمك مي كند تا از ترس هاي رواني و 
جسمي خود در فرايند درمان بكاهند و حتي به برخي از 
آنها كمك مي كند كه تصميم بگيرند به جاي مقاومتي 
كه در ابتدا داشتند، به درمان هاي خود ادامه دهند. اين 
مهم در گرو ارتباط و مهارت هاي ارتباطي است. پزشكان 
ــيت به  ــي بايد بتوانند با دقت و حساس و تيم هاي درمان
ــرايط  صحبت هاي بيماران گوش دهند و با توجه به ش
ــه نه تنها به درمان  فردي، راهنمايي هايي ارائه دهند ك
ــظ كرامت بيمار نيز  بيماري كمك مي كند، بلكه به حف
ــود. اين روش ها مي تواند به بيماران كمك  توجه مى ش
كند تا در طول درمان احساس قدرت و آرامش بيشتري 

داشته باشند.»
اميد به شرط مبتني بودن بر واقعيت 

اين متخصص سايكوآنكولوژي اظهار مى دارد: «يكي از 
مهم ترين مسائل در مراقبت از اين بيماران، تلاش براي 
ــت حتي در آخرين لحظات  حفظ اميد و روحيه آنهاس
ــرپا  ــت فرد اميدوار و س زندگي بيمار، زيرا هدف اين اس
باقي بماند و از درد و رنج هاي رواني كمتري رنج ببرد، اما 
بسياري از افراد آرزوهايي دارند كه باعث افسردگي شان 
ــت، اما اگر به موارد  ــت نيافتني اس ــود چون دس مي ش
دست يافتني اميدوار باشند اين اميد مي تواند انگيزه اي 
براي ادامه زندگي و درمان آنها باشد، چراكه حفظ اميد 
ــرط  مي تواند در برابر بيماري ها به آنها كمك كند به ش
آنكه وعده هايي بدهيم كه عملي و ممكن است. بهتر است 
براساس شرايط فعلي و واقعيت هاي موجود به آنها كمك 
كنيم اميد خود را به جنبه هايي از زندگي كه مي توانند 

تغيير دهند، معطوف كنند.»
نقش تكنولوژي در بهبود روحيه بيماران

دكتر جعفري، در خاتمه به نقش تكنولوژي در بازسازي 
روحيه بيماران اشاره كرد و مى گويد: «امروزه تكنولوژي 
ــت. به عنوان مثال، يكي از بيماران  به كمك ما آمده اس
از من خواست در روز عيد غدير به مكه برود. مي دانستم 
ــت از طريق  ــت، به همين جه ــراي او امكان پذير نيس ب
ــردم. اين كار باعث  اينترنت او را به زيارت آنلاين مكه ب
ــته باشد و روحيه اش  ــد تا بيمار احساس بهتري داش ش

تقويت شود.»
اين روانشناس در پايان مى افزايد: « هدف اصلي اين است 
كه كمترين ميزان آسيب براي بيماران و خانواده هاي شان 
ــي و چه از نظر  ــود، چه از نظر رواني و اجتماع ايجاد ش
ــن ميزان  ــم با كمتري ــم تلاش مي كني اقتصادي. ما ه
ــار و خانواده اش  ــيب، كيفيت زندگي بيم ناراحتي و آس

را حفظ كنيم.»

محبوبه قربانى

پرونده
بيم ها و اميدهاى بيماران 

خاص و صعب العلاج

53  ســاله و كارمند بازنشســته  است. هفت 
سال بيشتر اســت كه ديابت نوع 2 دارد، ولي 
اگر از روي ظاهرش قضاوت كني، فكر مي كني 
يك آدم ورزشكار با پوســت خوش رنگ و حال 
خوب است. صبح  زود بيدار مي شود و يك ليوان 
آب مي خورد و راهي پارك مي شود. روزي نيم 
ساعت پياده روي در برنامه روزانه او جا دارد. 
قبل ترها نان سفيد با خامه و مربا صبحانه اش 
بود، اما حــالا نان جو بــا پنير كم نمــك و گردو. 
خودش مي گويد: «آدم يه عمر با شكم رفاقت 
كرده، حالا وقتشه يه ذره با عقلش رفيق شه.»

سرطان پايان زندگي نيست. يك مرحله سخت 
است كه با صبر و اميد طي مي شــود. بيماران 
صعب العلاج را بايــد در مدار زندگي ببينيم نه 
در حاشــيه درمان. خيلي از بيمارانم مي گويند 
بعد از اين بيماري، نگاه شان به دنيا عوض شده 
است. انگار زندگي را طور ديگري تجربه مي كنند

گاهي اوقــات بيمــاران درگير احســاس گناه 
يا اتهاماتي از خود مي شــوند، مثــل اينكه چرا 
اين بيمــاري به سرشــان آمده و آيــا چيزي در 
زندگي شان اشــتباه بوده كه باعث اين بيماري 
شده است. اين حس مي تواند ناشي از باورهاي 
غلط يا فشــارهاي اجتماعي باشــد. براي برخي 
افراد، اين احساس گناه يا عقايد غلط مي تواند 
به چالش هاي روحــي و رواني اضافه كند كه بر 
روند درمان و بهبودشان تأثير منفي مي گذارد

دكتر زهرا جعفري، روانشناس و متخصص سايكوآنكولوژي:

   پنهان كاري 
  روند درمان بيماران سرطاني را

مشكل مي كند
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   پيامبر اكرم(ص) فرمودند: هر كسي براي نياز بيماري بكوشد، 
چه آن را برآورده سازد، چه نسازد، مانند روزي كه از مادرش زاده 

شده، از گناهانش پاك مي شود.

هاديانه
فضيلت 

پرستاري از بيمار 

هر يك كيلوگرم اضافه وزن 5 درصد خطر ابتلا به ديابت را بالا مي برد
اميركامران نيكوسخن، مدير انجمن ديابت ايران:

اميركامـران نيكو سـخن،  نيره
مديرعامـل انجمـن ديابت  ساري

ايران و رئيس هيئت مديره 
شـبكه ملـي بيماري هـاي 
غيرواگيـر در گفت وگـو با 
«جوان» مي گويد: هر يك كيلوگرم وزن اضافي، خطر 
ابتلا به ديابت را تا 5 درصد افزايش مي دهد در حالي 
كه با رژيم غذايي سالم و فعاليت بدني مي توان از اين 
مشكل پيشـگيري كرد. براي اطلاع بيشتر از سبك 
زندگي يك ديابتي اين مصاحبه را در ادامه بخوانيد. 

  
 انجمن ديابت ايران چه خدماتي به افراد مبتلا 
به ديابت ارائه مي دهد كه ممكن است بسياري 

از خانواده ها از آن بي خبر باشند؟
ــالت انجمن ديابت ايران، آموزش به افراد  مهم ترين رس
ــت. آموزش اساس  مبتلا به ديابت و خانواده هاي آنهاس
ــرد مبتلا آموزش  ــا زماني كه ف ــت و ت درمان ديابت اس
ــت كه قند خون او  ــد، فرض بر اين اس كافي نديده باش
ــود. اين  ــلاف آن ثابت ش ــده، مگر اينكه خ كنترل نش
ــوري، برنامه هاي  ــا از طريق كلاس هاي حض آموزش ه
آنلاين غيرحضوري و انتشار كتب و بروشورهاي مرتبط 
ــن پيگير رفع  ــوند. انجمن همچني با ديابت ارائه مي ش
ــكلات مربوط به كنترل و درمان ديابت  كمبودها و مش
ــت قند خون و  ــت، از جمله بيمه شدن نوارهاي تس اس
ــون (CGM) براي كودكان  ــگرهاي مداوم قند خ پايش
زير 16سال مبتلا به ديابت كه در حال حاضر بيمه شده 
است. اين كودكان مي توانند با معرفي انجمن يا پزشك 
متخصص، سالانه تا 14 سنسور CGM به صورت رايگان 
ــلاج دريافت كنند و  ــدوق بيماري هاي صعب الع از صن
ــلاع ندارند. در صورت  ــياري از افراد از اين امكان اط بس
بروز كمبود داروهاي ديابت، انجمن به طور مستمر اين 
ــكلات برطرف شوند.  مسائل را پيگيري مي كند تا مش
علاوه بر اين، انجمن برنامه هاي تفريحي مانند اردوها و 
جشن هاي سالگرد تأسيس براي كودكان ديابتي برگزار 
مي كند. به عنوان مثال، 18ارديبهشت ماه سي وپنجمين 
جشن سالگرد تأسيس انجمن براي كودكان و نوجوانان 

ديابتي برگزار شد كه حضور براي عموم رايگان بود. 
 با توجه به روند رو به رشـد ديابت در كشـور، 
چه برنامه هايي براي پيشـگيري و آموزش در 
سـطح عمومي اجرا كرده ايد يـا در نظر داريد 

اجرا كنيد؟
انجمن ديابت ايران به طور مرتب برنامه هاي مختلفي را 
اغلب با همكاري شهرداري و وزارتخانه، در نقاط مختلف 
ــاني به  ــن برنامه ها آگاهي رس ــزار مي كند. هدف اي برگ
عموم جامعه است تا بتوانيم از ابتلا به ديابت پيشگيري 
كنيم. يكي از اين برنامه ها ترويج تغذيه سالم و فعاليت 
ــي از ابتلا به  ــت كه مي تواند به طور قابل توجه بدني اس
ديابت جلوگيري كند، زيرا اين اقدامات به كاهش وزن 
منجر مي شوند. امروزه ثابت شده است هر يك كيلوگرم 
ــا 5 درصد افزايش  وزن اضافي، خطر ابتلا به ديابت را ت
ــت بدني مي توان  ــالم و فعالي مي دهد. با رژيم غذايي س

ــگيري كرد. برنامه هاي متعددي در  از اين مشكل پيش
سطح شهر برگزار مي شود كه انجمن ديابت با همكاري 
ــف وزارتخانه مجري  ــهرداري يا معاونت هاي مختل ش
ــاني درباره ماهيت  ــت. اين برنامه ها با آگاهي رس آنهاس
ــدار مي دهند كه منتظر  بي علامت ديابت، به مردم هش
بروز علائم نمانند، زيرا در آن صورت ممكن است خيلي 
ــد. افرادي كه در معرض خطر هستند، از  دير شده باش
ــوند به طور مرتب و  طريق اين آموزش ها تشويق مي ش
ــالانه آزمايش قند خون انجام دهند. اين اقدام باعث  س
مي شود پيش ديابت در مراحل اوليه تشخيص داده شود 
و با آموزش هاي ارائه شده، از تبديل پيش ديابت به ديابت 

جلوگيري شود. 
 شـايع ترين اشـتباه يا باور غلطي كه بيماران 
ديابتي در ايران دارند چيست و چطور مي شود 

اين ذهنيت را اصلاح كرد؟
ــيار زياد است و در هر  باورهاي غلط در مورد ديابت بس
زمينه اي از اين بيماري ديده مي شود. در زمينه تغذيه، 
ــون طبيعي  ــواد غذايي چ ــياري معتقدند برخي م بس
ــكلي ايجاد نمي كنند، مثلاً عسل، خرما،  ــتند، مش هس
ــك را مي توان بدون محدوديت  ــمش يا توت خش كش
ــوي ديگر، باورهاي غلطي وجود دارد  مصرف كرد. از س
ــت را كنترل يا  ــي مي توانند دياب ــواد غذاي كه برخي م
ــن باورها روي  ــد. گاهي بيماران به اي حتي درمان كنن

مي آورند و به اشتباه داروهاي خود يا حتي انسولين را كنار 
مي گذارند. بايد به افراد ديابتي تأكيد كنيم كه هيچ ماده 
غذايي نمي تواند جايگزين دارو يا انسولين شود. تغذيه 
صحيح به بهبود كنترل ديابت و كاهش نياز به انسولين يا 
داروهاي خوراكي كمك مي كند، اما جايگزين آنها نيست 

و بايد به اين موضوع توجه ويژه اي داشت. 

 بيماران ديابتي در زندگـي روزمره  خود با چه 
چالش هاي بزرگـي روبه رو هسـتند و انجمن 
چطور آنهـا را در اين مسـير همراهي خواهد 

كرد؟
يكي از معضلات اصلي بيماران ديابتي، هزينه هاي بالاي 
ــت. هزينه هاي دارو تنها بخشي از اين مخارج  درمان اس
را تشكيل مي دهند. انجمن ديابت ايران در بيمه كردن 
ــياري از داروها، به ويژه انسولين هاي جديد، پيشگام  بس
ــذا و دارو و بخش هاي  ــازمان غ بوده و با نامه نگاري به س
مختلف وزارتخانه، دسترسي به اين داروها را تسهيل كرده 
است. اين تلاش ها باعث شده است داروها و انسولين هاي 
جديد در كشور موجود و تحت پوشش بيمه قرار گيرند. 
هزينه هاي جانبي مانند تست قند خون نيز براي بيماران، 
به ويژه افرادي كه انسولين تزريق مي كنند و روزانه چهار 
ــيار سنگين  ــش بار بايد قند خود را چك كنند، بس تا ش
ــت قند خون در ايران  است. در گذشته اين نوارهاي تس
ــن ديابت ايران و  ــا با پيگيري هاي انجم بيمه نبودند، ام
انجمن ديابت گابريك، شوراي عالي بيمه پذيرفت كه بر 
اساس راهنماي تدوين شده از سوى اين دو انجمن، تعداد 
مشخصي نوار تست قند خون در ماه براي هر فرد ديابتي، 
بسته به نوع ديابت، درمان و وضعيت كنترل قند، تحت 
پوشش بيمه قرار گيرد. اين راهنما مورد تأييد وزارتخانه 
قرار گرفته و به همه بيمه ها ابلاغ شده تا هزينه نوارهاي 

تست قند خون براي بيماران ديابتي تأمين شود. 
 تغذيه سـالم بـراي بيمـاران ديابتـي يكي از 
چالش هاست، آيا انجمن برنامه اي براي آموزش 
تغذيه مناسـب يا ارائـه رژيم هاي اسـتاندارد 

دارد؟
مهم ترين مسئله اي كه افراد ديابتي در زمينه تغذيه بايد 
ياد بگيرند، شمارش كربوهيدرات است. فرد ديابتي بايد 
ــول روز مصرف  ــه در هر وعده و در ط بتواند غذايي را ك
ــبه كند تا بداند چند واحد كربوهيدرات  مي كند، محاس
دارد. اين محاسبه براي كنترل وزن مناسب بسيار اهميت 
دارد و بيماراني كه تحت درمان با تزريقات مكرر انسولين 
هستند، بايد ياد بگيرند دوز انسولين خود را بر اساس واحد 
كربوهيدرات موجود در غذا محاسبه كنند. امروزه ديگر 
ــت كه يك دوز ثابت انسولين به فرد  مانند گذشته نيس
ديابتي داده شود و از او بخواهند هر روز در هر وعده همان 
ــاد مي گيرند ميزان  ــق كند. افراد ديابتي ي مقدار را تزري
ــاس كربوهيدرات موجود در غذا  انسولين خود را بر اس
تنظيم كنند. در اين زمينه، كلاس هاي آموزشي برگزار 
ــود و كتاب هاي متعددي وجود دارد كه شمارش  مي ش
كربوهيدرات را به افراد ديابتي آموزش مي دهند. همچنين 
اپليكيشن هايي از سوى انجمن ديابت طراحي شده كه 
ــمارش كربوهيدرات  ــي كمك مي كند ش به افراد ديابت
ــركت در  را از طريق آنها ياد بگيرند، به ويژه اگر امكان ش

كلاس هاي حضوري را نداشته باشند. 
 چطور مي شـود ديابت را با كيفيت زندگي بالا 
مديريت كرد؟ چه سبك زندگي اي براي بيماران 

ديابتي توصيه مي كنيد؟
ــت و امروزه  ــد آموزش كافي اس مديريت ديابت نيازمن
گفته مي شود يك فرد ديابتي ممكن است روزانه بيش از 
صد تصميم براي كنترل ديابت خود بگيرد كه همه اينها 
مستلزم آموزش است. به افراد ديابتي توصيه مي كنيم در 
ــورت آنلاين و چه حضوري،  كلاس هاي معتبر، چه به ص
ــركت و آموزش هاي لازم را براي مديريت ديابت خود  ش
ــودجو برنامه هاي آموزشي  دريافت كنند. برخي افراد س
تأييد نشده از سوى وزارت بهداشت براي ديابتي ها ارائه 
ــدازي صفحات،  ــازي با راه ان ــا در فضاي مج مي دهند ي
ــر مي كنند كه مرجع تخصصي ندارند.  اطلاعاتي منتش
ــي را براي دريافت اطلاعات  افراد بايد منابع معتبر و اصل

پيدا كنند. 
 نقش خانواده در همراهي با فرد مبتلا به ديابت 
چقدر مهم است؟ انجمن چه آموزش هايي براي 

خانواده ها ارائه مي دهد؟
نقش خانواده بسيار مهم است. خانواده فرد ديابتي، اعم 
از والدين كودكان، همسر افراد بزرگسال يا فرزندان افراد 
مسن، بايد آموزش هاي لازم را در زمينه ديابت دريافت 
كنند. ديابت يك بيماري 365روزه بدون تعطيلي است كه 
هر روز فرد را درگير مي كند. در مواردي كه فرد بالغ است، 
ــاي لازم را انجام دهد،  مي تواند خودش تصميم گيري ه
اما وقتي فرد خردسال يا مسن است و به دلايل مختلف 
نمي تواند اقدامات درماني را به تنهايي انجام دهد، اعضاي 
خانواده بايد در كنار او آموزش ببينند. به عنوان مثال، در 

ــي براي كودكان و نوجوانان ديابتي،  كلاس هاي آموزش
حضور يكي از والدين الزامي است. براي افراد مسن مبتلا 
به ديابت نوع2، توصيه مي كنيم يكي از فرزندان كه بيشتر 
با والدين در ارتباط است، در كلاس هاي آموزشي شركت 
ــنين ازدواج يا تازه ازدواج كرده،  كند. در مورد افراد در س
در مشاوره هاي ازدواجي تأكيد مي كنيم كه همسر فرد 
حتماً حضور داشته باشد. در مواردي مانند افت قند خون 
يا ساير مشكلات، فرد ديابتي ممكن است هشياري كامل 
نداشته باشد و اعضاي خانواده بايد بدانند چگونه در اين 
مواقع به او كمك كنند، بنابراين الزامي است كه يكي از 
اعضاي خانواده كه بيشترين ارتباط را با فرد ديابتي دارد، 
در كلاس هاي آموزشي شركت كند و نه تنها فرد ديابتي، 
بلكه اعضاي خانواده نيز شانه به شانه او آموزش ببينند تا به 

همان اندازه در كنترل ديابت به او كمك كنند. 
 اگر فقط يك درخواسـت فوري بـراي بيماران 
ديابتي از مسئولان داشته باشيد، درخواستش 

چيست؟
ــت فوري از مسئولان كشور  اگر بخواهيم يك درخواس
ــرح كرده ايم،  ــيم، همان طور كه بارها مط ــته باش داش
ــازي و آموزش براي افراد ديابتي در كشور  استانداردس
ــازي شوند و استاندارد  است. اين آموزش ها بايد بومي س
كشوري براي آموزش ديابت داشته باشيم. شركت هاي 
بيمه نبايد تنها هزينه هاي مندرج در نسخه را پرداخت 
كنند، بلكه بايد بدانند آموزش اساس درمان ديابت است، 
نه صرفاً جزئي از آن. همان طور كه هزينه هاي دارو پرداخت 
مي شود، هزينه هاي آموزش نيز بايد از سوى شركت هاي 
بيمه گر پوشش داده شود. در كشورهاي پيشرفته مانند 
سوئد، وقتي فردي به ديابت مبتلا مي شود، شركت هاي 
ــراغ او مي روند و از او مي خواهند در  ــان س بيمه خودش
كلاس هاي آموزشي كه در نزديك ترين مكان و زمان به 
محل زندگي اش برگزار مي شود، شركت كند. وي افزود: 
هزينه اين كلاس ها از سوى شركت بيمه پرداخت مي شود 
و اگر فرد در اين كلاس ها شركت كند، هزينه هاي بعدي 
ــش داده مي شود، اما اگر  درمان او به صورت رايگان پوش
شركت نكند، هزينه هاي درمان ديابت پرداخت نمي شود. 
ما مي دانيم فردي كه آموزش نديده، قند خونش كنترل 
نمي شود و در آينده دچار عوارض ديابت خواهد شد كه 
هزينه هاي آن سر به فلك مي كشد. بر اساس مطالعاتي 
در فنلاند، اگر به فرد ديابتي آموزش و درمان مناسب ارائه 
نشود، پس از 10سال، در ديابت نوع2 هزينه ها 10برابر و 
در ديابت نوع يك تا 24برابر مي شود، حتي بدون احتساب 
تورم. در اين كشورها، بيمه ها با اين روش افراد را تشويق 
ــي شركت كنند، زيرا  مي كنند كه در كلاس هاي آموزش
در غير اين صورت هزينه هاي درمان از جيب خود بيمار 
پرداخت مي شود كه در كشورهاي اروپايي، برخلاف ايران، 
بسيار گران است. اين رويكرد سود چندجانبه دارد؛ فرد 
ديابتي با شركت در كلاس ها ديابت خود را كنترل مي كند 
و از عوارض جلوگيري مي شود. از سوي ديگر، شركت هاي 
بيمه با ارائه اين آموزش ها از هزينه هاي هنگفت درمان 
ــر خواهد بود،  ــده كه چندين براب عوارض ديابت در آين

جلوگيري مي كنند. 

بيماري هاي صعب العلاج، سفري دشوار  محبوبه
و طولانـي را پيـش روي بيمـاران و  قرباني

خانواده هاي آنان مي گشايد؛ سفري كه 
تنها با دارو و درمان پيموده نمي شود 
بلكه نياز به عشـق، اميـد و همراهي 
صميمانه دارد. تحت تأثير اين بيماري ها، روزهاي زندگي رنگ 
ديگري مي گيرد؛ روزهايي كه اگرچه با درد و رنج همراه است 
اما در سايه صبر، محبت و ايمان معنايي دوباره مي گيرد. پاي 
صحبت كساني نشسـته ايم كه با وجود تمام سختي ها، چراغ 
اميد را در زندگي شـان روشـن نگه داشـته  اند؛ بيماراني كه 
ايستاده  اند و خانواده  هايي كه دست در دست آنان به استقبال 
روزي نو و تازه رفته يا مي روند. روايت بيم ها و اميدهاي آنان را 

در ادامه مي خوانيد. 
 

 حرف هايي از بيم و اميد
ــته متوجه شد به  ــاله است كه سال گذش   امير، نوجواني 15 س
سرطان خون مبتلا شده است. از لحظه اي كه پزشكان خبر ابتلاي 
او به لوسمي را اعلام كردند، دنياي او و خانواده اش به هم ريخت. 
امير در ابتداي درمان از پذيرش بيماري سر باز مي زد، حتي حاضر 
ــد اما با حمايت خانواده و همراهي تيم  به ادامه درمان هم نمي  ش
درماني، توانست به روند درمان اعتماد كند و از ترس  هايش كاسته 
شود. امير مي گويد: «هميشه به خودم مي گفتم هيچ  وقت نمي توانم 
مثل قبل بشوم، حالا مي فهمم كه اين جنگ بزرگي است و من بايد 

بجنگم تا دوباره زندگي كنم.»
ــال از روزهاي زندگي اش را    مريم زن ميانسالي است كه 10س
با بيماري ام اس گذرانده است. او از علائم اين بيماري بي  خبر بود 
ــكلات  ــرفت كرد و او به دليل مش تا اينكه بيماري به تدريج پيش
حركتي و ضعف عضلاني، دچار محدوديت هايي در زندگي روزمره 
شد. مريم مي گويد: «اوايل فكر مي كردم به هيچ  چيزي نمي رسم 
ــكانم به  و حتي نمي توانم از خودم مراقبت كنم اما خانواده و پزش
ــت خودم بگيرم و  من ياد دادند مي توانم زندگي با ام اس را به دس

آن را كنترل كنم.»
  فاطمه 35 ساله مادر دو فرزند است. سه سال پيش بعد از انجام 
سونوگرافي فهميد به سرطان سينه مبتلا شده است. ماه هاي اول 

ــاس مي كرد نمي تواند بر اين بيماري غلبه  غصه مي خورد و احس
كند اما عشق مادرانه اش باعث شد عزم خودش را جزم كند و بعد از 
عمل جراحي و شيمي درماني شرايط خوبي پيدا كند. او مي گويد: 
ــردم روزهاي  ــيدم و فكر مي ك ــات آنقدر درد مي كش «گاهي اوق
كمي زنده ام اما وقتي نگاهم به صورت بچه هايم مي افتاد، اميدوار 
مي شدم و سعي مي كردم همه دردهايم را پنهان كنم تا آنها چيزي 

متوجه نشوند.» 
  پرويز 50 ساله است. او به خاطر نارسايي كليه دياليز مي شود. 
مي گفت ابتداي بيماري اش به شدت افسرده و نااميد بود و احساس 
مي كرد هيچ راهي براي بهبود وجود ندارد ولي وقتي دياليز را شروع 
كرد، اميد به زندگي در او زنده شد و تصميم گرفت از لحظات باهم 
بودن در كنار خانواده لذت ببرد. پرويز مي گويد: «با شروع درمان 
اميد گرفتم و فهميدم زندگي ادامه دارد، فقط شكل زندگي ام فرق 

مي كند.» 
ــش ماه قبل متوجه شد    بهروز هم مردي ميانسال است كه ش
ــت. او وقتي متوجه بيماري اش مي شود  مبتلا به سرطان ريه اس
ناسازگاري مي كند تا اينكه خانواده اش تصميم مي گيرند با كمك 
مشاوره يك روان شناس او را به زندگي برگردانند و درمانش را شروع 
كنند. او با چند جلسه شيمي درماني حال بهتري دارد. همسرش 
مي گويد: «بهروز اوايل بيماري اش خيلي ترسيده بود و اين ترس 
ــختي بگذراند. شرايط براي  ــب و روزش را به س باعث شده بود ش
ــده بود گريه هايي كه از او مخفي  ما هم خيلي سخت بود. كارم ش
مي كردم. بالاخره با كمك روان شناس از اين شرايط عبور كرديم. 
من و فرزندانم هم سعي كرديم او را در مراحل درمان كمك كنيم 

تا روحيه اش حفظ شود.»
  فريبا هم ام اس دارد. او مي گويد: «اوايل بيماري افسرده بودم و از 
اينكه نمي توانستم كارهاي خانه را انجام دهم و خودم براي فرزندانم 
غذا درست كنم، خيلي ناراحت بودم. روزي پسر 12 ساله ام آمد و 
من داشتم گريه مي كردم. وقتي دليل گريه هايم را برايش توضيح 
دادم، گفت: مامان من غذا نمي خواهم دلم براي خنده هايت تنگ 
ــت! حرفش مرا تكان داد و به خودم آمدم. باور كنيد از آن  شده اس
ــتر شد و به لطف خدا و حمايت هاي  روز انگار روند بهبودي ام بيش
ــم و بچه هايم  ــم را انجام مي ده ــالا آرام آرام كارهاي خانواده ام ح

دستپخت مرا مي خورند.»

  حسين معلم 53ساله اي است كه دو سال پيش درگير سرطان 
روده بزرگ شده بود. او دو بار جراحي كرده است و مي گويد در هر 
جراحي همسرش دوشادوش او بوده و مهر و محبت هاي همسرش 
 او را سرپا نگهداشته است. حسين در پاسخ به اين سؤال كه چگونه 
روحيه خودت را حفظ كردي و اميدت را از دست ندادي گفت: «يك 
بيمار بايد به بيماري و دوران درمانش اينطور نگاه كند كه زندگي 
جريان دارد و فقط سبك آن تغيير كرده است. او بايد تغيير سبك 
ــد و آن را انتخاب كند تا به آرامش برسد.  زندگي درست را بشناس
يك بيمار اينطور فكر نكند كه فقط خودش درد مي كشد و سختي 
ــرايط براي همراهان و اعضاي خانواده به  را تحمل مي كند، اين ش
مراتب سخت تر است. آنها در عين سلامتي، روزهايي را كه مي توانند 
به تفريح و كار بپردازند، پاي مراقبت بيمارشان خرج مي كنند. پس 
اين همراهي نبايد يك طرفه باشد، بايد هم از طرف بيمار باشد و هم 

از طرف خانواده و مراقبان.»

 آگاهي بخشي به خانواده ها 
براي مديريت بيماري هاي صعب العلاج

ــت ديگر كه مجال گفتن آنها  با خواندن اين روايت ها و صدها رواي
نيست،  مي توان درك كرد، مراقبت از يك بيمار صعب العلاج فقط 
ــت، همراهي، اميد و  ــود بلكه محب به دارو و درمان خلاصه نمي ش
آگاهي خانواده ها، نقش پررنگي در حال خوب اين بيماران دارد. بر 
ــاس، رعايت نكاتي مهم مي تواند مسير همراهي با بيمار  همين اس

را هموارتر كند:
 اهميت حمايت عاطفي: يكي از مهم ترين نكات در برخورد 
با بيماران صعب العلاج، توجه به حمايت هاي عاطفي است. 
بيماران معمولاً در دوران درمان خود با احساسات مختلفي 
مانند ترس، نااميدي، افسردگي و اضطراب روبه رو هستند. خانواده ها 
بايد فضايي فراهم كنند كه بيمار احساس حمايت و محبت كند. در 
كنار بيمار بودن و نشان دادن محبت مي تواند تفاوت زيادي در روند 

درمان و روحيه بيمار ايجاد كند. 
ــا فرد بيمار   مديريت اسـترس و اضطراب: زندگي ب
مي  تواند استرس  زا و پرچالش باشد. مديريت اين استرس 
ــرايط  به خانواده ها كمك مي كند بتوانند بهتر از پس ش
ــاوره  ــي، مش ــاي مختلفي مانند تمرينات تنفس ــد. روش ه برآين

ــير  ــد در اين مس ــي مي توانن ــاي حمايت ــي و گروه ه روان شناس
كمك كننده باشند. 

 آموزش و اطلاعات پزشكي: آگاهي از روند بيماري و 
درمان آن، به خانواده ها كمك مي كند تصميمات بهتري 
بگيرند و در شرايط مختلف به بهترين نحو عمل كنند. 
آشنايي با علائم بيماري و نحوه مواجهه با آنها، به خانواده ها كمك 

مي كند پيش از بروز مشكلات، تدابير لازم را اتخاذ كنند. 
 ايجاد محيط آرام و مثبت: فضاي خانه بايد براي بيمار 
محيطي آرام و مثبت باشد. در بسياري از موارد، محيط 
استرس زا مي تواند به تشديد علائم بيماري كمك كند. 
استفاده از موسيقي آرام، نور مناسب و صحبت هاي مثبت مي تواند 
ــتن برنامه هاي  بر روحيه بيمار تأثير مثبتي بگذارد. همچنين داش
روزانه منظم و فعاليت هاي سبك مانند قدم زدن يا انجام بازي هاي 

ساده مي تواند به بهبود وضعيت روحي بيمار كمك كند. 
 مراقبت از خود خانواده ها: در كنار مراقبت از بيمار، 
خانواده ها بايد به سلامت جسمي و رواني خود نيز توجه 
ــايش روحي و جسمي در خانواده ها  داشته باشند. فرس
ــود، بنابراين  ــت از بيمار ش ــث كاهش كيفيت مراقب مي تواند باع
خانواده ها بايد زمان هايي را به استراحت و بازسازي خود اختصاص 
ــا گروه هاي حمايتي  ــاوره ي دهند و در صورت نياز از خدمات مش

استفاده كنند. 

 پذيرش و تطبيق با تغييرات: بيماري هاي صعب العلاج 
معمولاً باعث تغييراتي در زندگي روزمره مي شوند. اين 
ــط خانوادگي، وضعيت مالي و  تغييرات مي تواند در رواب
سبك زندگي تأثيرات زيادي بگذارد. پذيرش اين تغييرات و تطبيق 
ــرايط است. به جاي  با آنها يكي از مهم ترين مراحل در مديريت ش
ــا بايد ياد بگيرند كه چگونه با  مقاومت در برابر تغييرات، خانواده ه

شرايط جديد كنار بيايند و با آن سازگار شوند. 
ــياري از   پيگيري درمـان و مراقبت هاي ويژه: در بس
ــتمر و  ــلاج، درمان به صورت مس ــاي صعب الع بيماري ه
طولاني مدت است. پيگيري دقيق درمان ها و مراقبت هاي 
پزشكي، شامل داروها، جلسات فيزيوتراپي و معاينات دوره اي از اهميت 
ويژه اي برخوردار است. خانواده ها بايد با پزشكان خود در تماس باشند و 

از هرگونه تغيير در وضعيت بيمار، به ويژه علائم جديد آگاه شوند. 
كمك گرفتن از خدمـات اجتماعي و حمايتي: در 
برخي مواقع، خانواده ها ممكن است نياز به كمك هاي 
اجتماعي و مالي داشته باشند. بسياري از سازمان هاي 
غيرانتفاعي و دولتي خدمات حمايتي براي بيماران صعب العلاج و 
خانواده هاي آنها ارائه مي دهند. اين خدمات مي تواند شامل مشاوره 
روان شناسي، كمك هاي مالي و خدمات پزشكي رايگان يا با تخفيف 
باشد. خانواده ها بايد از اين منابع بهره برداري كنند تا بتوانند شرايط 

بهتري براي خود و بيمار فراهم كنند. 

طي اين مسير همراهاني صبور و همدل مي خواهد
پاي صحبت بيماران خاص و صعب العلاج

خانــواده فــرد ديابتــي، اعــم از والديــن 
يــا  بزرگســال  افــراد  كــودكان، همســر 
فرزنــدان افــراد مســن، بايــد آموزش هاي 
لازم را در زمينــه ديابــت دريافــت كننــد. 
ديابت يك بيمــاري 365روزه بــدون تعطيلي 
اســت كــه هــر روز فــرد را درگيــر مي كنــد

گروه سبك زندگى

پرونده
بيم ها و اميدهاى بيماران خاص 

و صعب العلاج
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   تهران در راستاي تأمين فضاي آموزشي در 
شـهر جديد پرند اسـتان تهـران، 

ساخت 12مدرسه جديد آغاز شد. 
ــاخت  ــم س ــد پرند در مراس ــهر جدي ــركت عمران ش ــل ش مديرعام
ــدارس در  ــن م ــي اي ــات اجراي ــت: عملي ــد گف ــه جدي 12مدرس
ــاي  ــي در بافت ه ــرانه آموزش ــاي س ــدف ارتق ــا ه ــم و ب ــه معل هفت
ــده است.  ــكن مهر آغاز ش ــكن و مس ــكوني طرح نهضت ملي مس مس
ــته فرايند برگزاري مناقصه، انتخاب  آرش صيادي افزود: طي ماه گذش
پيمانكار و انجام تشريفات اداري انجام شد تا همزمان با ايام گرامي داشت 
ــاخت اين مدارس به زمين زده شود. وي ادامه داد:  مقام معلم، كلنگ س
مكان يابي اين مدارس بر اساس نيازهاي آموزشي در نقاط مختلف شهر، 
به ويژه مناطق داراي كمبود فضاي آموزشي در طرح هاي نهضت ملي و 
مسكن مهر صورت گرفته و پيمانكاران آن نيز انتخاب شده اند. اين مسئول 
ــش از 5هزار و 400  ــده براي اجراي اين پروژه را بي اعتبار پيش بيني ش

ــن به موقع منابع مالي،  ــرد و افزود: در صورت تأمي ميلياردريال اعلام ك
ــال آينده در اختيار  مدارس طي بازه زماني 18ماهه احداث و تا مهر س
آموزش و پرورش قرار خواهند گرفت. صيادي با اشاره به تأكيد وزير راه و 
شهرسازي بر اجراي همزمان پروژه هاي خدماتي و روبنايي در كنار ساخت 

مسكن، ادامه داد: طبق تأكيدات مقام عالي وزارت، شركت عمران موظف 
است فارغ از برنامه ريزي ساير دستگاه ها، نسبت به تأمين زيرساخت هاي 
ــاره به سابقه ساخت  ــهر جديد پرند اقدام كند. وي با اش آموزشي در ش
13مدرسه طي سال هاي اخير در پرند و تحويل آنها به آموزش و پرورش، 
تصريح كرد: در كنار اين پروژه هاي آموزشي، زيرساخت هايي مانند مسجد، 
ــداث يا بهره برداري  ــاي فرهنگي نيز در حال اح پارك محله اي و فضاه
ــكوني جديد ارتقا يابد.  هستند تا سطح خدمات عمومي در مناطق مس
ــئول با بيان اينكه تنها در فاز 7 پرند، 18هزار واحد مسكوني در  اين مس
ــد: عمليات اجرايي چند مدرسه ديگر نيز  حال ساخت است، يادآور ش
ــده و در حال حاضر تبادل  ــن پروژه ها در همين فاز آغاز ش همزمان با اي
ــوي سازمان نوسازي مدارس براي  نقشه ها و اخذ تأييديه هاي فني از س
ساير پروژه ها در دست اقدام است. صيادي گفت: طبق تأكيدات مقام عالي 
وزارت، شركت عمران موظف است فارغ از برنامه ريزي ساير دستگاه ها، 
نسبت به تأمين زيرساخت هاي آموزشي در شهر جديد پرند اقدام كند. 

سجاد مرسلي

ارائه 7هزارو600خدمات اورژانس اجتماعي در ايلام 
    ايلام سـال گذشته 
7هزار و 600 نفر 
در استان ايلام از خدمات اورژانس اجتماعي 

بهزيستي برخوردار شدند. 
ــاره به اينكه در  مديركل بهزيستي ايلام با اش
طول سال گذشته در مجموع 7هزار و 600نفر 
در اين استان از خدمات اورژانس اجتماعي اين 
اداره كل برخوردار شده اند، گفت: خدمات ارائه 

شده به مراجعان در قالب تماس هاي تلفني، حضوري و اعزام تيم هاي سيار اين مركز بوده است. 
حسين نورعليوند افزود: از اين تعداد 3هزارو100 نفر در قالب مداخله حضوري و اعزام تيم هاي سيار 
و مابقي نيز به صورت مشاوره تلفني از خدمات مددكاري و روانشناختي اورژانس اجتماعي برخوردار 
شده اند. وي  ادامه داد: خشونت هاي خانگي، همسرآزاري، كودك آزاري و غيره از ديگر علت هاي مراجعه به 
اورژانس اجتماعي براي دريافت خدمات تخصصي و حمايتي است. اين مسئول، خدمات اين مراكز را شامل 
ــرآزاري، كودكان كار و خيابان، زنان و  ــيب هاي اجتماعي نظير كودك آزاري، همس مداخله و كنترل در آس
ــيب ديده اجتماعي، دختران بي پناه، افراد داراي نارضايتي جنسيتي، اقدام  دختران در معرض آسيب و آس

كننده به خودكشي و داراي افكار خودكشي و اختلافات حاد خانوادگي برشمرد. 

افتتاح چندين طرح اقتصادي در كهگيلويه و بويراحمد
چنديـن طـرح     كهگيلويه وبوير احمد
بـه  اقتصـادي 
همت سازمان بسيج سـازندگي كهگيلويه و 
بويراحمد به مناسبت گراميداشت هفته بسيج 

افتتاح شد. 
ــازندگي  ــيج س دبير قرارگاه اقتصاد مقاومتي بس
سپاه فتح كهگيلويه و بويراحمد از افتتاح چندين 
طرح اقتصادي در هفته بسيج سازندگي خبر داد و 
افزود: نيروگاه تجميعي 210كيلو واتي شهرستان 

كهگيلويه و 100 نيروگاه كوچك مقياس پنل خورشيدي در شهرستان گچساران از مهم ترين اين طرح هاست. 
ــنايي تعداد 211نيروگاه كوچك 5  حسين پسنده يادآور شد: اين قرارگاه سال گذشته در بحث جهاد روش
كيلوواتي در تمام شهرستان استان نصب و راه اندازي كرد. وي در ادامه از راه اندازي نيروگاه 50كيلوواتي در 
دهكده اقتصاد مقاومتي امام حسن مجتبي (ع) شهر ياسوج خبر داد و تصريح كرد: اين طرح در راستاي كمك به 
دولت در بحث خاموشي برق و استفاده از انرژي هاي تجديد پذير افتتاح و راه اندازي شده است. اين مسئول ادامه 
داد: در بحث تسهيلات در دو بخش كارفرمايي و خويش فرمايي اين قرارگاه توانسته تعداد 10 طرح كارفرمايي 
به مبلغ بيش از 35 ميليارد تومان را در عرصه هاي توليد ايزوگام و قير، داروهاي گياهي، روغن خودرو، طرح 

توليد بچه ماهي، توليد تخم مرغ، فوم ساختماني، دستمال كاغذي و صنايع تبديلي حمايت كند. 

 ساخت 8هزار مسكن ملى 
در اراك 

بهره برداري از 270پروژه عمراني
 در فارس

به گفته استاندار      مركزي
مركزي تا قبل از 
پايان سال جاري، عمليات اسكلت بندي در پروژه 

8هزارو112واحدي اراك تمام خواهد شد. 
استاندار مركزي در نشست شوراي مسكن استان 
ــريع در  ــت: در حال حاضر باهدف تس مركزي گف
ــاخت پروژه 8هزارو112 واحدي در شهر اراك  س
و ساير شهرستان ها ساخت اسكلت اين واحدها در 
حال احداث است. مهدي زنديه وكيلي، با اشاره به 
تعهد پيمانكاران در خصوص تسريع در ساخت طبق 
قرارداد بسته شده، تأكيد كرد: با پيمانكاراني كه در 
ــبرد پروژه تعلل كرده و به گونه اي گروكشي  پيش
ــي صورت خواهد  مي كنند، برخورد جدي و قانون
ــا تعويض  ــورت اخراج ي ــت. وي افزود: در ص گرف
ــت اقدامات بعدي به سرعت  پيمانكار، ضروري اس
ــازي انجام شده و  از سوي شوراي مسكن و شهرس
طي 15 تا 20 روز پيمانكار جديد معرفي شود. در 
ــت اداره كل راه و شهرسازي استان  ادامه سرپرس
ــوراي عالي مسكن قرار  مركزي با بيان اينكه در ش
ــت مالكاني كه نرخ اجاره را مطابق سقف  بر اين اس
ــمول  ــر از آن تعيين كنند، مش مصوب يا پايين ت
دريافت تسهيلات تعميرات مسكن شوند، ادامه داد: 

در واقع اين تسهيلات به عنوان بسته تشويقي براي 
مؤجران خوش حساب پيش بيني شده است. عليرضا 
عزيزي، با اشاره به اختصاص 20هزارميلياردريال 
تسهيلات براي اقشار ويژه در استان مركزي گفت: 
ــوراي عالي مسكن، افراد تحت  بر اساس مصوبه ش
ــش نهادهاي حمايتي و دهك هاي درآمدي  پوش
يك تا سه مي توانند از اين تسهيلات بهره مند شوند. 
همچنين مبلغ 200ميليون تومان نيز براي ساير 
اقشار مدنظر است. وي با بيان اينكه 51درصد افراد 
معرفي شده در استان به بانك ها، براي دريافت وديعه 
مسكن مبالغ خود را دريافت كرده اند، افزود: تاكنون 
28هزارو89 واحد مسكوني اقدام ملي مسكن اراك 
ــزار متقاضي قرارداد خود را  به بانك معرفي و 19ه
امضا كرده اند. اين مسئول با بيان اينكه 96درصد از 
149هزار متقاضي طرح اقدام ملي مسكن، تعيين 
ــتان مركزي در  ــده اند، تصريح كرد: اس تكليف ش
خصوص طرح هاي اقدام ملي مسكن در سه حوزه 
شامل صدور پروانه ساختماني، عقد قرار داد بانكي و 
فونداسيون جزء استان هاي سوم و چهارم و در بخش 
ــور چهاردهم و پانزدهم  پيشرفت فيزيكي در كش
است. به گفته عزيزي، روند ساخت وساز در استان 

مركزي با سرعت ادامه دارد. 

به گفتـه رئيس      فارس
سـازمان بسيج 
سازندگي سپاه فجرفارس 270پروژه عمراني 
به مناسبت هفته بسيج سازندگي در اين استان 

به بهره برداري رسيد. 
ــازندگي سپاه فجر فارس  رئيس سازمان بسيج س
گفت: هزارو100 عنوان برنامه و 270پروژه عمراني 
به ارزش 372ميليارد تومان در هفته بسيج سازندگي 
در استان به بهره برداري مي رسد. علي اكبر طحان 
با اشاره به اهتمام بسيج سازندگي نسبت به تحقق 
شعارسال افزود: بسيجيان با راه اندازي هزارو833 
صندوق قرض الحسنه و 198 تعاوني نقش مثبتي در 
تحقق شعار سرمايه گذاري براي توليد و اشتغالزايي 
ايفا مي كنند. وي به كارنامه پربار بسيج سازندگي 
ــاي مؤمنانه  ــوزه محروميت زدايي و كمك ه در ح
ــال اخير، 57رشته  ــاره كرد و افزود: در يك س اش
قنات تحت لايروبي قرار گرفته و 40پروژه استخر 
ــيده است يا خواهد  كشاورزي به بهره برداري رس
ــئول تصريح كرد: ساخت بندهاي  رسيد. اين مس
كنترل سيلاب، تغذيه مصنوعي چاه هاي كشاورزي 
ــيماني به منظور  و احداث 9كيلومتر كانال هاي س
ــاركت كشاورزان  جلوگيري از هدررفت آب با مش

ــد. طحان  ــه بهره برداري مي رس در هفته جاري ب
ــاره به اجراي طرح هاي محروميت زدايي در  با اش
ــت: 955هزار متر  حوزه محورهاي مواصلاتي گف
ــازي معابر و بيش از 2ميليون مترمربع  مربع بهس
ــتايي و بين مزارع به  ــيرهاي روس آسفالت در مس
ــازدگي طي يك سال  ــيج س همت جهادگران بس
اخير انجام شده است. وي از بازسازي 2هزارو513 
باب منزل روستايي محرومان خبر داد و افزود: طي 
يك سال اخير تعداد 105روستا از نعمت آب شرب از 
سوى گروه هاي تخصصي جهادي برخوردار شده اند 
ــال اخير براي  ــكن طي دوس و هزارو445 باب مس
ــداد امام خميني(ره) احداث  مددجويان كميته ام
ــيج سازندگي سپاه  شده است. رئيس سازمان بس
فجر فارس ادامه داد: طي يك سال اخير 127ميليارد 
ــتغالزايي در اختيار  تومان تحت عنوان وام هاي اش
ــتان فارس قرار گرفته كه منجر به ايجاد  اهالي اس
2هزارو957فرصت شغلي شده است. طحان از نگاه 
ويژه بسيج سازندگي به حوزه انرژي خبر داد و افزود: 
ــيدي پنج كيلووات در  تعداد 393نيروگاه خورش
راستاي كمك به اقتصاد خانوار و جبران ناترازي برق 
به ارزش 60ميليارد تومان به همت جهادسازندگي 

احداث شده است. 

ــهرگفت:درمانگاه  ــكي بوش ــگاه علوم پزش   بوشـهر: رئيس دانش
تخصصي وفوق تخصصي دانشگاه درآينده اي نزديك به بهره برداري 
خواهد رسيد تا با بهره گيري از به روزترين امكانات و تجهيزات، تمامي 

خدمات راباتعرفه دولتي دراختيارهم استاني ها قراردهيم. 
ــم خدمات را در  ــزود: همچنين تلاش داري ــرم اخلاقي اف دكتراله ك
ــهر به ويژه اتاق  ــتان شهداي خليج فارس بوش بخش هايي از بيمارس
عمل راه اندازي كنيم تاهم استاني ها بتوانند از خدمات ويژه بهره مند 

شوند. 
ــت  ــاورزي مهران گفت: با آغاز فصل برداش   ايلام: مدير جهاد كش
گندم و جو، بيش از 70دستگاه كمباين سبك و سنگين از ساير نقاط 
ــده اند، اين موضوع ضمن تسهيل در  كشور به اين شهرستان وارد ش
فرايند برداشت، نقش مهمي در كاهش ضايعات و افزايش بهره وري در 

بخش كشاورزي ايفا مي كند. 
محمدجواد رحيمي با بيان اينكه مديريت صحيح زماني در برداشت 
ــي در كاهش ريزش محصول است،  گندم و جو، يكي از عوامل اساس
ــين آلات برداشت در  ــتقرار به موقع ماش ــتا، اس افزود: در همين راس
ــاورزي  ــالت هاي اصلي جهاد كش مجاورت مزارع غلات، يكي از رس

شهرستان ايلام محسوب مي شود. 
  سيستان و بلوچستان: مديرعامل سازمان منطقه آزاد تجاري - 
ــتان از راه اندازي بازارچه مرزي شاهگل با هدف توسعه  صنعتي سيس
پايدار و رونق اشتغال در اين منطقه با توجه به خشكسالي هاي بيش از 

دو دهه خبر داد. 
حسين سنجراني افزود: راه اندازي بازارچه مرزي شاهگل با هدف توسعه 
پايدار و رونق اشتغال در منطقه سيستان با توجه به خشكسالي هاي 
ــراي مردم منطقه به  ــود و منافع زيادي ب بيش از دو دهه انجام مي ش

همراه خواهد داشت. 
  خراسان شمالي: رئيس سازمان حمل و نقل بار و مسافر شهرداري 
ــي زرد است كه از  ــهر داراي 700دستگاه تاكس بجنورد گفت: اين ش
ــوده و مابقي  ــتگاه فعال و در حال فعاليت ب اين تعداد فقط 450دس

كار نمي كنند. 
حميدرضا شافعي افزود: تلاش خيلي زيادي براي نوسازي اين ناوگان 
ــهيلات از محل صندوق كارآفريني  شده و موفق شديم با اعطاي تس
ــوده وام تأمين كنيم كه تاكنون بسياري از  اميد براي 45تاكسي فرس

اين خودروها نوسازي شده اند. 
ــت و برنامه ريزي  ــازمان مديري   آذربايجـان شـرقي: رئيس س
ــته به مديريت آينده،  ــرقي با انتقاد از بي توجهي گذش آذربايجان ش
افزود: امروز 24درصد از جمعيت تبريز در مناطق حاشيه نشين ساكن 
هستند و بسياري از روستاهاي استان نيز به دليل مهاجرت، خالي از 

سكنه شده اند. 
ــرقى هم اكنون  ــان ش ــه آذربايج ــاره به اينك ــح زاده با اش حيدر فت
ــح كرد: نزديك  ــزارو323 نفر جمعيت دارد، تصري 4ميليون و107ه
به 54درصد اين جمعيت در كلان شهر تبريز متمركز شده اند كه اين 

موضوع نشان دهنده عدم توازن در توزيع جمعيت است. 

انشعابات غيرمجاز، كارت قرمز منابع آبي
انشـعابات غيرمجاز سـدراه توزيع      زنجان
عادلانه آب بوده و همواره سهم مهمي 
از هدررفت و مصرف آب خارج شـبكه را به خود اختصاص داده 
است و باعث شـده تنش آبي در اسـتان زنجان تشديد شود. در 
سـال هاي اخير بـا توجه به كمبـود بارش هـا و تغييـر وضعيت 
بارندگي ها شاهد افزايش چالش هاي آبي در سطح استان زنجان 
هستيم و هم اكنون هشت شهر و 330روستاي استان با اين تنش 

مواجه است. 
     

دستگاه هاي اجرايي و متولي امر براي رفع مشكل كم آبي، اقدامات و 
برنامه هايي را در كوتاه و بلندمدت از جمله حفر چاه در دستور كار قرار 
داده اند اما مهم تر از همه آنها اصلاح نحوه مصرف شهروندان است كه 

بايد با فرهنگ سازي در ميان مردم نهادينه شود. 
ــد: يكي از  ــتان زنجان مي گوي ــركت آب و فاضلاب اس مديرعامل ش
سياست هاي مهم شركت آبفا، مديريت تقاضا به جاي مديريت تأمين 
است كه بتوان با مديريت تقاضا نسبت به تأمين آب، نياز جديد آبي به 

دليل افزايش جمعيت اقدام كرد. 
ــي از اولويت هاي مهم بحث  علي محمد نادرخاني ادامه مي دهد: يك
ــبكه توزيع در راستاي  مديريت تقاضا، زونبندي و مديريت فشار ش
تأمين آب پايدار مردم استان و كاهش هدر رفت بوده كه در اين راستا 
نسبت به نصب 190دستگاه شير فشارشكن دوزمانه در شبكه توزيع 

شهرها و روستاهاي استان اقدام شده است.
ــتگاه فشارسنج آنلاين   وي با بيان اينكه علاوه بر آن نصب 100دس
ــتان از ديگر  ــبكه توزيع شهرهاي اس ــار آنلاين ش جهت كنترل فش
اقدامات شركت آبفاست، تصريح مي كند: اين اقدامات باعث كاهش 
ــبكه توزيع و به تبع اين باعث  هدر رفت، كاهش حوادث و اتفاقات ش

كاهش قطعي آب شده است.
ــم مديريت تقاضا،  ــر از بحث هاي مه  نادرخاني مي گويد: يكي ديگ
مقابله با انشعابات غير مجاز بوده كه شركت در راستاي حفظ تأمين 
آب پايدار به خصوص در روستاها نسبت به برنامه ريزي جهت مقابله با 
انشعابات غيرمجاز اقدام كرده است كه همكاري مردم در اين خصوص 

نيز موجب تسريع در انجام اقدامات خواهد شد. 
مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان زنجان مي گويد: يكي از عوامل 
اصلي مشكل تأمين آب پايدار در برخي روستاها وجود انشعاب غير 
ــتفاده مي كند،  ــد كه فردي كه از انشعاب غيرمجاز اس مجاز مي باش

موجب تضييع حقوق مشتركان قانوني در آن روستا مي شود. 
نادرخاني تصريح مي كند: مصرف بهينه آب نيز از موارد ديگر در بحث 
ــد و راه هاي مختلفي جهت مصرف بهينه آب  مديريت تقاضا مي باش
ــتحمام و عدم استفاده از آب شرب براي  وجود دارد. كاهش زمان اس
ــوي معابر، حياط منازل، خودرو، فرش و پتو از مهم ترين  شست وش

راه هاي كاهش مصرف مي باشد.
 وي تصريح مي كند: علاوه بر اقدامات مربوط به مديريت تقاضا، رفع 
ــتان از ديگر اقدامات آبفاى استان بوده  ــتاهاي اس تنش آبي در روس
ــش آبي پيش بيني  ــتاها جهت رفع تن كه تعداد 247پروژه در روس
ــال 1404 انجام شد و به اتمام  ــتا در طي س شده است كه 143روس

خواهد رسيد. 
مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان زنجان تأكيد مي كند: يكسري 
مصارف جديد آب مانند آبياري باغچه و انشعابات غيرمجاز در روستاها 
وجود دارد كه براي حل اين مشكل روستايي ها بايد احساس وظيفه 
كنند و متخلفان را معرفي كنند كه اگر اين كار در روستاها انجام شود، 

در رفع تنش آبي بسيار مؤثر خواهد بود. 

كرمان چشم انتظار كمك خليج فارس 
در سـال جاري هيچ گونـه بارندگـي در دشـت هاي اطـراف كرمـان 
روي نداده اسـت و خشكسـالي بيش از گذشـته مي تازد، بسـياري 
از مزارع و دشـت هاي سرسـبز روسـتاهاي اطراف كرمـان از بي آبي 
زير كشـت نرفته اند. بـا اين شـرايط، اين اسـتان در حالـي با تنش 
شـديد بي آبي مواجه شـده اسـت كه طرح انتقـال آب خليج فارس 
به شـهر كرمان بـا وجود وعده هـاي فـراوان لنگ پول مانده اسـت. 

     
يكي از مهم ترين چالش هاي ناشي از خشكسالي در كرمان، كاهش سطح 
ــت بي رويه از اين منابع و كاهش تغذيه  آب هاي زيرزميني به دليل برداش
طبيعي آنها به دليل خشكسالي مي باشد كه باعث افت شديد سطح آب هاي 

زيرزميني شده است. 
بر اساس گزارش ها، سطح آب در بسياري از دشت هاي استان كرمان به طور 

متوسط سالانه بين يك تا 2 متر كاهش مي يابد. 
اين كاهش در برخي مناطق حتي بيشتر است و به 3متر در سال نيز مي رسد. 
همچنين قنات ها كه زماني يكي از اصلي ترين روش هاي تأمين آب در مناطق 

خشك و نيمه خشك ايران بودند، اكنون در معرض نابودي قرار دارند. 
ــال قدمت دارند، به دليل كاهش  بسياري از قنات هاي كرمان كه صدها س
سطح آب هاي زيرزميني خشك شده اند. اين موضوع نه تنها بر تأمين آب 
ــته، بلكه باعث از بين رفتن بخشي از ميراث  شرب و كشاورزي تأثير گذاش

فرهنگي و تاريخي اين منطقه نيز شده است. 
  طرح ها معطل حمايت ها

كرمان با خشكسالي بي سابقه دست به گريبان شده است و ميزان منابع آبي 
اين استان در حال كاهش است. طي سال آبي جاري ميزان بارش ها به شدت 
كاهش يافته است و گفته مي شود در تابستان پيش رو اين استان با مشكلات 
جدي در راستاي تأمين آب شرب مواجه خواهد شد و اين مسئله در شهر 
كرمان طي سال هاي اخير بي سابقه است. براي جبران بي آبي در كرمان طي 
سال هاي اخير طرح هايي مانند انتقال آب از صفا رود در دستور كار قرار گرفت 
و هزينه هاي هنگفتي نيز انجام شد كه در نهايت طرح مسكوت ماند. حالا در 
آخرين راهكار انتقال آب خليج فارس به كرمان از سال ها قبل به شهر كرمان 
ــال وعده داده مي شود تا تابستان مشكل رفع مي شود  كليد خورده و هر س
اما طرح انتقال آب خليج فارس به كرمان نيز در 10كيلومتري شهر كرمان 

متوقف شده است. 
ــهر كرمان كه در  ــرب از خط انتقال خليج فارس به ش درپي انتقال آب ش
ــده بود، استاندار كرمان پس از  محدوده 10كيلومتري اين شهر متوقف ش
مذاكرات با وزير نيرو، مجوز تأمين اعتبار لازم براي تكميل اين پروژه حياتي 
را فراهم كرد. اين طرح كه سال گذشته با هدف رفع بحران آبي شهرهايي 
مانند كرمان و رفسنجان آغاز شده بود، قرار است 30ميليون مترمكعب آب 
را به مناطق كم آب تأمين كند، اما كمبود منابع مالي سبب تعليق بخشي 
ــاس اين گزارش، بخشي از پروژه شامل 145كيلومتر  از آن شده بود. بر اس
ــال در رفسنجان به  ــتگاه پمپاژ، امس لوله گذاري، دو تصفيه خانه و دو ايس
ــيده اما گره اصلي در نزديكي كرمان همچنان بدون پاسخ  بهره برداري رس
ــرده بودند، تكميل طرح  مانده بود. مقامات آب منطقه اي پيش تر اعلام ك

نيازمند 2هزارميلياردريال اعتبار است. 
در ديدار اخير استاندار كرمان با وزير نيرو، تصميماتي براي شتاب بخشيدن به 

اجراي لوله گذاري تا رسيدن به مرزهاي كلان شهري اتخاذ شد. 
ــتانداري، طالبي اعلام كرد وزير نيرو دستور  طبق اعلام روابط عمومي اس
تأمين مالي اين پروژه را صادر كرده و اجراي بخشي ديگر تا سال آينده را در 

دستور كار قرار داده است. 
همچنين توسعه شبكه آب رساني به شهر راور از طريق سد قدروني نيز در 

همين جلسه مصوب شده است. 
عدم دور انديشي براي حل اين مشكل، كرماني ها را در تابستان سال جاري 

هم با چالش جدي بي آبي مواجه خواهد كرد. 
در همين راستا، مسئولان قضايي استان كرمان نيز خواستار تسريع عمليات 
اجرايي شده اند تا با همكاري بخش هاي ملي و منطقه اي، اين پروژه به پايان 
ــت كه بحران كم آبي در كرمان و زرند ادامه دارد و  ــد، اين در حالي اس برس

تكميل اين طرح را به ضرورتي فوري تبديل كرده است. 
ــه نيروگاه هاي  ــت بدهي هاي دولت ب ــراي پرداخ ــر اين، توافقي ب علاوه ب
خصوصي نيز حاصل شده تا بتوانند مجدد در توسعه زيرساخت هاي انرژي 

سرمايه گذاري كنند. 
  كاهش شديد منابع آبي 

استان كرمان در سال 1404 با بحران شديد خشكسالي و كمبود منابع آبي 
مواجه شده است. كاهش بارندگي ها، افزايش دماي هوا و برداشت بي رويه از 

منابع زيرزميني، وضعيت آب اين استان را به مرحله بحراني رسانده است. 
گزارش ها نشان مي دهند، سطح آب بسياري از سدهاي كرمان به پايين ترين 
ميزان خود در سال هاي اخير رسيده و برخي از مناطق با تنش آبي شديد 
ــالي در كرمان پديده اي جديد نيست اما شدت و  روبه رو هستند. خشكس
تداوم آن در سال هاي اخير به حدي افزايش يافته كه اين منطقه را با يكي از 

شديدترين بحران هاي آبي خود مواجه كرده است. 
بر اساس داده هاي هواشناسي، ميزان بارندگي در استان كرمان نسبت به 

ميانگين بلندمدت كاهش چشمگيري داشته است. 
اين كاهش بارندگي تأثير مستقيمي بر منابع آب سطحي و زيرزميني داشته 

و باعث افت شديد سطح آب هاي زيرزميني شده است. 
مديرعامل شركت آب منطقه اي كرمان در گفت وگو با «مهر» گفت: كاهش 
ــدهاي كرمان به 25درصد نگران كننده است و دليل اش هم  ذخاير آب س
كاهش بارندگي مي باشد، به همين دليل مديريت مصرف آب بسيار مهم 

است. 
حميد عليدادي سليماني، به هدر رفت آب در بخش كشاورزي اشاره كرد و 
گفت: بايد اقدامات لازم براي جلوگيري از هدر رفت آب در بخش كشاورزي 

انجام شود زيرا منابع آبي به شدت كاهش يافته است. 
وي افزود: كل ظرفيت سدهاي استان كرمان 570ميليون مترمكعب است اما 
تنها 146ميليون مترمكعب يعني 25درصد ظرفيت مخازن پر شده است. 

اين مسئول ادامه داد: ذخاير سدهاي مهم استان كرمان شامل سد جيرفت 
با 108ميليون مترمكعب، سد نساء 23ميليون، سد بافت 10ميليون و سد 

سيرجان 3ميليون مترمكعب است. 
مديرعامل شركت آب منطقه اي كرمان تأكيد كرد، بخش قابل توجهي از آب 
شرب در كرمان از منابع آب زير زميني تأمين مي شود و اين در حالي مي باشد 

كه سطح آب دشت ها نيز در حال كاهش است. 
عليدادي سليماني با بيان اينكه كمتر از 30درصد ذخيره سدها نامطلوب 
ــده و كمبود بارش ها موجب ايجاد شرايط نامساعد براي تأمين  توصيف ش
آب آشاميدني، كشاورزي و صنعت شده است، افزود: سال آبي جاري تاكنون 
فقط 72ميلي متر بارش ثبت شده است كه نشان دهنده كاهش چشمگير 

منابع آبي است. 
ــركت آب منطقه اي با تأكيد بر ضرورت مديريت مصرف آب  مديرعامل ش
ــاورزي و حفظ حقابه هاي زيست محيطي، خواستار  به ويژه در حوزه كش
ــاورزان در مناطق داراي شبكه آبياري مانند جيرفت  همكاري مردم و كش

و بم مي شود. 

 واگذاري  388 قطعه زمين
  به خانواده هاي شهدا درخوزستان

راه  كل  اداره  حقوقـي  و  امـلاك  معـاون  گفتـه  بـه 
زميـن  بـه  قطعـه  خوزسـتان  388  شهرسـازي  و 
خانـواده  شـهدا و ايثارگـران ايـن اسـتان اهـدا شـد. 
معاون املاك و حقوقي اداره كل راه و شهرسازي خوزستان با اشاره 
به اختصاص زمين به اقشار ويژه در اين استان گفت: بر اساس ماده 
44 قانون برنامه پنجم توسعه، وزارت راه و شهرسازي با هماهنگي 
ــئوليت تأمين مسكن  ــهيد و امور ايثارگران، مس و معرفي بنياد ش
ــرايط در قالب واگذاري زمين و مسكن را دارد.  ــار ويژه واجد ش اقش
ــال مجوز واگذاري از سوي سازمان ملي  مرتضي ميثاقي افزود: امس
ــكن 500خانواده از اقشار ويژه به  زمين و مسكن جهت تأمين مس
ــد و در حال طي كردن روال اداري جهت واگذاري  ــتان ابلاغ ش اس
ــتان هاي دزفول، ماهشهر، اهواز،  هستيم. وي ادامه داد: در شهرس
ــزارو580 نفر از  ــتر، اميديه، آقاجري، بهبهان و هنديجان ه شوش
ــتند.  ــران در حال دريافت زمين هس ــهدا و ايثارگ خانواده هاي ش

شناسايي سايت هاي پرورش ميگو
در سواحل سيستان وبلوچستان 

در راستاي ايجاد اشتغال 20سايت مستعد پرورش ميگو در 
سواحل جنوب استان سيستان وبلوچستان شناسايي شد. 
مديركل شيلات سيستان و بلوچستان گفت: در سايت 4هزار هكتاري 
پرورش ميگو «شهيد صنعتي» گواتر دشتياري 107مزرعه 20هكتاري 
و شش  مزرعه 200 هكتاري با حدود هزارو800 هكتار مفيد ساخته 
ــال 12مزرعه ميگو  ــت. علي فاتحي جهان تيغ افزود: امس ــده اس ش
ــت رفته كه مى توان 240 ميليون پست لارو  آماده سازي و به زيركش
ــايت  ــك دوره پرورش دارد. وي با بيان اينكه 20س (بچه ميگو) در ي
ــاحت حدود 42هزار هكتار در سواحل  مستعد پرورش ميگو به مس
چابهار، دشتياري و كنارك شناسايي شده است، تصريح كرد: سواحل 
ــاحلي پاكيزه  ــتان به خصوص منطقه گواتر و «روديك» با س اين اس
بهترين مكان براي پرورش ميگو در كشور هستند. اين مسئول گفت: 
پروژه هايي مانند پرورش ميگو گواتر الگويي براي ساير مناطق ساحلي 
كشور است تا از منابع دريايي به شكل اصولي و پايدار استفاده كنند. 

ايجاد 40هكتار شبكه آبياري مدرن
 در اردبيل

در راسـتاي مديريـت مصـرف آب در كشـاورزي، 40هكتـار 
شـبكه آبيـاري مـدرن دراسـتان اردبيـل ايجـاد شـد. 
ــه كارگروه آب و كشاورزي  ــركت آب منطقه اي اردبيل در جلس معاون ش
ــتان گفت: طبق برنامه ريزي به عمل آمده امسال 40هزار هكتار از  اين اس
شبكه هاي آبياري مدرن در مناطق مختلف به بهره برداري رسيده كه اين 
ــمگير در توليد محصولات كشاورزي ايجاد مي كند.   موضوع جهشي چش
حميد فضائلي افزود: با بهره برداري از اين شبكه ها، ظرفيت توليد محصولات 
ــاورزي در اردبيل را بيش از يك ميليون تن افزايش مي يابد كه نقش  كش
مؤثري در تأمين امنيت غذايي، رونق اقتصادي روستا ها و تثبيت اشتغال 
بخش كشاورزي خواهد داشت. وي ادامه داد: با هدف جلوگيري از كشت هاي 
غيرمجاز در شبكه خدا آفرين و ديگر شبكه هاي آبياري اردبيل سازمان جهاد 
ــتان ضمن پيگيري هاي قضايي، با خاطيان برخورد قانوني  كشاورزي اس
ــه نسبت به محدوديت كشت  مي كند. به گفته اين مسئول، در اين جلس
ــبكه مغان تأكيد شد.  ــطح ش ــت دوم در س ذرت بذري و ممنوعيت كش

    اردبيل    سيستان و بلوچستان     خوزستان

تأمين 500هكتار زمين براي ساخت مسكن ملي همدان 
در راسـتاي      همدان
در  تسـهيل 
ساخت مسكن ملي اسـتان همدان، 500 
هكتار زمين مـورد نيازمتقاضيان تأمين 

شد. 
ــاره به  ــازي همدان با اش مديركل راه و شهرس
ــكن ملي نياز به زمين  اينكه براي ساخت مس
داريم، گفت: 500هكتار زمين به استان اضافه 
شد. مجيد صالحي امير با بيان اينكه هزار و 763 

ــتند، افزود:  ــرح جواني جمعيت هس ــن رايگان در ط ــدان متقاضي دريافت زمي ــتان هم نفر در اس
ــامانه طرح ملي مسكن نام نويسي كرده اند كه  تاكنون 130هزارو141 متقاضي استان همدان در س
ــاله و 13هزارو763 متقاضي طرح جواني جمعيت  ــكن 99س 116هزارو178 متقاضي در قالب مس
هستند. وي با اشاره به اينكه در طرح جواني جمعيت نيز 3هزارو 359 نفر از متقاضيان طرح جواني 
ــتند، ادامه داد: 3هزارو700 نفر از  جمعيت چهار فرزندي و 10هزارو322 متقاضي سه فرزندي هس
متقاضيان طرح جواني جمعيت تأييد نهايي شده اند كه براي 716 نفر زمين تخصيص يافته است و 

299 نفر براي عقد قرارداد مراجعه كرده اند. 

بيمه شدن باغات و زمين هاي زراعى در آذربايجان غربي 
در راســــتاي       آذربايجان غربي 
ن  ا جبـــــر
خسـارت هايى كه بر اثر حوادث طبيعي اتفاق 
مي افتـد، زمين هـاي زراعـى و باغـات در 

آذربايجان غربي بيمه شدند. 
ــاورزي آذربايجان غربي با  سرپرست جهاد كش
ــاره به اهميت نقش بيمه در جبران خسارات  اش
ــي از مخاطرات طبيعي گفت: 35درصد از  ناش
ــتان  اراضي باغي و 80درصد از اراضي زراعي اس

در سال جاري بيمه شدند.  علي ديانتي با بيان اينكه مخاطرات طبيعي به كشاورزي استان تا پايان فروردين 
هزارو500ميلياردتومان خسارت وارد كرد، در خصوص جزئيات ضرر وارده به بخش كشاورزي آذربايجان 
غربي با بيان اينكه بيشترين آسيب به شهرستان هاي چالدران، خوي، پيرانشهر و اروميه وارد شده، افزود: 
به 90درصد به ميوه هاي هسته دار شهرستان چالدران، 60درصد در خوي، 50درصد در اروميه، سلماس، 
پيرانشهر، تكاب، 40درصد در مهاباد، شوط و اشنويه، 30درصد به گندم و جوي چالدران و مهاباد، 30درصد 
به گندم و كلزاي مياندوآب و 750هكتار به چغندرقند خسارت وارد شد. وي ادامه داد: ليست خسارت ديدگان 
جهت تأمين اعتبار يا هرگونه مساعدت جمع بندي شده و به مبادي ذيربط از جمله وزارت متبوع و مديركل 

بحران استانداري اعلام شده است. 

11 88523060سرويس  شهرستان

12مدرسه در شهر جديد پرند ساخته مى شود
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88523060سرويس  اقتصاد  ي

 به دنبال قطعي هاي مكرر 
سعيده زماني
  گزارش 2

بـرق در روزهـاي اخيـر 
آمارهاي متعددي از ميزان 
افزايش مصرف برق اعلام شـده است. هر چند اختلاف 
آمارهاي جزئي قابل قبول است، اما ميزان تناقض آماري 
شـائبه آمارهـاي اغراق آميـز را تقويـت كـرد. 

در روزهاي ابتدايي فروردين ماه كه قطعي برق آغاز شد شايد 
در ابتدا تصور مي شد كه مشكل قطعي برق موقتي است و 
دست كم تا تابستان به تعويق بيفتد، اما نه  تنها قطعي هاي 
برق متوقف نشد، بلكه براساس گزارش ها در شهرستان ها 
ــاعت نيز رسيد كه انتقادات  ساعات قطعي برق به چهار س
ــت. در پي تشديد فشار به شهرهاي  زيادي را به همراه داش
كوچك در موضوع قطعي برق روز سه شنبه 16 ارديبهشت 
ــده به تهران نيز رسيد و البته  خاموشي هاي برنامه ريزي ش
برق بيش از هزار مشترك پرمصرف در تهران هم قطع شد. 
ــركت توزيع نيروي برق تهران با ارسال  در روزهاي اخير ش
پيامك هاي به مشتركان پرمصرف اخطار داده بود. همچنين 
اعلام شد كه بيش از 12 درصد از مصرف برق پايتخت مربوط 
به ادارات است و بر اين اساس دستگاه هايي كه مصرف برق 

خود را كاهش ندهند مشمول قطع برق خواهند شد. 

  اعلام آمارهاي متناقض در مصرف برق
ــاي اخير آمارهاي  به دنبال قطعي هاي مكرر برق در روزه
ــت.  ــده اس متعددي از ميزان افزايش مصرف برق اعلام ش
هر چند اختلاف آمارهاي جزئي قابل قبول است، اما ميزان 

تناقض آماري شائبه آمارهاي اغراق آميز را تقويت كرد. 
ــنيم با انتشار  ــنبه 15 ارديبهشت خبرگزاري تس روز دوش
ــرق در ميانه  ــدي مصرف ب ــي اعلام كرد كه درص گزارش
ــته است و در گزارش  ارديبهشت رشدي 50 درصدي داش
خود آورده است: «آنطور كه آمار مديريت شبكه برق ايران 
نشان مي دهد، در روز دوشنبه نسبت به روز مشابه سال قبل، 
رشد 19هزار و 773مگاواتي مصرف برق را در لحظه پيك 
ــاهد بوديم كه اين ميزان افزايش مصرف در ميانه  روزانه ش
بهار بي سابقه است. اين به معناي رشد 50درصدي مصرف 

برق در روز گذشته است.»
ــت، مصطفي رجبي  البته ظهر روز سه شنبه 16 ارديبهش
مشهدي، سخنگوي صنعت برق از رشد 37 درصدي تقاضاي 
مصرف برق در كشور در مقايسه با سال گذشته خبر داد و آن 
را نگران كننده و غيرمتعارف خواند و گفت: متوسط دما نيز 
در كشور در مقايسه با ميانگين بلندمدت 5/5 درصد افزايش 

يافته است. 
سخنگوي صنعت برق افزود: با توجه به اين رشد نگران كننده، 

كماكان در شرايط ناترازي به سر مي بريم، از اين رو لازم است 
تا همه هموطنان با پيوستن به پويش 25 درجه خادمان خود 
را پايدار نگه داشتن شبكه سراسري برق كشور ياري دهند. 

رجبي مشهدي با اشاره به اينكه 25 درصد مشتركان كشور، 
مصرف برقي بيش از الگوي تعيين شده دارند، تأكيد كرد: 
ــتركان پرمصرف هر 15 روز يك بار قرائت و  كنتور برق مش
براي آنها قبض صادر مي شود؛ ضمن آنكه وضعيت مصرف 
برق  اين گروه از مشتركان رصد و پايش شده و مرتباً به آنها 

اطلاع رساني خواهد شد. 
  اثر گرما در مصرف برق

ــط  طبق اعلام معاون وزير نيرو در امور برق و انرژي، متوس
ــال هاي قبل، چهار تا  دماي هواي بهار امسال، نسبت به س
شش درجه افزايش يافته و اين گرماي تابستاني در ميانه بهار، 
موجب افزايش مصرف برق بيش از پيش بيني ها شده است. 
بررسي ها نشان مي دهد در اين موعد از سال نسبت به سال 
قبل دست كم دماي هوا بين چهار تا هفت درجه بيشتر شده 
ــت. براي نمونه دماي هواي تهران در 15ارديبهشت در  اس
سقف خود معادل 33درجه و در كف خود به حداقل 20درجه 
رسيده است، درحالي كه دماي هوا در 15ارديبهشت1403 
ــت. بنابراين  حداكثر 26درجه و حداقل 24درجه بوده اس
ممكن است بخشي از افزايش مصرف برق به دليل دماي هوا 

باشد، اما افزايش بي سابقه 20هزار مگاواتي پيك مصرف برق 
ايران در سال1404 را نمي توان كلاً به اين داستان ربط داد. 

  شبكه فرسوده، عامل هدررفت برق 
علاوه بر گرما، ناترازي مزمن توليد و مصرف برق نيز در اين 
افزايش نقش داشته است. شبكه توزيع فرسوده، اتلاف 7 تا 
8هزار مگاواتي برق در انتقال و تأخير در توسعه نيروگاه ها، 

توانايي پاسخگويي به اين تقاضا را محدود كرده است. 
ــيون انرژي مجلس در اين خصوص با اشاره به  عضو كميس
كمبود 20 هزار مگاواتي برق، شبكه فرسوده انتقال را عامل 

اصلي هدررفت انرژي دانست. 

حميدرضا عزيزي فارساني گفت: افزايش راندمان نيروگاه ها 
از اولويت هاي ماست، در حالي كه در بهترين حالت به 70 
درصد راندمان دست مي يابيم، متأسفانه در بسياري از نقاط 
ــاهد هدررفت قابل توجه انرژي هستيم. شبكه فرسوده  ش
انتقال برق بين شهري نيز مزيد بر علت شده و تلفات انرژي 

را افزايش داده است. 
 عضو كميسيون انرژي مجلس با اشاره به 14 پروژه بزرگ 
ــير رفع  ــت: اين گام مثبتي در مس ــرو اظهار داش وزارت ني
ناترازي برق است، اما بايد صادقانه بگوييم كه اين پروژه ها به 
تنهايي قادر به حل كامل مشكل نخواهند بود. در كنار اين 

اقدامات، برنامه هفتم توسعه با هدف افزودن سالانه 4هزار 
مگاوات به ظرفيت توليد برق مي تواند كمك شاياني به بهبود 

وضعيت كند. 
نماينده چهارمحال و بختياري با اشاره به عمق بحران اظهار 
ــت: ما با كمبودي معادل 20 هزار مگاوات برق مواجه  داش
ــت. در چنين شرايطي،  ــتيم كه رقم قابل توجهي اس هس
ــوى مردم نه يك انتخاب كه يك  بهينه سازي مصرف از س
ــت. فرهنگ مصرف بايد به سرعت  ضرورت انكارناپذير اس

اصلاح شود. 
ــات افزود:  ــازي تأسيس ــرورت نوس ــر ض ــا تأكيد ب وي ب
ــت، در  ــا از اولويت هاي ماس ــان نيروگاه ه افزايش راندم
ــت  ــه در بهترين حالت به 70 درصد راندمان دس حالي ك
ــياري از نقاط شاهد هدررفت  ــفانه در بس مي يابيم، متأس
ــبكه فرسوده انتقال برق بين  قابل توجه انرژي هستيم. ش
ــده و تلفات انرژي را افزايش  ــهري نيز مزيد بر علت ش  ش

داده است. 
عضو كميسيون انرژي مجلس خاطرنشان كرد: راه حل نهايي، 
ــت؛ توسعه ظرفيت توليد،  تركيبي از سه اقدام اساسي اس
نوسازي شبكه توزيع و انتقال و مهم تر از همه تغيير الگوي 
مصرف؛ تنها با اين رويكرد جامع مي توانيم به ثبات در تأمين 

برق كشور دست يابيم. 
ــدي خيره كننده به مرز 60هزار  مصرف برق ايران با رش
ــت. در هر صورت اين ميزان افزايش  ــيده اس مگاوات رس
ــادگي قابل هضم  ــت كه به س مصرف برق موضوعي نيس
باشد و زنگ خطري براي تابستان پيش رو به شمار مي رود 
كه نيازمند توجه و برنامه ريزي دقيق مسئولان و همكاري 

عموم مردم در مديريت مصرف برق است. 

«جوان» دلايل تشديد ناترازي برق را بررسي كرد

سردرگمي آمار مصرف برق

 وقتي مرز ميان پژوهش و 
حسام كمالي

  گزارش يك
سياستگذاري تيره شود، 
آمار هم رنـگ مي بازد. در 
روزهايي كه افكار عمومي بيش از هميشه تشنه اطلاعات 
دقيق و شفاف درباره وضعيت اقتصادي است، ورود مركز 
پژوهش هاي مجلـس به حـوزه توليد آمارهـاي كلان 
اقتصادي، به ويژه اعلام نرخ رشـد اقتصادي، موجي از 
نگراني و پرسش را برانگيخته اسـت. نهادهاي رسمي 
آماردهي در كشور مشـخصند؛ مركز آمار ايران، بانك 
مركزي و در حوزه خاص نفت، وزارت نفت. حال پرسش 
اساسي اين است، مركز پژوهش هاي مجلس با چه منابعي 
و چـه داده هايي چنين گزارش دقيقي را منتشـر كرده 
اسـت؟ اگر اين داده ها بر پايه محاسبات مستقل است، 
منشأ و روش آن كجاسـت؟ و اگر از همان منابع رسمي 
استخراج شده، چرا در خروجي آن تفاوت ديده مي شود؟ 

 نهادهاي رسمي آماردهي چه كساني  هستند؟ طبق قوانين 
و رويه هاي مرسوم كشورمان، ارائه و انتشار آمارهاي كلان 
ــز آمار ايران و  ــت: مرك اقتصادي بر عهده دو نهاد اصلي اس
بانك مركزي. اين نهادها با بهره گيري از شبكه هاي گسترده 
ــبات ميداني و سامانه هاي  اطلاعاتي، نظرسنجي ها، محاس
ــد ناخالص داخلي، نرخ  ديجيتال، داده هاي مربوط به تولي
رشد اقتصادي، تورم، اشتغال و غيره را جمع آوري و تحليل 
ــت يا گمرك نيز  ــاي ديگر نظير وزارت نف مي كنند. نهاده
ــي توليد مي كنند كه  در حوزه هاي تخصصي خود آمارهاي
ــتفاده قرار مي گيرد. ورود هر  در محاسبات كلان مورد اس
ــي و چارچوب  ــوزه، بدون مبناي قانون نهاد ديگر به اين ح
روش شناختي شفاف، عملاً موجب اختلال در نظام آماري و 

كاهش اعتماد عمومي خواهد شد. 
   مركز پژوهش هاي مجلس؛ پژوهشگر يا سياستگذار؟

 مركز پژوهش هاي مجلس شوراي اسلامي به عنوان بازوي 
تحقيقاتي قوه مقننه شناخته مي شود. وظيفه اين نهاد ارائه 
تحليل هاي كارشناسي، ارزيابي طرح ها و لوايح و پشتيباني 

ــت. اين مركز داراي تخصص هاي  از فرآيند قانونگذاري اس
ــي و  ــادي، اجتماعي، سياس ــترده در حوزه هاي اقتص گس
فرهنگي است، اما هرگز مرجع رسمي توليد آمار نبوده است. 
اقدام اخير اين مركز در انتشار گزارشي با ارقام مشخص رشد 
اقتصادي، به ويژه در تقابل يا تفاوت با آمار نهادهاي رسمي، 
اين شائبه را ايجاد كرده كه نهاد مذكور فراتر از جايگاه قانوني 
ــده كه مي تواند با نتايج  خود عمل كرده و وارد عرصه اي ش

كارشناسي ساير نهادها تضاد ايجاد كند. 
 مغايرت در آمار؛ محصول چه رويكردي؟ 

ــوي مركز پژوهش هاي  نرخ رشد اقتصادي اعلام شده از س
مجلس، اگرچه در ظاهر تفاوت زيادي با آمار رسمي ندارد، 
اما تفاوت هاي اندك در حوزه هايي مانند نفت، ارزش افزوده 
ــد بدون نفت مي تواند اثرگذاري قابل توجهي بر  يا نرخ رش
برداشت هاي عمومي، تصميم گيري هاي اقتصادي و حتي 
محاسبات بودجه اي داشته باشد. اگر اين تفاوت ها ناشي از 
اختلاف روش شناسي، دوره هاي آماري يا منابع اطلاعاتي 
ــفاف در گزارش نيامده است؟ و اگر  ــت، چرا توضيح ش اس
داده ها از نهادهاي ديگر گرفته شده، آيا اجازه انتشار مستقل 
وجود دارد؟ نبود شفافيت در اين زمينه، آسيب مستقيمي به 

اعتماد عمومي وارد مي كند. 
 پيامدهاي قانوني و نهادي موازي كاري آماري

 براساس اصول حاكم بر نظام آماري كشورمان، هرگونه توليد، 
ــار يا اعلام آمار كلان بايد تحت چارچوب مشخص و  انتش
هماهنگي با شوراي عالي آمار باشد. ورود يك نهاد غيررسمي 
به اين حوزه مي تواند موجب شكل گيري چندگانگي آماري، 
سردرگمي مخاطبان و تضعيف جايگاه نهادهاي قانوني شود. 
اين مسئله به ويژه در حوزه هايي كه به شاخص هاي كليدي 
ــد، تورم، اشتغال و...)  اقتصادي مربوط مي شود (نظير رش
اهميت بيشتري دارد. چنين موازي  كاري هايي اگر كنترل 
ــادي به كل نظام  ــود، در بلندمدت به بي اعتم و اصلاح نش

آماردهي منجر خواهد شد. 
 راهكار چيست؟

 مركز پژوهش هاي مجلس با حفظ نقش پژوهشي و تحليلي 

ــمي وارد كند،  ــي به آمار رس ــد و بايد نقدهاي خود مي توان
ــنهاد دهد يا مغايرت ها را تحليل  روش هاي جايگزين پيش
ــمي آمار،  ــمت توليد رس كند، اما عبور از مرز تحليل به س
مي تواند موجب تداخل وظايف و تضعيف هر دو نقش شود. 
اگر هدف اين مركز كمك به شفافيت و بهبود سياستگذاري 
است، بهتر است با نهادهاي رسمي آماردهي همكاري كند 
و يافته هاي خود را در قالب تحليل هاي مكمل و نه داده هاي 

رقابتي ارائه دهد. 
مركز پژوهش هاي مجلس شوراي اسلامي به عنوان يكي از 
مهم ترين نهادهاي كارشناسي در كشور تا به امروز بيشتر 
در زمينه ارائه مشاوره هاي پژوهشي و تحليلي به مجلس و 
نهادهاي دولتي فعاليت داشته است، اما ورود اين مركز به 
عرصه توليد و انتشار آمارهاي كلان اقتصادي به ويژه اعلام 
نرخ رشد اقتصادي كشور، اين سؤال را به وجود آورده كه آيا 
اين اقدام فراتر از مسئوليت هاي قانوني و تخصصي اين نهاد 
است؟ آمارهاي اقتصادي از جمله رشد اقتصادي، نرخ تورم، 
ــتغال و توليد ناخالص داخلي، در سيستم هاي  ــطح اش س
ــتقلي مانند  ــوى نهادهاي مس آماري، به طور معمول از س
ــر  ــور جمع آوري و منتش ــزي و مركز آمار كش بانك مرك
مي شوند. اين نهادها با بهره گيري از روش هاي استاندارد و 
چارچوب هاي علمي معتبر، داده ها را به طور شفاف و قابل 
ــري مانند مركز  ــر مي كنند، اما وقتي نهاد ديگ اتكا منتش
پژوهش هاي مجلس وارد اين حوزه مي شود، لازم است كه 
ــتقل خود را با روش شناسي هاي  رويكردهاي جديد و مس
ــفاف توضيح دهد. در غير اين صورت، مي توان  دقيق و ش
چنين اقداماتي را نوعي موازي كاري با نهادهاي موجود در 
نظر گرفت كه مي تواند باعث ايجاد ابهام در ميان مسئولان، 

رسانه ها و مردم شود. 
  مخاطرات عدم هماهنگي در اعلام آمار

ــر  ــوي مركز پژوهش هاي مجلس منتش آمارهايي كه از س
ــود، با داده هاي موجود در بانك مركزي و مركز آمار  مي ش
ــخص، آمار اعلام شده  ــتا نيستند. به طور مش ايران هم راس
درخصوص رشد اقتصادي با آمار رسمي تفاوت هايي دارد كه 

به سادگي نمي توان از آنها عبور كرد. اين تفاوت ها مي تواند 
ــتم هاي  ــردرگمي و حتي بي اعتمادي به سيس موجب س
ــود. همچنين، اين اقدام ممكن است باعث  آماري كشور ش
ــادي و حتي  ــتگذاري هاي اقتص ــل در سياس ايجاد تداخ
ــود. از آنجا كه گزارش هاي  برنامه ريزي هاي مالي كشور ش
ــي برخوردارند، لازم  ــيت بالاي اقتصادي معمولاً از حساس
است تمامي نهادها در اين زمينه با يكديگر همكاري كرده و 
هماهنگي هاي لازم را در راستاي حفظ دقت و شفافيت در 
اعلام آمارهاي كلان اقتصادي ايجاد كنند. با عدم هماهنگي 
و وجود نهادهاي متعدد در اين زمينه، به ويژه وقتي يكي از 
ــود،  آنها بدون توضيحات كافي وارد عرصه آماردهي مي ش
ــود و  ترديدهايي در صحت و دقت اين داده ها ايجاد مي ش
ــي به نظام آماري  ــر به كاهش اعتماد عموم در نهايت منج

كشور مي شود. 
  نقش نظارتي به جاي اجرايي

به نظر مي رسد مركز پژوهش هاي مجلس مي تواند در مقام 

ــده از سوى  ناظر و تحليلگر درخصوص آمارهاي منتشرش
ــمي عمل كند. اين نهاد مي تواند به بررسي و  نهادهاي رس
ارزيابي داده ها پرداخته و نقدهاي سازنده اي را براي بهبود 
دقت و شفافيت سيستم آماري كشور ارائه دهد، اما ورود آن 
به حوزه توليد آمارهاي كلان اقتصادي و اعلام آن به عنوان 
يك نهاد مستقل، در حالي كه نهادهاي رسمي آماردهي در 
كشور از جمله مركز آمار ايران و بانك مركزي به طور فعال 
در اين زمينه فعاليت دارند، نه تنها نقض اصول كارشناسي 
ــت، بلكه مي تواند باعث تضعيف اعتماد عمومي به اين  اس

نهادها شود. 
  راه حل هاي پيشنهادي

ــنهاد  براي جلوگيري از تداخل و ابهام هاي احتمالي، پيش
مي شود كه مركز پژوهش هاي مجلس به جاي اعلام آمارهاي 
ــورتي خود  ــادي، به تقويت نقش نظارتي و مش كلان اقتص
ــن مركز مي تواند  ــردازد. به عنوان مثال، اي در اين زمينه بپ
گزارش هايي تحليلي و پژوهشي تهيه كند كه به طور مستقل 

ــوى نهادهاي رسمي  به بررسي داده هاي منتشرشده از س
بپردازد و پيشنهادات اصلاحي را در زمينه هاي مختلف مطرح 
كند. اين كار نه تنها به تقويت دقت و شفافيت آمارها كمك 
خواهد كرد، بلكه باعث جلوگيري از به وجود آمدن تضادهاي 
آماري در سطح ملي خواهد شد. همچنين ضروري است كه 
نهادهاي مختلف آماري كشور، به ويژه مركز آمار ايران و بانك 
مركزي، به طور مستمر با يكديگر هماهنگ باشند تا تمامي 
داده ها و آمارهاي اقتصادي به صورت يكپارچه و با استفاده 
از روش هاي استاندارد و معتبر جهاني جمع آوري و منتشر 
شوند. اين هماهنگي مي تواند باعث ايجاد اعتماد بيشتر در 
ميان مردم و مسئولان نسبت به سيستم آماري كشور شود. 
در نهايت، يكي از مهم ترين پيش شرط هاي دستيابي به رشد 
و توسعه پايدار در هر كشور، داشتن آمارهاي معتبر، شفاف 
ــت. براي اين منظور، لازم است كه تمامي  و قابل اعتماد اس
نهادهاي دولتي و غير دولتي در حوزه آمار با يكديگر همكاري 

كرده و از هرگونه موازي كاري و تداخل جلوگيري كنند. 

 مركز پژوهش هاي مجلس وارد ميدان آمار رسمي شد!

 شفافيت در آمار يا موازي كاري؟!
اعلام نرخ رشد اقتصادي از سوى مركز پژوهش هاي مجلس پرسش هاي مهمي را درباره مرجعيت 

آماري، شيوه جمع آوري داده ها  و استقلال نهادهاي كارشناسي كشور در پي داشته است

جد ول

از بالا به پايين
1ـ باران اندك – آبفشان حمام- مدرسه قديمى   2- پدر آذرى- چه وقت- ضرر- شايسته و درخور   3ـ پزشك- برادر 
ــوده- جانور زنده- ضرر و بلا   6 ـ  شهرى در  ــى(ع)- نام تركى   4ـ صداقت- جهت- مديكال   5ـ گش حضرت موس
گيلان- باختر- تنگ چشمى   7- زير نيم كاسه است-ذوبكننده فلزات- ماه كارگرى   8 ـ پهلوان-پنج آذرى- ضمير 
غايب- ساز برنجى   9- حرف دهن كجى – تندرو سياسى- سيمرغ   10ـ افسرده و دلتنگ- پليدى و نجاست-  جنگ 
نادرشاه با هند   11ـ خواهر پدر- برادر- يزدان  12ـ كلاغ- موى گوسفند-  جن و انس   13ـ زنده- ميزان- قسمت ها 
ــته عزا و عروسى   15- هورمون غده تيروييد- ترس- عدد مهاجم   14ـ وقت و زمان معين- ملول- ابريشم خام- كش

پاسخ جد ول شماره  7298

طراح:عليرضا سجاد ى فر       شماره 7299

از راست به چپ
 1ـ جسمى كه داراى تشعشعات اتمى باشد- رنج   2ـ  ترشح آب- روزنامه پرتيراژ ژاپنى- درآمد   3ـ ماده بيهوشى- 
بيماري تنگي نفس- سرشكسته و ناراحت- خيس   4ـ از نامهاى دخترانه- حركت منظم دسته سربازان   5ـ قورباغه- 
ــتيك دوچرخه   6ـ دين اكثريت مردم ژاپن- نمو – هواپيماى جاسوسى امريكا  نقره- آن سوى سقف- سوپاپ لاس

  7ـ سركش- آب منجمد- افزودن   8ـ طعم غذا- قيمت- جگر- نويسنده فرانسوى دور دنيا در هشتاد روز   9ـ بسيار 
تيزهوش- خداى جاهليت- مجموع وسايل منزل   10ـنرده چوبى يا فلزى- سرسرا- واحدى در زمان   11- فرزندي- 
ــامى آقايان   13ـ پدر- خردسال- سنت ها- سوره ستاره  فعل امر از گفتن- نارس- بازى محلى  12ـ پايان- از اس
   14ـ پاكى و بزرگوارى- نوك پرندگان- رنگ خزان   15ـ راهنما- كلامش بالاتر از كلام بشر و پايين تر از كلام خداست

جد ول سود وكو
ارقام 1تا 9 را طورى قرار د هيد  كه 
د ر هر رد يف، ستون و مربع هاى 
كوچك سه د ر سه فقط يك بار 
به كار روند .

جد ول كلمات متقاطع

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
 ر ل ي ا و  ن ا ب ز و ا گ ل گ 1
 ا و ا  س ك ا و ا  ي س ر  ف 2
 ل ي و د  ل و ل د م  د د ر ت 3
  د ر و ج ا ل  ي ن پ  ش ي ا 4
 د  ي د ه م.  س ه  ا پ  ش ر 5
 و م  م ل  د ر  ي ن ا ف  د 6
 چ ن ي ا  د ر ب ت س د  ن ا ر 7
 ر و ا ن ا ب ز  ه ن ا م ر ح م 8
 خ ر س  ز ا ي ت م ا  ب ي م ا 9
 ه  ر و ا ب  و ت  ش ا  ر ن 10
 س س  ش د  ت ر  ر ا ر ق  ي 11
 و ا ت  ي م ه  ن ا ر ز ي خ  12
 ا ن ا ك  ه ن ي م ز  ه ا ي س 13
 ر  ر ب ت  ي ب ا ي غ  ف ا ن 14
 ي ز ا د ن ا ت س د  م ا ه ل ا 15
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1                
2                
3                
4                
5                
6                
7                
8                
9                
10                
11                
12                
13                
14                
15                

 
 
 

 

7 4 9
6

1 9 6
5 8

5 4
3 4 7

5 3 7 1
8 3

7 9 2 8

637425189
485691273
219873546
591764832
768352491
324918765
953287614
842136957
176549328



ــماره 88523060137299سرويس ورزشي ــه جوان |  ش | روزنام پنج شنبه 18  ارديبهشت 1404| 10 ذى القعده 1446|

ان
جو

ى | 
ير

ش
ده

ضا 
ر

نفس هاي ليگ به شماره افتاده و دو هفته ديگر 
كار تمام مي شود. با وجود اين دو هفته پاياني، 
اهميت بسـياري دارد، چه براي قعرنشيناني 
كه آخرين شـانس هاي خود را براي ادامه بقا 
در سطح اول فوتبال كشور امتحان مي كنند و 
چه پرسپوليس و سپاهاني كه بعد از مشخص 
شـدن تكليف قهرمانـي اين فصـل، رقابت 
 تنگاتنگي براي نايب قهرماني و كسب سهميه 
آسيا دارند، خصوصاً بعد از باخت هفته گذشته 
سپاهان كه شانس سرخپوشان پايتخت براي 
كسـب رتبه دوم جـدول را پررنگ تـر كرد. 

ــدن تكليف قهرماني، هر  ــخص ش با وجود مش
هشت  بازي امروز به طور همزمان ساعت 19:30 
آغاز مي شود و اين حساسيت رقابت در بالا و پايين 

جدول را افزايش مي دهد. 
ــود در رده چهارم جدول را  فولادي ها جايگاه خ
ثبيت  كرده  اند و ديگر شانسي براي كسب رده سوم 
ندارند و همين مسئله باعث شده دربي خوزستان 
ــتقلال  ــاگردان گل محمدي با اس ــاف ش و مص
ــته باشد.  ــيت چنداني نداش خوزستان حساس
درست برعكس ديدار ذوب آهن- مس رفسنجان، 
چراكه نساجي هنوز روي كاغذ شانس بقا دارد و 
ــت  دادن امتياز  دو ديدار  مس  نمي تواند با از دس
باقيمانده، كارش را براي ادامه حضور در ليگ برتر 
به قضا و قدر بسپارد و همين مسئله اهميت ديدار 
امروز رفسنجاني ها مقابل ذوب آهن در اصفهان را 

بالا برده است. 
شمس آذر با وجود باخت پرگل و پرانتقاد هفته 

ــه اي بابت ادامه  ــته مقابل تراكتور، دغدغ گذش
ــدي رحمتي  ــدارد و مه ــور در ليگ برتر ن حض
ــتراحت دادن به فروزان  ــل بابت اس كه هفته قب
آماج حملات منتقدان قرار گرفته بود، توانست 
ــن تيم دور كند.  ــقوط را از بيخ گوش اي خطر س
ــواري كه  با وجود اين قزويني ها بعد از نبرد دش
ــتند، اين هفته بايد به ميهماني  با تراكتور داش
گل گهر در سيرجان بروند. تيمي كه هفته قبل 
در عين ناباوري سپاهان را مغلوب كرد تا شانس 
نايب قهرماني پرسپوليس پررنگ تر شود. برتري 
در اين بازي اگرچه به لحاظ جدولي اهميتي براي 
براي شمس آذر ندارد، اما مي تواند شاگردان تارتار 
ــراي مصاف با ملوان  را به لحاظ روحي و رواني ب
در نيمه نهايي جام حذفي آماده كند، جامي كه 

گل گهر اميدوار به كسب قهرماني آن است. 
ــت.  آلومينيوم اين هفته ميزبان ملوان انزلي اس
تيم رده ششم جدول كه نهايتاً با كسب هر شش 
ــده و لغزش گل گهر، يك  امتياز دو هفته باقيمان
ــا مي توانند از رده  پله صعود مى كند. اراكي ها ام
يازدهم به ميانه هاي جدول برسند. البته به شرط 
آنكه اتفاقات بازي با استقلال (هفته گذشته) كه 
سنگين ترين باخت اين فصل آلومينيوم بود در 

مصاف با ملوان تكرار نشود. 
ــه مصاف  ــاس اين هفت ــي از بازي هاي حس يك
ــاجي در تبريز است. سرخپوشان  تراكتور با نس
ــرت  ــته در قزوين به حس ــزي هفته گذش تبري
ــاله خود پايان دادند و قهرمان شدند. اين  55 س
مي تواند به سود نساجي باشد كه در فكر بقاست. 
ــكوچيچي كه با اين  ــوش كرد اس اما نبايد فرام

قهرماني توانايي هايش را به رخ خيلي ها از جمله 
ــيون فوتبال كشيده، به دنبال  مسئولان فدراس
بالا بردن جام قهرماني مقابل هواداران تبريزي با 
برتري در ميدان است و بي شك اجازه نمي دهد 
صرف كسب عنوان قهرماني، آمار و ارقام تيمش 

افت كند. 
ــتقلال با چادرملو  ــيت بازي اس البته از حساس
ــت. استقلال بعد  هم نمي توان به سادگي گذش
ــرد به خود  ــا مجتبي جباري رنگ ب از مدت ها ب
ــي جام حذفي،  ــد از صعود به نيمه نهاي ديد و بع
ــب  آلومينيوم اراك را هم گلباران كرد تا به كس
ــم جدول اميدوار باشد. هرچند كه اين  رده شش
جايگاه چيزي نيست كه بتواند هوادار استقلال 
ــم  را راضي كند، اما بي ترديد حضور در رده شش
قابل  قبول تر از رده سيزدهم جدول است. جباري 
با يك بازي توانست آبي پوشان پايتخت را با چند 
پله صعود به رده هشتم برساند و حالا در مصاف 
با چادرملو اين فرصت را دارد كه جايگاه تيمش 
را ارتقا ببخشد و استقلال را به رده ششم جدول 
نزديك كند. البته به شرط اينكه تيم او در مصاف 
با چادرملو نيز با همان فرماني پيش برود كه در 

بازي با آلومينيوم رفته بود. 
ــپوليس برابر  همه نگاه ها اما امروز به بازي پرس
خيبر در خرم آباد است و مصاف سپاهان با هوادار 
ــختي را براي  ــران، دو تيمي كه جدال س در ته
ــهميه آغاز  ــب س نايب قهرماني اين فصل و كس
ــير حواشي شد  ــپاهان هفته قبل اس كردند. س
ــه امتياز باارزش بازي با گل گهر را از دست  و س
ــپوليس را بيخ گوش خود  داد تا نفس هاي پرس

حس كند. حالا تنها شانس زردپوشان اصفهاني 
براي حفظ رده دوم جدول برتري در هر دو بازي 
باقيمانده است، در غير اين صورت، رده دوم هم 
مانند صدر جدول و قهرماني اين فصل از دست 
ــواري براي  ــپاهان اين هفته كار دش مي رود. س
دشت سه امتياز ندارد. شانس هوادار آنقدر براي 
بقا در ليگ اندك است كه ديگر شانس به حساب 
نمي آيد و از همان هفته پيش همه او را نخستين 
تيم سقوط كننده خواندند. تيمي كه بعيد است 
ــپاهان را در پوست گردو  ــت و پاي س امروز دس
ــرايط هوادار را ندارد. بازي  قرار دهد. خيبر اما ش
ــت. ميهمان امروز  در خرم آباد، كار آساني نيس
پرسپوليس هفته گذشته استقلال خوزستان را 
ــا برتري مقابل  متوقف كرد و هفته قبل تر نيز ب
ــقوط سوق داد.  ــاجي اين تيم را به سمت س نس
ــاس آمار و ارقام، خيبر حريف دست  شايد براس
و پاگيري نباشد، اما اين تيم در طول رقابت هاي 
اين فصل موفق به كسب 32 امتياز از هشت برد، 
هشت مساوي و 12 باخت شده و حريفان زيادي 
را آزرده است. با وجود اين بايد ديد اهميت كسب 
عنوان نايب قهرماني ليگ كارتال و شاگردانش را 
مجاب مي كند تا با دست پر و كسب هر سه امتياز 
اين بازي، خرم آباد را ترك كنند يا مرد ترك تبار 
ــان پايتخت كه از روز نخست  نيمكت سرخپوش
حضورش در پرسپوليس وعده سال آينده را داده 
بود حضور در رده سوم جدول را پذيرفته و دست 
از رقابت براي نايب قهرماني با سپاها برداشته يا 
مي خواهد اين فصل را با نتيجه آبرومندانه اي براي 

سرخپوشان پايتخت به پايان ببرد. 

رقابت تنگاتنگ براي نايب قهرماني
هوادار فرصت سپاهان براي فاصله گرفتن از پرسپوليس

دنيا حيدري
      گزارش

شيوا نوروزي

اينزاگي از اعتماد به مهاجم ايراني ضرر نمي كند

 پرواز به آليانس 
با درخشش طارمي و رفقا

ــلان در لحظات  ــتاره ايراني اينترمي ــد س اينزاگي بالاخره متوجه ش
ــد و درخشش او ضامن موفقيت  حساس مي تواند عصاي دستش باش

تميش خواهد بود. 
حذف بارسلوناي سرحال و آماده و صعود اينتر به فينال اروپا، آن هم به 
دست اينتري كه صدرنشيني سري  آ را از دست داده خيلي ها را شوكه 
ــتند و همچنان داور لهستاني را  ــوك هس كرد. كاتالان ها هنوز در ش
عامل حذف خود مي دانند، اما در اردوگاه نروآتروزي همه خوشحالند. 
ــك بازيكن اضافه در اينتر  آنها كه تا چند روز پيش مهاجم ايراني را ي
مي ناميدند و منتظر فروشش در پايان فصل بودند، تازه ارزش طارمي را 
فهميده اند و از او تمجيد مي كنند. سه شنبه شب اينتر يك ستاره ديگر 
هم داشت و آن كسي نبود جز يان زومر، گلر سوئيسي افعي ها كه بارها 
يك تنه مانع گلزني مهاجمان بارسا، به خصوص يامال شد. اينتر مقابل 
بارسا هم در نيمه دوم و هم در وقت هاي اضافه بشدت تحت فشار بود 
ــيوهاي بي نظير يان زومر نبود قطعاً نتيجه  و اگر درخشش و سوپرس
ــر بود و كار حتي به  در پايان 90 دقيقه چيز ديگري جز پيروزي اينت
وقت اضافه هم كشيده نمي شد. در خط حمله هم اينتر جداي مارتينز، 
مهاجم فرصت طلبي مثل طارمي و گلزني مثل فراتزي داشت تا حالا 
ــت به صدر  افعي ها به فكر فينال مونيخ در آليانس آره نا و البته بازگش

جدول سري آ باشند. 
  دومين ايراني

دو سال پيش هم اينتر به فينال رسيد، اما جام را تقديم منچسترسيتي 
كرد. بدون شك تعويض هاي طلايي سرمربي ايتاليايي به موقع به داد 
ــيد. در نيمه دوم به غير از متئو دارميان و زلنسكي، طارمي و  اينتر رس
ــه زمين آمدند و يكي پاس  فراتزي نيز به جاي مارتينز و ميختاريان ب
ــاند. از صعود اينتر  گل پيروزي را داد و ديگري گل صعود را به ثمر رس
ــال فوتبال ما  ــحالند، چراكه پس از 26س به فينال ايراني ها هم خوش
دوباره در فينال ليگ قهرمانان نماينده دارد. قبل از طارمي، علي دايي 
ــال 1999 اولين ايراني در فينال اروپا لقب  به همراه بايرن مونيخ در س
گرفت. البته دايي فرصت بازي در آن جدال را پيدا نكرد، ولي با توجه 
به درخشش طارمي، اينزاگي قطعاً ريسك نيمكت نشيني اين بازيكن 

را نخواهد پذيرفت. 
  از پاس گل لذت بردم

ــي كاهشي شده و  ــتاره بوشهري به شكل محسوس فشار انتقادها از س
ــت براي مهدي طارمي تا همه ناكامي هاي اين  اين بهترين فرصت اس
فصلش را جبران كند. طارمي همكاري بازيكنان را عامل صعود اينتر به 
فينال اروپا دانست: «شب فوق العاده و هيجان انگيزي بود. فكر مي كنم 
از همان ابتدا خيلي خوب بازي كرديم. بازي پر از احساس و هيجان بود. 
ــتند، چون در اين سطح فقط  همه بازيكنان نمايش خيلى خوبى داش
ــدم از همان لحظه اول  بازيكنان بزرگ حضور دارند. وقتي به اينجا آم
ديدم كه كيفيت بالايي در تيم وجود دارد. هدف ما از ابتدا اين بود كه به 
مراحل پاياني ليگ قهرمانان برسيم. پاس گل دادنم در اين ديدار خيلي 
لذت بخش بود. به بارسلونا احترام مي گذاريم. هر بازيكني آرزو دارد در 
چنين مسابقاتي بازي كند و من از همان ابتدا از اين فرصت هيجان زده 
بودم. حالا به فينال مي رويم. همه مثل يك خانواده هستيم. در رختكن 

يك گروه شگفت انگيز داريم. هدف ما هميشه رسيدن به ليگ قهرمانان 
و قهرماني در سري  آ بوده است. خوشحالم كه حالا در فينال هستيم. بايد 

تا آخرين لحظه بجنگيم، بعد خواهيم ديد كه چه مي شود.»
  تمجيد سيدورف

كلارنس سيدورف براي همه شناخته شده است. اسطوره هلندي كه 
قبل از بازي برگشت اينتر – بارسا، يكي از منتقدان جدي طارمي بوده، 
ولي بعد از صعود اينتر و تماشاي بازي لژيونر ايراني در سن سيرو تغيير 
ــت: «مي خواهم از عملكرد بازيكن ايراني اينتر، مهدي  موضع داده اس
طارمي تمجيد كنم. طارمي هم حمله مي كرد و هم دفاع. او حتي در يك 
صحنه لامين يامال را شكست داد! اين بازيكن واقعاً تفاوت را رقم زد. 
طارمى در تمام طول فصل در اينتر دست كم گرفته شده است. عملكرد 

او در نيمه دوم و در وقت هاي اضافه خيلي خوب بود.»
  سوپراينتر

سرمربي نروآتروزي به تيمش لقب «سوپراينتر» داد. سيمئونه اينزاگي 
ــلونا هم تبريك بگوييم،  از ايمان و باور به پيروزي گفت:  «بايد به بارس
چون آنها تيم واقعاً قدرتمندي هستند. شكست دادن اين بارسلونا فقط 
يك سوپراينتر مي خواست. بنابراين به بازيكنانم به خاطر ارائه دو نمايش 
ــت  آفرين مي گويم. اين تنها راه  باور نكردني در دو بازي رفت و برگش
رسيدن به فينال بود و به اينكه مربي  شان هستند افتخار مي كنم، چون 
نه تنها بازيكنان تركيب اصلي، بلكه آنهايي كه از روي نيمكت به ميدان 
رفتند هم با تمام توان شان و با ذهنيتي مناسب بازي كردند. آنها بايد از 
هر لحظه بازي شان مقابل اين هواداران لذت ببرند. به بازيكنانم گفتم به 
صعود باور داشته باشيد. هرگز اسير غرور و اعتمادبه نفس كاذب نشديم، 

بلكه با تمام توانمان جنگيديم و لايق رسيدن به فينال بوديم.»
  عليه داوري

ــوي سيمون مارسينياك خشم  تصميمات و سوت هاي  زده شده از س
و اعتراض كاتالان ها را به همراه داشته، حتي هانسي فليك آلماني كه 
باورش نمي شد بارسلونا اينگونه حذف شود نيز از خجالت داور لهستاني 
ــي انرژي و وقت  ــون براي اين بازي كل ــه ما ناراحتيم، چ درآمد: «هم
گذاشته بوديم. داور بعضي از صحنه هاي 50-50 را به سود اينتر سوت 
مى زد، اما فوتبال همين است. نتيجه غيرمنصفانه بود. معتقدم برخي از 
تصميمات داور بسيار خوب بود، هرچند برخي از آنها هم به سود ما نبود. 
نمي خواهم خيلي وارد اين مسئله شوم، چون با صحبت در مورد مسائل 
داوري در حق تيمم كه عملكرد فوق العاده اى داشت، كم لطفي مي كنم 

و ارزش كارش را پايين مي آورم.»

فريدون حسن

جغرافياي اخلاقي فوتبال
تصور كنيد تيمي در نيمه نهايي با وجود شايستگي در يك مارتن سخت 
ــم در آن بي تأثير  ــابقه ه فوتبالي بازي را واگذار كرده و نقش داور مس
نبوده، پاي قهرماني در ميان است و هواداراني كه چشم اميدشان به تيم 

است؛ چه اتفاقي رخ خواهد داد؟
پاسخ به اين سؤال بستگي به جغرافيا دارد. بله، جغرافيا، تعجب نكنيد. 
اينكه اين اتفاق در كدام قسمت اين كره خاكي رخ دهد بسيار مهم است. 
مثلاً اگر در ايران رخ دهد به طور حتم بعد از بازي داور و خانواده اش از 
هيچ حاشيه امنيتي برخوردار نخواهند بود و تا سال ها اين اتفاق خوراك 
رسانه اي تيم هايي خواهد بود كه تصور مي كنند حق شان خورده شده 
ــته ليگ و تغيير  ــت. براي نمونه هم مي توان به همين فصل گذش اس
قهرمان آن در هفته هاي آخر اشاره كرد كه هنوز هم با گذشت يك سال 

بازارش داغ داغ است. 
حالا از فضاي آماتوري ليگ مثلاً حرفه اي ايران فاصله بگيرد و به فضاي 
ــا، ديدار  فوتبال تمام حرفه اي اروپا بياييد. به بازي بزرگ اينتر و بارس
ــر آن فينال است و يك  نيمه نهايي ليگ قهرمانان، ديداري كه يك س
سرش بازگشت به خانه. بارسا با وجود تمام شايستگي ها و پيش بيني ها 
در مجموع دو ديدار رفت و برگشت باخت تا هم فينال را از دست بدهد و 
هم رؤياي فتح سه گانه تعبير نشود! از اين مهم تر چيز ديگري در فوتبال 

جهان سراغ داريد؟
داور لهستاني چندان بي تقصير نبود. اين را هانسي فليك، سرمربي بارسا 
مي گويد. مردي كه رؤياهايش با يك يا چند سوت اشتباه ناخواسته بر باد 
رفت، اما آنقدر حرفه اي است كه به جاي دوختن زمين و زمان به هم به 
تصميمات داور و حتي اشتباهاتش احترام مى گذارد و مى گويد فوتبال 
همين است: «بعضي از تصميم هايي كه مي شد 50-50 تعبيرشان كرد 
همگي به نفع اينتر گرفته شد. همه آنها! اما خب، همين است كه هست. 
با اين حال من به تيمم افتخار مي كنم. فكر مي كنم نتيجه عادلانه نبود، 
شايد حتي كاملاً ناعادلانه. بعضي از تصميم هاي داور خوب بود، اما به 
نفع ما نبود. اين فوتبال است. اينتر هم مستحق برد بود، مثل هوادارانش. 

ما سال آينده بازخواهيم گشت.»
جالب است كه فليك حتي به شيطنت ها هم پاسخ نمي دهد و همه چيز 
ــي در نشست خبري بعد از  تمام مي شود. او حتي اجازه نمي دهد كس
بازي اين موضوع را ادامه دهد و به آن دامن بزند، در حالي كه مي توانست 
ــدازد. فليك اما برخلاف آنچه ما در  تمام تقصير ها را به گردن داور بين
ــد مي كند. از هوادارانش هم به  فوتبالمان مي بينيم از تيم برنده تمجي
نيكي ياد مي كند و بعد از آينده مي گويد و اميد به فتح جامي كه امسال 
از دست رفته است. حالا سؤال اينجاست كه كي و كجا در تاريخ فوتبال 
ــراغ داريد؟ كسي توقع تشكيل تونل براي  ايران چنين برخوردي را س
تبريك به تيم قهرمان يا تمجيد از آنها را ندارد، ولي حداقل مي توان توقع 
يك برخورد محترمانه را داشت. توقعي كه بايد سال هاي سال صبر كنيم 

تا شايد روزي سطح فوتبال ايران اينقدر بالا بيايد كه برآورده شود. 
فوتبال با گل هايش، با بازي هجومي، تكنيك و تاكتيك هايش زيباست، 
ــني احترام و  ــيند كه چاش اما تمام اين زيبايي ها زماني به دل مي نش
بزرگ منشي هم بعد از بازي به آن اضافه شود. هانسي فليك و بارسا جام 
مهمي را از دست دادند، آن هم در بدترين زمان ممكن، يعني درست 
قبل از ال كلاسيكو، ولي تمام اينها باعث نمي شود كه آنها زمين و زمان 
را مقصر بدانند و لب به توهين بگشايند. مرد آلماني نيمكت بارسا وظيفه 
ــاگردانش مي داند كه در همه زمينه ها بهتر شوند، چه از نظر  خود و ش
دفاعي و چه از نظر هجومي. راز جاودانگي درست همين جاست، اينكه 
وظيفه خود را به درستي بدانيد و به خوبى بدان عمل كنيد. اين همان 
ــت به دنبال آن است، اما در  اكسيري است كه فوتبال ايران سال هاس
هياهوي حاشيه ها و بي اخلاقي هاي لجام گسيخته هيچگاه به آن دست 
پيدا نكرده و نخواهد كرد. البته حداقل نه به اين زودي ها و با روندي كه 
به ادامه اش اصرار دارد، مگر اينكه جغرافياي اخلاقي اش را عوض كند. 

تيم فوتبال فجرسپاسي شيراز توانست صعود خود به ليگ برتر 
ــاي همزمان هفته  ــنبه و در ديداره را قطعي كند. عصر سه ش
سي ودوم رقابت هاي ليگ يك، نتايجي رقم خورد كه به قطعي 
شدن قهرماني تيم فجرسپاسي منجر شد. تيم شيرازي كه در 
ــخت  ــليمان به مصاف نفت رفته بود در يك بازي س مسجدس
ــاب 2 بر يك واگذار كرد، اما به لطف  ــنگين بازي را با حس و س
شكست دو تيم مدعي، يعني صنعت نفت آبادان و آريو اسلامشهر 
توانست صعودش به ليگ برتر را جشن بگيرد. نكته جالب اينكه 
ــانس بيشتري نسبت به  پيكان با برتري مقابل سايپا حالا از ش
ــت. با اين  دو مدعي ديگر براي صعود به ليگ برتر برخوردار اس
نتايج، بعد از فجر 63 امتيازي پيكان با 58، صنعت نفت 55، آريو 
اسلامشهر 54 و سايپا 54 در دره هاي بعدي قرار دارند و رقابتي 

سخت براي صعود خواهند داشت. 

فجر سپاسي ليگ برتري شد

كميته هاي ملي المپيك سراسـر دنيا همه ساله روز 
جهاني المپيك را در تاريخ سـوم تيرمـاه مصادف با 
23 ژوئن (سالروز تأسيس كميته بين المللي المپيك) 
با برگـزاري جشـن هاي فرهنگي و ورزشـي در اين 
روز گرامي مي دارند كه در همين راسـتا امسال اين 
مراسـم در كشـورمان طي يك هفته تحـت عنوان 
«خليج هميشگي فارس» و با اداي احترام به خانواده 
جانباختـگان و آسـيب ديدگان حادثه بندرشـهيد 

رجايي شهر بندرعباس برگزار خواهد شد. 

 بزرگداشت المپيك 
با نام «خليج هميشه فارس»

قاب

ــادي رضايي،  ه
شميم رضوان 

      واليبال نشسته
هدف پيش روي 
ــي واليبال  تيم مل
ــهميه پارالمپيك در  نشسته ايران را كسب س
مسابقات قهرماني جهان سال آينده مي خواند: 
«تنها يك تيم در آن رويداد سهميه مي گيرد و 
ــيم. قهرماني جهان هر چهار  ما بايد به آن برس
ــت و ما بايد از آن منتفع شويم،  سال يك بار اس
يعني هم دوباره قهرمان جهان شويم و هم دو 
سال زودتر سهميه  بگيريم. در غير اين صورت 
بايد در دو، سه مسابقات ديگر شركت كنيم كه 

اين كار را سخت مي كند.»
ــته ايران راه  ــرمربي تيم ملي واليبال نشس س
ــت از اين تيم  ــيدن به اين هدف را حماي رس
ــراي آن مي داند:  ــت ب و اخذ تصميمات درس
«اگر تيم ملي اولويت دارد بايد همه نيروهاي 
ــگاه ها و چه تيم «ب»)  ــتعد (چه در باش مس
ــند. بعد از هر دوره  در اختيار بزرگسالان باش
ــرد و تيم را از  ــد جوانگرايي ك پارالمپيك باي
ــد در همه ابعاد  ــاخت، اما جوانگرايي باي نو س
انجام شود. جوانگرايي به معناي كنار گذاشتن 
همه قديمي ها نيست. سياست من اين است؛ 
ــال بازيكنان تا هفت نفر اول، يعني  ــن و س س
شش بازيكن و يك ليبرو هيچ اهميتي ندارد، 
ــال  ــايد همين هفت نفر كه بالاي 30 س اما ش
ــتند به پارالمپيك 2028 نرسند و زودتر  هس
ــكل گرفته، ما  كنار بروند. در تيمي كه الان ش
هفت بازيكن حدود 30 ساله و بالاي آن داريم 
و هشت نفر هم 25، 26 سال و كمتر دارند. ما 

بايد يك برنامه رقابتي را بين جوانان و قديمي ها 
ايجاد كنيم، به طوري كه قديمي ها اين انگيزه 
ــند كه جوانان به آنها نرسند و  ــته باش را داش
جوانان نيز آنقدر انگيزه داشته باشند كه بدانند 
درهاي تيم ملي به رويشان باز است و مي توانند 
جايگزين قديمي ها شوند. اما وقتي مي خواهم 
ــذارم بايد آنقدر  بازيكناني را روي نيمكت بگ
كار شود كه از نيمكت به تركيب اصلي برسند. 
ــتفاده كردن  ــاختن و اس ما الان زمان براي س
داريم، يعني اگر كسي خط خورده، اين اتفاق 
ــي هم حضورش  مادام العمر نيست. هيچ كس
قطعي نيست. مطمئناً درهاي تيم ملي، حتي 
بعد از اين اردو بسته نمي شود. هر جواني را در 
ساير تيم ها ببينيم و حتي به ما پيشنهاد شود 
و اين توانمندي را داشته باشد كه به تيم ملي 
بزرگسالان كمك كند، از او تست مي گيريم و 
ــرايطي دارد.  به اردو مي آوريم تا ببينيم چه ش
براي مثال همين روز گذشته به من پيشنهاد 
ــانتيمتري را دادند  يك بازيكن 2 متر و 18س
كه جوان است. مطمئناً بايد از او تست بگيريم 
ــم. همچنين براي  ــنجش قرار دهي و مورد س
ــالان و تيم  موفقيت بايد تيم هاي ملي  بزرگس
ــي از  ــند، يعني اگر كس «ب» در كنار هم باش
آن تيم بتواند بالا بيايد، مي تواند در تيم اصلي 
حضور داشته باشد و اگر كسي از تيم ما بيرون 
ــني اش طوري بود كه در تيم  رفت و شرايط س
ــه آنجا برود. در واقع  «ب» كار كند، مي تواند ب
اينجاست كه مي توانيم دو تيم ملي پويا داشته 

باشيم.»

ــام  ــت ج بازگش
اشرف رامين
      بسكتبال

قهرماني ليگ برتر 
ــه  ب ــكتبال  بس
گرگان پس از يك فصل وقفه، انتظاري بود كه 
ــهرداري از اين تيم و كادر  ــور ش هواداران پرش
ــتند. عملكرد درخشان تيم صالح  فني اش داش
ــد برتري 3 بر صفر  مخدومي در فينال باعث ش
ــهرداري گرگان مقابل طبيعت ثبت شود و  ش
خبري از ديدارهاي چهارم و پنجم نباشد. بدون 
ــزه اي چون  ــك حضور مربي بومي و باانگي ش
مخدومي روي نيمكت انرژي تيم را افزايش داد. 
ــتيار مهران  ــوان دس ــش از اين به عن او كه پي
ــهرداري  ــن قهرماني ش ــاهين طبع در اولي ش
ــتادش جام  تأثيرگذار بود، حالا با كنار زدن اس
ــت.  ــي را از چنگ طبيعت درآورده اس قهرمان
سرمربي شهرداري در گفت وگو با مهر به روند 
پيشرفت تيمش اشاره كرد: «شهرداري گرگان 
با شرايط خاص خود وارد فصل جديد ليگ برتر 
بسكتبال شد، اما بازيكنان فقط روي تمرين و 
آمادگي انفرادي و تيمي تمركز داشتند و بدون 
توجه به ديگر تيم ها و شرايط شان فقط بازي به 
ــل را آغاز  ــرايطي فص بازي پيش  رفتند. در ش
ــا بازيكن  ــلاف خيلي از تيم ه ــم كه برخ كردي
ــان هم با  ــد بازيكن م ــتيم، چن خارجي نداش
مصدوميت مواجه بودند. در اين شرايط دنبال 
ــعي كرديم با استفاده از  بهانه نبوديم، فقط س
نيروهايي كه داريم، جاي مصدومان را پر كنيم. 
با اين شرايط تا نيمه نهايي پيش رفتيم، بعد از آن 
بود كه اقدام به جذب بازيكن خارجي كرديم و 

ــد. از اينكه در اولين تجربه  شرايط تيم بهتر ش
ــرمربيگري ام در ليگ برتر قهرماني را تجربه  س
كردم؛ اول خدا را شاكرم و دوم مديون بازيكنانم 
و تماشاگران تيمم هستم. بازيكنانم هيچ وقت 
ــاگران هم  ــت از تلاش برنداشتند و تماش دس
هميشه حامي ما بودند.» مخدومي با تأكيد بر 
قدرتمند بودن طبيعت و اينكه شاهين طبع حق 
ــتادي به گردنش دارد، افزود:  «طبيعت تيم  اس
ــي دارد و مربي  ــت، بازيكنان ايده آل بزرگي اس
بزرگي هم در رأس آن قرار دارد. بازيكنانم مقابل 
اين تيم با اين شرايط با تمركز بالاتر از هميشه 
بازي كردند، چون روندي را از ابتداي فصل آغاز 
ــدن،  ــت ش ــه بعد از فيناليس ــرده بودند ك ك
مي خواستند آن را با قهرماني تمام كنند. بنابراين 
از همان بازي اول فينال بدون توجه به سيستم 
برگزاري مسابقات تمركز بالايي داشتند و براي 
ديدارهاي دوم و سوم فينال اين تمركز را در كنار 
تلاش شان چندبرابر كردند. آنچه بيشتر مورد 
توجه مان بود ادامه روندمان از ابتداي فصل بود. 
بازيكنانم از ابتداي فصل در هر بازي براي اينكه 
بهترين خود باشند، تلاش داشتند. در سه ديدار 
فينال هم به شرايط طبيعت و قابليت هاي فني 
اين تيم دقت كرديم و براي آن برنامه داشتيم، اما 
ــتفاده از  ــان و اس ــتر از آن روي خودم بيش
قابليت هايمان متمركز بوديم. شاهين طبع حق 
ــتادي به گردن من دارد، اين برد و باخت و  اس
اتفاقات هم جزئي از ورزش است. قهرماني تيم ما 
ــاي مهران  ــي و ارزش ه ــزي از بزرگ ــم چي ه

شاهين طبع كم نمي كند.»

درهاي تيم ملي به روي هيچ كس بسته نيست

دنبال قهرماني جهان و كسب سهميه هستيم
تأكيد بر نقش بازيكنان و هواداران در موفقيت شهرداري

با شرايط خاص قهرمان شديم
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مستندات آقاي قاضي
 مجموعه تلويزيوني آقاي 
قاضي كه از رسانه ملي در 
ــت، روي  حال پخش اس
ــاى حقوقي جامعه  نيازه
ــد دارد. آقاي قاضي  تأكي
در هر كدام از قسمت هاي 
ــكايت هاي  ــريال به ش س
ــيدگي  ــده رس مطرح ش
ــه  ــق روي ــد. مطاب مي كن
ــميت  ــي، بعد از رس قانون

يافتن جلسه، شاكي در جايگاه حاضر مي شود و شكايت 
ــته از مجموعه هاي  ــن دس ــرح مي كند. اي خود را مط
ــياق فيلم هاي پليسي يا صفحه حوادث  تلويزيوني به س
ــل آن هم اين  ــياري دارد. عمده ترين دلي مخاطبان بس
ــاهد يك  ــت كه مخاطب در هر بخش از مجموعه ش اس
داستان تازه  است، از همين رو با پايان گرفتن هر بخش، 
انتظار براي دنبال كردن قسمت هاي بعدي وجود دارد. 
ــكايت را مطرح  يك طرف ماجرا فردي قرار دارد كه ش
مي كند و طرف ديگر متهم است كه بايد درباره شكايت 
ــده از خودش دفاع كند. همزمان با طرح دعوا  مطرح ش
ــياري از مخاطبان همگام با آقاي  و دفاعيات متهم، بس
ــق با كدام طرف  ــا را درباره اينكه ح قاضي گمانه زني ه
ماجراست   دنبال مي كنند، اما در نهايت اين آقاي قاضي 
است كه با مستنداتي كه از قبل تهيه كرده حقيقت ماجرا 
را كشف مي كند. عمده ترين موضوعي كه اين مجموعه 
روي آن تأكيد دارد، ضرورت آشنايي شهروندان با حقوق 
اجتماعي شان  است. اين مجموعه با استناد به پرونده هاي 
واقعي ساخته شده است، از همين رو داوري محكمه هاي 
برقرار شده به باورپذيري بهتر روايت ها  كمك مي كند. 
عمده پرونده هايي كه در مجموعه آقاي قاضي يا مجموعه 
عدليه در حال رسيدگي است روى پيامدهاي ناآگاهي 
اجتماعي تأكيد دارد و از مخاطبان درخواست مي كند 
ــان  قبل از انتقال اموال منقول و غيرمنقول با كارشناس
حقوقي مشورت، از قرار دادن اطلاعات و اسناد شخصي 
و خصوصي خود به ديگران امتناع كنند و به افرادي كه 
ــش هاي متفاوت تلاش مي كنند به آنها نزديك  در پوش
ــيدگي شده روي  ــوند اعتماد نكنند. پرونده هاي رس ش
آگاهي بخشي جامعه تأكيد دارد و نشان مي دهد چگونه 
اين ناآگاهي منجر به از دست رفتن فرصت هاي زندگي و 
ايجاد دشواري هاي اجتماعي و به زحمت افتادن بيهوده 

دستگاه پليسي و قضايي مي شود. 

چرا استعلام آنلاين خلافي
 وسايل نقليه رايگان نيست؟

    مجتبي سرمدي
در روزگاري كه بسياري از خدمات دولتي به شكل الكترونيكي و البته 
ــتعلام ريز خلافي  رايگان در اختيار مردم قرار مي گيرند، همچنان اس
ــش همچنان بي پاسخ  ــت. اين پرس خودرو با پرداخت پول ممكن اس
ــه خلافي، اطلاعاتي كه متعلق  مانده كه چرا پليس براي ارائه يك برگ
به خود شهروندان است، هزينه دريافت مي كند؟ در مسير تحقق دولت 
الكترونيك، مردم انتظار دارند خدمات پايه اي و روزمره به  صورت آسان، 
شفاف و بدون تحميل هزينه هاي اضافي ارائه شود. دريافت ريز خلافي 
خودرو دقيقاً يكي از همان خدماتي است كه مي توان به سادگي و بدون 
دريافت وجه، در بسترهاي ديجيتال و اپليكيشن هاي رسمي ارائه كرد؛ 
با اين حال، همچنان براي دريافت جزئيات تخلفات رانندگي، ناچار به 
پرداخت مبالغي هستيم كه نه مبناي قانوني آن براي مردم روشن است 
ــت. مراجعه به دفاتر پليس +10  و نه سازوكار هزينه كرد آن شفاف اس
ــاده از تخلفات، يا  ــراي دريافت يك برگ پرينت س و پرداخت مبلغي ب
ــامانه هاي آنلاين كه آنها نيز دريافت هزينه غيرمنطقي  ــتفاده از س اس
ــي قرار داده اند، از جمله مواردي است كه شائبه  را پيش شرط دسترس

درآمدزايي بي پشتوانه را در ذهن عموم تقويت مي كند. 
وقتى اطلاعات قبض آب، برق، گاز، عوارض شهرداري يا تلفن همراه را 
ــه ساده به  مي توان بدون هيچ پرداختي و تنها با وارد كردن يك شناس
دست آورد، چرا استعلام تخلفات راهنمايي و رانندگي بايد در چارچوب 
دريافت «پول زور» بماند؟ مگر اين اطلاعات متعلق به خود شهروندان 
نيست؟ مگر نبايد يكي از اصول دولت الكترونيك، دسترسي آزاد، رايگان 

و عادلانه به اطلاعات شخصي و خدمات عمومي باشد؟
ــازي لازم  از پليس انتظار مي رود ضمن بازنگري در اين روند، شفاف س
ــه دهد و در جهت حذف آنها،  درباره دلايل دريافت اين هزينه ها را ارائ
گام هاي عملي بردارد. رضايت عمومي و اعتماد شهروندان، تنها با عدالت 

در ارائه خدمات و حذف هزينه هاي ناروا حاصل مي شود. 

اقرار دختر معتاد 
به قتل پدر سالخورده اش

دختـر معتـاد كـه متهـم اسـت پـس از قتـل پدر 
سالخورده اش، جسد او را آتش  زده است، بازداشت شد. 
سرهنگ سيدعلي ميراحمدي، جانشين فرمانده انتظامي 
ــمنان گفت: چند روز قبل مأموران پليس از  ــتان س اس
ــوخته در يكي از باغ هاي اطراف شهر  كشف جسدي س
باخبر و در محل حاضر شدند. با انتقال جسد به پزشكي 
ــي هاي بعدي در اين باره ادامه پيدا كرد و  قانوني، بررس
مشخص شد جسد متعلق به مردي 83 است كه هويت 
ــاخه ديگري از بررسي ها معلوم  او شناسايي شد. در ش
شد دختر وي زني 42 ساله و از مجرمان سابقه دار است 
و به مصرف موادمخدر اعتياد دارد. بنابراين زن 42 ساله 
ــت و در جريان بازجويي ها به قتل اعتراف كرد.  بازداش
متهم گفت: روز حادثه بر سر پول مواد با پدرم مشاجره 
ــاجره مان بالا گرفت، او را به قتل  كردم و زماني كه مش
ــدش را در يكي از باغ ها اطراف آتش زدم  رساندم و جس

كه بازداشت شدم. 

اعتراف زن و مرد معتاد
 به سرقت طلايي

زن و مـرد معتـاد كـه متهـم هسـتند بـا دسـتبرد بـه خانـه  
ميليـون   400 شاهين شـهر،  شهرسـتان  در  همسـايه 
شـدند.  بازداشـت  كرده انـد،  سـرقت  طـلا  تومـان 
سرهنگ هادي كيان مهر، فرمانده انتظامي شهرستان شاهين شهر گفت: 
چند روز قبل مردي به پليس خبر داد از خانه اش سرقت شده است. او گفت 
كه در نبودشان، سارق يا سارقان به خانه  اش دستبرد  زده  و 400 ميليون 
تومان طلايي را كه داشتند سرقت كرده اند. تحقيقات ميداني پليس نشان 
ــت. بنابراين مأموران  ــايه   پاتون خلافكاران و معتادان اس داد خانه همس
اطمينان پيدا كردند سرقت از سوي افرادي كه به آن خانه رفت و آمد دارند 
ــاخه ديگري از تحقيقات، مأموران به زن و مردي  رقم خورده است. در ش
معتاد مظنون و آنها را بازداشت كردند. دو متهم در بازجويي ها به سرقت 
از خانه شاكي اعتراف كردند و گفتند در نبود صاحبخانه موفق به سرقت 
شده اند. مأموران همچنين در بازرسي از مخفيگاه متهمان، طلاهاي سرقت 

شده را كشف كردند. تحقيقات در اين باره ادامه دارد. 

قتل مرد دامدار با شليك گلوله
مرد دامدار در شهرسـتان نايين با شـليك گلوله به قتل رسـيد. 
ــده انتظامي  ــان بديعيان، فرمان ــرهنگ احس به گزارش «جوان»، س
ــتان نايين گفت: چند روز قبل اعضاي خانواده مرد دامدار گم  شهرس
ــه  ــدن او را به پليس خبر دادند. آنها گفتند مرد دامدار مثل هميش ش
راهي دامداري شده، اما به تماس ها جواب نداده و بعد هم گوشي تلفن 
همراهش خاموش شده است. در شاخه ديگري از تحقيقات، مأموران 
موفق شدند در جريان بررسي هاي ميداني جسد مقتول را در حالي كه 
با شليك گلوله به قتل رسيده بود كشف كنند. بعد از آن بود كه پرونده 
با موضوع قتل عمد تشكيل و تحقيقات براي شناسايي متهم به جريان 
ــتان او را كه  ــي تماس هاي مقتول يكي از دوس افتاد. مأموران با ردياب
آخرين بار با مرد دامدار قرار ملاقات داشت، شناسايي و بازداشت كردند. 
متهم در بازجويي هاي فني به قتل اعتراف كرد و گفت به خاطر اختلاف 
ــده و حادثه را رقم  زده است.  ــت با او درگير ش مالي كه با مقتول داش
مأموران در بازرسي از مخفگياه متهم، يك قبضه اسلحه جنگي و يك 

قبضه اسلحه شكاري كشف كردند. 

نجات خانواده گرفتار در كوير لوت 
با تلاش پليس

اعضـاي يـك خانـواده كـه سـوار بـر خـودروي پـژو در كويـر 
خراسـان جنوبي  اسـتان  در  خوسـف  شهرسـتان  لـوت 
گرفتـار شـده بودنـد بـا تـلاش پليـس نجـات پيـدا كردنـد. 
ــتان  ــي انتظامي شهرس ــين فرمانده ــرهنگ مهدي بهمد، جانش س
«خوسف» گفت: مأموران يگان امداد بعد از دريافت گزارش گرفتار شدن 
خودروي اعضاي يك خانواده در شن و ماسه كوير لوت خود را به محل 
ــان داد اعضاي خانواده سوار بر خودروي  حادثه رساندند. بررسي ها نش
پژو 405 در ريگزار گرفتار شده اند كه در جريان عمليات امداد موفق به 

رهايي خودرو شدند. 

كشف 193 كيلو ترياك از داخل بشكه
مأمـوران پليـس شهرسـتان لارسـتان در بازرسـي از خانـه 
يكـي از سـوداگران مـرگ، 193 كيلـو مخـدر كشـف كردنـد. 
ــتان فارس گفت: مأموران  سردار عزيزاالله ملكي، فرمانده انتظامي اس
ــوداگران مرگ، وارد  ــزارش فعاليت يكي از س پليس بعد از دريافت گ
مخفيگاه او شدند. مأموران پليس در بازرسي از بشكه اي كه داخل آن 
خاك ريخته شده بود، موفق به كشف 193 كيلو ترياك شدند و متهم 

را بازداشت كردند. 

امور مشتركين و توزيع 
روزنامه جوان 

88498475

88545488

سازمان آگهي هاي  
روزنامه جوان

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى ساليانه  نوبت  اول 
شركت تعاونى آموزشگاه نظامى جوادالائمه (ع) شماره ثبت 43260 

تاريخ انتشار 02/18 /1404 

بدينوسيله از كليه اعضا محترم شركت تعاونى آموزشگاه نظامى جوادالائمه (ع) شماره ثبت 43260 و شناسه ملى 10100886237دعوت 

مى شـود ،  تا در مجمع عمومـى عادى سـاليانه   نوبت اول كه روز سـه شـنبه  مـورخ   13/ 1404/03 راس سـاعت 8:00 صبح در محل                               

مسجد پادگان جوادالائمه واقع در لواسان، خ امام خمينى پادگان جواد الائمه به صورت حضورى برگزار مى گردد، حضور به هم رسانند. 

چنانچه حضور عضوى در مجمع عمومى ميسر نباشد ، مى تواند جهت ارائه وكالت به شخص ديگرى به منظور حضور در مجمع عمومى و 

اعمال راى تا پايان وقت ادارى روز دو شنبه مورخ1403/03/12 در محل دفتر تعاونى به همراه موكل به صورت همزمان حضور پيدا كرده و 

وكالتنامه را به امضاو تاييد نماينده هيات مديره و احدى از اعضاى هيات مديره و بازرس برساند، به موجب ماده 19 آين نامه نحوه تشكيل 

مجمع عمومى هر عضو و غير عضو مى تواند وكالت يك عضو ديگر را بپذيرد  . ضمنا كانديداهاى  سمت بازرسى  مكلفندحداكثر ظرف 

مدت 5 روز  از انتشار آگهى دعوت فرم ثبت نام و مدارك لازم  رابه دفتر تعاونى تحويل نموده و رسيد دريافت نمايند.                                                                   

دستور جلسه: 1- استماع گزارش هيئت مديره و بازرس / بازرسان 2- انتخاب بازرس اصلى و على البدل 3-طرح و تصويب  صورتهاى 

مالى سال مالى  منتهى به 1403/12/30 
 هيات مديره شركت تعاونى آموزشگاه نظامى جوادالائمه (ع)

  مفقـودى 

كليه مدارك سـوارى پژو-هاچ بك 207I TU5P AT  مدل 1402 برنگ 

مشكى به شماره شاسى NAAR43H5EPDA04467  و شماره موتور 

185B0013980 به شـماره انتظامـى  182 ن 39  ايران 79  بنام نفيسـه 

قزوين  مرتضائى مفقود واز درجه اعتبار ساقط مى باشد. 

    قاتل خونسرد 
ــت كه صبح ديروز براي  قاتل مرد 32 ساله اي اس
ــراي امور جنايي تهران منتقل  بازجويي به دادس
ــد. به گفته خودش يك و نيم سال قبل ازدواج  ش
مي كند و پس از آن با مشكلات مالي زيادي روبه رو 
ــرقت هم دست به جنايت  ــود و با انگيزه س مي ش
خونين مي زند. وي خيلي خونسرد به نظر مي رسد 

و سؤالات خبرنگار ما به راحتي پاسخ مي دهد. 
مسعود از مقتول كينه داشتي ؟ 

ــواده اش  ــه اي از مقتول و خان ــچ كين نه. من هي
نداشتم و اتفاقاً رابطه خوبي هم با او و خانواده اش 
داشتم و آنها به من و خانواده ام خيلي هم احترام 

مي گذاشتند. 
چه شد كه دختر خاله ات را كشتي ؟ 

(سكوت مي كند و بعد از كمي مكث مي گويد) به 
خاطر مشكلات مالي كه داشتم تصميم به سرقت 

طلاهاي او گرفتم كه اين اتفاق افتاد. 
بيكاري ؟ 

قبلاً با خودروى سواري كه داشتم در يك فروشگاه 
ــردم، اما پول كم  ــايل جابه جا مي ك اينترنتي وس
آوردم و خودرويم را فروختم. از آن روز به بعد بيكار 
ــد. از طرفي به  شدم و مشكلات مالي ام بيشتر ش
ــكلات مالي اختلافم با همسرم  خاطر همين مش
بيشتر شد و من قادر به تأمين نياز هاي مالي همسر 
و فرزند هفت ماهه  ام نبودم. هر روز مشكلات مالي ام 

بيشتر مي شد تا اينكه وسوسه شدم طلاهاي خاله و 
دختر خاله ام را سرقت كنم و با پول آن به زندگي ام 

سر و سامان بدهم. 
از كجا خبر داشـتي مقتول و خاله ات 

طلا دارند ؟ 
ــي قبل در يك  ــل بوديم، اما مدت به هرحال فامي
ميهماني خواهر مقتول گفت سارقي به خانه اش كه 
در طبقه سوم همان ساختمان است، دستبرد زده و 
تمامي طلاهاي بدلي را كه داشته سرقت كرده  است. 
در همان ميهماني مقتول و خاله ام گفتند خوب شد 
كه سارق به خانه آنها نرفته وگرنه طلاهاي آنها را 
ــرقت مي كرد  . من فهميدم كه  ــت، س كه اصل اس
ــان  دختر خاله ام و خاله  ام مقداري طلا در خانه ش
نگهداري مي كنند و از آن روز به بعد وسوسه سرقت 
به جانم افتاد. پس از آن نقشه سرقت طلاهاي آنها را 
طراحي كردم و منتظر فرصتي بودم تا به خانه شان 

دستبرد بزنم و روز حادثه بهترين فرصت بود. 
چرا بهترين فرصت بود ؟ 

من متوجه شدم خاله ام براي زيارت چند روزي 
به مشهد رفته است و با خودم گفتم اين بهترين 

فرصت است تا طلاهاي آنها را سرقت كنم. 
چطوري وارد خانه آنها شدي ؟ 

ــتم و بارها از مقتول  من با همسرم اختلاف داش
مشاوره گرفته بودم و او هم به من كمك زيادي 
ــه هم با او صحبت  كرده بود. مدتي قبل از حادث

ــك روز قبل از حادثه وقتي  كرده بودم تا اينكه ي
فهميدم خاله ام به مسافرت رفته است، از دختر 
ــتم فرصتي را براي من و همسرم  خاله ام خواس
اختصاص و به ما مشاوره بدهد و او هم قبول كرد 
و قرار شد ظهر روز حادثه من همراه همسرم به 

خانه خاله ام بروم و او هم به ما مشاوره بدهد. 
پس از قبل نقشه قتل را طراحي كرده  

بودي ؟ 
ــه قتل را طراحي كردم و روز  بله. من از قبل نقش
ــت به خيابان قزوين رفتم  ــنبه 13 ارديبهش ش
ــي يك چاقو و يك چكش آهني  و از دستفروش
ــه ام خريدم. همان روز از پمپ  براي اجراي نقش
ــم پر بنزين  ــابه كوچكي ه بنزيني، بطري نوش
كردم. مي خواستم پس از قتل با آتش زدن جسد 
و خانه صحنه سازي كنم و ردي از خودم به جاي 
نگذارم و مأموران را فريب دهم، اما موفق نشدم و 

خيلي زود دستم رو شد. 
درباره روز حادثه توضيح بده ؟ 

ــا دختر خاله ام  ــتم ب آن روز طبق قراري كه داش
ــت منتظر من  ــت كردم و او هم گف تلفني صحب
و همسرم است. وقتي وارد خانه خاله ام شدم، از 
من سؤال كرد همسرم كجاست و من هم به دروغ 
گفتم در راه است و چند دقيقه ديگر مي رسد. او با 
شيريني و شربت از من پذيرايي كرد و حدود 10 
دقيقه هم درباره شيوه برخورد زن و شوهر با من 

صحبت كرد و بعد به طرف آشپزخانه رفت تا براي 
ــت و با  من چاي بياورد. ديدم بهترين فرصت اس
چكشي كه همراه داشتم از پشت سر چند ضربه 
به سرش زدم و زهرا خونين روي زمين افتاد، اما 
ــت فرياد بزند كه دهانش را  زنده بود و مي خواس
ــاندمش تا صدايش  ــه اتاق خواب كش گرفتم و ب
ــرقت  ــتم طلاهايش را س بيرون نرود. مي خواس
ــرش كه در طبقه  كنم، اما او فرياد زد و از خواه
بالا  بود، درخواست كمك كرد كه با چاقو ضرباتي 
به گردنش زدم. وقتي بي هوش شد طلاهايش را 
سرقت كردم. سپس طبق نقشه قبلي ام مقداري 
كاغذي و لباس دور جسد چيدم و روي آنها بنزين 
ريختم و آتش زدم تا صحنه سازي كنم، اما وقتي 

بيرون آمدم، آتش خاموش شده بود. 
طلاها را فروختي ؟ 

ــي ندادند و خيلي زود  مأموران اصلاً به من فرصت
ــدم. من هنوز طلاها در جيبم بود كه  دستگير ش
به دام افتاد و حتي فرصت نكردم  طلاها را مخفي 

كنم يا بفروشم. 
پـس فكـر نمي كردي بـه ايـن زودي 

دستگير شوي ؟ 
بله، فكر نمي كردم. 
حرف آخر ؟ 

ــتم و كاش وسوسه سرقت به  خيلي پشيمان هس
جانم نمي افتاد. 

قتل دكتر زهرا ميرزايى به دست پسرخاله
    غلامرضا مسكني 

استاد دانشگاه كه براي كمك به پسرخاله اش 
جلسه مشاوره برقرار كرده بود، نمي دانست   
مرد جوان براي سـرقت طلاهاي او نقشه اي 
شوم در سر دارد. متهم زن جوان را با ضربات 
چاقو و چكش به قتل رسـاند و طلاهاي او را 
سـرقت كرد، اما خيلي زود بازداشـت شد. 
 بعد از ظهر روز سه شنبه، شانزدهم ارديبهشت 
ــا اداره پليس تهران  ــت زده ب زن جواني وحش
تماس گرفت و گفت خواهرش در خانه شان به 

طرز مرموزي به قتل رسيده است. 
ــرعت تيمي از مأموران  با اعلام اين خبر، به س
ــتان راهي محل  ــهرك گلس كلانتري 141 ش
شدند. محل حادثه ساختمان سه طبقه مسكوني 
بود كه مأموران در اتاق خواب طبقه اول با جسد 
زن 36 ساله اي به نام زهرا ميرزايي روبه رو شدند 

كه به طرز دلخراشي به قتل رسيده بود. 
    صحنه قتل استاد دانشگاه 

لحظاتي بعد از اعلام خبر قتل زن جوان، قاضي 
محمد جواد شفيعي، بازپرس ويژه قتل دادسراي 
امور جنايي تهران در رأس اكيپي از كارآگاهان 
ــخيص هويت پليس  ــم و مأموران تش اداره ده

آگاهي در محل تحقيقات خود را آغاز كردند. 
بررسي ها نشان داد زهرا ميرزايي استاد دانشگاه 
داراي دكتراي حقوق خانواده و پژوهشگر حوزه 
خانواده است . وي در طبقه دوم ساختمان سه 
طبقه زندگي مي كرده، اما چند ساعت قبل در 
طبقه اول ساختمان در محل زندگي مادرش به 
طرز مرموزي به قتل مي رسد و خواهرش حادثه 

را به پليس خبر مي دهد. جسد مقتول  كه حجاب 
كامل داشت، با ضربات متعدد جسم سختي به 
سر و بريدگي گردن  كشف شد كه حكايت از آن 
ــت وي با فرد يا افرادي قرار ملاقات داشته  داش
ــل او را غافلگير كرده و به  اما عامل يا عاملان قت

قتل رسانده اند. 
خواهر مقتول كه حادثه را به پليس خبر داده بود 
به كارآگاهان جنايي گفت: « ساختمان سه طبقه 
متعلق به خودمان است و در طبقه اول مادرم و در 
طبقه دوم خواهرم و در طبقه سوم خودم زندگي 
مي كنم. لحظاتي قبل از خانه مادرم در طبقه اول 
ساختمان بوي دود به مشام رسيد و نگران شدم و 
به خانه مادرم رفتم. از آنجايي كه مادرم مسافرت 
بود با كليد يدكي كه داشتم در خانه را باز كردم 
و در اتاق خواب با جسد خونين خواهرم روبه رو 
ــي به قتل رسيده  بود.  ــدم كه به طرز دلخراش ش
مقداري هم كاغذ كنار جسد آتش گرفته بود، اما 
ــده بود و فقط دود داشت. ثانيه هايي  خاموش ش
در شوك بودم و صحنه اي را كه ديده بودم، باورم 
نمي شد تا اينكه صدايم به آسمان بلند شد و وقتي 

به خودم آمدم با اداره پليس تماس گرفتم. » 
    ردپاي قاتل 

ــي و  ــي هاي ميدان ــس در بررس ــوران پلي مأم
گفته هاي اعضاي خانواده مقتول دريافتند، زهرا 
ــگر و كارشناس اين  ميرزايي به عنوان پژوهش
حوزه در صدا و سيما فعاليت داشته و همچنين 
به افراد زيادي كه مشكلات خانوادگي داشته اند 

مشاوره مي داده است. 
بررسي صحنه حادثه و سرقت طلاهاي مقتول 

حكايت از آن داشت قاتل به احتمال زياد براي 
ــاوره با مقتول قرار ملاقات گذاشته  گرفتن مش
ــده و پس از قتل هم  و به اين بهانه وارد خانه ش

طلاهاي او را سرقت كرده است. 
در ادامه تحقيقات، خواهر مقتول اعلام كرد زهرا 
چند روز قبل به او و مادرش گفته كه قرار است 
ــرش كه با هم  به پسر خاله اش مسعود و همس

اختلاف دارند، مشاوره بدهد. 
ــي هاي فني دريافتند آخرين  مأموران در بررس
فردي كه با مقتول تماس داشته مسعود بوده و 
دوربين هاي مداربسته هم نشان داد پسر خاله 
ــاختمان شده  ــاعت 11 ظهر وارد س مقتول س
ــيمه از آنجا  ــاعت بعد هم سراس و حدود نيم س

خارج شده است. 
    بازداشت 

ــت  ــواهد همگي حكايت از آن داش دلايل و ش
ــت آمدن اين  ــت و با به دس ــعود قاتل اس مس
ــي راهي محل زندگي متهم  اطلاعات تيم جناي
در يكي از خيابان هاي شرقي تهران شدند و قاتل 
را بازداشت و از داخل جيب او طلاهاي سرقتي 

مقتول را كشف كردند. 
متهم پس از انتقال به اداره پليس به قتل اعتراف 
ــرقت، دختر خاله اش را  كرد و گفت با انگيزه س
ــد  ــت. همزمان با انتقال جس به قتل رسانده اس
ــكي قانوني، قاتل براي تحقيقات بيشتر  به پزش
ــدن زواياي پنهان حادثه به دستور  و روشن ش
بازپرس جنايي در اختيار كارآگاهان اداره دهم 

پليس آگاهي قرار گرفت. 

حسين فصيحي

دبير گروه حوادث

گفت وگو با متهم

شليك به خواهران دوقلو  پس از پاسخ منفي به درخواست  ازدواج
خواسـتگار كينه جـو وقتـي بـا جـواب منفـي از سـوي دختر 
مـورد علاقـه اش مواجـه شـد، او و خواهـر دوقلويـش 
را بـا شـليك گلولـه مجـروح و روانـه بيمارسـتان كـرد. 
سردار يوسف ملك زاده، جانشين فرمانده انتظامي استان فارس گفت: 
صبح روز گذشته مأموران پليس شيراز از حادثه تيراندازي در يكي از 
ــدند. بررسي ها نشان داد  محله هاي شيراز باخبر و در محل حاضر ش

دو خواهر 22 ساله هنگام خروج از خانه با شليك گلوله اسلحه كمري 
ــان حادثه به مركز  ــده اند كه با حضور امدادگران، مجروح زخمي  ش

درماني منتقل شدند.
همچنين مشخص شد عامل تيراندازي راننده خودروي سمند بوده كه 
بعد از حادثه متواري شده است. در شاخه ديگري از تحقيقات، مأموران 

موفق شدند عامل حادثه را شناسايي كنند. 

بررسي ها نشان داد متهم سوار بر خودروي سمند در حال حركت به 
سمت روستاهاي دشت ارژن است كه خودرويش  متوقف و بازداشت 

شد. در بازرسي از او يك اسلحه كمري كشف شد.
 متهم 34 ساله در بازجويي ها به حادثه تيراندازي اعتراف كرد و گفت 
وقتي با پاسخ منفي دختر مورد علاقه اش مواجه شده، حادثه را رقم  

زده است. 



جنگ هيبريدي ناتو و روسيه
اصرار بازيگران اروپايي بر ادامه جنگ اوكراين و ناتواني دونالد ترامپ، 
ــكو،  ــكا در ميانجيگري مؤثر ميان كي يف و مس رئيس جمهور امري
منجر به راديكال تر شدن رويكرد اضلاع نبرد نسبت به يكديگر شده 
است. در اين ميان، مؤلفه هاي جنگ تركيبي بيش از پيش در بطن 
اختلافات ناتو- روسيه ظهور و بروز يافته است. در يكي از تازه ترين 
اين موارد، براي نخستين بار از زمان آغاز جنگ اوكراين، دولت فرانسه 
«اداره كل اطلاعات ستاد كل نيروهاي مسلح فدراسيون روسيه» را 
به حملات سايبري مكرر متهم كرد. اگرچه قبلاً دولت هاي ديگر يا 
منابع غيردولتي فرانسوي مسكو را به مداخلات سايبري متهم كرده 
بودند، اما اين اولين بار است كه پاريس رسماً سازمان اطلاعات ارتش 
ــران كاخ اليزه و همراهان  روسيه را از جمله به سرقت ايميل هاي س

ماكرون متهم مي سازد. 
فارغ از صحت يا سقم اين ادعا، چينش مؤلفه هاي جنگ تركيبي ميان 
روسيه و ناتو موضوعي نيست كه بتوان به سادگي از كنار آن عبور كرد. 
ــياري از تحليلگران حوزه روابط بين الملل( خصوصاً افرادي كه در  بس
ــتند) معتقدند حتي اگر جنگ  حوزه امنيت بين الملل صاحبنظر هس
اوكراين در همين نقطه پايان يابد و پيمان آتش بس دائمي ميان طرفين 
منعقد شود، ديگر اضلاع و زواياي نبرد ميان مسكو و ناتو به قوت خود 
ــبات سلبي و بازدارنده اي  باقي خواهد ماند. اين قاعده خود را در مناس
كه ميان مسكو و سه بازيگر اروپايي اصلي عضو ناتو(آلمان، انگليس و 

فرانسه) رخ داده و خواهد داد، نمايان مي سازد. 
با توجه به طرح ادعاي اخير از سوي نهادهاي اطلاعاتي رسمي فرانسه، 
احتمال دارد موارد مشابهي نيز از سوي برلين و لندن در قبال اقدامات 
ــا اعضاي ناتو  ــكو در عرصه جنگ هيبريدي ب غيرنظامي اما مؤثر مس
مطرح شود. نكته حائز اهميت اينكه ماده 5 اساسنامه پيمان آتلانتيك 
ــمالي، معطوف به حمايت متقابل اعضاي اين پيمان از يكديگر در  ش
ــر ابعاد جنگ تركيبي را  هنگام بروز نبرد ميداني- نظامي بوده و ديگ
ــئله، به طور طبيعي مولد مرزبندي ها و  ــود. همين مس شامل نمي ش
اختلاف نظرهايي ميان اعضاي ناتو بر سر حدود و ثغور واكنش مشترك 
ــايبري و غيرنظامي روس ها خواهد بود. به نظر  ــبت به حملات س نس
مي رسد استراتژي «خلق گره هاي كور راهبردي در محيط پيراموني 
روسيه» كه شاهد پياده سازي آن از سوي آتلانتيكي ها هستيم، از مرحله 
فايده ( به سود ناتو) عبور كرده و هزينه هايي را در زمان حال و آينده به 
ــرد. برآورد اين هزينه ها، چندان  اعضاي اروپايي ناتو تحميل خواهد ك
از سوي اعضاي ناتو آسان نيست زيرا برخي از حملات تركيبي اساساً 
ــوي اعضاي ناتو قابل اثبات نيست و حتي اگر شواهدي متقن دال  از س
بر وقوع آنها وجود داشته باشد، لزوماً ديگر اعضاي اين پيمان علاقه اي 
ــترك خود در قبال آنها ندارند. در هر حال،  نسبت به درگيرسازي مش
مصاديق جنگ تركيبي روسيه و ناتو روز به روز بيشتر و عميق تر مي شود 
و آتش بس در جنگ اوكراين، نمي تواند منجر به مهار و توقف همه ابعاد 

نبرد ميان طرفين شود. 

حماس: هر توافقي بدون تضمين آتش بس
ناكام خواهد ماند    

عضـو دفتر سياسـي جنبـش حمـاس تأكيد كـرد اشـغالگران 
تـلاش مي كنند پيـش از سـفر رئيس جمهـور امريكا بـه منطقه 
بـه توافقـي جزئـي بـراي بازگردانـدن اسـراي خـود در ازاي 
دريافـت چنـد روز غـذا دسـت يابنـد امـا هرگونـه توافقـي، 
بـدون تضميـن برقـراري آتش بـس نـاكام خواهـد مانـد.   
ــعي دارند با توافقات موقتي اسراي خود  درحالي كه مقامات تل آويو س
ــغال كامل آن ادامه دهند اما  را آزاد كرده و دوباره جنگ در غزه را تا اش
ــد. «باسم  ــدار مي دهند كه توافق بايد جامع باش رهبران مقاومت هش
نعيم»، عضو دفتر سياسي حماس خاطرنشان كرد تلاش هاي مذبوحانه و 
نااميدانه اي از سوي اشغالگران صهيونيست پيش از سفر «دونالد ترامپ»، 
رئيس جمهور امريكا به منطقه از طريق ارتكاب جنايت گرسنگي دادن، 
ادامه نسل كشي و تهديد به توسعه دايره عمليات نظامي براي دستيابي 
به توافقي جزئي در حال انجام است كه برخي از اسراي صهيونيست را 
ــيدني براي چند روز مشخص آزاد مي كند.  در ازاي دريافت غذا و نوش
براساس گزارش خبرگزاري فلسطيني «سما»، وي در ادامه افزود: «هيچ 
تضميني از سوي هيچ طرفي براي حصول آتش بس وجود ندارد، به ويژه 
با توجه به اينكه بنيامين نتانياهو، نخست وزير رژيم صهيونيستي تهديد 
به از سرگيري جنگ كرده است تا مأموريتي را كه از ابتداي جنگ اعلام 
ــش در طول 18 ماه از  ــد؛ مأموريتي كه او و ارتش كرده بود، تكميل كن
دستيابي به آن ناكام ماندند و آن «پيروزي مطلق و بازگرداندن زندانيان 

صهيونيست» است.»
 باسم نعيم همچنين تصريح كرد: اين تلاش ها در شكستن عزم و اراده 
ملت فلسطين و مقاومت آنها براي دستيابي به مهم ترين شروط هرگونه 

توافقي، يعني «تضمين برقراري آتش بس» ناكام خواهد ماند.
 اين عضو دفتر سياسي حماس همچنين گفت: «مقاومت بر توافق جامع 
ــه راهي براي روز  ــيدن به جنگ و تهيه نقش و كامل براي خاتمه بخش
پساجنگ پافشاري دارد.» پيش تر «ايتامار بن گوير» وزير امنيت داخلي 
ــتي گفته بود: تا زماني كه اسراي ما در تونل ها هستند  رژيم صهيونيس
نبايد اجازه ورود هيچ گونه كمكي به غزه را داد. تنها كمكي كه بايد وارد 

غزه شود مهاجرت داوطلبانه است. 
وي طي نشست كابينه امنيتي مدعي شد: «ما در مسير شكست حماس 
ــرا كمك خواهد كرد.» رهبران حماس بارها  هستيم و اين به آزادي اس
گفته اند تا زماني كه آتش بس پايدار برقرار نشود و نظاميان اشغالگر از 
ــوند، پاي هيچ توافقي را امضا نخواهند كرد. اين درحالي  غزه خارج نش
ــغال كامل غزه را تصويب كرده  است كه كابينه نتانياهو اخيراً طرح اش
است اما مخالفت هاي گسترده در داخل اسرائيل با عملياتي شدن اين 

اقدام وجود دارد. 

حنيف غفاري 

مهرزاد اصغريان
  گزارش  يك
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انصاراالله: 
توافق با امريكا شامل رژيم صهيونيستي نيست

مديركل غـرب اروپـاي وزارت امـور خارجه، ديـروز با رد ادعاهـاي مقام هاي انگليسـي 
عليه ايران در پي بازداشـت چنـد تبعه ايراني و هشـدار نسـبت به تبعات منفـي كارزار 
اتهام زني بي مبنا عليه جمهوري اسـلامي، خواسـتار اطلاع رسـاني فـوري و دقيق درباره 
دلايل بازداشـت ايـن افـراد و فراهم كـردن امكان دسترسـي كنسـولي براي آنها شـد. 
ــده در  ــفي عنوان كرد: «اطلاعيه هاي پليس و اظهارات مطرح ش  به گزارش فارس، عليرضا يوس
پارلمان انگليس عليه جمهوري اسلامي ايران متعاقب بازداشت سؤال برانگيز تعدادي از اتباع ايراني، 
نشانگر بي اعتنايي آنها نسبت به هنجارهاي بنيادين حقوقي و حقوق بشري است.» دستيار وزير امور 

خارجه اتهام زني عليه ايران همزمان با بازداشت چند تبعه ايراني را تقويت كننده شائبه انگيزه هاي 
سياسي در بازداشت اتباع ايراني خواند.  وي افزود: «عادت ناپسند برخي سياستمداران و مقام هاي 
انگليسي در تكرار ادعاهاي بي اساس و غيرمستند عليه جمهوري اسلامي ايران، بدون ترديد براي 
روابط فيمابين دو كشور زيان بار بوده و موجب تشديد بي اعتمادي و سوء ظن تاريخي ايرانيان نسبت 
به دولت انگليس مي شود و مسئوليت آن متوجه دولت انگليس است.» عليرضا يوسفي همچنين 
ضمن هشدار نسبت به آثار و تبعات منفي اقداماتي از اين دست، بر فراهم كردن امكان دسترسي 

كنسولي به آنها و بر ضرورت رعايت اصول دادرسي عادلانه در مورد آنها تأكيد كرد. 

درخواست دسترسي كنسولي براي اتباع ايراني بازداشت شده در انگليس

   گزارش 2

    خبر

    چالش

 اولين جرقه جنگ در شبه قاره 
با حمله هند به پاكستان

پـس از دو هفتـه تنـش فزاينـده، تهديدهاي صريـح ميـان دهلي نو و 
اسـلام آباد، ارتش هند با انجام حملاتي به مواضعي در خاك پاكسـتان، 
نخسـتين جرقه هـاي يـك درگيري نظامـي مسـتقيم را روشـن كرد. 
منابع رسـمي هنـد اين عمليـات را كـه ده ها كشـته و زخمـي برجاي 
گذاشـت، پاسـخي به تحركات مـرزي و تهديدهـاي امنيتـي مكرر از 
سـوي پاكسـتان عنوان كرده انـد و مقامـات پاكسـتاني ايـن حمله را 
«نقض فاحـش حاكميت ملي» خوانده و وعده واكنشـي قاطـع داده اند. 
ــتار خويشتنداري هند و پاكستان و بازگشت  درحالي كه جامعه جهاني خواس
فوري به ميز مذاكرات شده است اما با شروع اولين تقابل جدي، تنش ها بين دو 

طرف وارد مرحله خطرناكي شده است. 
ارتش هند بامداد چهارشنبه اعلام كرد كه يك «حمله دقيق» به اردوگاه هاي 
ــت. دولت هند با تأييد عمليات  ــتان انجام داده اس تروريستي در خاك پاكس
ــده عليه  ــد و برنامه ريزي ش ــه اي هدفمن ــه حمل ــرد ك ــيندور» اعلام ك «س
ــده و طي آن  ــتي در مناطق جامو و كشمير اجرا ش ــاخت هاي تروريس زيرس
9موقعيت متعلق به پاكستان هدف قرار گرفته است. به گزارش رويترز، در بيانيه 
دولت هند تأكيد شده كه اين اقدامات «متمركز، سنجيده و غيرتنش زا» بوده و 
هيچ يك از تأسيسات نظامي پاكستان هدف قرار نگرفته است. هند اعلام كرده 
در انتخاب اهداف و روش اجراي عمليات خويشتنداري قابل توجهي نشان داده 
ــت. به گزارش خبرگزاري تاس، ويكرام ميسري، معاون وزير خارجه هند با  اس
اشاره به عمليات عليه پاكستان گفت: «داده هاي اطلاعاتي ما درباره گروه هاي 
تروريستي مستقر در پاكستان نشان داد كه حملات بيشتري عليه هند در شرف 

وقوع است. بنابراين، مهار اين حملات و خنثي سازي آنها لازم شد.» 
به گفته مقامات اسلام آباد، در اين حمله، 26 نفر كشته و 46 نفر ديگر زخمي 
شده اند. منابع امنيتي پاكستان به سي ان ان گفته اند كه نيروهاي اين كشور، پنج 
فروند جنگنده و يك پهپاد ارتش هند را در جريان حملات هوايي به پاكستان 
سرنگون كرده اند. پاكستان همچنين با انتشار بيانيه اي، اعلام كرد كه سه فروند 
جنگنده رافال (ساخت فرانسه)، يك ميگ- 29 و يك سوخو- 30 را در اقدامي 
ــده كه يك پهپاد هندي از  دفاعي هدف قرار داده و ساقط كرده است. ادعا ش
نوع هرون نيز سرنگون شده است. حملات هند در واكنش به حمله تروريستي 
پهلگام در كشمير انجام شد كه طي آن 26 نفر كشته شدند و دهلي نو پاكستان 

را به دست داشتن در اين حمله متهم كرد. 
 واكنش پاكستان به تجاوز هند 

ــبت به عواقب اين اقدام  ــترده هند، مقامات پاكستاني نس در پي حملات گس
تنش زا هشدار دادند. سخنگوي ارتش پاكستان اعلام كرد كه هند از سه محور 
مختلف و از داخل حريم هوايي خود، مناطقي در خاك پاكستان را هدف حمله 
قرار داده است. وي اين اقدام را «تجاوزي بي دليل و تحريك آميز» خواند و تأكيد 
كرد كه پاكستان به اين حمله پاسخ خواهد داد.   «شهباز شريف» نخست وزير 
ــه در داخل  ــمن حمله  ناجوانمردانه اي را به پنج نقط ــتان گفت: «دش پاكس
پاكستان آغاز  كرد. ما حق داريم به اين تجاوز نظامي تحميل شده توسط هند، 
با قدرت پاسخ دهيم.» شبكه «الجزيره» به نقل از  شريف گزارش داد: «مردم و 
ارتش پاكستان به خوبي مي دانند چگونه با دشمن مقابله كنند و ما هرگز اجازه 

 نخواهيم داد كه آنها به اهداف شوم خود دست يابند.»  
ــتان هم اعلام كرد كه هند با  به گزارش آسوشيتدپرس، وزارت خارجه پاكس
شليك تسليحات دوربرد از آسمان خودش، حاكميت پاكستان را نقض كرده 
ــتان نيز اعلام كرد كه حمله بزدلانه هند به مردم  ــت. وزير اطلاعات پاكس اس
ــرف و كرامت ملت ما بود. به رغم  ــتان، توهيني به ش بي گناه و مساجد پاكس
اظهارات مقامات پاكستاني براي پاسخ كوبنده به تجاوز هند، خواجه آصف، وزير 
دفاع پاكستان در گفت وگو با بلومبرگ، اعلام كرد: «در صورت توقف عمليات 
نظامي «سيندور» و ساير اقدامات تهاجمي از سوي دهلي نو، پاكستان تنش ها را 
در درگيري با هند تشديد نخواهد كرد.»   با توجه به توانمندي هاي هسته اي دو 
كشور، نگراني ها از تبديل درگيري به يك جنگ تمام عيار به شدت افزايش  يافته 
است و تحليلگران هشدار مي دهند كه اين حمله مي تواند آغازي براي چرخه اي 
از تنش باشد كه كنترل آن، حتي براي بازيگران اصلي نيز دشوار خواهد شد. 

خبري كـه يـك خبرگـزاري امريكايي بـه نقل از 
مقامات اين كشور منتشر و به تصميم رئيس جمهور 
امريكا براي به رسميت شـناختن اسـتفاده جعلى 
براى نام خليج فارس در جريان سـفر وي به منطقه 
اشاره كرد، موجي از واكنش ها را در ايران به دنبال 
داشـت. وزير امور خارجه چنين اقدامـي را داراي 
اغراض سياسي و نشـان دهنده نيت خصمانه عليه 
ايران ارزيابي كـرد. رئيس مجلس هم با اشـاره به 
وجود نقشه هاي متعدد با نام خليج فارس، تصريح 
كرد كه تاريخ و جغرافيا را نمي تـوان با دلار خريد. 

ــارس»، در  ــراي «خليج ف ــي ب ــام جعل ــتفاده از ن اس
سال هاي گذشته همواره يكي از راه هاي تنش  آفريني 
ــت و البته با گذر زمان،  ــيا بوده اس در منطقه غرب آس
ــه تنها قدمت  ــد كه اين تعبير، ن ــن ش بر همگان روش
تاريخي ندارد بلكه ريشه هاي آن را بايد در دهه 1960 
ميلادي جست وجو كرد؛ زماني كه جمال عبدالناصر، 
رئيس جمهور وقت مصر در جريان تقابل با محمدرضا 
ــاختگي براي  ــاه مخلوع ايران، از عبارتي س پهلوي ش
ناميدن خليج فارس استفاده كرد و اگرچه نام جعلي در 
آن زمان همه گير نشد اما از آن پس و در فواصل مختلف 
تاريخي به ابزاري براي نشان دادن تقابل تبديل شد. حالا 
ــفر دونالد ترامپ، رئيس جمهور امريكا به  در آستانه س
عربستان سعودي و برخى كشورهاى ديگر خليج فارس، 
ــيتدپرس به نقل از چند  خبرگزاري امريكايي آسوش
مقام امريكايي كه اشاره اي به هويت آنها نكرد، نوشت 
ــفر اعلام كند كه  كه رئيس جمهور قصد دارد در اين س
امريكا از اين پس خليج فارس را با نام «جعلي» خليج 
ع ر ب ي خواهد شناخت. اين خبر كه هنوز در درستي 
ــود دارد، از اين جهت مورد توجه  آن اما و اگرهايي وج
قرار گرفت كه ترامپ سه شنبه شب در پاسخ به سؤالي 
ــفر آتي خود به غرب آسيا گفت: «به اسرائيل  درباره س
ــفر نخواهم كرد. در روز هاي آتي، اخبار بسيار خوب  س
ــنيد.» و با توجه به اينكه  و تكان دهنده اي خواهيد ش
ــپ درباره تغيير نام خليج مكزيك  چند ماه پيش، ترام
به «خليج امريكا» جنجال به راه انداخته بود، اذهان به 

ــتفاده از نام مجعول براى خليج فارس رفت.  سمت اس
البته ترامپ در سال 2017 هم از نام جعلي براي اشاره 
ــتفاده كرده بود. در آن زمان، حسن  به خليج  فارس اس
روحاني رئيس جمهور وقت ايران به ترامپ توصيه كرد 
كه بايد جغرافيا بخواند. محمدجواد ظريف، وزير خارجه 
وقت ايران هم در همان زمان در فضاي مجازي نوشت: 
«همه مي دانستند دوستي ترامپ را مي توان به بالاترين 

قيمت خريد؛ حالا مي دانيم جغرافيايش را هم.»
  اقدامات كوته بينانه بي اعتبار است

سيدعباس عراقچي، وزير خارجه ايران ديروز با انتشار 

تصويري از «خليج فارس» در كتابخانه كنگره ايالات 
ــت: «اغراض  ــبكه اجتماعي ايكس نوش متحده در ش
سياسي براي تغيير نام تاريخي خليج فارس، نشان دهنده 
ــت.» در پيام  ــران و مردم آن اس نيت خصمانه عليه اي
عراقچي آمده است: « نام خليج فارس، مانند بسياري 
از نام هاي جغرافيايي، ريشه عميق در تاريخ بشر دارد. 
ــتفاده از نام هايي مانند درياي عمان،  ايران هرگز به اس
ــرخ اعتراضي  ــد، درياي عرب يا درياي س اقيانوس هن
ــتفاده از اين نام ها به معناي مالكيت  نداشته است. اس
ــان دهنده احترام  ــت، بلكه نش هيچ ملت خاصي نيس

مشترك به ميراث جمعي بشريت است.» وزير خارجه 
ايران افزود: « در مقابل، اغراض سياسي براي تغيير نام 
تاريخي خليج فارس، نشان دهنده نيت خصمانه عليه 
ايران و مردم آن است و به شدت محكوم مي شود. چنين 
اقدامات مغرضانه اي، توهين به همه ايرانيان، صرف نظر 
از پيشينه يا محل اقامت آنها است. اميدوارم كه شايعات 
مضحكي كه در مورد نام خليج فارس وجود دارد، چيزي 
بيش از يك كمپين دروغ پراكني توسط افراد «هميشه 
جنگ طلب» براي خشمگين كردن ايرانيان در سراسر 
جهان و تحريك آنها نباشد.» رئيس دستگاه ديپلماسي 

ايران تصريح كرد: « مطمئنم كه رئيس جمهور امريكا 
مي داند كه نام خليج فارس قرن ها قدمت دارد و توسط 
ــميت  ــه نگاران و نهادهاي بين المللي به رس همه نقش
شناخته شده است و حتي تا همين اواخر دهه 1960 
ــط همه رهبران منطقه در مكاتبات رسمي خود  توس
استفاده مي شد. هرگونه اقدام كوته بينانه در اين زمينه 
هيچ اعتبار يا اثر قانوني يا جغرافيايي نخواهد داشت، جز 
آنكه خشم همه ايرانيان را از هر قشر و عقيده سياسي 
در ايران، ايالات متحده و سراسر جهان به دنبال خواهد 
آورد.» ظريف با بازنشر واكنش عراقچي در شبكه ايكس 
نوشت: « براي ايران، به جهانيان و ساكنان كاخ سفيد 
ــان خواهيم داد كه ايرانيان، همراه و هم زبان، اين  نش
سوداگري كوته بينانه را برنمي تابند. شايد فردا براي اين 

همبستگي ميهني دير باشد.»
 همبستگي ايرانيان عليه امريكا

محمدباقر قاليباف، رئيس مجلس شوراي اسلامي، در 
واكنش به حواشي مطرح شده درباره نام خليج فارس، 
در صفحه شخصي خود در شبكه اجتماعي «ايكس» 
نوشت: « از كتابخانه مجلس خواستم چند نقشه تاريخي 
ــت منتشر  از خليج فارس را كه در بايگاني موجود اس
كنند. پاسخ دادند آن قدر تعداد اين نقشه ها زياد است كه 
براي هر يك از سياستمداران متوهم، چند نسخه كافي 
خواهد بود.» قاليباف خاطرنشان كرد: « كفش و لباس 
را شايد بتوان با دلار و درهم خريد، اما تاريخ و جغرافيا 
خريدني نيست؛ تنها آبروي خود را مي بريد و زحمت ما 
مي داريد.» رضا نصري، حقوقدان بين الملل در مطلبي 
در شبكه اجتماعي ايكس نوشت: « چنانچه ترامپ اعلام 
كند كه از اين پس ايالات متحده، خليج فارس را با نام 
ــد خواند، بي ترديد اين  جعلي «خليج ع رب ي» خواه
اقدام با موجي از اعتراضات گسترده از سوي ميليون ها 
ايراني مهاجر، هم در سراسر ايالات متحده و هم در برابر 
سفارتخانه هاي امريكا در نقاط مختلف جهان، روبه رو 
خواهد شد.» وي در اين ارتباط تأكيد كرد: «هيچ چيز 
ــتفاده از يك نام جعلي براي خليج فارس  به اندازه اس
ــي گوناگون را  نمي تواند ايرانيان با ديدگاه هاي سياس

اين گونه عليه امريكا متحد كند.»

تجاهل تاريخي ترامپ
ايرانيان به گزارش ها درباره قصد ترامپ در به رسميت شناختن نام جعلى براى خليج فارس، يكپارچه و گسترده واكنش نشان دادند

انصاراالله يمـن توافق آتش بس بـا امريكا را 
تأييد كرد ولي گفت كه اين توافق به هيچ وجه 
شامل رژيم صهيونيسـتي نمي شود، چيزي 
كه دونالـد ترامپ سه شنبه شـب بـا اعلام 
آن، كـه بعداً عمـان نيـز آن را تأييـد كرد، 
باعث شـوكي به اسرائيلي ها شـد كه آنها تا 
همين الان هم درباره اش سـكوت كرده اند. 

به گزارش «جوان»، محمد عبدالسلام، سخنگوي 
انصاراالله يمن ديروز در واكنش به اعلام آتش بس 
دونالد ترامپ رئيس جمهور امريكا، آن را «بازتابي 
ــينگتن پس از عدم محافظت از  از نااميدي واش
كشتي هاي اسرائيلي و مهار پيامدهاي دخالت 
او» خواند. عبدالسلام در گفت وگو با رويترز، تأييد 
ــكا توافق كرده اند ولي  كرده كه يمني ها با امري
گفته كه «اين توافق به هيچ وجه، شكل يا صورتي 
ــود.» همچنين «مهدي  شامل اسرائيل نمي ش
ــوراي عالي سياسي يمن  ــاط» رئيس ش المش
گفته كه به هر قيمتي كه باشد، هيچ بازگشتي 
از حمايت از غزه وجود ندارد، آنچه رخ داده ثابت 
ــتند و ادامه  مي كند كه ضربات ما دردناك هس
ــت. روز چهارشنبه ساعاتي بعد از  خواهند داش
ــگاران كه از توافق با  گفت وگوي ترامپ با خبرن
يمني ها خبر داد، رژيم صهيونيستي اعلام كرد 
كه يك پهپاد را كه از شرق در حال نزديك شدن 
ــت. يمني ها مسئوليت  بود، سرنگون كرده اس
پرتاب اين پهپاد را به عهده نگرفته اند ولي اين 
ــري رهبران انصاراالله  رويداد در كنار موضع گي
نشان مي دهد كه يمني ها قصد دارند به كمپين 

نظامي خود عليه اسرائيل ادامه بدهند. 
وزارت خارجه عمان گفته كه توافق بين امريكا و 
انصاراالله به واسطه تلاش هاي ميانجيگرانه مسقط 
به دست آمده و هيچ گفت وگوي مستقيمي ميان 
انصاراالله و مقامات امريكايي در جريان آن صورت 
نگرفته است. به گفته عماني ها توافقي كه انصاراالله 
و امريكا به آن رسيده اند، شامل توقف حملات از 
ــود و همچنين  يمن به سمت اسرائيل نمي ش
ايمني كامل تمامي كشتي ها را تضمين نمي كند. 
«مهدي المشاط» رئيس شوراي عالي سياسي 
ــود، هيچ  ــت: به هر قيمتي كه تمام ش يمن گف
بازگشتي از حمايت از غزه وجود ندارد، آنچه رخ 
داده ثابت مي كند كه ضربات ما دردناك هستند 
ــت. «محمد علي الحوثي»  و ادامه خواهند داش

عضو شوراي عالي سياسي يمن نيز تأكيد كرد كه 
پشتيباني يمن از نوار غزه ادامه دارد. 
  صنعا: ما آتش بس نخواستيم

ــت آمده،  ــات توافق و اينكه چطور به دس جزئي
هنوز مشخص نيست ولي عبداالله النعمي، عضو 
ــي انصاراالله ديروز به شبكه قطري  دفتر سياس
ــم از طريق  ــرائيلي ها ه «العربي» گفت كه اس
عمان تلاش كرده اند با يمن تماس بگيرند تا آنها 
را به توقف حملات عليه اسقاطيل متقاعد كند، 
ــت». ترامپ در كنفرانس  «اما بي فايده بوده اس
ــليم شده  مطبوعاتي ادعا كرد كه انصاراالله تس
ولي محمد عبدالسلام، از رهبران انصاراالله روز 
ــتي به  ــنبه گفت كه ما هيچ درخواس چهارش
امريكايي ها ارائه نكرده ايم، بلكه اين آنها بودند كه 
از طريق برادران  مان در سلطنت عمان براي ما 
پيام هايي فرستادند. «محمد طاهر انعم» مشاور 
شوراي عالي سياسي يمن هم گفته كه «ترس از 
هدف قرار گرفتن دونالد ترامپ، رئيس جمهور 
امريكا توسط نيروهاي مسلح يمن در سفر وي به 
عربستان و امارات» باعث شد امريكايي ها اخيراً 
با عماني ها تماس برقرار كرده و از آنها بخواهند 
ــا هيئت يمني  براي توقف جنگ و آتش بس ب

صحبت كنند. 
  ما هم خسارت ديديم

ترامپ همچنين روز چهارشنبه وقتي خبرنگار 
از او پرسيد كه منبع خبر شما چيست، از پاسخ 
ــت،  به آن طفره رفت و گفت: «منبع مهم نيس
ولي منبع خيلي خيلي خوبي است.» او توضيح 
نداد كه اين منبع «خيلي خيلي خوب» چيست، 

ولي نيويورك تايمز مي گويد كه دو مقام ايراني 
ــب به اين روزنامه گفته اند كه ايران  سه شنبه ش
ــي  از نفوذ خود در ميان حوثي ها به عنوان بخش
از تلاش هاي عمان براي برقراري توافق آتش بس 
استفاده كرده است، خبري كه البته «تمي بروس» 
سخنگوي وزارت امور خارجه امريكا ديروز   آن 
ــات تنها به صورت  ــرد و گفت كه «اتفاق را رد ك
همزمان رخ مي دهند.» در واشينگتن يك مقام 
امريكايي كه نام او فاش نشده توافق با يمني ها را 
ناشى از ضعيف شدن حوثي ها در نتيجه حملات 
ــنگيني  ــده و گفته كه آنها بهاي س امريكا خوان
پرداختند ولي اين را هم گفت كه « ما نيز دچار 
خساراتي شده ايم.» اين موضع به خصوص از اين 
جهت اهميت دارد كه «سي ان ان» ديروز به نقل 
از منابع مطلع، از ناپديدشدن يك فروند جنگنده 
ديگر امريكايي در درياي سرخ خبر داد كه پس 
از حمله يمني ها به يك ناو هواپيمابر امريكايي 
ــت. اين جنگنده اف- 18 سوپر  اتفاق افتاده اس
هورنت جزو جوخه هوايي ناو هواپيمابر «ترومن» 
ــرخ ناپديد شده و سي ان ان  بود كه در درياي س
ــن هواپيماي از  ــه اين دومي گزارش مي كند ك
دست رفته ناو هواپيمابر ترومن در درياي سرخ در 

عرض يك هفته است.»
  در اسرائيل نگرانند

ــمي در  ــچ و دقيقاً هيچ »مقام رس تا حالا «هي
تل آويو درباره توافق امريكا با انصاراالله اظهارنظر 
نكرده و نوعي حيرت در ميان رهبران اسرائيلي 
ــينگتن با انصاراالله نمايان است تا  از توافق واش
ــپ را درك كنند.  ــام امريكاي ترام موضع و پي

ــرائيلي ها را از توافق مطلع نكرده بود  ترامپ اس
و در گفت وگوي سه شنبه شب هم نگفت كه به 
محافظت از اسرائيل در برابر حملات يمن ادامه 
ــخ به سؤال خبرنگاري كه  خواهد داد. او در پاس
ــراي ادامه حملات  درباره وعده هاي حوثي ها ب
عليه اسرائيل به  رغم توافق براي توقف حملات 
به كشتي هاي امريكايي در درياي سرخ، پرسيد 
ــد، در مورد آن صحبت  گفت: «اگر اتفاقي بيفت
ــخ به سؤالي  خواهم كرد.» او همچنين در پاس
درباره تهديدهاي حوثي ها گفت: «من در مورد 
آن چيزي نمي دانم، اما يك چيز را مي دانم: آنها 
نمي خواهند هيچ ارتباطي با ما داشته باشند و 
اين را از طريق تمام نيروهاي نيابتي خود آشكار 
ــرائيل، به خصوص  مي كنند.» نگراني ها در اس
ــمي نمايان است.  از موضع گيري هاي غير رس
اسرائيل زيو، رئيس سابق بخش عمليات ستاد 
ارتش رژيم صهيونيستي، صبح چهارشنبه در 
ــوي 103 اف ام اين رژيم گفت  گفت وگو با رادي
كه امريكا از سياست مبهم و نامشخص اسرائيل 
ــر در بهترين  ــد كرد و همين ام حمايت نخواه
ــدن آن منجر خواهد شد. او  حالت به منزوي ش
ــتيم كه در پاسخ به  اضافه كرد: « ما اصرار داش
ــكي يمن به فرودگاه بن گوريون  حملات موش
وارد عمل شده و واكنش نشان دهيم. در نتيجه 
ــم تا به يك كارخانه  2هراز كيلومتر پرواز كردي
ــا را رها  ــم و در نهايت امريكا م بتن حمله كني
ــه با توجه به  ــم.» زيو گفته ك كرد و تنها ماندي
ــوريه،  مواضع دور از انتظار ترامپ در يمن و س
روند مذاكرات با ايران براي اسرائيل بسيار جدي 
ــت. به گفته زيو، توقف حمله  و نگران كننده اس
ــور،  امريكا به يمن و تمايل به مذاكره با اين كش
يك شكست ديپلماتيك فاحش براي اسرائيل 
است و دومين باري است كه ترامپ به ما پشت 
مي كند. ديويد هوروويتز هم ديروز در يادداشتي 
تفصيلي در تايمز اسرائيل با اشاره به صحبت هاي 
ترامپ كه گفت روز دوشنبه «اعلان بسيار بسيار 
ــت: « مذاكرات  بزرگي» انجام خواهد داد، نوش
مستقيم با حماس، تعاملات گيج كننده با ايران، 
ــم اندازي غيرقابل اجرا براي غزه و اكنون  چش
ــدون هماهنگي با  ــا، همه ب توافقي با حوثي ه
نتانياهو. بدون نفوذ آشكار، اسرائيل فقط مي تواند 
ــاي زيادي براي  ــد كه هنوز چيزه اميدوار باش

آشكار شدن وجود دارد.»

لاوروف: راه حل بلندمدت مناقشه اوكراين
فراتر از آتش بس است

وزيـر امـور خارجـه روسـيه معتقـد اسـت راه حـل بلندمدت 
مناقشـه اوكرايـن، نـه تنهـا مسـتلزم آتش بـس يـا توقـف 
خصومت ها در خط تماس، بلكه ريشـه كني علـل اصلي درگيري 
از جملـه از بيـن بـردن تهديدهـا عليه امنيت روسـيه اسـت.  
ــرگئي لاوروف در مقاله اي با عنوان «روسيه  به گزارش اسپوتنيك، س
ــتي، اعتماد و كمك متقابل» براي مجله امور  و ويتنام: 75 سال دوس
بين الملل افزود: « لازم است قبل از هر چيز، تهديدها عليه امنيت روسيه 
ــرق و تلاش براي پيوستن  ــترش ناتو به سمت ش را كه در نتيجه گس
اوكراين به اتحاد آتلانتيك شمالي ايجاد شده است، از بين ببريم.» وي 
در ادامه نوشت: « احترام كامل به حقوق بشر در مناطق روس زبان تحت 
كنترل حكومت اوكراين نيز كم اهميت نيست.» وزير امور خارجه روسيه 
در ادامه زبان، فرهنگ، سنت ها، آيين هاي سنتي (مسيحيت) ارتدوكس 
ــي را از جمله مواردي خواند كه مسكو خواهان  و رسانه ها به زبان روس
احترام كي يف به آنها است. لاوروف در بخش ديگري از اين مقاله نوشت: 
« از دوستان ويتنامي خود به خاطر موضع متعادل شان در مورد مسئله 

حل و فصل مناقشه اوكراين تشكر كنم.» 
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كارگردان «ناتور دشت» در چهاردهمين جشنواره بين المللي فيلم 100

 ساختار فيلم هاي 100 ثانيه اي 
بايد پايان بندي غافلگيركننده داشته باشد

كارگـردان فيلـم سـينمايي «ناتور دشـت» با اشـاره به 
اينكه سـاختار فيلم هايـي 100 ثانيه اي بايـد پايان بندي 
غافلگيركننـده داشـته باشـد، گفـت: اگـر بتوانيـد 
يـاد بگيريـد در 100 ثانيـه فيلـم بسـازيد، مخاطـب 
را تحت تأثيـر قـرار داده و تكليفتـان را با فيلم روشـن 
كنيـد، هـر توليـد ديگـري مي توانيـد انجـام دهيـد. 
ــنواره  ــوان از روابط عمومي چهاردهمين جش ــزارش ج به گ
بين المللي فيلم 100، سيدمحمدرضا خردمندان، كارگردان 
فيلم سينمايي «ناتور دشت» كه در چهل و سومين جشنواره 
فيلم فجر درخشيده بود، در حاشيه جشنواره فيلم 100 و پس 
ــازي را از جشنواره 100  از اكران اين فيلم گفت: من فيلمس
ــنواره مي دانم و در هر  شروع كردم. خودم را مديون اين جش

كسوتي تمام قد به اين جشنواره خدمت مي كنم. 
ــم 100 ثانيه  ــت كه فيل خردمندان بيان كرد: نگاهم اين اس
ــتم هنوز فيلم 100  ــت داش ــت. دوس خودش يك مقصد اس
ثانيه اي بسازم، چون به ساختن اين نوع فيلم ها خيلي علاقه مند 
هستم. وي در پاسخ به اين سؤال كه در ادامه فيلمنامه «ناتور 
دشت» چه اتفاقي مي افتد، ادامه داد: در فيلمنامه نويسي دو 
ــتان. فيلم هاي خوب  ــتان و پس داس مقوله داريم؛ پيش داس
فيلم هايي هستند كه پيش داستان مهيجي داشته باشند. در 
چنين فيلمنامه هايي شروع از وسط بحران است. بخشي هم 
پس داستان است، يعني فيلم وقتي تمام مي شود در واقع تمام 
نمي شود، بلكه در تخيل مخاطب مي تواند ادامه يابد. اگر فيلمي 
ــد و مخاطب ذهنش درگير ادامه داستان نشد، يعني  تمام ش
پس داستان خوبي نداشته است. اين مخاطب است كه تخيل 
ــت. از نظر من به عنوان يك  مي كند ادامه اين داستان چيس
فيلمساز، اين فيلم در همين نقطه تمام شده است. اين فيلمساز 
جوان درباره اينكه فيلمنامه «ناتور دشت» چقدر واقعي و چقدر 
ــت، بيان كرد: اثر هنري، تركيبي از تخيل و واقعيت  خيال اس
ــته باشد كه بتوان  ــت. اول بايد يك واقعيت پتانسيل داش اس
درباره آن خيال پردازي كرد، چيزي كه به عنوان متريال اوليه 
نياز است. در ماجراي روستاي كلاله، تلاش هاي مردمي را وام 

گرفتيم و آن را به بخشي از درام داستان تبديل كرديم. 
ــر مرحله اي به  ــت: به نظر من براي ورود به ه وي اظهار داش
جسارت نياز است. وقتي مي خواهيد اولين فيلم 100 ثانيه اي 
خود را بسازيد هم جسارت مي خواهيد. گاهي استعداد و سواد 
ــي وجود دارد كه ناشناخته است و جسارت را  هست، اما ترس

از فرد مي گيرد. براي فيلمساز شدن اول بايد شهامت روبه رو 
ــيم. ممكن است در اين مسير  شدن با مخاطب را داشته باش
شكست بخوريم، اما جسارت بخشي از سوخت حركتي ماست 
ــد. حداقل تكليف  ــته باش كه بايد در هر مرحله اي وجود داش
ــتعداد داريد يا  ــود و مي فهميد كه اس با خودتان معلوم مي ش
ــت» افزود: خيلي ها از قضاوت شدن  نه. كارگردان «ناتور دش
ــدن نبايد ترسيد. بايد فيلمتان را  مي ترسند. براي فيل ساز ش
بسازيد، بعد به نقدها گوش كنيد و خودتان را به مسير درست 
برسانيد. اينكه هيچ وقت فيلم نسازيد كار درستي نيست، بلكه 

بايد فيلم را بسازيد تا ايرادهاي كارتان را متوجه شويد. 
ــي فيلم هاي 100ثانيه اي  ــت: مهندس خردمندان اظهار داش
متفاوت تر از فيلم كوتاه و بلند است، زيرا فرصت بيان داستان 
كمتر است. در چنين توليدهايي وقت شخصيت پردازي نيست 
و فيلم در موقعيت رخ مي دهد. با تمرين كردن مي توان به اين 
ايده ها رسيد. ساختار فيلم هايي 100 ثانيه اي بايد پايان بندي 
غافلگيركننده داشته باشد و ما را به فكر فرو ببرد. خردمندان 
ــازيد،  ــد در 100 ثانيه فيلم بس ــد ياد بگيري گفت: اگر بتواني
ــن  مخاطب را تحت تأثير قرار دهيد و تكليفتان را با فيلم روش
كنيد، هر توليد ديگري مي توانيد انجام دهيد. در فيلم بلند براي 
من هر سكانس يك فيلم كوتاه بود. تمرين ايجاز كه در ساخت 
فيلم كوتاه انجام داده بودم در فيلمنامه نويسي به من كمك كرد 
كه اضافات را دور بريزم. اين موضوع باعث صرفه جويي بسيار 
ــينماگران جوان توصيه كرد:  ــود. وي به س در هزينه ها مي ش
ــتان بخوانيد.  كتاب نظري را فراموش كنيد و تا مي توانيد داس
من حسرتم اين است كه در سال هايي كه وقت داشتم، كاش 
به جاي 2 هزار داستان، 5 هزار داستان مي خواندم. داستان ها 
ذهن را روايي مي كنند، به شما زاويه  ديد مي دهند و تجربه هايي 

را به دست مى آوريد بدون اينكه هزينه كنيد.

رئيس مجلس در مراسم گشايش سي و ششمين نمايشگاه كتاب:

 مميزي هاي غيرشفاف و طولاني 
شمارگان چاپ كتاب را پايين آورده است

طبيعتاً ما چالش هايي مثل شمارگان پايين چاپ به دلايل مختلف از جمله اقتصادي داريم. اول بايد مشكل اقتصادي را 
حل كنيم تا ساير مشكلات و دلايل شمارگان پايين چاپ حل شود

صالحي اميري:
امكان ميزباني 20 نوع گردشگري تعريف شده جهاني را داريم

وزير ميراث فرهنگي، گردشـگري و صنايع دسـتي گفت: 
ايـران تنها كشـور در منطقه اسـت كه امـكان ميزباني و 
توسعه 20 نوع گردشگري تعريف شده جهاني را داراست؛ از 
گردشگري سلامت و ميراث گرفته تا گردشگري خوراك، 
كوير، دريا، بوم گردي و معنوي. اين تنوع بي نظير، ايران را 
به يك مقصد فراژئوپلتيك براي گردشگران بدل كرده است. 
ــاني  به گزارش «جوان» از اداره كل روابط عمومي و اطلاع رس
ــيدرضا صالحي اميري در حاشيه اجلاس  ميراث فرهنگي، س
 ،(8 -D) رسمي وزراي گردشگري كشورهاي عضو دي هشت
ــي CNBC، ضمن  ــبكه بين الملل در قاهره در گفت وگو با ش
ــه فرهنگي، تمدني و توريستي  تشريح ظرفيت هاي ژرف ريش
ايران، با نگاهي راهبردي و از منظر ديپلماسي فرهنگي، جهان 
ــر ايران در ذهن  ــلام و ملت هاي عرب را به بازتعريف تصوي اس
ــرزمين امن، جذاب  ــتقيم از يك س ــان و تجربه اي مس جهاني
ــه تمدن هاي  ــد. وي ايران را «گنجين ــور فراخوان و تمدن مح
ــلام» توصيف  تاريخي» و «كانون تعاملات فرهنگي جهان اس
ــت،  ــروز در ايران در اختيار ماس ــت: آنچه ام كرد و اظهار داش
ــي و ملموس، بلكه  ــه اي از ظرفيت هاي فيزيك نه تنها مجموع
سرمايه اي راهبردي براي گفت وگوي تمدن ها، ارتقاى تصوير 
ــي فرهنگي است. صالحي اميري  منطقه اي و تقويت ديپلماس
ــده، 43  ادامه داد: بيش از يك ميليون اثر تاريخي شناسايي ش
ــمي  و حضور فعال يك ميليون هنرمند  هزار اثر ثبت شده رس
ــت كه ايران نه  فقط يك مقصد  ــتي مؤيد آن اس در صنايع دس
گردشگري، بلكه يك الگوي فرهنگي و تمدني براي جهان اسلام 

است. وزير ميراث فرهنگي با اشاره به ظرفيت هاي نوين ايران در 
حوزه گردشگري بين المللي بيان كرد: در سال 2024 بيش از 

7 ميليون و 300 هزار گردشگر وارد ايران شدند. 
برنامه پنج ساله ما با افقي راهبردي، دستيابي به هدف 15ميليون 
گردشگر را دنبال مي كند. اين هدف، بر بستر توسعه زيرساختي، 
ارتقاي كيفيت خدمات و بازتعريف برند گردشگري ايران تحقق 
ــعه زيرساخت ها  ــتاب توس مي يابد. صالحي اميري با تأكيد بر ش
ــه 455 هزار  ــور هم اكنون ب ــت اقامت پذيري كش ــت: ظرفي گف
ــيده و ما در چارچوب برنامه ريزي كلان ملي، افزايش  تخت رس
صد درصدي زيرساخت هاي گردشگري را در دستور كار داريم. وي 
ــور در منطقه است كه امكان ميزباني  تصريح كرد: ايران تنها كش
ــده جهاني را داراست؛ از  ــعه 20 نوع گردشگري تعريف ش و توس
گردشگري سلامت و ميراث گرفته تا گردشگري خوراك، كوير، 
دريا، بوم گردي و معنوي. اين تنوع بي نظير، ايران را به يك مقصد 

فراژئوپلتيك براي گردشگران بدل كرده است.

    ميراث

     رويداد

     مصطفي شاه كرمي
شـعار سـي و ششـمين نمايشـگاه كتـاب با 
عنـوان «بخوانيم بـراي ايـران» در واقع ادامه 
فرمايشـات رهبري اسـت. كتاب، ابرفرهنگ 
اقتـدار ايـران اسـت اگـر توسـعه، آينـده، 
پيشـرفت ايران و ناكام گذاشـتن دشمنان را 
مي خواهيم به كتاب بيشتر و بيشتر فكر كنيم. 
به گزارش «جوان»، مراسم افتتاحيه سي و ششمين 
ــا حضور  ــته ب ــگاه كتاب تهران روز گذش نمايش
محمدباقر قاليباف، رئيس مجلس شوراي اسلامي 
و سيد عباس صالحي وزير فرهنگ و ارشاد اسلامي 

در مصلاي امام خميني تهران برگزار شد. 
   كتاب، عمق راهبردي در فرهنگ اسلامي 

و ايراني
ــم ضمن  ــر قاليباف در ابتداي اين مراس محمدباق
تبريك ميلاد با سعادت امام رضا (ع) و گراميداشت 
ــهداي خدمت به ويژه  ــهادت ش اولين سالگرد ش
ــيد ابراهيم رئيسي  بيان كرد: ياد  شهيد آيت االله س
ــه در آن حادثه تلخ از اين جهان  همه عزيزاني را ك
رخت بستند، گرامي مي داريم. از سال 56 و قبل از 
انقلاب توفيق دوستي با شهيد رئيسي را داشتم، در 
ــت و خدمت از وي  اين مدت جز مجاهدت، صداق
ــت  چيزي نديدم، به ويژه آنكه وي در دوران رياس

جمهوري بسيار فعال و همواره در ميدان بود. 
ــلامي در ادامه  گفت:  ــوراي اس رئيس مجلس ش
ناشران و نويسندگان در بخش هاي اداري زحمات 
زيادي مي كشند كه اين چند روز اين امكان برقرار 
شود. قاليباف گفت: موضوع تربيت در هر فرهنگي 
ــيار مهم و اساسي  به ويژه در فرهنگ اسلامي بس
است. تربيت به فرموده امام راحل، اساس دنيا و عالم 
است. اگر تربيت انسان انجام نشود، از هر شيطاني 
مضرتر است. اگر تربيت صحيح و مفيد باشد، براي 
ــان و جامعه از هر چيزي مفيدتر است. بدون  انس
ــك بحث كتاب و كتابخواني ارتباط مستقيمي  ش
با بحث تربيت دارد. وي ادامه داد: در نظام اسلامي 
ــان را در نقطه اي قرار  ــاب و كتابخواني انس ما، كت
مي دهد كه در موضع صحيح زندگي خود قرار گيرد 
و بيشترين ابتكار و خلاقيت را داشته باشد. افتخار 
ــي آن تمدن كهن و به عنوان  ما به عنوان يك ايران
يك مسلمان در تمدن اسلامي اين است كه معجزه 

اكرم(ص) قرآن كريم بود.  پيامبر 
ــلامي اظهار كرد: بدون  رئيس مجلس شوراي اس
شك كتاب يك عمق راهبردي در فرهنگ اسلامي 
ــي بدانيم و به آن  و ايراني ما دارد و بايد آن را اساس
توجه كنيم. در اين 17 سال اخير، نامگذاري هاي 
ــال با تأكيد بر اقتصاد بوده و رهبر انقلاب  شعار س
بارها بر آن تأكيد فرمودند و كاملاً درست است، اما 
يادمان نرود كه رهبر انقلاب چندين نوبت همزمان 
ــه به مقوله فرهنگ هم  با تأكيد بر اقتصاد، بر توج
ــد، فرهنگ  ــاخص رش تأكيد كردند. مهم ترين ش
است. قاليباف تأكيد كرد: شاخص اصلي پيشرفت 
كشور، فرهنگ است. حتي در اقتصاد هم كه اولويت 
ماست، همه مي دانيم كه اقتصاد ما از ناترازي ها در 
بخش هاي مختلف از جمله انرژي و آب رنج مي برد و 
در همين جا هم و براي رفع مشكلات اقتصادي هم 
ما نيازمند فرهنگ به ويژه فرهنگ توليد، فرهنگ 

كار و فرهنگ مصرف هستيم. 
   مميزي هاي غيرشفاف و طولاني

قاليباف در ادامه  گفت: شاخص اصلي كشور براي 
ــت. فرهنگ عمومي  ــد اقتصادي فرهنگ اس رش
كشور هم وابسته به كتاب و كتابخواني است. توجه 
و اولويت مجلس در قانون گذاري ها به خانواده است. 
فرهنگ كتابخواني در خانواده به ويژه براي زنان و 
مادران كه پايه هاي اصلي خانواده هستند، بيشترين 

اثر را در تربيت دارد. 
وي افزود: رسالت اصلي حكومت اسلامي، تفكر و 
انديشه ورزي و گسترش دانايي است. امسال مقام 
معظم رهبري تأكيد بر موضوع كتاب و نهج البلاغه 
داشتند كه بايد در تصميمات خود بايد به اين امر 
توجه داشته باشيم. نهج البلاغه معارف بلندي دارد 
و نياز هميشگي ماست و مبتني بر عقلانيت اسلامي 
و انقلابي و عدالت است. همه ما بايد در عرصه هاي 

ــاي مختلف از  ــي و در زمينه ه ــي، اجتماع سياس
ــن صورت از  ــم كه در اي ــه درس بگيري نهج البلاغ

سياست زدگي و دنيازدگي دور مي شويم. 
رئيس قوه مقننه تصريح كرد: طبيعتاً ما چالش هايي 
ــل مختلف از  ــمارگان پايين چاپ به دلاي مثل ش
ــكل اقتصادي  جمله اقتصادي داريم. اول بايد مش
ــكلات و دلايل شمارگان  را حل كنيم تا ساير مش
پايين چاپ حل شود. مميزي هاي بعضاً غيرشفاف 
ــكل ديگري  ــدن اين فرايند هم مش و طولاني ش
است كه منجر به شمارگان پايين چاپ شده است. 
ــر هم از  همچنين عدم رعايت حقوق مؤلف و ناش
ديگر مشكلات اين مسئله است كه براي رفع اين 
مشكل، نياز به قانون داريم. قاليباف با اشاره به اينكه 
كاهش سرانه مطالعه از موضوعاتي است كه بايد در 
اولويت حل كنيم، تصريح كرد: در توزيع كتاب هم 
ــتيم كه بايد حل شود. ترديد  دچار مشكلاتي هس
نكنيم كه كتاب و كتابخواني در حال و روز فعلي ما 

كه مشكلات اقتصادي داريم. 
   كتاب عامل پيوند تمدن ايران

سيد عباس صالحي، وزير فرهنگ و ارشاد اسلامي 
ــاره مقام معظم  ــم با اشاره به اش نيز در اين مراس
ــازي  ــدأ و عصاره تمدن س ــر كتاب مب رهبري ب
ــاب صحبت هاي  ــت، گفت: درباره جايگاه كت اس
زيادي شده است، اما بهترين سخن را مقام معظم 
ــان كتاب  ــد، همان جا كه ايش رهبري فرموده ان
ــد. اگر به  ــازي مي دانن را مبدأ و عصاره تمدن س
تمدن هاي مختلف بشري نگاه كنيم، صدق اين 
ــان و ادبيات  ــت، تمدن يون ــخص اس مطلب مش
نمايشي و فلسفي و مجموعه آثار يونان يا فرهنگ و 
تمدن چيني در سال هاي مختلف بر اساس كتاب 
بوده است يا تمدن هند كه بر بستر كتاب حركت 
كرده و جلو آمده است. وي افزود: در مورد تمدن 
ايران پس از اسلام هم همين است، اگر شاهنامه 
خلق نمي شد، بين ايران پيش از اسلام و ايران پس 
از اسلام نيز پيوند برقرار نمي شد و ما درگير بين 
ايران پيش از اسلام و ايران پس از اسلام بوديم. در 
ايران باستان و تمدن اسلامي كتاب نقش مهمي 
دارد. تمدن اسلامي بر بال هاي مسجد و كتابخانه 

شكل گرفت و حركت كرد. صالحي افزود: شاهنامه 
اين قدرت را داد تا ايرانيان هم به تاريخ قبل از خود 
ــلام و ما  اقتدا كنند و هم به تاريخ ايران پس از اس
درگير و دار اختلاف بين ايران قبل از اسلام و پس 

از اسلام نيفتيم. 
   نمايشگاه كتاب، باشگاه بزرگ اجتماعي 

ــلامي گفت: اگر در ايران  وزير فرهنگ و ارشاد اس
بعد از اسلام شاهنامه خلق نمي شد، زبان فارسي 
پايدار نبود. اگر تمدني بخواهد شكل بگيرد و پايدار 
بماند، نياز به كتاب دارد، كتاب صرف نظر از شكل 
ــت به جاي تفكر  ــجم اس و ظاهر، يك تفكر منس
ــت فودي و لحظه اي كه عملاً تفكر  پيتزايي، فس
ــور و جامعه اي ميل  ــود. اگر كش محسوب نمي ش
به ماندگاري دارد تا در تفكر انديشه هاي رقيب و 
مهاجم هضم نشود، جز با كتاب قدرت ماندگاري 
نمي يابد. وي افزود: تمدن هم كالبد دارد و هم جان، 
جان تمدن ها به حوزه كتاب وابسته است. بايد باور 
داشته باشيم، جامعه جز با كتاب قدرت ماندگاري 
پيدا نمي كند. وزير فرهنگ و ارشاد اسلامي گفت: 
دغدغه كتاب دغدغه توسعه اجتماعي است. اگر 
مي خواهيم توسعه اجتماعي رخ دهد، احتياج به 
ــاب خوب داريم.  توليد كتاب خوب و مصرف كت
نمايشگاه فرصتي بر اي اين دغدغه است. صالحي 
ــان كرد: نمايشگاه كتاب ايران  در پايان خاطر نش

ــت، ما نياز داريم  يك باشگاه بزرگ اجتماعي اس
كه باشگاه هاي موجود را حفظ و باشگاه هاي جدي 
خلق كنيم. ايران امروز نياز به همگرايي و همراهي 
دارد، هر چه بيشتر اين همگرايي را نشان دهيم، 
ــعه ايران را  راه ايران را هموارتر كرده ايم. اگر توس
مي خواهيم، بايد به كتاب بيشتر فكر و در راه توسعه 

اين اين فر هنگ در ايران بيشتر تلاش كنيم. 
ــن جوادي، رئيس سي و ششمين نمايشگاه  محس
بين المللي كتاب تهران در آيين افتتاحيه نمايشگاه 
گفت: نمايشگاه كتاب تهران نه تنها ويتريني براي 
صنعت نشر بلكه آ ينه اي از دغدغه هاي فرهنگي، 

ظرفيت هاي ملي و افق هاي بين المللي است. 
ــي وزارت فرهنگ و  ــت معاونت فرهنگ سرپرس
ــلامي گفت: در اين دوره بيش از 270  ارشاد اس
هزارعنوان كتاب در دو بخش حضوري و مجازي 
عرضه شده اند كه از اين تعداد بيش از 270 عنوان 
ــوان آثار  ــدود 65 هزار عن ــاپ اول و ح از آنها چ
منتشر شده در سال 1403 هستند، چنين آماري 
نشان دهنده حيات پر تحرك نشر ايران است، در 
شرايطي كه بسياري از صنايع با ركود مواجهند 

نشر همچنان مي كوشد حرف نو بزند. 
   ظرفيت ديپلماسي نمايشگاه كتاب

وي ادامه داد: در بخش مجازي امكان دسترسي به 
135 هزار عنوان كتاب الكترونيك فراهم شده كه 
دستاوردي كم نظير در تاريخ نمايشگاه محسوب 
ــانه اي از اهتمام ما به عدالت  مي شود، اين گام نش
ــي عادلانه براي  فرهنگي و فراهم كردن دسترس
ــق كم برخوردار  تمام هموطنان به ويژه در مناط
ــمين نمايشگاه بين المللي  است. رئيس سي و شش
كتاب تهران گفت: رويكرد كليدي ما در اين دوره 
واگذاري مسئوليت هاي اجرايي به صنوف نشر بود، 
اين تغيير صرفاً يك جابه جايي اداري نيست، بلكه 

تمريني در دموكراسي فرهنگي است. 
ــش از 50 متقاضي خارجي  وي افزود: حضور بي
براي دريافت غرفه، مشاركت ناشراني از كشورهاي 
مختلف و حضور رسمي عراق به عنوان ميهمان 
ويژه اين رويداد نشان دهنده ظرفيت ديپلماسي 
نمايشگاه كتاب است. جوادي ادامه داد: درهاي 
گفت وگو، همدلي و همكاري با كشورهاي ديگر از 
طريق اين رويداد گشوده مي شود. در همين راستا 
براي نخستين بار برنامه فلوشيپ (كتابانه) به اجرا 
ــران  ــه اي براي تقويت ارتباط ناش در آمده برنام
ايراني با بازارهاي بين المللي كتاب كه با استقبال 

بسيار خوبي مواجه شد.
   نمايشگاه پلتفرم تعامل ناشر و مخاطب

وي ادامه داد: در كنار فعاليت هاي فروش و عرضه 
كتاب امسال نزديك به 2 هزار درخواست نشست 
علمي و تخصصي به دبيرخانه نمايشگاه ارسال 
ــت بر نياز جامعه  شده است. اين آمار گواهي اس
ما به گفت وگو بازانديشي و تعامل از اين فرصت 
براي نقد تحليل و شكل دادن به افق هاي فكري 
آينده بهره خواهيم گرفت. رئيس سي و ششمين 
ــگاه كتاب تهران گفت: در اين نمايشگاه  نمايش
صرفاً به دنبال تكرار تجربه هاي گذشته نبوده ايم، 
بلكه تلاش كرده ايم  نمايشگاه را به پلتفرمي براي 
ــر و مخاطب، فناوري و  تعامل ميان صنعت نش
جامعه فرهنگي ايران بدل كنيم با درك ضرورت 
ــگاه  ــت هاي فرهنگي نمايش بازنگري در سياس
ــي در باب نسبت  كتاب فرصتي براي بازانديش
كتاب و جامعه نسبت دولت و صنعت نشر و نسبت 

فرهنگ و فناوري است. 
   نويسندگان نمي ميرند 

احمد فكاك احمد، وزير فرهنگ عراق نيز در بخش 
ديگري از اين مراسم گفت: نويسندگان نمي ميرند 
و از دنيا نمي روند. آنها وجدان بيدار بشري هستند 
كه با فكر و انديشه براي ملت ها نوشتند. وي افزود: 
اگر نويسندگان نبودند جهان از بين مي رفت، آنها 
زندگي شرافتمندانه را باب كردند. زندگي بهتري 
به بشريت دادند، آنها ياد دادند كه مي شود با صلح 

و صفا زندگي كرد. 
وزير فرهنگ عراق گفت: در نمايشگاه هاي كتاب 
نبايد تمركز روي كتاب باشد، بلكه بايد روي انديشه 
ــندگان زنده  ــنده كتاب متمركز شد. نويس نويس
هستند و از طريق خواندن نوشته هاي آنها، با آنها 
ــا را مي خوانيم،  ــعرهاي آنه صحبت مي كنيم. ش
ــكل ترانه در مي آوريم. وي  حفظ مي كنيم و به ش
ــينا،  ــي مانند آثار ابن س ــزود: كتاب هاي نفيس اف
شمس تبريزي و مولانا در شرق جهان نوشته و در 
دانشگاه هاي غرب تدريس مي شود. كتابخانه هاي 
جهان از دستاوردها و نوشته هاي شرقي ها استفاده 
مي كنند. فكاك احمد گفت: نويسندگان، انديشه 
پيامبران آسمان را به رساندند. اگر كتاب ها و نوشته 
نويسندگان نبود ما با افكار صالحان آشنا نمي شديم . 
نويسندگان نمي ميرند و نام آنها در طول تاريخ زنده 
است. فروشنده هاي كتاب و صاحبان انتشاراتي ها، 
تجار كتاب نيستند، بلكه آنها انديشه ها را به جوامع 

بشري منتقل مي كنند.

ــور براي  ــاخص اصلي كش ش
رشد اقتصادي فرهنگ است. 
ــور هم  ــگ عمومي كش فرهن
وابسته به كتاب و كتابخواني 
است. توجه و اولويت مجلس در 
قانون گذاري ها به خانواده است

اميرالمؤمنيـن امـام علي 
عليه السلام

بهترين ادب ها، آن است كه تو 
را از حرام ها باز دارد. 

غرر الحكم: ج 2 ص 462 
ح 3298 

 پخش پشت صحنه سريال «پايتخت 7»
در 2 قسمت

پشت صحنه مجموعه «پايتخت7» در دو قسمت پنج شنبه 
و جمعه 18 و 19 ارديبهشت ماه ساعت 20 از شبكه يك سيما 

روي آنتن مي رود. 
ــيما، در آخر  ــبكه يك س ــوان از روابط عمومي ش به گزارش ج
ــا(ع) و ايام دهه كرامت  هفته جاري همزمان با ولادت امام رض
ــريال پرمخاطب شاهد پخش دو قسمت  علاقه مندان به اين س
پشت صحنه اين سريال از قاب شبكه يك خواهند بود. مجموعه 
ــدم و تهيه كنندگي  ــيروس مق «پايتخت 7» به كارگرداني س
ــبكه يك پخش  ــمت از ش الهام غفوري نوروز 1404 در 22 قس
شد. براساس آخرين نظرسنجي مركز تحقيقات رسانه ملي در 
ــريال، آمار كلي مخاطبان اين مجموعه بيش از  خصوص اين س
6/72 بود و 97 درصد مخاطبان از اين مجموعه اعلام رضايتمندي 
كرده بودند. محسن تنابنده، ريما رامين فر، نسرين نصرتي و احمد 

مهران فر از جمله بازيگران اين سريال هستند. 
...........................................................................................................

 «فلسطين سرزمين پرماجرا»
و پاسخ به سؤالات نوجوانان

كتـاب «فلسـطين سـرزمين 
پرماجرا»، نوشته علي شعيبي با 
نگاهي به تاريخ اين كشور تلاش 
دارد به سؤالات ذهني مخاطب 
نوجوان دربـاره چرايي مقاومت 
مـردم فلسـطين پاسـخ دهد. 
ــطين  به گزارش «جوان»، «فلس
سرزمين پرماجرا»، تازه ترين كتاب 
علي شعيبي، نويسنده كودك و نوجوان است كه قرار است در 
ــگاه بين المللي كتاب تهران براي  سي و ششمين دوره نمايش
اولين بار عرضه شود. اين كتاب كه از سوي نشر معارف منتشر 
خواهد شده، تلاش دارد مخاطب نوجوان خود را با تاريخ پرفراز 
و نشيب فلسطين، اقدامات استعماري عليه اين كشور و چرايي 
مقاومت مردم فلسطين طي دهه هاي مختلف با وجود تحمل 

مرارت ها، جنگ ها و سختي هاي مختلف آشنا كند. 
از سوي ديگر، شعيبي كه از نويسندگان ادبيات ديني است در 
كتاب جديد خود نيز تلاش كرده از اين زاويه هم به فلسطين نگاه 
كند، سرزميني كه از گذشته محل زندگي مسلمانان، مسيحيان 
و يهوديان بوده و مدفن بسياري از پيامبران الهي است. در معرفي 
ــرزميني كه تاريخش از 12  اين كتاب آمده است: فلسطين، س
هزار سال پيش از ميلاد مسيح تا امروز با ايمان، مقاومت و مبارزه 
براي آزادي گره خورده است. اين كتاب، روايتي است از گذشته و 
حال اين خاك مقدس، از تمدن كنعانيان و پيامبران الهي تا ظلم 
اشغالگران و حماسه طوفان الاقصي. هر صفحه حكايتي است از 
ــتم، پرچم اميد را برافراشتند. اينجا نه  مردماني كه زير سايه س
تنها تاريخ مي خوانيد، بلكه با درد و آرمان ملتي همراه مي شويد 
كه جز خداوند پناهي ندارند. چرا فلسطين؟ زيرا سكوت در برابر 
ــت. اين كتاب، دعوتي است به  مظلوم، بي تفاوتي به عدالت اس

شناخت حقيقت و ايستادگي در برابر ظلم. 
...........................................................................................................

اكران مستند «مُشت در نماي درشت»

 

در خانه هنرمندان
مستند «مُشت در نماي درشت» 
در مسـتندات يك شـنبه خانه 
هنرمندان ايران اكران مي شود. 
ــتند  ــوان»، مس ــزارش «ج ــه گ  ب
ــه   ــت» ب ــاي درش ــت در نم «مُش
ــي  ــي و كارگـردان تهيه كننـدگ
محمدصالح حجت الاسلامي، ساعت 
18 يك شنبه 21 ارديبهشت ماه در 
ــتند محصول  ــران روي پرده مي رود. اين مس خانه هنرمندان اي
1402 است و در قالب نود و هفتمين برنامه مستندات يك شنبه 
در خانه هنرمندان ايران اكران مي شود. جليل اكبري صحت، منتقد 
سينما و سينماگر و هادي سعيدي كياسري شاعر و پژوهشگر در 
كنار كارگردان اثر، پس از نمايش مستند «مُشت در نماي درشت»، 
درباره آن صحبت مي كنند. مستند «مُشت در نماي درشت» نمايي 
سينمايي از فراز و فرودهاي زندگي هنري و حرفه اي سيدحسن 
ــت كه از زبان خود، خانواده، دوستان و  ــاعر فقيد اس حسيني، ش
ــتند، ابعاد هنري و  ــود. در اين فيلم مس همكارانش روايت مي ش
فعاليت هاي زنده ياد سيدحسن حسيني از زبان مصاحبه شوندگاني 
چون اسماعيل اميني، پرويز بيگي حبيب آبادي، محمدرضا تركي، 
زهير توكلي، سيدحسين حسيني، سيدحامد حسيني، مرتضي 
سرهنگي، جواد محقق، يوسفعلي ميرشكاك، سيداحمد نادمي و 

سعيد يوسف نيا بررسي شده است. 
...........................................................................................................

آغاز اكران جديد سال با 6 فيلم
سـردر سـينماها از صبح امروز با شـش فيلم جديد رنگ 
و رويي تـازه مى گيرد و فيلـم  «بي سـروصدا» مجيدرضا 
مصطفوي هم از هفته آينده به چرخه اكران اضافه مي شود. 
ــته اكران دوم سال 1404  به گزارش ايسنا، از صبح روز گذش
ــش فيلم كمدي، اجتماعي و دفاع مقدسي راهي  آغاز شد و ش
ــدند. به اين ترتيب، برخي فيلم هايي از اسفندماه  سينماها ش
سال گذشته به بهانه اكران نوروزي روي پرده سينماها بودند 
ــانس ها و  ــمرگ» و «صياد» تعداد س همچون «رها»، «پيش
سالن هايشان محدود شده است. از روز گذشته، اكران فيلم هاي 
«خانه ارواح» به كارگرداني كيارش اسدزاده به تهيه كنندگي 
اميرشهاب رضويان، «صددام» به كارگرداني پدرام پوراميري و 
ــوند، «بازي را بكش» به كارگرداني  تهيه كنندگي مجتبي رش
ــي مصطفي كيايي، «زيبا  محمدابراهيم عزيزي و تهيه كنندگ
صدايم كن» به كارگرداني رسول صدرعاملي و تهيه كنندگي 
ــفند» به كارگرداني دانش اقباشاوي  سيدمازيار هاشمي، «اس
ــعباني و «هرچي تو بگي» به  و تهيه كنندگي زنده ياد جليل ش

كارگرداني مرتضي آتش زمزم در سينماها آغاز شده است. 
همچنين قرار بود فيلم «بي سروصدا» به كارگرداني مجيدرضا 
مصطفوي نيز در سينما اكران شود كه طبق پيگيري انجام شده 

اين فيلم از هفته آينده در سينماها اكران خواهد شد.
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