
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

پرچمي كه بر سر در خانه غياث نظام نرفت

ميلاد انديشه در توئيتي نوش��ت: ش��وخي هاي آدم ها يه جور لو رفتن ناخودآگاهه. ميشه 
فهميد تو سرشون چي ميگذره. چي رو نميتونن صراحتاً به زبون بيارن و سعي ميكنن با مزاح 

ميكسش كنن تحويلت بدن. شوخيا اسمش شوخيه اما كاملًا جديه. 

سيد امير سياح در توئيتي نوشت: اينكه ناترازي برق داريم، قابل دركه و همه بايد تحمل و به 
دولت كمك كنيم تا از اين شرايط سخت، عبور كند اما اينكه برق جنوب تهران خيلي بيشتر 

از شمال تهران قطع ميشه، قابل درك نيست. 

محمدجعفر محم��دزاده در كانال تلگرامي 
خود نوش��ت: تاريخ، سرش��ار از درس هاي 
عبرت آموز است و مطبوعات ايران گنجينه اي 
از دانس��ته هاي تاريخي ارزشمند. در استان 
قزوين، نش��ريه اي به نام »غي��اث« در دهه 
۱۳۳۰ به صاحب امتيازي و مديريت عباس 
غياثوند، فرزند اميرمجد غياث نظام منتشر 
شده اس��ت. واقعه اي تاريخي درباره خانواده 
لرتبار غياثوند در دوره مشروطه رخ داده كه 
پيش تر در جايي به آن اشاره كرده ام و بازگو 
كردن دوباره آن را در اينجا مفيد مي دانم. در 
كتاب »مينودر« درب��اره غياث نظام چنين 

آمده است:
»غياث نظام، علاوه بر رياس��ت ايل غياثوند، 
مس��ئوليت تأمي��ن امني��ت ج��اده قزوين 
تا منجيل را نيز بر عهده داش��ت. در س��ال 
۱۳۲۸ق، هنگامي كه مجاهدين به فرماندهي 
سپهدار اعظم تنكابني به قزوين حمله كردند، 
ناصرخان، پسر غياث نظام را در مسير قزوين 
به منجيل كشتند. پس از فتح قزوين، خود 
غياث نظام نيز به قتل رسيد. در اين هنگام، 
قونس��ول روس در قزوين پرچمي از روسيه 
براي همسر غياث نظام فرستاد و پيغام داد كه 

اگر اين پرچم را بر سردر خانه خود نصب كند، 
او و خانواده اش در ام��ان خواهند بود. اما آن 
بانوي والامقام پرچم را بازگرداند و از پذيرش 
حمايت قونسول روس سر باز زد. مجاهدين 
كه اين غيرت و عزت نفس را ديدند، از رفتار 
خود پشيمان شدند، عذرخواهي كردند و به 
جبران خطايشان، پيكر غياث نظام را با احترام 
بسيار به خاك سپردند و با همسر و فرزندان 
او با نهايت محبت و احت��رام رفتار كردند.« 
)حميدي، تاريخ مطبوع��ات قزوين، قزوين، 

۱۳۸۹، ص ۱۷۷(. 
اين رويداد تاريخ��ي را كه درس بزرگي به ما 
مي آموزد مقايسه كنيد با خطر بيگانه پرستي 
و قوم گرايي افراطي و تضعيف هويت ملي كه 
اين روزها مي بينيم. در شبكه هاي اجتماعي 
شاهديم كه برخي هم ميهنان به بهانه شادي 
براي پيروزي تيم محبوبشان عليه مؤلفه هاي 
هويت ملي شعار مي دهند و پرچم كشورهاي 
ديگر را به اهت��زاز درمي آورند و ش��ادماني 
مي كنند. شادي ش��ان مبارك، اما پناه بردن 

به پرچم بيگانه را جز خودباختگي و افتادن 
در دام توطئه ه��اي ضدايراني نمي دانم. اين 
رفتار اگ��ر »بي وطن��ي« نباش��د، بي ترديد 
»وطن گريزي« و »وطن ستيزي« است. هيچ 
انگيزه اي نبايد بهانه اي براي چنين رفتارهاي 
غيرملي و نااميدكننده شود. برخي ناآگاهانه 
و با هدايت جريان هاي مشكوك، بنيان هاي 

امنيت ملي را تضعيف مي كنند. 
زبان و قوميت از مليت جداس��ت. اش��تراك 
زباني با كشوري ديگر، كسي را از ملت خود 
جدا و به جاي��ي ديگر وصل نمي كند. مليت، 
تعريفي روش��ن، علمي و شناخته شده دارد. 
ايرانيان با پيشينه اي كهن با شاخصه هاي ملي 
مشترك و البته تفاوت زباني ملتي يكپارچه اند 
و زبان ميانجي و ديگر مؤلفه هاي هويت ملي 
و مش��ترك دارند. نبايد فريب خودتحقيري 
يا خودكم بين��ي عده اي را خ��ورد و در بازي 
س��رويس هاي امنيتي بيگانه گرفتار شد. به 

قول شهريار تبريزي:
اختلاف لهجه، مليت نزايد بهر كس

ملتي با يك زبان، كمتر به ياد آرد زمان
گر بدين منطق تو را گفتند ايراني نه اي

صبح را خوانند شام و آسمان را ريسمان

شوخي ها كاملاً جدي است بي عدالتي در خاموشي

قرار نيست هميشه كنار كودك باشيم
كانال »تخته سياه« در ايتا بخشي از 
كتاب »راه رشد، جلد چهارم، صفحه 
۱۶۸« را به اشتراك گذاشت. در اين 
كتاب آمده اس��ت: چيزي كه اساس 
تربيت اس��ت اين است كه بچه را به 
خودش بسپارند تا خودش، خودش 
را تربيت كن��د. به اي��ن مي گويند 
»خودكفايي«. يعني مادر و پدر بايد 
بدانند كه دير يا زود اين بچه خودش تشكيل خانواده مي دهد و مستقل مي شود، پس بايد 
عادتش بدهند كه خودش مواظب خودش باش��د نه اينكه ديگري مواظبش باشد. به تدريج 
خودشان را كنار بكشند تا بچه روي پاي خودش بايستد. همان طور كه شما اول دستش را 
مي گيريد تا راه برود، بعد دستش را رها مي كنيد تا خودش راه رو شود، در فكر كردن و تصميم 
گرفتن هم بايد به تدريج دس��ت بچه را ول كرد تا خودش راه برود. اگر بچه را تا ۱۵سالگي 
همراه خودتان از اين طرف خيابان به آن طرف خيابان ببريد، تا آخر همين طور خواهد بود. 
هميشه منتظر است كسي دستش را بگيرد و از اين طرف به آن طرف ببرد. بايد آهسته آهسته 
سايه پدر از زندگي او دور ش��ود و بچه خودش از اين طرف خيابان به آن طرف برود. اين كار 

بايد به تدريج انجام شود. 

1/5ميليون ژاپني به پديده  »هيكي كوموري« دچار شده اند!
الهام عابديني در رشته توئيتي نوشت: 
در ژاپني كه همي��ن الان هم به دليل 
كاهش جمعيت با كمب��ود نيروي كار 
مواجه است، حدود ۱/۵ميليون نفر در 
س��ن كار به پديده  »هيكي كوموري« 
دچار هستند. اين پديده به معناي آن 
است كه فرد خودخواس��ته، دست كم 
ش��ش ماه خودش را در خانه حبس و 

منزوي مي كند. 
 »هيكي كوموري« يكي از نگران كننده ترين پديده هاي جامعه شناختي در ژاپن است. در اين پديده 
فرد از خانه و حتي اتاقش خارج نمي شود. فرد در انزوا معمولاً فقط بازي هاي ويدئويي انجام مي دهد يا 
انيمه تماشا مي كند.  دست كم ۱/۵ميليون نفر در ژاپن به اين اختلال اجتماعي دچار هستند اما گفته 
مي شود تعداد خيلي بيشتر از اينهاست و والدين اعلام نمي كنند.   ميانگين سني افراد ۳۱ سال است 
و شمار مردان مبتلا به اين اختلال بيشتر است. در دوران كرونا شمار اين افراد بسيار بيشتر شدند. 

 جامعه شناسان معتقدند ارزش هاي فرهنگي و نظام آموزش��ي  ژاپن يكي از دلايل اصلي اين پديده 
ا س��ت، چون توقع خانواده ها و اطرافيان از فرد خيلي زياد اس��ت و اگر فرد نتوان��د مطابق با انتظار 
ديگران در رشته يا شغل مدنظرش پذيرفته ش��ود، از شدت افسردگي و اضطراب خودش را منزوي 

يا ناپديد مي كند. 
 ژاپن تا س��ال ۲۰۴۰ با كمبود حداقل ۱۱ ميليوني نيروي كار مواجه خواهد شد.  ژاپن براي مقابله 
با بحران نيروي كار قصد دارد سن بازنشس��تگي را در اين كشور تا س��ال ۲۰۳۱ از ۶۰ به ۶۵ سال 
برساند. بدين منظور قرار است هر دو سال، يك سال به س��ن بازنشستگي اضافه كند. از ديروز سن 

بازنشستگي ۶۱ سال شده است. .  

 تمكين به قوانين ديكته شده!
عبدالله گنجي در كانال تلگرامي خود 
نوشت: معادله را ملاحظه بفرماييد: 
امريكا بيش از يك سال است در دفاع 
از اس��رائيل - بعض��اً ب��ا انگليس - 
زيرس��اخت هاي ملت يم��ن را نابود 
مي كند و هيچ اعتراض��ي در جهان 
غرب وجود ندارد. در نقطه مقابل يمن 
در حماي��ت از غزه يك موش��ك در 
سرزمين هاي اشغالي فلسطين فرود 
آورده است، سروصدا را ببينيد! ايران 
مس��تمر تهدي��د مي ش��ود و گويي 
كائنات به هم ريخته اس��ت!  امام ۳۷ 
سال پيش مدل را اينگونه و زيبا روايت 

مي كند:
»واقعيت اين است كه دول استكباري 
ش��رق و غ��رب و خصوص��اً امريكا و 
شوروي عملًا جهان را به دو بخش آزاد و قرنطينه سياسي تقسيم كرده اند. در بخش آزاد جهان 
اين ابرقدرت ها هستند كه هيچ مرز و حد و قانوني نمي شناس��ند و تجاوز به منافع ديگران و 
استعمار و اس��تثمار و بردگي ملت ها را امري ضروري و كاملًا توجيه شده و منطقي و منطبق 
با همه اصول و موازين خودس��اخته و بين المللي مي دانند، اما در بخش قرنطينه سياسي كه 
متأسفانه اكثر ملل ضعيف عالمَ و خصوصاً مسلمانان در آن محصور و زنداني  شده اند، هيچ حق 
حيات و اظهارنظري وجود ندارد. همه قوانين و مقررات و فرمول ها همان قوانين ديكته شده و 

دلخواه نظام هاي دست نشاندگان و دربرگيرنده منافع مستكبران خواهد بود. 
و متأسفانه اكثر عوامل اجرايي اين بخش همان حاكمان تحميل شده يا پيروان خطوط كلي 
اس��تكبارند كه حتي فرياد زدن از درد را نيز در درون اين حصاره��ا و زنجيرها جرم و گناهي 
نابخش��ودني مي دانند و منافع جهانخواران ايجاب مي كند كه هيچ كس حق گفتن كلمه اي 
كه بوي تضعيف آنان را بدهد يا خواب راحت آنان را آشفته كند ندارد.« )صحيفه امام، ج ۲۱، 

ص۷۹( . 

ديدن پشت پرده  رفتارها، هنرِ انسان هاي بالغ
كانال »سوگند« در پيام رس��ان ايتا نوشت: روانشناس��ي ميگه عصبانيت معمولاً يك واكنش 
سطحيه، زير اين خشم، احساساتي مثل ناراحتي، ترس، احساس ناديده گرفته شدن يا دلسردي 
پنهان شدن. براي مثال وقتي همسرت يا دوستت با لحن تند صحبت می كنه، ممكنه از درون 
ناراحت باشه كه شنيده نميشه، يا ترسيده كه داره رابطه تون سرد ميشه. به جاي مقابله به مثل، 
گاهي كافيه بپرس��ي: »چي اذيتت كرده؟« يا »چي دلت رو ناراحت كرده؟« ياد گرفتن ديدن 
پشت پرده  رفتارها، هنر انس��ان هاي بالغ عاطفيه. پس يادت باشه: هميشه پشت خشم، قلبي 

منتظرِ درك شدنه. آروم باش، بفهم و بفهمون. دنيات رو آروم تر كن. 

پرسش هايي كشنده به  بهانه كنكور 1404
دكتر علي سرزعيم در كانال تلگرامي 
خود نوشت: آخر هفته پيش كنكور 
برگزار شد. وقتي آدمي بچه كنكوري 
داشته باشد رفتار آنها به آدمي تلنگر 
مي زند. ايام كنكور مهم ترين و شايد 
براي بس��ياري تنها برهه اي است كه 
انس��ان ها زندگي كام��لًا هدفمند را 
تجرب��ه مي كنن��د. ي��ك دانش آموز 
كنكوري هدف مشخصي دارد و آن اينكه در فلان رشته پذيرفته شود. براي رسيدن به آن تمام 
انرژي خود را به كار مي گيرد. وقتي پ��در و مادر و ديگر اعضاي خانواده خواب هس��تند بيدار 
مي شود، قدري مطالعه مي كند، صبحانه مي خورد و به مدرسه مي رود. اينكه ديگر اعضاي خانواده 
خواب هستند او را سست نمي كند. ش��ب ها كه به خانه مي آيد تا انرژي دارد درس مي خواند و 
مي خوابد و بر وسوسه ديدن سريال ها و فيلم ها غلبه مي كند. ميهماني ها و نشست هاي غيرلازم 
را نمي رود. تمام زندگي يك كنكوري در طول سال معطوف به يك هدف است و بيراهه نمي رود. 
هر روز كه مي گذرد با خود فكر مي كند كه چقدر به هدف نزديك شده و چقدر كارهاي نكرده 
دارد. سعي مي كند در فهم موضوعي اگر خللي دارد برطرف كند تا مبادا از همانجا سؤال بيايد. 
بنابراين كمالگرا مي شود و از هيچ چيز مرتبط با هدفش بي توجه رد نمي شود. كنكوري هدف 
دارد و تمام وقت و انرژي خود را به شكل بهينه براي تحقق اين هدف مصرف مي كند. پرسش 
آزارنده اي كه براي همه ما مطرح است اين است كه آيا ما نيز براي زندگي اين دنيايي خود هدفي 
داريم؟ آيا براي تحقق آن چنين هدفمند و بهينه تلاش مي كنيم؟ آيا هدفي براي زندگي آن دنيا 

داريم؟ در مورد آن چطور؟... انصافاً اين پرسش ها پرسش هاي كشنده اي است.

حديثيبسيارهشداردهندهوترسآور
 صفح��ه توئيت��ري »عال��م« بيان��ي را از حض��رت آي��ت الله 
فاطمي نيا رحمت الله عليه به اش��تراك گذاش��ت. ايش��ان فرموده اند: 
حديث بسيار هشداردهنده و ترس آور است كه خيلي جاي تأمل دارد. 
حضرت صادق)ع( مي فرمايد: هر كس مؤمني را به گناهي س��رزنش 

كند، نمي ميرد تا اينكه خودش آن گناه را مرتكب شود.  

اقداميزيبادرسپهرسياست
كيوان ساعدي در توئيتي نوش��ت: عيادت محبت آميز و تكريم والده  
رئيس جمهور فقيد از سوی دكتر پزش��كيان و بيان جمله  »شما براي 
خدا كار مي كنيد ش��رمنده كسي نمي ش��يد« از س��وي اين مادر به 
رئيس جمهور از اقدامات زيبايي اس��ت كه بايد در فرهنگ سياس��ي 

ايران تقويت شود. 

يكمجسمهحيرتانگيزدرغارشاپور
علي رجبي در توئيتي نوش��ت: از زيبايي ه��اي حيرت انگيز ايران كه 
متأس��فانه كمتر ديده ش��ده ]و خداروشكر كه دس��ت بلاگرجماعت 
هنوز بهش نرسيده[، مجسمه هفت متري شاپور يكم در غار شاپور در 
نزديك كازرون است. تنها مجس��مه باقيمانده از دوران ايران باستان 

با ۱۷۰۰ سال قدمت.  

پولعقدهحقارتراارضانميكند
روح الله صدي��ق توئيت كرد:  واقعاً كس��ي را نمي شناس��م ك��ه عقده  
حقارتش)Inferiority complex( با پولدار ش��دن برطرف شده 
باشد، تنها اتفاقي كه مي افتد اين است كه حالا آنها كه پيش شان حس 
حقارت مي كند، خيلي قَدَرتر و قدرتمندترند و اين حسِ خواري، بسيار 

عميق تر و اخته كننده تر است.  
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كاربران شبكه های اجتماعی برای آيت الله نوری همدانی آرزوی بهبودی و طول عمر كردند

اين است انسان حقيقي
علامه حسن زاده )رضوان الله تعالي عليه(:

اهل الله گفته اند: اگر آدمي مي خورد و مي خوابد و شهوت به كار 
مي برد بهيمه است )چهارپا( و اگر علاوه بر اين سه امر ضرر و آسيب 
و آزار به خَلق دارد سَبُع اس��ت )حيوان درنده( و اگر مي خورد و 
مي خوابد و ش��هوت به كار مي برد و حيله و مكر و تزوير و خلاف 
و دروغ و از اينگونه امور با بندگان خدا دارد ش��يطان است و اگر 
مي خورد و مي خوابد و ش��هوت به كار مي برد ولي صفات سَبُعي 
و ش��يطاني ندارد يعني مردم و خلق خدا از او آس��وده اند، مَلكِ 
است)ملائكه( و اگر علاوه بر مقام مَلكِي به سوي معارف و ادراك 
حقايق وجود و سير در آنها و س��ير الي الله و في الله گرايش دارد 

انسان است. )ممِدالهِمَمْ شرح فُصُوصُ الحِكم، ص ۳۱(
منبع: كانال علامه حسن زاده در ايتا

   آیينه نفس

با بستری ش�دن آيت الله نوری همدانی در يكی از بيمارستان های تهران و عيادت 
رهبر معظم انقلاب و فرمانده سپاه پاسداران از ايشان كاربران شبكه های اجتماعی 
نيز در توئيت هايی سلامتی و طول عمر برای اين مرجع عاليقدرشيعيان جهان را آرزو 

كردند. كاربران در نوش�ته های خود به مجاهدت ها و ايستادگی های آيت الله نوری 
همدانی در مبارزات انقلابی و فتنه های پس از انقلاب به ويژه فتنه ۸۸ اشاره كردند. 

در ادامه بخش هايی از نوشته های كاربران در توئيتر و ويراستی را مرور كرده ايم.

انشاءاللهشفایعاجلوكامل

  محمد محمدی تبار:
در اوج فتن��ه اي��ن جمله آي��ت الله نوری 
همدانی هنوز تو ذهنم مون��ده: خامنه ای 
كوثر اس��ت | دش��من او ابتر اس��ت. برای 
سلامتی آيت الله نوری س��يل صلوات راه 

بندازيم؟
  حسين صارمی:

از ديد حقير، برگ زري��ن زندگی بابركت 
مرجع عاليقدر حض��رت آيت الله  العظمی 
نوری همدانی روشنگری در فتنه ۸۸ بود. 
جايی كه اغلب خواص جهاد تبيين را عار 
می دانستند، او عمارگونه برای دفاع از مقام 

ولايت به عرصه آمد. 
  مهدی كيادربندسری:

آيت الله نوری همدان��ی خطاب به فرمانده 
كل سپاه كه به عيادت وی رفته  بود: »سپاه 
دست راست رهبری اس��ت.« برای شفای 
عاجل و س��لامتی اين م��رد الهی صلواتی 

عنايت كنيد.

  حسين مهاجر:
آيت الله نوری همدان��ی مرجعی بود كه در 
فتنه ۸۸ برای ولايت سينه سپر كرد و يك 
تنه جلوی سران فتنه ايس��تادگی كرد با 
شعار خامنه ای كوثر است / دشمن او ابتر 
است. برای س��لامتی اين مرجع عاليقدر 

 صلوات بفرستيم.
  كاربری با نام »طلبه«:

مجاهدت های آيت الله ن��وری همدانی به 
نقل از ويكی پدي��ا: در موضوعات مختلف 
فقه��ی، اصول��ی، كلام��ی، اخلاق��ی و... 
ش��اگردان زيادی پرورش داد. فرس��تاده 
ام��ام خمينی)ره(به كردس��تان در هفته 
اول انقلاب .نماينده ام��ام خمينی)ره (در 
رسيدگی به امور دانشجويان ايرانی مقيم 
اروپا و فرستاده امام خمينی)ره (به هند و 

پاكستان.
  سيد مهدی:

سلامتی مرجع ش��يعه صلوات بفرستيم. 

يادمون نره آيت الله نوری همدانی در فتنه 
 ۸۸برای ولايت سينه س��پر كرد و فرمود: 
خامنه ای كوثر است | دشمن او ابتر است.

  سيدنظام الدين موسوی:
پيرمرد، مرجع تقليد و شيخ العلماست ،اما 
در اوج فتنه ۸۸كه دشمن اصل ولايت فقيه 
را آماج تير كين قرار داده بود؛تش��ريفات 
جايگاه مرجعيت را كنار گذاشت و در دفاع 
از پسر فاطمه)س(مثل يك بسيجی شعار 
سرداد كه خامنه ای كوثر است | دشمن او 
ابتر است .سلامتی و شفای آيت الله العظمی 

نوری همدانی صلوات.
  صفحه»سخن عشق«: 

مس��تند» كوچه قيام« را ببينيد تا بدانيد 
چرا حضرت آقا خودشان شخصا بًه عيادت 
ايش��ان رفتند .كس��ی كه در اوج فتنه ها 
با افتخار سينه س��پر كرد ،چفيه انداخت 
و جه��اد تبيين كرد و ان ش��اءالله به دعای 
آقا هرچه س��ريع تر ش��فای عاجل و كامل 

نصيب آي��ت الله ن��وری همدانی بش��ود. 
#مرجع_انقلابی# مرجع_بصير

  صبا حسينی:
ان ش��اءالله ش��فای عاجل برای اين عالم و 
مرجع بزرگ و با بصيرت .من كه شخصا بًه 
ايشان ارادت ويژه دارم و اين صحنه ها كه 
در فيلم و عكس های]مستند كوچه قيام[ 
هست رو در آن زمان دنبال می كردم و به 
داشتن چنين مرجعی در فقه تشيع به خود 

می باليدم.
  كاربری با نام »يوسف«: 

ان ش��اءالله ش��فای عاجل و كام��ل برای 
حضرت آيت الله نوری همدانی و سلامتی و 
طول عمر با عزت و سربلندی برای حضرت 

آقا و نابودی دشمناشان صلوات.
  محمدحسين چاووشی:

حتی رفاقت ه��م از رهبری ي��اد بگيريد. 
رفتن ب��ه عيادت مرج��ع عاليقدر آيت الله 

نوری همدانی.
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