
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       اصابت صاعقه به سفيدكوه خرم آباد
 كانال كاخ رسانه

هوش اخلاقي  و نقش آن در آينده شغلي و زندگي

حسين دهباشي توئيت كرد: ابتدا گفتند فقط س�لاح اتمي نداشته باشيد و خلاص، ولي 
بعدش ش��د ذخاير بالاي ۶۰درصد و بعدترش شد، غني‌س��ازي به هرميزان و حالا شده 
نداشتن موشك و ترديد نكنيد كه تا وقتي عقب برويد، تا خطوط توليد ماست موسير كاله و 

پشمك حاج‌عبدالله را هم جمع مي‌كنند و هنوز دوقورت و نيم‌شان باقي است. 

سعيد الهي در توئيتي نوشت: متأسفانه هر س��اله، اولين تخصيصي بودجه دستگاه‌هاي 
دولتي، تيرماه آن سال از سوی خزانه كشور پرداخت مي‌شود و بر همين اساس، تصميم 
براي انجام هر پروژه جديدي با چهار ماه تأخير ص��ورت مي‌گيرد! اينكه ديگر ارتباطي به 

‎ترامپ و مذاكرات ندارد؛ چه مرجعي مسئول رفع اين نقيصه است؟!

كانال تلگرامي »دورنماي اقتصاد« نوشت: 
هوش اخلاقي  به معناي توانايي تشخيص 
درس��ت از نادرس��ت، پايبندي ب��ه اصول 
اخلاقي و عمل كردن بر اساس ارزش‌هاي 
انساني اس��ت. اين هوش، زيربناي رهبري 
اثربخش، تصميم‌گيري مسئولانه و روابط 
سالم در زندگي فردي و حرفه‌اي محسوب 

مي‌شود. 
  چرا هوش اخلاقي در آينده شغلي و 

زندگي حياتي است؟
۱( تقوي�ت اعتم�اد و رواب�ط كاري: 
افرادي با MQ بالا، قابل اعتمادتر هستند 
و همكاران، مش��تريان و ش��ركاي تجاري 
تمايل بيش��تري به همكاري با آنها دارند. 
در محيط‌هاي كاري آين��ده كه كار تيمي 
و شبكه‌سازي اهميت بيش��تري مي‌يابد، 
صداقت و اخلاق‌مداري يك مزيت رقابتي 

كليدي خواهد بود. 
۲( پيش�گيري از بحران‌هاي اخلاقي 
در سازمان‌ها: بس��ياري از فروپاشي‌هاي 
ش��ركتي مث��ل رس��وايي‌هاي مال��ي ي��ا 
سوءمديريت ناشي از ضعف هوش اخلاقي 
در رهبران اس��ت. س��ازمان‌هاي آينده به 
دنبال افرادي هستند كه در شرايط ابهام، 

انتخاب‌هاي اخلاقي داشته باشند. 
۳( افزايش تاب‌آوري و تصميم‌گيري بهتر: 
افراد با MQ قوي، تحت فشارهاي شغلي يا 
وسوسه‌هاي مادي، مسير اخلاقي را ترجيح 
مي‌دهند و كمتر دچار اس��ترس ناش��ي از 
تضادهاي دروني مي‌شوند. اين موضوع در 
مشاغل حس��اس مانند مديريت، پزشكي، 

حقوق و فناوري حياتي است. 
۴( پاي�داري موفقي�ت در بلندمدت: 
موفقيت‌هاي ناش��ي از فريب يا بي‌اخلاقي 
معمولاً كوتاه‌مدت هستند. در اقتصاد آينده 

كه شفافيت و مسئوليت اجتماعي اهميت 
بيش��تري مي‌يابد، تنها كس��اني پيشرفت 
پايدار خواهند داشت كه پايه‌هاي اخلاقي 

محكمي داشته باشند. 
۵( تأثير بر رهبري و مديريت: رهبران 
با هوش اخلاقي ب��الا، كارمن��دان را الهام 
مي‌بخش��ند، وفاداري ايج��اد مي‌كنند و 
فرهنگ س��ازماني مثبت شكل مي‌دهند. 
مطالعات نش��ان مي‌دهد س��ازمان‌هايي با 
رهب��ري اخلاق‌مدار، به��ره‌وري و نوآوري 

بيشتري دارند. 

  چگونه هوش اخلاقي را تقويت كنيم؟
- خودآگاهي اخلاقي: بررسي ارزش‌هاي 

شخصي و تعهد به آنها. 
- تقويت همدلي: درك تأثير تصميمات 

خود بر ديگران. 
- مسئوليت‌پذيري: پذيرفتن پيامدهاي 

اعمال خود. 
- شجاعت اخلاقي: عمل كردن به اصول 

اخلاقي حتي در شرايط سخت. 
نتيجه‌گي�ري: ه��وش اخلاق��ي، مهارت 

ضروري فردا.
در دنيايي كه هوش مصنوعي، اتوماسيون و 
تغييرات سريع، بسياري از مهارت‌هاي فني 
را تحت تأثير قرار مي‌دهند، هوش اخلاقي 
يكي از معدود قابليت‌هاي انسان‌محور است 
كه ماشين‌ها نمي‌توانند جايگزين آن شوند. 
توس��عه‌ اين هوش نه تنها زندگي شخصي 
را معنادارتر مي‌كند، بلكه موفقيت شغلي 

پايدار را تضمين مي‌نمايد. 
هوش اخلاق��ي، فقط يك »مه��ارت نرم« 
نيس��ت، بلكه پاي��ه‌اي براي ي��ك زندگي 
حرفه‌اي و شخصي موفق است. آينده از آن 
كساني خواهد بود كه هم باهوش باشند و 

هم اخلاق‌مدار!

دو قورت‌ونيم امريكايي‌ها هميشه باقي است سازوكارهاي ناقص حكمراني كه مكمل تحريم‌اند

اهميت ماه ذي‌القعده و چله‌داري در آن
كانال »ص��راط مس��تقيم« در ايتا 
يادداش��تي از آي��ت‌الله محمدباقر 
تحريري در رابطه با اس��تفاده از ماه 
ذي‌القعده به اشتراك گذاشت. ايشان 
نگاشته‌اند: جنبه‌هاي گوناگوني براي 

شرافت ماه ذي‌القعده وجود دارد:
۱( شروع اين ماه با تولد كريمه اهل 
بيت حضرت معصومه)س( است كه 
قبل از تولد اين بانوي مكرمه حضرت امام صادق)ع( فرمودند: قم به واسطه وجود شريف اين 

بانوي مكرمه حرم اهل بيت)ع( مي‌شود. 
۲( اولين ماه از ماه‌هاي حرام است كه خداوند متعال قتال در اين ماه با كفار را حرام كرده است. 

۳( روز بیست و پنجم از اين ماه، روز دحوالارض است كه فضائلي دارد و اعمالي مستحب است 
كه در اين روز انجام شود. 

۴( ماه ذي‌القعده و دهه اول ماه ذي‌الحجه از ايام مباركي است كه خداوند متعال به حضرت 
موسي)ع( وعده ملاقات و سخن گفتن با خود را داده اس��ت: »وَ واعَدْنا مُوسى ثلَاثينَ ليَْلةًَ و 

اتممناها بعشر...« 
۵( قبل از آن حج خانه خدا در زمان حضرت ابراهيم)ع( واجب ش��د كه شروع اعمال حج در 

ماه ذي‌القعده خواهد بود. 
۶( شروع چله‌اي كه تكميل آن در دهه ذي‌الحجه است از اول ماه ذي‌القعده مي‌باشد. 

عمدتاً علماي ما با توجه به آيه »واعَدْنا مُوس��ى ثلَاثينَ ليَْلةًَ...« و روايات به مس��ئله چله يك 
اهتمامي مي‌دهند كه شخص در اين ايام اخلاص داشته باشد، آثاري براي او مترتب است. 

مسئله اخلاص داشتن منحصر به ايام خاص نيس��ت، در ديدگاه دين انسان هر وقت و در هر 
عملي ولو كوچك اخلاص داشته باشد آثار عجيبي بر اين اخلاص مترتب مي‌شود. 

عدد ۴۰ به نوعي حداقل براي اين اس��ت كه انسان در يك مسير خوب استمرار داشته باشد، 
آنچه مهم و سفارش شرع مقدس مي‌باشد اين است كه انسان استمرار در اعمال صالح و دوام 

بر آن داشته باشد. 
بنابراین در بحث دوام در عبادات خيلي سفارش شده‌ايم، فرمودند: كار كم با دوام بهتر از كار 

زياد بدون دوام است. 
در بعضي از روايات است كه انسان وقتي عملي را شروع مي‌كند )غير از اعمال واجب كه بايد 
هميشه انجام دهد( از اعمال مستحب مطلوب است كه لااقل يك سال بر آن عمل مداومت 
داشته باشد تا به آثار آن برسد، زيرا در اين يك سال حتماً شب قدري وجود دارد و اين عمل 

مداوم در يك سال، در يك شب قدر انجام مي‌شود.  

۵ باور اشتباه كه منشأ مشكلات روان‌شناختي هستند
امير خاني نوشت: پنج باور اشتباهي كه در زندگي منشأ بسياري از مشكلات روان‌شناختي انسان هستند:

۱. بيش تعميمي: همه زن‌ها / مردها بي‌وفا هستند!
۲. اهداف غلط يا غيرممكن: براي اينكه مرا دوست داشته باشند بايد همه را‌ خوشحال كنم!

۳. تصور نادرست از زندگي و الزامات آن: زندگي پر از رنج و محنت است!
۴. ترديد در ارزش خود: من چه اهميتي براي ديگران دارم! يا من كه از عهده‌اش بر نميام!

‌۵. ارزش‌هاي اشتباه: حتماً بايد اول باشم، حتي اگر به ديگران آسيب برسد!
اين باورهاي اشتباه اغلب موجب مشكلاتي همچون رفتارهاي خود شكستي، رفتارهاي اجتنابي، 

جست‌وجوي امنيت بيروني و قدرت طلبي مي‌شوند. 

خودشيفته‌ها بيشتر از ايموجي استفاده مي‌كنند
دكتر هادي صمدي، اس��تاد فلسفه 
تكامل��ي در كان��ال تلگرام��ي خود 
نوشت: مطالعه‌اي جديد ارتباط بين 
اس��تفاده از ايموجي و ويژگي‌هاي 
ش��خصيتي به‌وي��ژه ب��ا تمرك��ز بر 
تفاوت‌هاي جنس��يتي و »س��ه‌گانه 
تاريك ش��خصيت« )خودشيفتگي، 
ماكياوليسم و سايكوپاتي( را بررسي 
كرده است. اين پژوهش نشان داد زنان به طور معناداري بيشتر از مردان از انواع ايموجي‌ها، 

چه مثبت و چه منفي، در پيام‌هاي متني و شبكه‌هاي اجتماعي استفاده مي‌كنند. 
اما مهم‌ترين يافته‌ اين پژوهش، وجود ارتباط مثبت بين استفاده‌ مكرر از ايموجي و سطح بالاي 
خودشيفتگي در هر دو جنس اس��ت. اين ارتباط به‌ويژه در زنان قوي‌تر ديده شد. در مردان، 
استفاده‌ بيشتر از ايموجي با سطح بالاتر ماكياوليسم و همچنين روان‌رنجوري )نوروتيك بودن( 
مرتبط بود. مردان روان‌رنجورتر تمايل بيشتري به استفاده از ايموجي‌هاي منفي داشتند. در 

هر دو جنس، افراد برونگراتر بيشتر از افراد درونگرا از ايموجي استفاده مي‌كردند. 
علت؟ محققان حدس مي‌زنند افراد، به‌خصوص خودشيفته‌ها ممكن است از ايموجي‌ها به عنوان 
بخشي از استراتژي ارتباطي براي مديريت تأثيرگذاري و خودنمايي استفاده كنند. به وضوح مشخص 

است بايد علل پنهاني بيشتري در كار باشد كه پژوهش‌هاي بعدي از آنها پرده برمي‌دارند.

آنچه در سوريه مي‌بينيد جاي غافلگيري ندارد
حسين پاك در توئيتي نوشت: آنچه 
ام��روز در س��وريه مي‌گ��ذرد ن��ه 
غافلگيركننده، بلكه قابل پيش‌بيني 
ب��ود. آش��وب، درگيري و فش��ار بر 
اقليت‌ها نتيجه طبيعي انتقال قدرتي 
بي‌نظم، سابقه مسلحين و نوع ترك 
قدرت بش��ار اس��د بدون ايجاد يك 
بديل قابل اعتماد براي حفظ امنيت 
بود. اعلام آمادگي براي عادي‌سازي روابط با اسرائيل نيز قابل انتظار بود؛ اگر جولاني اين مسير 

را نرود، فرد ديگري جايگزين او خواهد شد تا اين امضا را بزند. 
اما مشكل جولاني امروز، در صف عادي‌سازي بودن نيست؛ مشكل اين است كه رژيم كودك‌كش 
فعلًا انگيزه‌اي براي اين توافق ندارد. تل‌آويو خواهان س��وريه‌اي تكه‌تكه است، بخشي تحت 

سلطه‌اش و باقي درگير در جنگ داخلي. او ‌مي‌خواهد با هر تكه جداگانه قرارداد صلح ببندد. 
هدف نهايي: رس��يدن به جايي كه هر اقليم تكه ش��ده منبع تهديد را همسايه‌اش بداند، نه 
اسرائيل، دقيقاً مثل روندي كه در دهه‌هاي اخير برخي كشورهاي عربي، ايران را خطر اصلي 

خواندند و نه رژيم صهيونيستي را. 
پي‌نوشت: باورتان مي‌شود رسانه‌هاي لژيونر حاضر در سوريه اين وضعيت را زيبا جلوه مي‌دهند؟

 نخستين چيزي كه خداوند 
حضرت رسول را از آن نهي كرد

صفحه توئيتري »احاديث اهل بيت« حديثي از رسول اكرم)ص( را به اشتراك 
گذاشت. حضرت محمد)ص( فرموده‌اند: پس از بت‌پرستى، نخستين چيزى 
كه پروردگارم مرا از آن نهى كرد، شرابخوارى، بدگويى و ستيزه با مـردم بود. 

منبع: نهج الفصاحة، ص 197، ح 978 

منطق‌تان را درست كنيد
س��پهر خدابنده در توئيتي نوش��ت: ‏هر كاري كه با منط��ق منِ نوعي 
نميخوره به اين معني نيس��ت كه غلطه. هزاران مدل نگرش و سبك 
زندگي هست و هركسي ميتونه انتخاب كنه كه چطوري باشه. به جاي 
برچس��ب زدن و قضاوت همديگه، خواسته‌هامون‌رو ش��فاف بگيم تا 

اطرافيان خودشون معاشرت با ما رو انتخاب كنند يا نكنند.

بهانه‌اي به اسم بمب اتم
حس��ن عابديني نوش��ت: مارك روبيو وزير خارجه امريكا گفته فقط 
كشورهايي غني‌س��ازي مي‌كنند كه بمب اتمي دارند. ايتاليا، بلژيك، 
اس��پانيا، آلمان، هلند، س��وئد، ژاپن، كره‌جنوبي، آرژانتي��ن، برزيل و 
قزاقستان غني‌سازي دارند. ‌اگر اين كشورها بمب اتمي دارند چرا تحريم 

نشده‌اند و پرونده‌شان در آژانس و شوراي امنيت باز نيست؟

فقط عشق كافي نيست
كانال تلگرامي »حامين‌مديا« نوش��ت: ازدواج يك ق��رار ملاقات نيم 
ساعته توي يك رستوران نيست كه فقط قراره از اول تا آخرش حالمون 
خوب باشه و خاطره قشنگ بسازيم. ازدواج يك مسير طولانيه كه زن و 
شوهر قراره تمام حالات هيجاني يك انسان رو دركنار هم تجربه كنند؛ 
غم، شادي، عصبانيت، نفرت، افسردگي، دلزدگي، بيزاري و ترس. پس 
خيلي چيزهاي مهم‌تر از عش��ق وجود داره كه بايد توي دوره آشنايي 
قبل ازدواج اونا رو بررسي كنيد. حالا بگين به نظرتون اگه دو نفر عاشق 

باشن واقعاً از پس مشكلات برميان؟
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در دهه کرامت و در آس�تانه ولادت امام رض�ا)ع( کاربران 
شبکه‌های اجتماعی در نوشته‌هایی از دلتنگی‌های خود برای 
مشهد مقدس و حس و حال زیارت امام هشتم)ع( نوشتند. 
آنها از عنایت امام)ع( به کشور ایران و ملت ایران گفتند و 
امنیت و آس�ایش ایران را مدیون لطف و کرم امام رضا)ع( 
دانستند و از پیام‌های زندگی امام هشتم)ع( گفتند. در ادامه 
بخش‌هایی از واکنش‌های کاربران شبکه‌های اجتماعی را با 
هش�تگ‌های ‎ایران امام رضا و ضامن ایران مرور کرده‌ایم.

  سلطانی:
دلم واس��ش تنگ ش��ده چیه؟ این جمله واسه توصیفش 
خیلی کمه؛ من کل وجودم برات تنگ شده آقای مهربونم.  

ایران_امام_ رضا ‎#ضامن_ایران
  شقایق السلطنه:

یه‌جایی تو دنیا هست که آدما وقتی به آخر خودشون میرسن، 
تازه اونجا شروع میشن. نه چون زمینش جادو‌ییتره، چون 
صاحبش فرق داره. صاحبی که حتی به اونایی که خودشون رو 
دوست ندارن، با مهربونی نگاه مکینه. اونجاست که م‌یفهمی 

چی یعنی‎بنده نواز بودن. اونجا یعنی ایران امام رضا.
  مرتضی سویلمی:

پش��ت هر بغض نگفته‌ای، دعای مادری‌ست که رو به گنبد 
نشسته و فرزندش رو به امام رضا سپرده... همین است که این 

خاک هنوز امن است. ‎#ایران_امام_ رضا ‎#دروازه_تشیع
  کاربری با نام »نگین«:

حرم که میرم، انگار مادرم بغلم کرده. ز��یارت حال آدم رو عوض 
مکینه.یه جورایی سبک میشی. ‎#ایران_امام_ رضا #پناه_هشتم

  زهرا حسینی:
امام رضا)ع( با حضور خود در خراسان، فرهنگ اسلامی را در 
این منطقه گسترش دادند و تأثیرات آن تا امروز باقی مانده 

است. ‎#ایران_امام_ رضا  ‎#پناه_امن
  روشنک ملودی:

در این صحن و س��رای نور، همه چیز بوی شفاعت م‌یدهد. 
دل‌هایی که از ه��زاران یکلومتر آمده‌اند، با ک��ی نگاه آرام 

م‌یگیرند. ‎#ایران_امام_ رضا ‎#باب_الرضا
  کاربری با نام »ماه‌ثنا«:

بچه‌های دهه 60 و 70 حداقل کی خاطره با این آهنگ دارن: 
ممنونم امام رضا که رام دادی تو حرمت | حالا این دست من و 
این همه لطف و کرمت | اومدم اینجا آقا تا با تو درد دل کنم | دلم 

رو با مهر تو هر دوتا متصل کنم.
  اکرم‌دخت:

او امام ماست، زندگی او برای ما درس است، از زندگی او باید درس 
بگیریم؛ زندگی او برای ما کی پیامی دارد، آن پیام چیست؟ من 
آن پیام را در کی کلم��ه خلاصه مک‌ینم. بدان��ید پیام زندگی 
پرماجرای عل‌یبن‌موس‌ی��الرضا)ع( به ما عبارت است از مبارزه 

دائمی خستگی ناپذیر.  ‎#ایران_امام_ رضا  ‎#قلب_مشهد
  زینب سبزی:

یا امام رضا! به ��کوی تو هر جا که پا م‌یگ��ذارم، همانجا دل 
خویش جا م‌یگذارم.‎# ایران_امام_ رضا ‎#خورشید_هشتم

  مژگان حقمرادی:
مودت این خواهر و برادر، داس��تانیه از وفاداری، از عش��قی 

که فراتر از خاک، تا عرش اعلا اوج میگیره؛ یکی در طوس، 
پرچمدار هدایت است و دیگری در قم، چراغ‌دار عفت و ایمان. 

‎# ایران_امام_ رضا   ‎#خورشید_هشتم
  زینب ماسو:

عشق و ارادت به امام هش��تم، فراتر از مرزهای جغرافیاییه 
و ریش��ه در کرامت و ‎بنده نوازی امام رئوف داره که دل‌ها رو 
حتی در دورترین نقاط جهان به هم پیوند میده. ایران امام 
رضا، اجتماع همبستگی اقوام و مذاهب گوناگونه و این اتحاد، 

همیشه خار چشم دشمنان بوده و است.
  مریم همتی:

یکلومترها راه از شهر من تا شهر توس��ت... اما از قلب من به 

گوشه حرم تو فقط پلک زدنی فاصله است... ‎#ایران_امام_
رضا  ‎#ضامن_ایران
  مریم غلام‌زاده:

یا ‎پناه هش��تم جذر آمده و حال مرا مد کرده | بغض آمده از 
حنجره‌ام رد کرده | من این چمدان تو سا‌کها را بردار | بد 

جور دلم هوای مشهد کرده.  ‎#ایران_امام_ رضا
  احمد مشلب:

امام رئوف اون آقایی که  گره های کور زندگیم را با کی تکیه 
پارچه سبز  به پنجره فولادش گره میزنم و او به راحتی با نگاه 
رضا  مهربان و با دست گره‌گشا  بازش مکینه. ‎#ایران_امام_‌

‎#سلطان_ رئوف

کل وجودمان برایتان تنگ شده است
کاربران شبکه‌های اجتماعی از ایران امام رضا نوشتند

كسي كه ائمه)ع( از او بيزارند
آيت‌الله حائري شيرازي)ره(:

امام صادق)ع( روزي از منزل بيرون آمدند. يكي از كساني كه قائل 
به خدايي ايشان شده بود، حضرت را ديد. اين آمد و شبيه حاجي‌ها 
كه به خداوند عرض مي‌كنند »لبي��ك اللهم لبيك«، به امام )ع( 

گفت: »لبيك يا جعفر بن محمد!«. حضرت هم برگشتند. 
امام)ع( به اين راوي گفتند كه من امروز چيزي ديدم كه از آن وقت، 
مو بر اندامم راست شده! سپس اسم كسي را بردند كه قائل به غلو بود 
و حضرت را خدا گرفته بود. حضرت فرمودند: »خدا لعنتش كند!« از 
صبح تا حالا كه من اين را ديدم و اين حرف را به من زده، ناراحتم.«

ببينيد! كسي كه نسبت به ائمه اطهار تقرب پيدا مي‌كند علامت 
دارد. اگر آنچه در ائمه مي‌بيند، از خدا بداند و خدا را صاحب و مالك 
آنها بداند، آنها را در مقابل خداوند ذليل بداند، چنين فردي، ائمه 
را شناخته. اما آن كسي كه احساس كند ائمه با خدا خودماني‌اند، 
يكي شده‌اند، آنها يعني خدا، خدا يعني آنها و بين‌شان حالت آقا و 
بنده‌اي برطرف شده، ائمه را نشناخته و ائمه از او بيزارند. هر مدحي 

هم كه درباره ائمه بكند، از او قبول نمي‌كنند. 
قرآن مي‌فرمايد: اگر خدا بخواهد مسيح و مادرش و همه اهل زمين 
را هلاك كند، كي مي‌تواند جلوي خدا بايس��تد و اعتراض كند؟ 
هُ  »فَمَنْ يمَْلكُِ مِنَ اللهِ شَيْئًا إنِْ أرََادَ أنَْ يهُْلكَِ المَْسِيحَ ابنَْ مَرْيمََ وَأمَُّ

وَمَنْ فيِ الْأَرْضِ جَمِيعًا«. 
اين يعني ‌اي امت مسلمان! تو نسبت به اوليای خودت اين اعتقادي 

كه آنها نسبت به مسيح پيدا كردند پيدا نكن. 
منبع: كانال »نكات ناب و حكمت‌هاي آيت‌الله حائري شيرازي« در ايتا

   آیينه نفس


