
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       شكوه راش در هيركاني؛ اين منطقه از هيركاني به معني واقعي كلمه 
بكر است و تحت حفاظت | از صفحه توئيتري رضا ساكي

خوابيدن كنار موبايل به مغز آسيب مي‌رساند؟

كوروش علياني در توئيتي نوشت: ‏مش��كل اين است كه ما درگير يك نوع خجالت بي‌معنا 
شده‌ايم. آنها درِ كافه‌هاي ادايي‌شان مي‌نويس��ند: »ول كن جهان را قهوه‌ات يخ كرد« و ما 

خجالت مي‌كشيم فرياد بزنيم »ول كن قهوه‌ات را، اينكه مي‌بيني يك نسل‌كشي است.«

مهدي محرز در توئيتي نوشت: سال ۲۰۱۲، اين مرد جامائيكايي برنده يك ميليون دلار از طريق 
لاتاري شد، اما هنگام تحويل جايزه با ماسك و دستكش جلوي دوربين اومد چون مطمئن بود 

اگه اقوام و دوستاش بفهمن كه برنده شده، حتماً ميكشنش تا پول رو ازش بگيرن.

كانال تلگرامي »ديالكتيك علمي« گزارش 
داد: با گس��ترش اس��تفاده از گوش��ي‌هاي 
هوشمند، بسياري از افراد عادت دارند تلفن 
همراه خود را هنگام خواب نزديكي سرشان 
نگه دارند. اين رفتار نگراني‌هايي درباره تأثير 
امواج الكترومغناطيسي گوشي بر سلامت مغز، 
خواب و حتي خطر سرطان ايجاد كرده است. 

  آيا اين نگراني‌ها پايه علمي دارند؟
 )RF( گوشي‌هاي هوشمند از امواج راديويي
در محدوده فركانس‌هاي غير يون‌ساز براي 
ارتب��اط با ش��بكه‌هاي مخابراتي اس��تفاده 
مي‌كنند. اين امواج، برخلاف اش��عه ايكس 
 DNA يا گاما، انرژي كافي براي شكستن
و ايجاد آسيب مس��تقيم به سلول‌ها ندارند. 
بااين‌حال، قرار گرفتن طولاني‌مدت در معرض 
اين امواج ممكن است اثرات غيرحرارتي مانند 
تغيي��رات در فعاليت مغز يا دم��اي بافت‌ها 

ايجاد كند. 
مطالعات نشان مي‌دهد امواج RF در سطوح 
پايين مانند آنچه گوشي‌ها توليد مي‌كنند 
معمولاً بي‌خطرند، ام��ا اثرات بلندمدت آنها 
همچنان نيازمند بررس��ي بيشتر است. اين 
امواج در نزديكي س��ر به‌ويژه هنگام خواب، 
ممكن است نگراني‌هايي درباره سلامت مغز 

و خواب ايجاد كنند.
  آيا امواج گوش�ي خطر س�رطان را 

افزايش مي‌دهند؟
يكي از بزرگ‌ترين نگراني‌ها، ارتباط احتمالي 
امواج گوشي با سرطان مغز به‌ويژه تومورهايي 
مانند گليوماست. سازمان بهداشت جهاني 
)WHO( در س��ال ۲۰۱۱ ام��واج RF را 
 )B2 به‌عنوان »احتمالاً س��رطان‌زا« )گروه

طبقه‌بندي كرد، اما اين طبقه‌بندي بر اساس 
شواهد محدود بود. 

مطالعه‌اي در سال ۲۰۲۰ كه داده‌هاي بيش 
از ۱۰ سال را بررسي كرد، هيچ ارتباط قطعي 
بين استفاده از گوشي‌هاي همراه و افزايش 
خطر سرطان مغز نيافت. بااين‌حال، محققان 
توصيه مي‌كنند براي اطمينان، قرار گرفتن در 
معرض امواج به‌ويژه در كودكان كه جمجمه 

نازك‌تري دارند، محدود شود. 
  تأثير امواج گوشي بر خواب

خوابيدن در حالتي كه گوشي موبايل كنار 
س��رتان يا كنار تختخواب قرار دارد، ممكن 
است كيفيت خواب را مختل كند، اما اين اثر 
بيشتر به نور آبي صفحه نمايش و رفتارهاي 
مرتبط ب��ا اس��تفاده از گوش��ي مانند چك 
كردن شبكه‌هاي اجتماعي مربوط است تا 
امواج RF. مطالعات نشان مي‌دهد نور آبي 
ساطع‌ش��ده از گوش��ي‌ها، توليد ملاتونين 
)هورمون تنظيم‌كننده خواب( را س��ركوب 

مي‌كند و چرخه خواب را مختل مي‌سازد. 
علاوه‌براين، امواج RF ممكن است فعاليت 
الكتريكي مغز را به‌صورت جزئي تغيير دهند. 
در اين راستا هم پژوهش��ي در سال ۲۰۱۷ 
نشان داد قرار گرفتن در معرض امواج گوشي 
قبل از خواب مي‌تواند فازهاي خاصي از خواب 
مانند خواب) REM( را تحت تأثير قرار دهد، 

اما اين اثرات در اكثر موارد ناچيزند. 
   احتياط، شرط اول

كودكان و نوجوانان به دليل در حال رش��د 
بودن مغز و سيستم عصبي‌شان ممكن است 
نس��بت به امواج RF حس��اس‌تر باشند. به 
 ،)NIH( گفته مؤسسه ملي سلامت امريكا
جمجمه نازك‌تر كودكان جذب بيش��تري 
از امواج RF را ممكن مي‌س��ازد. زنان باردار 
نيز بايد احتياط كنند، زيرا برخي مطالعات 
اوليه اثرات احتمالي امواج بر جنين را مطرح 

كرده‌اند، اگرچه شواهد قطعي نيستند. 
افراد مبتلا به اختلالات خواب يا حساسيت به 

امواج الكترومغناطيسي )EHS( ممكن است 
در صورت خوابيدن با گوشي كنار سر، علائم 
بيشتري مانند س��ردرد يا بي‌خوابي تجربه 
كنند، هرچند اين حساس��يت هنوز به‌طور 

كامل از نظر علمي تأييد نشده است. 
  جلوي خطرات احتمالي را بگيريد

براي كاهش نگراني‌هاي مرتبط با خوابيدن 
كنار گوش��ي، چند راهكار علمي پيشنهاد 

مي‌شود:
- فاصله‌گذاري: گوشي را حداقل يك متر 
از سر دور نگه داريد يا از حالت پرواز استفاده 

كنيد تا امواج RF غيرفعال شوند. 
- محدود كردن نور آب�ي: از عينك‌هاي 
فيلتر نور آبي )بلو كات( يا تنظيمات شبانه 
گوشي استفاده شود كه نور آبي را به نور زرد 

)گرم( تبديل مي‌كنند. 
- زمان‌بندي استفاده: حداقل يك ساعت 
قبل از خواب از گوشي استفاده نشود تا توليد 

ملاتونين مختل نشود. 
- اس�تفاده از هندزفري: براي مكالمات 
طولاني، از هندزفري ي��ا بلندگوي موبايل 

استفاده كنيد تا گوشي از سر دور بماند. 
ش��واهد علم��ي كنون��ي نش��ان مي‌دهند 
خوابيدن با گوش��ي كنار سر به‌احتمال زياد 
خطر جدي براي س�المت ايجاد نمي‌كند، 
اما اثرات بلندمدت ام��واج RF همچنان در 
حال بررسي اس��ت. نور آبي گوشي‌ها تأثير 
بيش��تري بر كيفيت خواب دارد تا امواج. با 
احتياط‌هاي س��اده، مانند دور نگه داشتن 
گوشي از سر و محدود كردن مدت استفاده از 
آن قبل از خواب، مي‌توان خطرات احتمالي را 

به حداقل رساند.

قهوه‌ات را رها كن! دردسرهای میلیونر شدن ناگهانی یک فقیر!

 ابزارهاي هوش مصنوعي جديد گوگل 
براي يادگيري زبان

كانال تلگرامي »مجله هوش مصنوعي« 
نوش��ت: گ��وگل ابزاره��اي ه��وش 
مصنوعي جديدي براي يادگيري زبان 

معرفي كرد. اين ابزارها عبارتند از:
ابزار اول با ن��ام Tiny Lesson به 
كارب��ران اجازه مي‌ده��د با توصيف 
موقعيتي خاص مانن��د »گم‌كردن 
گذرنام��ه«، واژگان و س��اختارهاي 
گرامري مرتبط با آن موضوع را ياد بگيرند. اين ابزار همچنين پاس��خ‌هاي پيشنهادي مانند 

»نمي‌دانم كجا گمش كردم« يا »مي‌خواهم به پليس گزارش بدهم« ارائه مي‌دهد. 
دومين ابزار، Slang Hang، با هدف آموزش اصطلاحات و جملات محاوره‌اي رايج طراحي 
شده است. اين ويژگي گفت‌وگوهاي واقعي افراد بومي را شبيه‌سازي و به كاربران كمك مي‌كند 
از سبك گفتار رسمي فاصله بگيرند و مانند فردي محلي صحبت كنند. كاربران مي‌توانند روي 
واژه‌هاي ناآشنا كليك كنند تا معناي آنها و نحوه استفاده‌شان را ببينند. البته گوگل هشدار 

داده است گاهي اين ابزار از اصطلاحات ساختگي يا نادرست استفاده مي‌كند. 
ابزار سوم با نام Word Cam امكان يادگيري تصويري واژگان را فراهم كرده است. كاربران با 
گرفتن عكس از محيط اطراف خود مي‌توانند اسامي اشيا موجود را در زبان مورد نظر مشاهده 
  blinds به معناي پنجره را بلد باشيد اما با واژه window كنند. براي مثال ممكن است واژه

به‌معناي پرده كركره‌اي آشنا نباشيد. اين ابزار براي همين موقعيت‌ها طراحي شده است. 

تصويري جديد از خورشيد
كانال تلگرامي »كيان‌شناسي« خبر 
داد: بزرگ‌ترين تلسكوپ خورشيدي 
جهان تصوي��ري تازه از اين س��تاره 
منتشر كرد كه سطح آن را با جزئياتي 

بي‌سابقه نشان مي‌دهد. 
اي��ن نخس��تين تصويري اس��ت كه 
توسط تلس��كوپ خورشيدي جديد 
بنياد ملي علوم امريكا به نام تلسكوپ 
خورشيدي »دنيل اينوئه« و با فيلتر 
قابل تنظيم مرئ��ي )VTF( گرفته 
شده است. اين دستگاه مي‌تواند نماي 
سه بعدي نزديك‌تري را از آنچه روي 
سطح خورشيد در حال وقوع اس��ت بسازد.  عكس كلوزآپ مذكور نش��ان دهنده خوشه‌اي از 
لكه‌هاي خورشيدي تيره به اندازه يك قاره در نزديكي مركز اتمسفر داخلي خورشيد با مقياس 
۱۰ كيلومتر در هر پيكسل است.  اين لكه‌ها شبيه ناحيه‌هايي از فعاليت‌هاي مغناطيسي شديد 
هستند كه شعله‌هاي خورشيدي و خروج جرم از تاج خورشيدي)CME( احتمالاً اتفاق مي‌افتد. 
‌CMEها ابرهاي بزرگي از گاز يونيزه به نام پلاسما و ميدان‌هاي مغناطيسي هستند كه از اتمسفر 
خارجي خورشيد بيرون مي‌جهند.  چنين تصاوير دقيقي مانند اين نمونه كه اوايل دسامبر ثبت 
شده‌اند، مس��يري براي محققان فراهم مي‌كنند تا بتوانند آب و هواي خطرناك خورشيدي را 

پيش‌بيني كنند و درباره آنها بياموزند.

نمي‌دانم، اطلاعي ندارم
علي مهديان در كانال شخصي خود 
در پيام‌رسان ايتا نوشت: آتش سوزي 
در بن��در ش��هيد رجاي��ي در روز 
مذاكرات، بع��د از تهدي��دات قبلي 
رس��انه‌هاي نزديك به اس��رائيل و 
ادعاه��اي غيررسمي‌ش��ان بع��د از 
حادثه، چه مسببي داشت؟ به دليل 
تقصير و قص��ور داخلي ب��ود يا كار 

دشمن خارجي بود، هنوز معلوم نشده است. خوب بايد پيگيري شود و زمان مي‌برد لابد. 
اما اتفاقات بعد از اين آتش سوزي هم جالب توجه است، سرنگون شدن دومين هواپيماي اف-

۱۹ امريكايي در درياي سرخ، قطعي گسترده برق در نيمي از اروپا، دو آتش سوزي در اسرائيل 
در همان ابتدا و حالا اين آتش سوزي گسترده در اورشليم، اعلام وضعيت اضطراري در اسرائيل، 
درخواست كمك اسرائيل از ديگر كشورها براي مهار آتش، انفجارهاي پي در پي ماشين‌هاي 
آتش نشاني، خارج شدن آتش از كنترل، مجروح شدن دهها صهيونيست، همه اينها دقيقاً در 
مركز اسرائيل، همه و همه كار كيس��ت؟ در اثر قصور و تقصيرهاي داخلي‌شان است يا عوامل 
خارجي دارد؟ آن هم دقيقاً بعد از آتش سوزي بندرعباس، آن هم در ميانه جنگ و آشوب منطقه، 

دقيقاً بعد از خط و نشان كشيدن‌هاي نتانياهو و... علتش چيست؟ نمي‌دانم، اطلاعي ندارم!
متأس��فانه به اتصال حوادث كمتر فكر مي‌كنيم و حافظه تاريخي‌مان هم كم ش��ده در اين 
فضاي رسانه‌اي جديد. سال ۱۳۹۹ و ۱۴۰۰ آتش سوزي عظيم در كارخانه فولاد زرند اتفاق 
افتاد، شناور جنگي ايران شعله‌ور و غرق شد، ۱۸ مخزن پالايشگاه تهران آتش گرفت، آتش 
سوزي‌هاي در جنگل‌ها و... واقع شد. علتش چه بود؟ قصور بود، تقصير بود، كار دشمن بود؟ 
معلوم نشد اما به موازات اين انفجارها، انفجار در كارخانه موشك‌سازي اسرائيل در شهر رمله 
واقع شد، آتش سوزي عظيمي در پالايشگاه حيفا، آتش سوزي در فرودگاه بن گورين رخ داد، 
نشت گاز سمي آمونياك از انبارها در بندر حيفا و آتش سوزي در جنگل‌هاي شمال اسرائيل 
رخ داد و علت اين اتفاقات هم دقيقاً معلوم نشد. در ايران فخري‌زاده ترور شد، دست كسي هم 
به ترور كنندگان نرسيد، اما فقط شش ماه بعد آوي هار ايوان مغز متفكر و پدر موشكي اسرائيل 
و دانشمند بسيار مؤثر در برنامه فضايي آنها بر اثر آتش سوزي در يك هتل كشته شد و معلوم 

نشد چگونه پرتاب كوكتل مولوتف به اتاق وي اتفاق افتاد؟ نمي‌دانم، اطلاعي ندارم!
فقط مي‌دانم جنگ اس��ت ديگر، جنگ 360 درجه، اميدوارم ما هم مختصات خود را در اين 

جنگ پيدا و درست عمل كنيم. خصوصاً در صحنه جهاد تبيين و نبرد شناختي.

 زندان و جريمه مالي سنگين 
براي توهين به امارات

مهدي قاسم‌زاده در توئيتي با اش��اره به خبري كه در متن تصوير فوق 
آمده است، نوشت: زندان و جريمه مالي سنگين براي تمسخر يا توهين 
به كشور و نهادهاي آن در فضاي مجازي، يك قانون مناسب در امارات 
براي محافظت از امنيت، انسجام ملي و جايگاه بين‌المللي اين كشور است 
كه مي‌تواند در نهايت منجر به جمع شدن بساط هرگونه خودتحقيري و 

اظهارنظرهاي بي‌جا در مواقع بحران و حوادث سخت شود!

مردم‌نمايان مشغول كارند!
سيدعليرضا آل داوود توئيت كرد: ما در فضاي مجازي رهاشده در كشور 
با انبوهي از اسَتروترِفر)مردم نمايان( طرف هستيم كه در جنگ تركيبي 
هر بار يك ژانر برايشان تعريف مي‌شود. امروز نقشي كه به جاي مردم 
بازي مي‌كنند، توليد اخبار جعلي و قيمت‌سازي خودرو، دلار، مسكن، 

طلا و... بر بستر سكو‌هاي برخط است. هوشيار باشيم.

آنكه هيچ نمي‌كند، بيشتر هم نق مي‌زند
مصطفي گرجي در توئيتر نوشت: يه ابله تو اينستاگرام استوري گذاشته 
بود شمايي كه براي غزه طلا داديد اگه راست ميگيد الان بريد طلاهاتون 
رو بديد براي مردم بندرعباس! براش نوشتم طلا كه هيچ، خيلي‌ها كار 
و زندگي‌شون رو ول كردن رفتن مجاني دارن خدمات ميدن؛ اين تويي 

كه نه اونجا كمك كردي نه اينجا! بلاك كرد به‌خدا.

كاش هيچ بچه‌اي اين درد را تجربه نكند
كاربري با نام »لئون« در توئيتر نوشت: همكار‌ پايه چهارم يه دانش‌آموز 
گوگولي رو آورد پيش��م كه چند روزه درس��ش ضعيف ش��ده. نشستم 
۲۰دقيقه باهاش ح��رف زدم كه من رفيقتم به م��ن بگو، بين خودمون 
مي‌مونه. با هزار زحمت بغضشو قورت داد و گفت مامان بابام طلاق گرفتن، 

دلم براي مامانم تنگ شده. كاش هيچ بچه‌اي اين درد رو تجربه نكنه.
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لغو دور چهارم مذاكرات غيرمس�تقيم 
ايران و امريكا در پ�ي تهديدات نظامي 
امريكايي‌ه�ا و اعم�ال تحريم‌ه�اي 
جديد عليه كش�ورمان ب�ا واكنش‌هاي 
بسياري در شبكه‌هاي اجتماعي همراه 
ش�د. كاربران اين رفت�ار امريكايي‌ها را 
قلدرمآبان�ه و ‌خالف آداب ديپلماتيك 
دانس�تند. آنها اين رفتار را جلوه‌كننده 
فريبكاري‌ها و چندموض�ع بودن دولت 
ترامپ تحليل كردند. كاربران همچنين 
از تيم مذاكره‌كننده خواس�تند در برابر 
تهديدات و زياده‌گويي‌هاي امريكايي‌ها 
مقاوم�ت كنند. در ادام�ه بخش‌هايي از 
واكنش‌هاي كاربران را م�رور كرده‌ايم. 

  عبدالله گنجي:
۴٨س��اعت قبل از مذاك��رات دور چهارم، 
امريكا هفت نهاد و دو كشتي را در تركيه، 
ام��ارات و اي��ران ب��ه علت ف��روش نفت و 
پتروشيمي ايران تحريم كرد. وزير خارجه 
امري��كا مي‌گوي��د: »رئيس‌جمهور متعهد 
است صادرات غيرقانوني نفت و پتروشيمي 

ايران را بر اساس سياست فشار حداكثري 
خود به صفر برس��اند.« علاقه‌اي به حسن 
نيت حين مذاكرات ندارن��د هيچ، عبارت 
»صادرات غير قانوني« جالب است! يعني 
حرف امريكا قانون بين‌المللي است و تخلف 
از آن مستوجب عقوبت است. آقاي زيباكلام 
براي هزارمين بار بگو ايران، امريكاس��تيز 

است! #نظام_سلطه
  عليرضا تقوي‌نيا:

وزارت خارجه اي��ران اعلام ك��رد به علت 
تحريم‌هاي جدي��د امري��كا و توئيت وزير 
دفاع اين كشور و بازنشر آن توسط ويتكاف 
مذاكرات را به تعويق انداخته است. آفرين بر 
عراقچي كه به درستي درك مي‌كند مذاكره 
زير فشار و تحريم نشانه ضعف است و بايد 
امريكا بفهمد كه تهران در موضع ضعف و 

نياز قرار ندارد. 
  سيدمحمود نبويان:

وزير خارجه رژيم جنايت��كار امريكا ايران را 
تهديد كرده است. در پاس��خش مي‌گویيم: 
اس��مع افهم يا روبيو، غلط اضافي نكن! قبل 
از حماقت، حتماً آمادگ��ي لازم براي يافتن 

جنازه‌هاي سربازانتان در دريا را داشته باشيد 
  سراج ميردامادي:

در ميانه مذاكرات نفس��گير مي��ان ايران و 
امريكا و درس��ت زماني كه خود ترامپ از 
پيشرفت آن سخن گفته، وضع تحريم‌هاي 
جديد عليه ايران يعني طرف امريكايي به 
آداب ديپلماسي و گفت‌وگو براي خروج از 

بحران پايبندي ندارد. 
  سيدپويان حسين‌پور:

‏مي‌گفتند حساب ويتكاف از بقيه تيم ترامپ 
جداس��ت و او اهل مذاكره و معامله است و 
با جن��گ و تهديد و لات‌ب��ازي ميانه ندارد 
و مي‌ش��ود به نتيجه رس��يد! حالا همين 
ويتكاف دوست‌داشتني، توئيت تهديدآميز 
وزير دف��اع يانكي‌ها عليه ايران را بازنش��ر 
كرده اس��ت! كي؟! دو روز قبل از برگزاري 

دور چهارم مذاكره!
  صفحه »نورنيوز«:

وقتي‌ امري��كا در جنگ يمن به بن‌بس��ت 
مي‌رسد و در مذاكره با ايران هم عقب‌نشيني 
نمي‌بيند، پنتاگون وارد مي‌شود! وزير دفاع 
امريكا با ادبياتي تهديدآميز سخن مي‌گويد، 

پيام روشن است: »نه در ميدان موفق بوديم 
و نه در مذاكره ابتكاري داريم؛ پس با تهديد 

به‌دنبال امتيازگيري هستيم.«
  كاربري با نام »آزوف«:

ظاهراً تهدي��د وزير دفاع امريكا و بازنش��ر 
تهديد ايران توس��ط ويتكاف عامل تعويق 
مذاكرات ايران و امريكا است، ايالات متحده 
نمي‌تواند هم شیپور جنگ بزند و هم مذاكره 

براي صلح كند!
  رحمان قهرمان‌پور:

بعد از سه دور مذاكره، ترامپ ضمن اعمال 
برخي تحريم‌هاي جديد، كشور‌ها را تهديد 
كرد اگر از ايران نف��ت بخرند نمي‌توانند با 
امريكا تجارت كنند. وزير دفاع او هم ايران 
را تهديد كرد. ترامپ پيشبرد ديپلماسي را 
منوط به تداوم اجبار يا تهديد ايران مي‌داند. 

ديپلماسي اجبار يعني همين. 
  احسان تقدسي:

لغو گفت‌وگوهاي شنبه ايران و امريكا ارتباط 
مستقيمي با رفتارهاي ش��خص ويتكاف و 
ريتوئيت خط و‌ نشان نظامي وزير دفاع امريكا 

براي ايران و افزايش تحريم‌هاي ايران دارد.

 امريكايي‌هاي بدعهد  بار اولشان نيست
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي  به لغو دور چهارم مذاكرات غيرمستقيم  ايران و امريكا

حق نداريد كسي را قضاوت كنيد
آيت‌الله مجتهدي)ره(:

هيچ وقت كسي را ش��ماتت نكنيد، هركس گرفتاري پيدا كرد، 
حق نداريد قضاوت كني��د. نگوييد كه فلاني كه اين پيش��امد 
برايش اتفاق افتاد به خاطر اين است كه فلان كار را كرده است. ما 
چه مي‌دانيم؟ ما حق نداريم چيزي بگوييم. در قيامت از ما سؤال 
مي‌كنند و مي‌گويند: ‏»چنين چيزي نبوده و ما او را به خاطر اينكه 

بنده خوبي بود گرفتار كرديم« بايد جواب بدهي. 
حتي به دلمان هم نبايد خطور بدهيم كه فلاني چون آن كار را 

كرد اين پيشامد برايش شد. 
برخي خطورات قلبي هم نوشته مي‌شود ولو به كسي هم چيزي 

نگفتي، اما همين كه در قلبت خطور دادي، كار تمام است. 
منبع: كانال »تسبيحات« در پيام‌رسان ايتا

   آیينه نفس


