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ل فَريضَةٌ عَلَى كُلّ مُسْلمٍ وَ مُسْلمَه    پيامبراكرم)ص( فرمود:  طَلَبُ الحَْلَا
 كار كردن براي كسب روزي حلال بر هر زن و مرد مسلمان واجب است.
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هاديانه
كسب حلال

جستار

در تقويم رسمي كش�ور، روزي به نام كارگر ثبت شده است، براي 
فاطمه
آناني كه با دستان خس�ته از تلاش، نان زندگي را از دل سختي‌ها  صبور

بيرون مي‌كش�ند. در كنار مرداني كه در گرم�اي كارخانه‌ها عرق 
مي‌ريزند و در سرماي كارگاه‌ها خستگي‌ناپذير كار مي‌كنند، زناني 
نيز هستند كه بار زندگي را بر دوش مي‌كشند؛ زناني كه گاه نان‌آور 
اول خانه‌ هستند و در عين حال، نقش مادر، همسر و پرستار عاطفه‌هاي خانواده را نيز ايفا 
مي‌كنند؛ زناني كه نه‌تنها در عرصه توليد و اشتغال حضوري مؤثر دارند، بلكه با صبوري و 
تلاشي دوچندان، چراغ خانه را نيز روشن نگه مي‌دارند. اين زنان كارگر در مسير زندگي 
خود با چالش‌ه�اي متع�ددي مواجهند كه گاه بر سالمت روان، جس�م و حت�ي روابط 
خانوادگي‌شان تأثير مي‌گذارد. حضور همزمان در خانه و محل كار، فشارهاي زيادي را بر 
آنان تحميل مي‌كند؛ از يك سو، ساعات طولاني كار و مسئوليت‌هاي شغلي آنان را از فضاي 
خانواده دور مي‌سازد و از سوي ديگر، پس از پايان كار، با وظايف خانوادگي متعددي روبه‌رو 
هستند. اين فشار دوگانه، گاهي به استرس‌هاي شديد، فرسودگي روحي و خستگي مفرط 

منجر مي‌شود. 

زهرا ‌۳۸س��اله، كارگر يك كارگاه توليد پوش��اك مي‌گويد: »واقعاً زندگي سختي دارم. کار در 
كارخانه روزهاي طولاني و پر از فشار كاري به دنبال دارد. از طرفي مسئوليت‌هاي خانه و بچه‌ها 
روي دوش من است. بعد از يك روز سخت كاري، بايد به خانه بروم، غذا بپزم، به بچه‌ها كمك كنم 
يا تكاليف مدرسه‌شان و ديگر كارهاي خانه را انجام دهم. اين فشار دوگانه بعضي وقت‌ها خيلي 

خستهك‌ننده است، اما نمي‌توانم از هيچك‌دام صرف‌ نظر كنم. خانواده‌ام به من نياز دارد.«
فاطمه ‌۴۲ساله، كارگر رستوران نيز اظهار ميك‌ند: »ساعات كاري طولاني و شبك‌اري‌ها واقعاً 
برايم سخت است. وقتي به خانه مي‌رسم، بچه‌ها خوابيده‌اند و ديگر فرصتي براي وقت‌گذراندن 
با آنها ندارم. همه سعي و تلاشم را ميك‌نم تعادل را برقرار كنم اما بعضي اوقات اين كار خيلي 

دشوار است.«
حضور زنان كارگر در محيط‌هاي شغلي تأثيرات مختلفي بر خانواده‌ها دارد. از يك سو، درآمد 
حاصل از كار زنان مي‌تواند به بهبود شرايط اقتصادي خانواده‌ها كمك كند و فشار مالي را كاهش 
دهد اما از سوي ديگر، غيبت مادران در خانه ممكن است بر روابط عاطفي اعضاي خانواده، به 

ويژه كودكان تأثير منفي بگذارد. 
مريم‌۳۰ساله، كارگر در يك كارخانه توليدي مي‌گويد: »كار در كارخانه نياز به تلاش فيزيكي 
زيادي دارد و وقتي به خانه مي‌رسم، احساس ميك‌نم توان انجام كار ديگري را ندارم. بچه‌ها به 
من نياز دارند ولي بايد به كارهاي خانه رسيدگي كنم. بعضي شب‌ها واقعاً از خستگي نمي‌توانم 
توجه كافي داشته باشم، به همين خاطر احس��اس ميك‌نم دختر چهار‌ساله‌ام پرخاشگر شده 

است.«
سميه‌۳۵ساله، كارگر توليد لبنيات نيز مي‌گويد: »از وقتي شروع به كار كردم، وضعيت مالي‌مان 
بهتر شده ولي بچه‌ها هميش��ه گلايه دارند كه چرا مثل قبل برای آنها وقت نمي‌گذارم. بعضي 
روزها حتي نمي‌فهمم كي مي‌خوابند يا تكاليف‌‌ش��ان را انجام مي‌دهند. دلم براي لحظه‌هاي 

ساده‌اي مثل شام خوردن كنار هم تنگ شده است.«
ليلا‌۲۹ساله، كارگر فروشگاه زنجيره‌اي بيان ميك‌ند: »پسر كوچكم خيلي زود دچار اضطراب 
شد. مدام از من مي‌پرسد چرا خانه نمي‌مانم يا چرا مثل مادران دوستانش با او بازي نميك‌نم. 

من براي آينده او كار ميك‌نم ولي گاهي احساس ميك‌نم الان فرزندم را گرفته‌ام.«‌
براي كاهش فش��ارهاي روزمره زنان كارگر، ضروري اس��ت حمايت‌ه��اي اجتماعي از جمله 
بيمه‌هاي اجتماعي، خدمات بهداشتي و روان‌شناختي و شرايط مناسب براي مراقبت از فرزندان 
در محل كار وجود داشته باشد. اين حمايت‌ها مي‌توانند به بهبود كيفيت زندگي زنان كارگر و 

خانواده‌هاي‌شان كمك كنند. 
نسرين‌۴۵ساله، كارگر نظافتچي مي‌گويد: »شغلم نظافت است و ساعات كاري‌ام معمولاً از صبح 
زود تا شب طول ميك‌شد. در اين مدت بايد تمام كارهاي خانه را هم انجام دهم. وقتي به خانه 
مي‌رسم، احساس ميك‌نم بدنم توان تحمل بيشتری ندارد. بعضي روزها مجبورم تمام شب را 
بيدار بمانم تا بتوانم به كارهاي خانه رسيدگي كنم. بچه‌ها نياز به توجه دارند، اما خودم گاهي 
اوقات توان اينكه به آنها رسيدگي كنم را ندارم. كنار اين همه فشار كاري نه بيمه دارم و نه هيچ 

تضمين و آينده شغلي.«
در ميان تمام اين سختي‌ها و فشارهاي زندگي، آنچه مي‌تواند باري از دوش زنان كارگر بردارد، 
همراهي و درك اعضاي خانواده است. وقتي همسران، فرزندان يا مادران خانواده، دوشادوش زن 

كارگر مي‌ايستند، خستگي‌ها كمتر، دلگرمي‌ها بيشتر و زندگي متعادل‌تر مي‌شود. 
دكتر مهنا حسين‌زاده، پژوهشگر حوزه زنان و خانواده درباره تأثير چالش‌هاي زندگي زنان كارگر 
بر زندگي خانوادگي‌ش��ان مي‌گويد: »وقتي از نگاه ترحمي به زن خارج شويم و او را از دريچه 
لطافت و ظرافت نگاه نكنيم، آنگاه قضاوتي از واقعيت وجودي زن خواهيم داشت و به اين نكته 
حياتي و زندگي‌ساز مي‌رسيم كه ريشه تعليم و تربيت فرزندان در خانه شكل مي‌گيرد و كسري 
حضور زن يك تأثير نقصي و چالشي همه‌جانبه خواهد داشت. كار در خانه بدون كمك مردان يا 
با كمك كم مردان، زيست اختصاصي زن در بارداري، شيردهي و نگهداري فرزند پس از فعاليت 
سخت و طاقت‌فرس��ا در محيط كار به يك محيط پركار و تلاش سخت ديگر نيز بار مضاعفي 
خواهد داشت كه رفته رفته و به‌تدريج باعث خوردگي روح و جسم زن خواهد شد و تا رسيدن 
به سن بازنشستگي توانايي و قدرت كار او كم شده و فشار بر او زياد مي‌شود، ضمن اينكه پس از 

بازنشستگي هم ديگر آن تاب و توان لازم براي ادامه زندگي را نخواهد داشت.«
وي در مورد كاهش اين فش��ارهاي مضاعف افزود: »مهم‌ترين اولويت، دولت‌ها و سازمان‌هاي 
غيردولتي است كه مي‌تواند در راس��تاي افزودن امكانات، خدمات رفاهي و سفرهاي تفريحي 
خانوادگي با اولويت به زنان كارگر ش��اغل باشد. از طرف ديگر مي‌ش��ود با تشكيل كلاس‌ها و 
كارگاه‌هاي لازم، براي ترميم و بازس��ازي روح و جس��م ‌آنها و همچنين حفظ بنيان خانواده و 
تحكيم آن همت گماشت، البته اگر در شيفت‌هاي كاري فرصت‌هاي قوي‌تري براي استراحت، 
رفاهيات، آسايش روحي و رواني آنها انجام داده شود، كاهش آلام، مشقات و سختي‌هاي آنها 

را نيز مي‌توان شاهد بود.«
در نهايت بايد گفت زنان كارگر، نماد همزمان صبوري، توانمندي و ايستادگي‌هستند؛ زناني 
كه در ميان هياهوي كار و زندگي، بي‌ادعا چرخ خانه و جامعه را به حركت درمي‌آورند. آنان تنها 

نيروي كار نيستند، بلكه قلب تپنده خانواده و پناهگاه عاطفي فرزندان هستند. 
به گفته دكتر حس��ين‌زاده در راس��تای حمايت از اين بانوان، تنها حمايت‌هاي س��اختاري از 
سوي دولت و نهادهاي اجتماعي كافي نيست بلكه همراهي و همدلي اعضاي خانواده، به ‌ويژه 
همسران، نقش كليدي در ايجاد تعادل ميان مسئوليت‌هاي ش��غلي و خانگي دارد. زماني كه 
مردان خانواده مسئوليت‌‌هاي خانه را به‌ درستي تقس��يم كنند و فرزندان نيز درك درستي از 
شرايط مادر داشته باشند، همبستگي خانوادگي تقويت می‌شود و زنان با توان بيشتري مي‌توانند 

نقش‌هاي متعدد خود را ايفا كنند. 
جامعه‌اي كه براي آرامش و سلامت زنان كارگر اهميت قائل باشد و خانواده‌اي كه بر پايه تفاهم 
و مشاركت بنا شود، بي‌شك آينده‌‌اي روش��ن‌تر، پايدارتر و انساني‌تر را پيش روي خود خواهد 
داشت. رس��يدگي به دغدغه‌هاي زنان كارگر، نه تنها يك ضرورت اجتماعي، بلكه گامي براي 

ارتقاي كيفيت زندگي همه اعضاي خانواده و جامعه است. 

دكتر مهنا حسين‌زاده، پژوهشگر حوزه زنان و خانواده: 

 »حمايت خانوادگي« عاملي مؤثر 
در افزايش تاب‌آوري زنان كارگر است

باباي من قهرمان است
روايت دخترانه از دست‌های پينه‌بسته، در ايامي كه مزين به گراميداشت مقام دختران و كارگران است

ولادت حضرت معصومه)س( و روز 
نيره
دختر كه مي‌رسد، شهر پر مي‌شود  ساري

از شعارها و هديه‌هاي رنگي! اما در 
گوشه گوشه همين شهر، دختراني 
هستند كه نه هديه‌اي مي‌خواهند 
و نه شعاري را باور دارند؛ دختراني كه آرزوي‌شان يك روز 
كامل بازي با پدري كارگر ا‌ست كه هميشه خسته و درگير 
لقمه‌اي نان اس�ت. روز دختر براي خيلي‌ها يعني هديه و 
جشن و كيك اما براي دختران خانواده‌هاي كارگر، يعني 
رؤياهايي كه با صداي زنگ ساعت4 صبح شروع و با صداي 
در آهني مغازه‌ها تمام مي‌شوند؛ دختراني كه پدران‌شان 
شايد نتوانند براي‌شان عروسك بخرند، اما هر شب با لبخند 
و بازواني پ�ر از خس�تگي، براي‌ش�ان دنياي�ي از امنيت 
مي‌سازند. شايد اين دخترها را در خيابان‌ها و شهرها ببينيم 
و از كنارشان بگذريم. شايد ندانيم كه شب‌هاي‌شان با ترس، 
روزهاي‌ش�ان با دغدغه و آرزوهاي‌ش�ان با احتياط بافته 
شده‌اند، اما هركدام‌شان قهرمان قصه‌اي هستند كه پدر، با 
دستان خسته‌اش، هر روز براي‌شان مي‌نويسد. اين گزارش، 
صداي آنهاست؛ دختراني كه پدرشان كارگر است... و با تمام 
سادگي‌ش�ان، عميق‌تري�ن تصوير از عش�ق را ترس�يم 

مي‌كنند. 

 روايت دخترانه از پدران كارگر
ساعت10 صبح اس��ت و هوا هنوز بوي ش��ب قبل را مي‌دهد. 
خيابان خلوت اس��ت، جز آن ‌س��وي پ��ارك كه چن��د زن با 
فرزندان‌شان روي نيمكت‌ها نشسته‌اند. وارد بوستان مي‌شوم، 
اما اين‌بار نه براي پياده‌روي و لذت بردن از ديدن شكوفه‌هاي 
بهاري... آمده‌ام تا گوش باشم، براي شنيدن صداي دختراني 
كه پدران‌شان هر روز، صبح زودتر از خورشيد بيدار مي‌شوند، 
براي رفتن به ساختماني نيمهك‌اره، به مغازه‌اي شلوغ، به ميداني 
كه صداي گاري‌ها در آن گم مي‌ش��ود يا كوچه‌هايي كه فقط 
شب‌ها تميز مي‌شوند. روز دختر است، اما هديه‌ ما براي آنها نه 
عروسك است، نه گل. فقط يك سؤال ساده: از بابا و آرزوهاش 

چي مي‌دوني؟ 
نرگس ‌‌5ساله: نرگس روي تاب نشسته، موهايش را مادر 
بافته و لباس��ش گل‌گلي اس��ت. وقتي مي‌پرسم بابای شما 
چهك‌اره ا‌ست؟ لبخند مي‌زند: »بابام توي خيابون كار ميك‌نه. 
ميره آش��غال جمع ميك‌نه، ولي نه از خونه‌مون!« مي‌پرسم 
دوسش داري؟ سرش را به نش��انه‌ تأیید محكم بالا و پايين 
مي‌برد: »خيلي! هر شب كه مياد، اگه خسته نباشه، منو قل 
مي‌ده!« و بع��د آرام مي‌گويد: »مي‌خوام بزرگ ش��م، براش 
يه كفش نو بخرم... كفشش س��وراخه، بارون مياد جوراباش 

خيس ميشن.«
ترمه‌ ‌‌6ساله: ترمه با چشمان درخشان مي‌گويد: »بابام نون 
مي‌پزه! توي همين نانوايي كار ميك‌نه و هميشه شبا برام نون 
داغ مياره.« مي‌پرسم: دوست داري بابا مياد خونه چيك‌ار كني؟ 

»باهاش بازي كنم! ولي هر روز خيلي خس��ته مياد خونه. من 
مي‌خوام وقتي بزرگ بشم، مثل بابام نون بپزم.« چشمانش پر 
از اميد است، در حالي كه دست كوچكش را به سمت نان داغي 
دراز ميك‌ند كه در دستان مادرش است و همزمان با خوردن 

نان از من دور مي‌شود. 
معصومه‌ 7ساله: پدرش كارگر ميوه‌فروشي‌ »آقا مهدي« محله 
است. وقتي از او مي‌پرسم باباش چهك‌ار ميك‌نه، لبخند مي‌زند 
و با افتخار مي‌گويد: »بابام توي ميوه‌فروشي كار ميك‌نه. ميوه‌ها 
رو مرتب ميك‌نه و همه‌ مردم ازش خوششون مياد.« از معصومه 
مي‌پرسم مي‌دوني روز دختر چه روزيه؟! در شگفتي مي‌گويد، 
بله كه مي‌دونم، تولد حضرت معصومه)س( است. بابام هميشه 
برام گل مي‌خره و ميگه تو هم معصومه مني. به معصومه مي‌گم 
ميدوني آرزوي بابا براي تو چيه؟ كودكانه مي‌گويد: مي‌خواد 

من دكتر بشم. 

حنا ‌6ساله: حنا كه شاهد گفت‌وگوي من با معصومه است با 
چهره‌اي كمي جدي مي‌گويد: »باباي منم ميره باربري. خيلي 
سخت كار ميك‌نه.« از او مي‌پرسم كه وقتي پدرش از سر كار 
به خانه مي‌آيد، چه احساسي دارد، می‌گوید: »وقتي مياد، من 
خيلي خوش��حالم. باهاش مي‌خندم و بازي ميك‌نم. دوست 

دارم زودتر بياد.« 
يلدا ‌10س�اله: يلدا را در س��وپرماركت دي��دم. در حالي كه 
دستانش در دست پدرش گره خورده، مي‌گويد: »بابام روزها 
توي يك مغازه پلاستيك‌فروش��ي كار ميك‌نه. خيلي خسته 
مياد خونه، ولي هر ش��ب ب��رام قصه مي‌گه. من ب��ا قصه بابام 
می‌خوابم.« از او مي‌پرس��م آرزوت براي بابا چي��ه؟ بابام براي 
خودش يه مغازه بزنه، مجبور نباشه روزها از صبح تا شب كار 
كنه. خيلي دوست دارم روزي برسه كه بتونم براي بابام يه مغازه 

بزرگ درست كنم.«
فاطمه ‌14س�اله: در ادامه، مقصد پارك محله هرندي است. 
فاطمه كنار مادرش نشس��ته و از هواي به��اري لذت مي‌برد. 
مي‌گويد: »بابام توي كارگاه توليدي چوب كار ميك‌نه. هميشه 
با تعه��د كارش رو انجام مي‌ده و خيلي وقت‌ها هم س��اعت‌ها 
اضافه كار ميك‌نه تا م��ن بتونم درس بخون��م.« از او در مورد 
گفت‌وگوهاي خاص پدر دختري مي‌پرسم كه مي‌گويد: »بابام 
هميشه مي‌گه زحمت كشيدن هيچ‌وقت بي‌ثمر نيست. وقتي 
به من نگاه ميك‌نه، مي‌گه هميش��ه بايد بهترين باشي. من به 
حرفاش عمل كردم و الان توي مدرس��ه به عنوان شاگرد اول 

شناخته مي‌شم.«
سولماز ‌۱۷ساله: در فاصله‌اي ديگر دختري با لباس مدرسه 
برادر كوچكش را تاب مي‌دهد. سولماز نام دارد. با چشمان پر از 

افتخار به من مي‌گويد: »بابام يه لولهك‌ش حرفه‌اي‌ است. خودش 
هميشه مي‌گه كه هيچ‌چيز مثل درست كردن مشكل يه خونه 
حس خوبي نمي‌ده. منم وقتي مي‌بينم چطور دیگران از كارش 

راضي هستن، بهش افتخار ميك‌نم.«
سميرا ‌۱۵س�اله: س��ميرا را در كافي‌نت همان محله ديدم. 
لبخندي پر از آرام��ش روي صورت��ش دارد و مي‌گويد: »پدر 
من شغل آزاد داره، تعميرات وسايل برقي انجام مي‌ده. خيلي 
زحمت ميك‌ش��ه كه من بتونم از زندگي‌ام لذت بب��رم.« از او 
مي‌پرسم چه چيزي بيشتر از همه از پدرش ياد گرفته، می‌گوید: 
»بابام هميشه مي‌گه هيچ‌چيز بهتر از اينكه خودت رو باور كني 
نيست. با همين حرفش من به هدف‌هام رسيدم و الان خيلي 

خوب مي‌تونم دروسم رو مديريت كنم.«
  روايت آخر: آرزوهايي در امتداد خاك 

در دل يك روستاي دورافتاده، جايي كه زمين‌ها پر از زحمت 
و روزهاي سخت كشاورزي است، دختري جوان به نام راحله با 
پدر كارگرش در خانه‌اي ساده و كوچك زندگي ميك‌ند؛ خانه‌اي 
كه شايد ديوارهايش از سيمان و آجر نباشد، اما پر از عشق و اميد 
است. پدرش هر روز صبح زود به مزارع مي‌رود و از اول صبح تا 
شب در خاك و گل دست مي‌برد، گاهي هم براي تأمين مخارج 
زندگي به كارگاه‌هاي ساختماني مي‌رود. دست‌هاي زخمي و 

خسته‌اش، نشان از‌ سال‌ها تلاش بي‌وقفه دارد. 
راحله مي‌گويد: »پدرم هميشه مي‌گه بايد براي زندگي بهتر 
جنگيد. هميش��ه بهم مي‌گه كه نبايد به چيزهايي كه داريم 
قانع بشیم، بايد به دنبال چيزي بزرگ‌تر باشیم. من هم هميشه 
گفته‌ام كه مي‌خوام روزي معلم بش��م. مي‌خ��وام به بچه‌هاي 
روستامون درس بدم تا بتونن دنياي خودشون رو تغيير بدن.«

او ادامه مي‌دهد: »پدرم هميشه به من مي‌گه كه بايد به درس و 
تحصيل اهميت بدم. مي‌گه من هيچ‌وقت مثل اون نبايد بي‌وقفه 
دس��ت به خاك بزنم. پدرم هميش��ه برام از آرزوهاي خودش 
مي‌گه. مي‌گه آرزوي من اينه كه تو يك روز معلم بشي و به همه 
بچه‌هاي اين روستا فرصت‌هاي جديد بدي. مي‌گه من مي‌خوام 

تو آينده‌ات از سختي‌هايي كه كشيدم رها بشي.« 
 قهرمانان خانواده 

و شايد، فقط ش��ايد، يادمان بماند دختر يك كارگر، فقط يك 
»دختر« نيس��ت... مثل همان دختر وزير و س��فير و دكتر و 
مهندس و...آينده كشور ماس��ت. دختراني كه هر كدام‌شان 
با پدري س��اده، زندگي پيچيده‌اي را با اميد، معنا كرده‌اند. در 
خانه‌هايي كه شايد تلويزيون بزرگ نداشته باشند، اما قلب‌هاي 
بزرگي دارند. در خانواده‌هايي كه س��فر شمال‌ش��ان ش��ايد 
فقط نقشه باش��د، اما لبخند كنار سفره‌شان واقعي‌ترين سفر 
دنياست. اين پدران، ش��ايد تيتر اخبار نباشند، شايد نام‌شان 
در خيابان‌ها ثبت نشود، اما در دل فرزندان‌شان، اسم‌شان كنار 
كلمه‌ »قهرمان« حك شده اس��ت و اين دختران، آينده‌ ايران‌ 
هستند. نه با لباس‌هاي گران، بلكه با قلب‌هايي پر از اميد، نه با 
تكيه بر سرمايه، بلكه با ستون‌هايي از تلاش و نه با ناز و نعمت 

كه با عزت و احترام. 

قهرمان من پدرم است، حتي  محبوبه
اگر لباس�ش نارنجي باشد و  قرباني

دستانش پينه‌بس�ته باشد؛ 
دس�ت‌هايي كه ب�راي من و 
خان�واده بهتري�ن مره�م و 
امنيت‌بخش است؛ پدري كه خانه‌مان را فقط با كاهگل و 
آجر نساخته، آن را با عش�ق ساخته است؛ عشقي كه 
گاهي بوي نان تازه مي‌دهد و گاهي بوي خاك و روغن. 
پدري كه ستون خانه است حتي اگر دير به دير به خانه 
بيايد. پدرم كارگري است كه غرورش خستگي‌ناپذير 
اس�ت... جملاتي كه بعضي دختران با آنها دنيا را معنا 
مي‌كنند، مخصوصاً وقت�ي درباره پ�دري بگويند كه 
دست‌هاي پينه‌بسته‌اش را با افتخار مي‌بوسند. قهرمان 
آنها در كوچه‌هاي ساده ‌و خانه‌هاي كوچك، كت‌ و شلوار 
و ك�راوات ن�دارد، دس�ت‌هاي پينه‌بس�ته و چهره‌اي 
آفتاب‌س�وخته دارد. پدري كه نام�ش در هيچ كتاب 
تاريخ�ی نيامده، ام�ا س�تون‌ واقعي خانه اس�ت. اين 
روايت‌ها، صداي دختراني ا‌ست كه با افتخار از پدران 
كارگرشان مي‌گويند و قدر خستگي‌هاي روزانه ‌پدرشان 

را كه تضمين آسايش خانواده است، خوب مي‌دانند. 

شيرين‌۱۰س��اله، اهل اسلامشهر كنار قاب عكس پدرش 
مي‌ايستد و با چشماني پر از افتخار مي‌گويد: »بابام هر روز 
ساعت5 صبح س��ر كار مي‌رود. بعضي وقت‌ها ظهر كه به 
خانه برمي‌گردد، از پا درد ناله ميك‌ند ولي شب كه مي‌شود 
با من بازي ميك‌ند! به من مي‌گويد وقتي مي‌خندي انگار 
همه خستگي‌ها يادم مي‌رود. من هم هميشه به او مي‌گويم: 
بابا! وقتي بزرگ شدم، مي‌خواهم دكتر بش��وم و اول تو را 

خوب كنم.«
هستي‌۱۳ساله، دختر يك كارگر ساختماني است. مي‌گويد: 
»دوست ندارم كسي طوري بگويد پدرم كارگر است كه انگار 
اين شغل عيب دارد. من به او افتخار ميك‌نم! پدرم دارد براي 
مردم سقف مي‌سازد. يك‌ بار دستش بريد اما گفت بايد ادامه 
بدهم، چون قول داده‌ام اين ساختمان را تمام كنم. از او ياد 

گرفتم هيچ‌ وقت قولي ندهم كه نتوانم به آن عمل كنم.«
زينب‌۱۱ساله، دختر كارگر خدماتي پارك با لبخند تعريف 
ميك‌ند: »پدرم در پارك كار ميك‌ند. هميشه مي‌گويد كار 
عيب نيست، تنبلي عيب است. هر شب كه به خانه مي‌آيد، 
لباس‌هايش را درمي‌آورد، وضو مي‌گيرد و مي‌گويد: خدايا 
شكرت كه امروز را به پايان رساندم. من هم از او ياد گرفته‌ام 
هر شب شكرگزار باش��م. گاهي برايش نقاشي ميك‌شم و 

رويش مي‌نويسم: »باباي عزيزم، تو قهرمان مني.«

ريحانه‌۹ساله، دختر نانوا با ش��يطنت كودكانه ‌مي‌گويد: 
»پدرم هميشه بوي نان تازه مي‌دهد! صبح خيلي زود، وقتي 
من هنوز خوابم، مي‌رود. بعضي وقت‌ها در خواب صداي در 
را مي‌شنوم و مي‌فهمم كه رفته است. عصر كه باز مي‌گردد، 
هميشه برايم يك نان داغ مي‌آورد. يك‌بار گفت: »ريحانه! 
اين ناني كه مي‌پزم اگر با عشق باشد، بركت مي‌آورد.« من 
هم يك روز برايش نقاش��ي‌ای كش��يدم كه در آن تصوير 

نانوايي‌اش بود. آن نانوايي را در يك قلب بزرگ كشيدم.«
محدثه‌۱۵س��اله، دختر كارگر كارخانه با لحني پر از غرور 
می‌گوید: »ما وضع مالي خوبي نداريم ام��ا هر چه داريم، 

پدرم با عرق پيشاني‌اش برايم خريده است. وقتي لباس كار 
مي‌پوشد، حال و هواي ديگري دارد. يك‌بار به مادرم گفتم: 
چرا پدر اين‌ قدر سخت كار ميك‌ند؟ گفت: چون تو دختري 
و بايد هميشه احساس امنيت و آرامش داشته باشي و اين 

يعني پدر؛ ستون خانه.«
الهه‌۱۲ساله، دختر يك راننده تاكسي هم با ذوق مي‌گويد: 
»پدرم بيشتر وقتش را در ماشين مي‌گذراند، حتي وقتي 
باران مي‌بارد. يك‌بار به من گفت: »ت��ا وقتي لبخند تو را 
ببينم، خسته نمي‌ش��وم«، من هم هميشه يك شكلات 
كوچولو در كيفش مي‌گذارم. پدرم ش��عر هم بلد اس��ت! 
يك‌بار كه از مدرس��ه آمدم، با لحن شاعرانه گفت: »دختر 
من مثل آفتاب اس��ت، دلم به او گرم است!« خنديدم، اما 

ته دلم گرم شد. 
نرجس‌۱۶س��اله، دختر كارگر خدمات ش��هري با افتخار 
مي‌گويد: »وقتي پدرم با لباس نارنجي ب��ه خانه مي‌آيد، 
هميش��ه يك كيس��ه كوچك زباله هم همراهش هست. 
مي‌گويد: اين را از سر راه مردم برداشتم تا زمين تميز بماند. 
يك‌بار گفت: »شهر را مثل خانه‌مان تميز ميك‌نم.« آن روز 
فهميدم پدرم فقط براي من زحمت نميك‌شد، براي همه 

تلاش ميك‌ند.«
فاطمه‌۱۴س��اله، دختر كارگر معدن با بغضي فروخورده 
مي‌گويد: »پ��درم دو هفته در مع��دن كار ميك‌ند و فقط 
جمعه‌ها به خانه مي‌آيد. وقتي مي‌آيد، همه ما به سمت در 

مي‌دويم. دست‌هايش سياه است، اما وقتي صورتم را لمس 
ميك‌ند، انگار تمام خستگي‌هايش از بين مي‌رود. يك‌بار 
گفت: »فاطمه! تو تنها كسي هستي كه وقتي بغلم ميك‌ني، 

همه فشار کار معدن يادم مي‌رود.« 
آتنا‌۱۱ساله، دختر باربر بازار گفت: »پدرم هميشه مي‌گويد: 
»آتنا! كار من سنگين است، ولي غرورم سبك نمي‌شود.« 
من هم به او افتخار ميك‌نم. يك‌ب��ار مردي به او گفته بود 
حيف است اين مرد بار ببرد. ناراحت شدم، اما پدرم گفت: 
»آتنا! ننگ، بي‌غيرتي ا‌ست، نه باربري.« همان شب برايش 

يك داستان نوشتم.«
زهرا‌۱۳ساله، دختر جوش��كار می‌گوید: »پدرم هنگام 
كار عينك مخصوص مي‌زند، چون نور جوش خطرناك 
است. يك‌بار برايم گفت: »گاهي آدم بايد سخت ببيند تا 
چيز زيبايي بسازد«، س��پس با دستان خودش يك گل 
فلزي س��اخت. هنوز آن را دارم. سنگين است، اما هر بار 
كه آن را در دست مي‌گيرم، حس ميك‌نم دلم محكم‌تر 

شده است.«
دختری ‌۱۲س��اله با چش��ماني پر از اميد و لبخندي كه 
نمي‌توانست از روي صورتش برداشته شود، گفت: »پدرم 
كارگر انبار يك كارخانه‌ اس��ت. هر ش��ب كه برمي‌گردد، 
لباس��ش پر از بوي آرد و روغن اس��ت ولي وقتي مرا بغل 
ميك‌ند، انگار دنيا را بغل كرده است. او مي‌گويد: »دخترم! 

كار بدون تو معنا ندارد.«‌
دختری ‌10س��اله با صدايي كودكانه و سرش��ار از احترام 
به پدرش چنين می‌گوید: »پدرم هر روز س��اعت5 صبح 
بيدار مي‌شود و با موتور به سمت كارخانه مي‌رود. هميشه 
مي‌گويد: دخترم، صب��ح كه در خواب هس��تي، دعايم را 
مي‌خوانم و راهي مي‌ش��وم. نان حلال بايد در خواب شما 

هم جاري باشد.«
دختري ‌13ساله هم از مهر بي‌پايان پدرش براي‌مان گفت. 
»پدرم رفتگر است. هميشه مي‌گويد: وقتي خيابان را تميز 
ميك‌نم، انگار مسير مدرسه‌ تو و دوستانت را پاك ميك‌نم. 
هر روز از پنج��ره نگاهش ميك‌نم و برايش دس��ت تكان 

مي‌دهم، آن هم با افتخار.«
بعد از همكلامي با اين دختران بود كه فكر كردم، شايد آنها 
در خانه‌هاي مجلل زندگي نكنند يا لباس‌هاي گران‌قيمت 
نپوشند اما در كلام‌شان مفاهيمي هست كه در هيچ كلاس 
درسي آموزش داده نمي‌شود. پش��ت حرف‌ها و نگاه‌شان 
چيزي هست كه در كتاب‌هاي درسي نيامده است؛ احترام، 
عشق و قدرداني. دختراني كه با افتخار از پدران زحمتکش‌ 
خود سخن مي‌گويند، براي خود آينده‌اي مي‌سازند كه در 

آن، سختكوشي مايه ‌شرم نيست بلكه افتخار است. 

آسايش خانواده در دست‌هاي پينه‌بسته تو 
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وقتي پ��اي صحب��ت فرزندان دخت��ر كارگران 
مي‌نشينيد در كلام‌ش��ان مفاهيمي هست كه 
در هيچ كلاس درسي آموزش داده نمي‌شود. 
پش��ت حرف‌ها و نگاه‌ش��ان چيزي هس��ت كه 
در كتاب‌ه��اي درس��ي نيامده اس��ت؛ احترام، 
عش��ق و قدردان��ي. دختران��ي ك��ه ب��ا افتخار 
از پ��دران زحمتكش‌ خ��ود س��خن مي‌گويند، 
ب��راي خ��ود آين��ده‌اي مي‌س��ازند ك��ه در آن، 
سختكوشي مايه ‌شرم نيست بلكه افتخار است

فاطمه ‌14س��اله: بابام توي كارگاه توليدي چوب 
كار مي‌كنه. هميشه با تعهد كارش رو انجام مي‌ده 
و خيلي وقت‌ها هم س��اعت‌ها اضافه كار مي‌كنه 
تا من بتونم درس بخونم. بابام هميش��ه مي‌گه 
زحمت كش��يدن هيچ‌وقت بي‌ثمر نيست. وقتي 
به من نگاه مي‌كنه، مي‌گه هميش��ه بايد بهترين 
باش��ي. من به حرف‌هاش عمل كردم و الان توي 
مدرسه به عنوان ش��اگرد اول شناخته مي‌شم

گروه سبک زندگی

پرونده
گرامیداشت

 مقام کارگر


