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اي�ن روزها مصادف با ميلاد بانويي از تبار نور اس�ت ك�ه نامش دل 
دختران س�رزمين‌مان را قرص مي‌كند. حض�رت معصومه)س(، نه‌ 
فقط يك بانوي بزرگ ديني كه تجس�مي زنده از كرامت، علم، حيا، 
محبت و ايستادگي است. الگويي بي‌‌بديل براي دختراني كه در پيچ‌ 
و‌خم روزگار امروز، به ‌دنبال نوري براي يافتن مسير هويتي و روحي 
خود هستند. در ش�تاب پر از رنگ و صداي اين روزها، دل دختران 
ما بيش از هر زمان ديگري، تش�نه چنين معنايي اس�ت. معنايي كه 
از درون بجوش�د، عزت ببخش�د، كرامت بدهد و راهي نش�ان دهد 
براي بودن، ماندن، اثرگذار ب�ودن.  در مصاحبه ب�ا دكتر علي اصغر 
عبدي، كارش�ناس و فعال آموزشي و فرهنگي دانش�گاه اميركبير 
از خودم�ان، دخترانمان و از چالش‌هاي آنها گفته‌ايم و مس�يري كه 
بايد برايشان هموار كنيم. از الگويي كه مي‌تواند به آنها اميد ببخشد 
و اعتماد به نفس بيام�وزد. الگويي چون حض�رت معصومه )س( كه 
اهل معرفت، محبت، حيا، حضور، عبادت و اهل مسئوليت بود.  متن 
زير ماحصل گفت‌وگو با اين دكتراي الهيات اس�ت ك�ه مي‌خوانيد. 

    
چگون�ه الگوگيري از س�بك زندگي حض�رت معصومه)س( 
مي‌تواند به سلامت رواني و هويتي دختران امروز كمك كند؟

در انتخاب س��بك زندگي، نوع ديدگاهي كه براي زندگي خود انتخاب 
مي‌كني��د، اهميت زي��ادي دارد به‌ويژه وقت��ي  اين دي��دگاه به تربيت 
نسل‌هاي آينده خصوصاً دختران مربوط باشد. به‌عنوان شيعه، الگوهاي 
اصلي ما ائمه معصومين )ع( هس��تند. رفتار و تعام�لات آنها با ديگران 
اعم از انس��ان‌ها و حتي موجودات ديگر بايد به‌عن��وان الگوي زندگي ما 
قرار گيرد. براي تربيت صحيح بايد ابتدا خود را در مس��يري قرار دهيم 
كه منجر به خودس��ازي دروني و بيروني ش��ود، چراكه فرزندان به ويژه 
دختران از رفتار و ش��خصيت والدين خود الگو مي‌گيرند. در اين زمينه، 
انتخاب همسر از مهم‌ترين مراحل تربيتي است. اگر والدين در انتخاب 
همسر دقت كنند، قدم‌هاي بعدي در تربيت فرزندان خصوصاً دختران به 
‌راحتي برداشته مي‌شود. يكي از مهم‌ترين عواملي كه مي‌تواند بر تربيت 
دختران تأثيرگذار باش��د، نوع برخورد پدر و مادر با يكديگر و همچنين 
رفتار آنها با فرزندشان اس��ت. در اين ميان، رفتار محبت‌آميز به‌ويژه از 
سوي پدر، نقشي حياتي دارد. پدر و مادر بايد در رفتار خود با دخترانشان 
مهر و محبت را در اولويت قرار دهند، چراكه اين رفتار به‌ويژه در جامعه 
امروز مي‌تواند از انحراف و گرايش به الگوهاي نادرست جلوگيري كند. 
در جامعه‌ امروز، بس��ياري از آس��يب‌ها و مش��كلات دختران، ريشه در 
فقدان محبت و توجه كافي در خانواده دارد. اگر اين خلأهاي عاطفي پر 
نشود، دختران ممكن است به‌دنبال جبران آن در فضاي بيرون از خانه 
بگردند كه معمولاً نتيجه‌اي مثبت نخواهد داش��ت. بر اساس تجربيات، 
هيچ‌كس دلس��وزتر از پدر و مادر براي فرزند خود نيست، بنابراين بايد 
در رفتارهاي خود دقت داشته باشيم تا فرزندانمان به ‌ويژه دختران در 
مس��ير صحيح هدايت شوند. حال يكي از ش��خصيت‌هايي كه مي‌تواند 
الگويي كامل براي دختران باش��د، حضرت فاطمه معصومه )س( است. 
ايشان از نظر علم‌دوستي و ش��خصيت علمي‌اش مي‌تواند براي دختران 
الگو باشد. حضرت معصومه)س( به‌خوبي در محيطي علمي رشد يافت و 
خود نيز در جست‌وجوي علم و معرفت بود. زندگي ايشان نشان مي‌دهد 
علم‌آموزي براي دختران نه‌تنها ضرورتي دنيوي است، بلكه پلي است به 
سوي سعادت ابدي. اين موضوع در نهج‌البلاغه نيز به طور واضح مطرح 

شده كه انسان بايد در اين دنيا ابزار حيات ابدي را فراهم كند. 
در اين راس��تا، توجه به عزت نفس و كرامت انس��اني ب��راي دختران از 
اهميت ويژه‌اي برخوردار اس��ت. عزت نفس نه ‌تنها به‌عنوان يك صفت 
اخلاقي در جامعه قابل توجه است، بلكه در برابر آسيب‌هاي فرهنگي و 
اجتماعي به‌ويژه در فضاي امروزي كه دشمنان فرهنگي تلاش مي‌كنند 
اين عزت نفس را از دختران بگيرند، ضروري اس��ت. يكي از ويژگي‌هاي 
برجسته حضرت معصومه)س( همين كرامت و عزت نفس است. ايشان 
در برخورد با ديگران هيچ‌گاه اجازه نمي‌دادند  به شخصيت‌شان توهين 
شود و اين متانت، از درون شخصيت ايشان نش��ئت مي‌گرفت. از ديگر 
ويژگي‌هاي حضرت معصومه)س( كه مي‌تواند براي دختران الگو باشد، 
توجه ويژه به عبادت و معنويت است. ارتباط با خدا، دعا، قرآن و حضور 
در مراسم مذهبي مي‌تواند ستون ش��خصيت دختران باشد و آنها را در 
مس��ير صحيح زندگي هدايت كن��د. اين پيوند معنوي باعث مي‌ش��ود 
دختران در برابر مشكلات اجتماعي و فرهنگي مقاوم‌تر شوند و كمتر در 
معرض آسيب‌هاي روحي و رواني قرار گيرند. در نهايت، خانواده‌ها بايد 
در تربيت دختران خود به‌ويژه توجه به تغذيه روحي و رواني آنها داشته 
باشند. همان‌طور كه جس��م نياز به تغذيه دارد، روح نيز نيازمند تغذيه 
اس��ت. تغذيه روحي مي‌تواند از طريق عبادات، دعا، مطالعه كتاب‌هاي 
مفيد و حتي لذت بردن از طبيعت تأمين ش��ود. از آنجا كه ورودي‌هاي 
روح از طريق چشم، گوش، زبان و حتي حس بويايي به ذهن و روح انسان 
منتقل مي‌ش��ود، خانواده‌ها بايد مراقب باش��ند روح دختران خود را از 
تأثيرات منفي محافظت كنند. در نهايت، الگو قرار دادن زندگي حضرت 
معصومه)س( مي‌تواند دختران امروز را در مسيري درست هدايت كند، 
مسيري كه علاوه بر تقويت عزت نفس و كرامت، به آنها كمك مي‌كند تا 
در عرصه‌هاي اجتماعي و فرهنگي نيز مؤثر واقع شوند و زندگي پرثمر و 

پربركتي داشته باشند. 
در فلسفه تربيت، چطور مي‌توان تعادلي ميان پرورش استقلال 

دختران و پايبندي به ارزش‌هاي ديني برقرار كرد؟
اس��تقلال فكري در چارچ��وب دين��ي بايد ب��ه خوداتكاي��ي عاقلانه، 
مس��ئوليت‌پذيري و توانايي تصميم‌گيري بر اساس عقل و شرع تعريف 
شود. اين نوع استقلال، برخلاف آنچه برخي آن را به معناي رهاشدگي 
مي‌دانند، بايد با مسئوليت‌پذيري و حفظ ارزش‌هاي ديني همراه باشد. 
اين ديدگاه از خانواده شروع مي‌شود و در مدرسه و دانشگاه‌ها نيز ادامه 
مي‌يابد. نمونه‌اي از استقلال فكري در چارچوب ديني، حضرت معصومه 
)س( اس��ت كه با وجود محدوديت‌هاي اجتماعي زمان خود، از امامت 
دفاع كرد و اين استقلال را در مس��ير دفاع از ولايت به‌خوبي نشان داد. 
اگر دختران از اين نوع اس��تقلال در زندگي خود بهره ببرند، مي‌توانند 
نقش‌هاي خود را در خانواده و جامعه به‌خوبي ايف��ا و در برابر چالش‌ها 
ايستادگي كنند. در كنار استقلال، آزادي انتخاب در چارچوب ارزش‌ها 
نيز اهميت دارد. اين به معناي عدم تحميل تصميمات اس��ت و بايد به 
دختران آموخت خودشان مس��ير زندگي را با توجه به آموزه‌هاي ديني 
و عقلاني انتخاب كنند. آموزش اين اص��ول بايد به صورت حكمت‌آموز 
و داستان‌وار باش��د تا دختران با آزادي عمل و با حفظ ارزش‌ها تصميم 
بگيرند. والدين بايد در تربيت دختران به شخصيت و هويت آنان توجه 
كنند. آنها بايد به فرزندان خود آموزش دهند بدن و شخصيت آنان بايد 
محترم شمرده شود و در برابر ديگران از خود محافظت كنند. اين امر به 
تقويت حيا و شخصيت دختران كمك خواهد كرد. همچنين والدين بايد 
مفاهيم ديني و اخلاقي را بدون تحميل به‌صورت مثبت و حكمت‌آموز 

منتقل كنند. براي ايجاد تعادل تربيتي نياز اس��ت دختران در مس��ير 
پرورش عقلانيت ديني قرار گيرند. اين ام��ر مي‌تواند از طريق آموزش 
تفكر انتقادي و تحليل مسائل در چارچوب معيارهاي ديني انجام شود. 
همچنين تقويت خودباوري همراه با توكل به خدا و دادن مسئوليت‌هاي 
متناسب با سن و شرايط فرد مي‌تواند به افزايش اعتماد به نفس دختران 
كمك كن��د. الگوه��اي تربيتي همچ��ون حضرت معصوم��ه و حضرت 
زينب)س( به دختران مي‌آموزد در ش��رايط س��خت، همواره مي‌توانند 
وظايف خود را انجام دهند و اس��تقلال خود را حف��ظ كنند. همچنين 
نهادهاي تربيتي مانند خانواده، مدرسه و جامعه بايد فضاي مناسبي براي 
رشد دختران فراهم آورند تا آنها بتوانند در فعاليت‌هاي علمي و اجتماعي 
مشاركت داشته باشند. در نهايت بايد از دوگانگي‌هاي كاذب جلوگيري 
شود. به‌طور خاص بايد نشان داد استقلال با تعهد ديني در تضاد نيست و 
زن مسلمان مي‌تواند هم در جامعه نقش مؤثري ايفا كند و هم در خانواده 
به مسئوليت‌هاي خود عمل كند. اين رويكرد مي‌تواند به ظهور يك الگوي 

زن اسلامي و انقلابي كمك كند كه در جامعه تأثيرگذار باشد. 
چگونه مي‌توان فراين�د تربيت هويتي دختران را در بس�تر 

فرهنگ دين�ي و ملي اي�ران به 
گونه‌اي طراحي كرد كه هم‌زمان 
به تقويت ارزش‌هاي اسلامي و 
ملي بپردازد و به آنها اين توانايي 
را بدهد در دنياي مدرن نيز موفق 

و مؤثر باشند؟
براي تعريف هويت، باي��د گفت آن يك 
مفهومي بس��يار ديناميك اس��ت. بدان 
معنا ك��ه ه��ر چي��زي در درون هويت 
گنجانده ش��ود، به همان شكل خواهد 
ش��د، بنابراين قالب هويتي ك��ه فرد يا 
جامعه ارائه مي‌دهد بس��يار مهم است. 
اين قال��ب بايد به گونه‌اي ش��كل بگيرد 
كه به سمت سلامت جس��مي و روحي 
ف��رد و جامعه هداي��ت كند و ب��ه نتايج 
مفید در كاركردهاي مختلف اجتماعي 
منتهي شود. عوامل بسياري در اين روند 
تأثيرگذار هستند. ش��كل‌گيري هويت 
دخترانه در بس��تر فرهنگ ديني و ملي 
ايران، تركيبي از آموزش‌هاي اس�لامي، 
س��نت‌هاي اصيل ايران��ي و ارزش‌هاي 
انقلابي است. اين فرايند با چالش‌هايي 
همراه اس��ت، ام��ا عوامل متع��ددي در 
شكل‌دهي به هويت دختران در فرهنگ 
ديني و ملي ما تأثيرگذارند. اولين عامل، 
منابع ديني اسلامي مانند قرآن و روايات 
اس��ت كه مفاهيمي چون حي��ا، عفت، 
علم‌آموزي و ويژگي‌هاي شخصيتي چون 

حضرت زينب و حضرت معصومه)س( را به عنوان الگوهاي بارز در اين 
زمينه معرفي مي‌كند. اين شخصيت‌ها با ويژگي‌هايي همچون حيا، عفت، 
علم‌آموزي، مسئوليت‌پذيري اجتماعي و نقش‌هاي برجسته در دفاع از 
دين و امامت، به عنوان الگوهاي س��ازنده هويت زن مس��لمان شناخته 
مي‌شوند. علاوه بر اين تاريخ باستاني ايران نيز در اين زمينه نقش قابل 
توجهي ايفا مي‌كند. نهادهاي تربيتي از جمله خانواده، مدرسه و رسانه‌ها 
نيز نقش اساسي در شكل‌دهي هويت دخترانه دارند. به‌ويژه خانواده كه 
مي‌تواند با ايجاد الگويي مناسب، هويت فرزند خود را به‌خوبي شكل دهد. 
در اين زمينه، نقش مادران بسيار مهم است؛ مادر آگاه و فهميده مي‌تواند 
به‌طور مؤثر در رش��د هويت فرزند خود تأثيرگذار باش��د. علاوه بر اين 
محيط خانواده بايد به‌گونه‌اي باشد كه از تنش‌ها و اختلافات زياد دوري 
كند تا فرزندان بتوانند در آن محيط به‌خوبي رشد كنند. مدرسه نيز به 
عنوان نهاد تربيتي ديگر بايد آموزش‌هايي ارائه دهد كه به پرورش هويت 
ديني كمك كند. در اين راستا، نقدهاي جدي به سيستم تعليم و تربيت 
موجود وارد اس��ت. آموزش‌هايي كه با تغييرات عميق در ساختارهاي 
آموزش��ي به‌ويژه در دوره‌هاي ابتدايي و متوسطه ايجاد شده‌اند، ممكن 
اس��ت هويت ش��يعه و ديني را مورد تهديد قرار دهند. اين تغييرات از 
حدود 200 تا 300 س��ال پيش با تغييرات در سيس��تم‌هاي آموزشي 
به وجود آمده  و به‌طور مس��تقيم در بسياري از مش��كلات اجتماعي و 
فرهنگي مؤثر بوده‌اند. چالش‌هاي ديگري همچون تهاجم فرهنگي، القاي 
الگوهاي غربي و تناقضات ميان س��نت و مدرنيته نيز بر هويت دختران 
تأثير مي‌گذارند. اين چالش‌ها مي‌توانند منجر به سردرگمي و تضاد در 
تصميم‌گيري‌هاي فردي دختران ش��وند، به‌ويژه زماني كه با فشارهاي 

اجتماعي و خواسته‌هاي خانوادگي روبه‌رو هستند. 
در نهايت، راهكارهايي براي تقويت هويت دخترانه در چارچوب‌هاي ديني 
و ملي وجود دارد. يكي از اين راهكارها بازتعريف زن مس��لمان ايراني در 

رسانه‌هاست به‌ويژه از طريق ساخت فيلم‌ها و سريال‌هايي كه بر محوريت 
قهرمانان زن تاريخ اس�لام و ايران تأكيد دارند. همچنين تربيت توأمان 
عقلاني و ديني، تقويت اقتصاد خانواده براي كاهش فشارهاي مالي بر زنان 
و تقويت گفت‌وگوهاي بين‌نسلي مي‌تواند به شكل‌گيري هويت دخترانه 
كمك كند. معرفي دانشمندان زن مسلمان، پزشكان و مهندسان متعهد 
به جاي س��لبريتي‌هاي بي‌تعهد نيز مي‌تواند ب��ه تقويت الگوهاي مثبت 
براي دختران منجر شود. در نهايت، هويت دختران امروزي بايد تركيبي 
هوشمندانه از پايبندي به ارزش‌هاي ديني، افتخار به ميراث ملي و پويايي 
در عرصه‌هاي مدرن تحصيل، اشتغال و فناوري باشد. اين تركيب مي‌تواند 

هويتي سالم و موفق براي دختران ما در آينده بسازد. 
چگونه مي‌توان در فرايند تربيت دخت�ران، عزت نفس را در 
ابعاد ف�ردي، خانوادگي و اجتماعي تقوي�ت و آن را به عنوان 
بنيادي براي ش�كل‌گيري شخصيتي س�الم و مؤثر در جامعه 

استفاده كرد؟
تبيين و تقويت عزت نفس در دختران براي شكل‌گيري شخصيت فعال 
و سالم بسيار مهم اس��ت و به‌عنوان پايه اساس��ي در تربيت آنان مطرح 
مي‌ش��ود. عزت نفس در نگاه اس�لامي به 
معناي اعتقاد به كرامت انس��اني اس��ت. 
خداوند در قرآن كريم مي‌فرمايد: »مناديان 
عزت خ��دا پيامب��ر و مؤمنان هس��تند.« 
همچني��ن حض��رت اميرالمؤمني��ن)ع( 
مي‌فرمايد: »كسي كه نفس��ش را گرامي 
بدارد، آن را ب��ا گناه خ��وار نمي‌كند« كه 
نشان‌دهنده اين است كه فرد با عزت نفس 
هيچ‌گاه خ��ود را به گناه آل��وده نمي‌كند. 
در روانشناس��ي، ع��زت نف��س تركيبي از 
خودپذيري، اعتماد به توانايي‌ها و احترام 
به خود اس��ت. براي تقويت عزت نفس در 
دختران بايد در سه بعد فردي، خانوادگي 
و اجتماع��ي عمل ك��رد. در بع��د فردي، 
شناسايي اس��تعدادها، تقويت خودباوري 
و آم��وزش مهارت‌ه��اي تصميم‌گي��ري 
اهميت دارد. در بع��د خانوادگي، پرهيز از 
تحقير، ابراز محبت بي‌قيد و شرط و ايجاد 
ارتباط مثبت با پدر مي‌تواند نقش مؤثري 
داشته باشد. در بعد اجتماعي، فرصت‌هاي 
نقش‌آفرين��ي در فعاليت‌ه��اي گروهي و 
مقابله با كليشه‌هاي جنسيتي لازم است. 
عزت نفس سالم آثار مثبتي دارد، از جمله 
كاهش اضطراب و جلوگيري از وابس��تگي 
عاطفي ناس��الم. همچنين موجب حضور 
فعال و مؤثر در عرصه‌هاي مختلف اجتماعي 
مي‌شود. عزت نفس بايد با مفاهيمي چون 
توكل به خدا و احترام به آموزه‌هاي ديني 

همراه باشد و از خودشيفتگي و خودكم‌بيني دوري كند. 
با توجه ب�ه اينكه در ايام گراميداش�ت مقام معلم هس�تيم، 
آموزگار چه جايگاهي در شكل‌گيري شخصيت دختران دارد 

و چطور مي‌تواند الگوي فكري و اخلاقي آنان باشد؟
در فلسفه تربيت، آموزگار صرفاً نقش انتقال‌دهنده دانش را ندارد، بلكه به 
عنوان يك سازنده فكري، اخلاقي و هويتي شناخته مي‌شود. او مي‌تواند 
در ش��كل‌گيري جهان‌بيني، نظام اخلاقي و هويت شخصي و اجتماعي 
دانش‌آموزان نق��ش بنياديني ايفا كن��د. اين جايگاه به‌وي��ژه در تربيت 
دختران كه در مسير رش��د خود با پيچيدگي‌ها و چالش‌هاي فرهنگي و 
اجتماعي بيش��تري مواجهند، اهميت دوچندان پيدا مي‌كند. از ديدگاه 
فلسفه اسلامي، آموزگار نه‌تنها يك مربي، بلكه يك »سازنده اجتماعي« 
اس��ت. به‌ويژه از منظر س��اختارگرايي اجتماعي، معلم فردي اس��ت كه 
مي‌تواند زمينه‌ساز تحول دروني و اجتماعي ش��اگردان خود شود و آنها 
را به سوي »خودشكوفايي« و حيات طيبه هدايت كند. آموزگار در نگاه 
اسلامي، مظهر عقلانيت، اخلاق و مهرورزي است. همان‌طور كه پيامبر 
اكرم )ص( فرموده‌اند: »إنما بعُثتُ معلماً« و حضرت امام خميني)ره( نيز 
معلمي را »شغل انبيا« دانسته‌اند، نقش آموزگار در تربيت انسان‌ها نقشي 

الهي و آسماني است. 
معل��م مي‌تواند با پ��رورش تفكر انتق��ادي در دانش‌آم��وزان، آنها را به 
انديشه‌ورزي و خودانديش��ي عادت دهد. همچنين با تقويت عقلانيت 
ديني، به تبيين ديني مبتني بر علم و عقل كمك كند و به رفع شبهات 
مربوط به تع��ارض ميان دين و دان��ش بپردازد. معرف��ي نمونه‌هايي از 
زنان موف��ق مي‌تواند به دختران نش��ان ده��د ايمان و عل��م نه‌تنها در 
تضاد نيس��تند، بلكه مي‌توانند مكم��ل يكديگر باش��ند. نقش آموزگار 
در مقابله با كليشه‌هاي جنس��يتي نيز بسيار مهم اس��ت. معرفي زنان 
موفق در عرصه‌هاي علم��ي، فرهنگي و ديني مي‌توان��د ذهن دختران 

را از محدوديت‌ه��اي س��نتي رها 
كند و افق‌هاي ت��ازه‌اي پيش‌روي 
آنها بگش��ايد. آم��وزگار همچنين 

به عن��وان الگوي اخلاق��ي مي‌تواند 
مفاهيم اخلاقي را نه با گفتار، بلكه 
با رفتار خود منتقل كند. برخورد 
محترمانه با خطاها، استفاده از 
قصه‌گويي اخلاق‌محور و ايجاد 

تعادل ميان محب��ت و انضب��اط از جمله اين 
روش‌هاست. 

با اين حال، معلمان در اين مسير با چالش‌هايي 
نيز مواجهند. فش��ار برخي سيس��تم‌هاي 

آموزش��ي كه بر يكس��ويه‌ نگري تأكيد 
دارند، تهاجم فرهنگي و تأثير آن بر ذهن 

دانش‌آموزان و كمب��ود منابع و محتواي 
آموزشي مناسب درباره زنان موفق مسلمان 
از جمله اين چالش‌هاس��ت. اين فش��ارها 
گاهي باعث مي‌شود آموزگار نتواند فضاي 

باز فك��ري و آزادانديش��ي را در كلاس ايجاد 
كند. براي پاس��خ به اين چالش‌ها، راهكارهايي 
نيز وجود دارد. از جمله آنها، الگوسازي هوشمند 
از ش��خصيت‌هايي مانند حضرت زه��را )س(، 

حضرت زينب )س(، حضرت معصومه )س(، بانو 
مجتهده امي��ن و ديگر زنان انديش��مند و تأثيرگذار 

مسلمان است. همچنين استفاده از روش‌هاي آموزشي فعال مانند سپردن 
مسئوليت‌هاي گروهي و اجتماعي به دانش‌آموزان دختر مي‌تواند زمينه 
رشد اعتماد به نفس و توانمندي‌هاي فردي آنها را فراهم آورد. در نهايت، 
معلمان نقش مهمي در تربي��ت دختران دارند و بايد ع�لاوه بر آموزش 
علم، مهارت‌هاي تفكر و اثرگذاري را به آن��ان بياموزند. آموزگار نه فقط 
يك آموزش‌دهنده، بلكه يك الگو، راهنما و همراه در مسير رشد فكري، 

اخلاقي و انساني دختران است. 
چه تصويري از زن مس�لمان ايراني در ذه�ن داريد و چگونه 
مي‌توان دخت�ران امروز را ب�راي تحقق اين تصوي�ر آرماني 

تربيت كرد؟
زن مسلمان ايراني، در ذهنيت آرماني، تركيبي متوازن از اصالت ديني، 
هويت ملي و پويايي مدرن است؛ تصويري كه برگرفته از منابع اسلام، تاريخ 
ايران و نيازهاي جامعه امروز است. اين تصوير را مي‌توان در ويژگي‌هاي 
مختلفي تعريف و ترسيم كرد. نخستين ويژگي »عالمه و خردمند بودن« 
زن مسلمان است. الگوهايي مانند حضرت زهرا و حضرت معصومه )س( 
در روايات اس�لامي به مقامات علمي والا توصيف ش��ده‌اند، بنابراين زن 
مس��لمان بايد اهل مطالعه، تحليلگر و صاحب تخص��ص در حوزه‌هايي 
باشد كه به آن علاقه دارد و در آن فعاليت مي‌كند. ويژگي دوم »تعهد به 
ارزش‌هاي ديني با رويكردي پويا« است. پايبندي به اصولي چون حجاب، 
عفت و اخلاص بايد نه از س��ر تحميل، بلكه بر اس��اس شناخت، درك و 
انتخاب آگاهانه صورت گيرد. نمونه‌هاي��ي مانند بانو مجتهده امين)ره( 
كه هم فقيه بود و هم در جامعه اثرگذار، مصداق بارز اين رويكرد هستند. 
ويژگي سوم »فعال و اثرگذار بودن در اجتماع« است. زن مسلمان ايراني 
آرماني، در تراز انقلاب اسلامي و مذهب شيعه بايد در عرصه‌هاي علمي، 
سياس��ي، هنري و اقتصادي حضوري مؤثر و مستقل داشته باشد بدون 
تقليد از مدل‌هاي غربي و با ارائه ديدگاه‌هاي بومي و اصيل. نمونه‌هايي از 
اين دست، زناني هستند كه در دوران دفاع مقدس نقش‌آفريني كرده‌اند، 
همچون ش��هيده مريم فراهانيان كه شخصيت و فعاليت‌هايش مي‌تواند 
الگويي درخشان در اين زمينه باشد. ويژگي ديگر »عزت نفس و استقلال 
فكري« است؛ توانايي نه گفتن به فرهنگ مصرف‌گرايي و مقاومت در برابر 
القائات رسانه‌هاي بيگانه و الگوهاي ضد ديني غرب از اركان مهم هويت 
زن مسلمان به ش��مار مي‌آيد. يكي از مهم‌ترين ويژگي‌ها نيز »همسري 
دلسوز و مادري آگاه بودن« است. زن مسلمان بايد خانواده‌محور باشد، نه 
منزوي. او بايد به نقش مادري و تربيت نسل آينده به عنوان يك مسئوليت 

اجتماعي نگاه كند. 
همچني��ن »دارا بودن هويت مل��ي و ديني« اهميت بس��زايي دارد. زن 
مس��لمان ايراني به تمدن و تاريخ خود افتخار مي‌كند و اين افتخار را در 
چارچوب تعاليم اسلام معنا مي‌بخشد. همچون شيرزناني در دوران دفاع 
مقدس و نهضت مشروطه كه هم مذهبي بودند و هم براي استقلال ايران 

جنگيدند. 
در مسير تحقق اين تصوير آرماني، راهكارهايي وجود دارد: در خانواده 
از طريق الگوس��ازي‌هاي مؤثر از كودكي، تقويت خودب��اوري و تربيت 
غيرمستقيم اخلاقي مي‌توان اين مس��ير را آغاز كرد. در نظام آموزشي، 
محتواي درس��ي بايد به س��متي تغيير كند كه زنان دانشمند مسلمان 
معرفي ش��وند، تفكر انتقادي پرورش يابد و فعاليت‌هاي هدفمند مانند 
كانون‌هاي علمي و مذهبي با مديريت دانش‌آموزان شكل گيرد. در حوزه 
رسانه و فضاي مجازي، ساخت الگوهاي جذاب رسانه‌اي مانند فيلم‌ها و 
سريال‌هايي با محوريت زن مسلمان موفق )پزشك، مهندس، هنرمند، 
متأهل و...( يكي از ابزارهاي اساس��ي براي مقابله با جنگ نرم فرهنگي 
است. همچنين آموزش سواد رسانه‌اي براي تشخيص و نقد الگوهاي غلط 
و تحميلي غربي از ضرورت‌هاي امروز به شمار مي‌رود. در سطح جامعه نيز 
فرصت‌سازي براي حضور اجتماعي زنان، حمايت از استارت‌آپ‌هاي زنان، 
تشكل‌هاي دانشجويي مذهبي و كارآفرينان زن از جمله راهكارهاي مؤثر 
در الگوسازي هستند. از سوي ديگر تكريم واقعي زنان متعهد همچون 
مادران نمونه، پژوهشگران زن، ورزشكاران باحجاب و ديگر زنان موفق 
مي‌تواند به تقويت خودباوري در دختران كمك كند. البته چالش‌هايي 
نيز در اين مسير وجود دارد. يكي از مهم‌ترين چالش‌ها، تهاجم فرهنگي 
و القاي الگوهاي غيرديني است كه راه‌حل آن تقويت هويت ديني جذاب 
از طريق معرفي زنان مس��لمان به‌ويژه در فضاي مجازي است. تعارض 
سنت و مدرنيته در ذهن دختران يكي ديگر از چالش‌هاست كه راهكار 
آن نمايش نقش‌هاي تركيبي از زنان محجبه موفق در عرصه‌هاي مختلف 
همچون ورزش، هنر و علم است. همچنين كمبود الگوهاي ملموس، يكي 
از خلأهاي جدي است كه بايد با شبكه‌سازي ميان زنان نخبه مسلمان 
و ايجاد ارتباط مؤثر ميان آنان جبران شود. در جمع‌بندي بايد گفت: زن 

آرماني در تراز انقلاب اسلامي و مذهب شيعه، نه منفعل است، 
نه خودباخته، نه اسير سنت‌هاي تحريف‌شده و نه برده مدرنيته 
بي‌قيد. او فاطمه‌وار مي‌انديش��د، زين��ب‌وار مقاومت مي‌كند و 

رسالت ما ساختن جامعه‌اي است كه چنين زناني را پرورش دهد، 
حمايت كند و به جهان معرفي نمايد و به عنوان حسن ختام، زن 

مس��لمان ايراني هم مي‌تواند چادرش را با عزت بر سر بگذارد، هم 
جايزه نوبل بگيرد، هم مادر باشد و هم مدير. 

نمونه‌اي از استقلال فكري در چارچوب 
دين��ي، حض��رت معصوم��ه )س( اس��ت 
كه ب��ا وج��ود محدوديت‌ه��اي اجتماعي 
زم��ان خ��ود، از امامت دفاع ك��رد و اين 
اس��تقلال را در مس��ير دف��اع از ولايت 
به‌خوب��ي نش��ان داد. اگ��ر دخت��ران 
از اين ن��وع اس��تقلال در زندگ��ي خود 
بهره ببرن��د، مي‌توانن��د نقش‌هاي خود 
را در خان��واده و جامع��ه به‌خوب��ي ايف��ا 
و در براب��ر چالش‌ه��ا ايس��تادگي كنند

دكتر علي‌اصغر عبدي، كارشناس و فعال آموزشي و فرهنگي دانشگاه اميركبير:

  دختران امروز بيش از هر زمان ديگري
)س(به الگويي همچون حضرت معصومه       نياز دارند

 تربيت صحيح دختران امروز 
تضمين موفقيت زنان فردا

محبوبه  به گ��واه تاريخ، زنان مس��لمان ايران��ي همواره 
نقش‌هاي اجتماعي و خانوادگي را به طور همزمان پورمحمدي* 

برعهده گرفته‌اند، برخي از اين نقش‌ها، نقش‌هاي 
خاص زنانه بوده و برخي نقش‌هايي مش��ترك با 
مردان اس��ت. مقام معظم رهبري نقش��ه جامع 
هويت زن در منطق اسلام را چنين تبيين 
نموده‌اند: »مادر خوب، همسر خوب، مجاهد 
في س��بيل الله، در عين حال كدبانو، مدير 
خان��ه و در عين ح��ال عابد و بن��ده خداي 

متعال.«
بي‌ترديد اين تعريف كه به تصريح ايشان برگرفته از 
شخصيت حضرت زهرا)س( بزرگ‌ترين الگوي زنان 
دو عالم است، تعريف كامل و جامعي از زن مسلمان است، 
بنابراین اساس و پايه در تربيت دختران بر مبناي همين الگوي 
متعالي تعريف مي‌شود. يعني دختران ما بايد 
به گونه‌اي تربيت شوند كه براي پذيرش اين 
نقش‌ها و مس��ئوليت‌ها آمادگي و توانمندي 
لازم را داشته باشند اما دختران ما بر مبناي چه 
»الگويي« بايد تربيت ش��وند تا در آينده زنان 
موفق و تأثيرگذار و آماده پذيرش نقش‌هاي 

مورد نظر در جامعه و خانواده باشند؟ 
يكي از بزرگ‌ترين معضل‌ها در الگوسازي 
و الگوده��ي به جامعه، مس��ئله 
دوگانگي يا چندگانگي ارزش��ي 
است؛ دوگانگي ارزش‌ها همچون 
دوگانگ��ي ش��يوه‌ها از بزرگ‌ترين 
آس��يب‌ها در تربيت است. براي مثال 
چند دختر جوان )دانش‌آموز پايه 
يازدهم( از خانواده‌هاي متدين 
و سطح بالاي اجتماعي را تصور 

كنيد:
دخت�ر اول: دو خواه��ر و برادر 
كوچك‌تر دارد و مادرش ش��اغل 
است، او علاوه بر مراقبت از فرزندان 
خانواده، مسئوليت طبخ شام و نظافت 
منزل را در كنار درس��ش به عهده دارد، 

نمرات درسي او متوسط است اما وظايفي را كه در منزل به او محول شده 
است به خوبي و با رغبت انجام مي‌دهد. 

دختر دوم: تك فرزند خانواده و مادرش خانه‌دار است، به خاطر خدمات 
مادر در داخل خانواده، او در منزل هيچ وظيف��ه‌اي ندارد و فقط خدمات 

مي‌گيرد و درس مي‌خواند، نمرات درسي او عالي است. 
دختر سوم: سه خواهر و برادر بزرگ‌تر دارد و پدر و مادرش مسن هستند. 
او به تازگي عقد كرده و كمي دچار افت تحصيلي ش��ده است، براي اينكه 
دوس��تانش او را تحقير نكنند، به ناچار موضوع ازدواجش را پنهان كرده 

است. 
دختر چهارم: در سطح كش��ور قهرمان ورزش‌هاي رزمي بوده و نمرات 
درس��ي او ضعيف اس��ت و به دلیل ورزش قهرماني مي‌گويد فعلًا امكان 

ازدواج ندارد. 
در نگاه منطقي كدام يك از چهار دختري كه معرفي شدند، به الگوي زن 
مسلمان نزديك‌‌ترند؟ قطعاً دختري كه كدبانوي خانه است و براي خواهر 
و برادرش مادري مي‌كند و دختري كه در سن مناسب ازدواج كرده است 
و خود را براي زندگي زناشويي آماده مي‌كند، اما در نظام ارزشي حاكم بر 
جامعه فعلي - از آنجا كه هويت دخترانه و زنانه تعريف روش��ن و واضحي 
ندارد- اين دو طيف از دختران معمولاً يا از سوی مدرسه، رسانه‌ها و اجتماع 
ناديده گرفته مي‌شوند يا مجبورند پنهان ش��وند اما كداميك در جامعه و 
مدرسه تشويق و تكريم مي‌شوند؟ قطعاً او كه قهرمان است؛ اگرچه قصدي 
براي مادر و همسر شدن نداشته باشد، در س��طح كشور تكريم و تشويق 
مي‌شود و او كه هنري جز هتل نش��يني و درس خواندن ندارد، در سطح 
مدرسه و خويشاوندان به دليل موفقيت‌هاي درسي و فارغ از سبك زندگي 

خود تكريم و تشويق خواهد شد. 
مادري، همسري، كدبانوگري، جهاد في س��بيل الله )كه مي‌تواند تحمل 
س��ختي حجاب، تحصيل و اشتغال در رش��ته‌هايي مناسب زنان، حسن 
خانه‌داري و شوهرداري، صبر بر مصائب و مشكلات زندگي، صبر بر اخلاق و 
سختگيري همسر و... براي دختران تعريف شود( و عبادت و بندگي خداوند 
)كه مي‌تواند ساختن فضاي معنوي و اخلاقي در خانواده و تربيت معنوي و 
اخلاقي خود، فرزندان، همسر و نزديكان تعريف شود( ارزش‌هايي است كه 

بايد ابتدا براي جامعه و همين طور خانواده‌ها تبيين شود. 
از طرفي امروز يكي از بزرگ‌ترين مشكلات مطرح در جامعه مسئله حجاب 
و عفاف است؛ اين مسئله نيز قبل از هر چيز نياز به بازنگري ارزشي دارد. در 
عرف دنياي امروز پوشش و آرايش يك عمل معنادار است، نه صرفاً شيوه‌اي 
براي محافظت از بدن، بنابراین نوع پوشش و آرايش نسل جديد مي‌تواند به 
عنوان يك امر نمادين اهميت يابد و در نمود هويت فردي و اجتماعي ايشان 

مؤثر باشد.  لازم اس��ت دختران ما از نوجواني ارزش و اهميت نوع پوشش 
و آرايش خود را در معرفي هويت و ش��خصيت خود به س��ايرين به خوبي 
بشناسند، به علاوه از تأثيرات لباس نيز بر آرامش و شخصيت خود آگاهي 
داشته باشند. علائم، رنگ‌ها، جنس پارچه‌ها، تنگي و گشادي لباس‌ها و... 
هر يك مفاهيمي را درباره شخصيت انسان به ديگران منتقل مي‌كنند و 
گاهي جوانان و نوجوانان ندانسته و با بي‌توجهي به اين مفاهيم از اين نمادها 
استفاده مي‌كنند، بنابراین لازم است از نقش نمادگونه پوشش و آرايش در 

جوامع انساني آگاه و با مهم‌ترين نمادها آشنا باشند. 

به علاوه در دنياي امروز افراد براي ارتق��اي جايگاه اجتماعي، خود را به 
آراستگي ظاهري ملزم مي‌دانند اما با توجه به نفوذ دو فرهنگ غرب‌گرايي 
و تجمل‌گرايي در زندگي ايراني گاهي نسل جديد نمود اين آراستگي را 
اشتباه انتخاب مي‌كنند و به جاي نظم و آراستگي، مظاهري از تجمل و 
برهنگي را براي پوشش و آرايش خود انتخاب مي‌كنند كه بي‌شك اين 
انتخاب تصوير نادرس��ت و غير واقعي از هويت آنها به ساير افراد جامعه 
نمايش خواهد داد. در نتيجه لازم است دختران ما از سنين پايين اصول 
نظم و آراستگي و تفاوت آن با تجمل و برهنگي را بياموزند. از طرفي لباس 
به ويژه براي دختران علاوه بر پوشش، نماد خودآرايي و تبرز و جلوه‌گري 
نيز است و مفهوم لغوي تجمل با اين امر سازگار است، اما منظور از تجمل 
مذموم در اينجا، اس��تفاده از نمادهاي اش��رافي‌‌گري، تشريفات اضافي، 

برندگرايي و... است. 
به نظر مي‌رسد براي داشتن دختراني با نشاط و عفيف در جامعه كه مادران 
و همسران موفق در خانواده باشند مهم‌ترين مسئله بازسازي نظام ارزشي 
اجتماع و تغيير نوع نگاه باش��د و س��پس به دنبال تغيير قوانين و رفتارها 
باش��يم. دختري كه مجاهد و بنده خداي متعال باش��د نه از مس��ئوليت 
خانوادگي مادري و همسري شانه خالي مي‌كند و نه از مسئوليت اجتماعي 

حجاب و زيست عفيفانه در اجتماع. 
*دبير حكمت و معارف اسلامي، مشاور بنياد فقه و معارف اهل 
بيت)ع( و فعال فرهنگي حوزه نوجوان

مرضيه كرباسچي، نويسنده و معلم ادبيات: 

روز دختر فرصت خوبي براي پرداختن به مسائل ويژه دختران است
روز معلم فرصتي اس�ت ارزش�مند براي پاسداش�ت مق�ام والاي 
معلماني ك�ه با تمام وج�ود، چراغ داناي�ي را در دل جامعه روش�ن 
نگه داش�ته‌اند. اين روز، نه تنها ي�ادآور زحم�ات بي‌دريغ معلمان 
است، بلكه فرصتي ا‌س�ت براي بازنگري در نقش تأثيرگذار آنها در 
ساختن آينده‌اي روشن‌تر. به همين مناسبت، گفت‌وگويي ترتيب 
داده‌ايم با دو معلم از دو نس�ل متفاوت؛ يكي پيشكسوتي با سال‌ها 
تجربه و ديگري معلمي جوان كه تازه راه معلمي را آغاز كرده است. 

    
  لزوماً بچه‌هاي باهوش موفق نيس�تند بلكه ذهن منسجم در 

موفقيت مؤثر است
مرضيه كرباسچي، فارغ‌التحصيل دانشگاه تهران در رشته علوم ارتباطات 
است. همزمان در دوران دانشجويي دست به قلم مي‌شود و كار خود را با 
نويسندگي در هفته نامه همشهري محله و نشريه جهاد دانشگاهي كليد 
مي‌زند تا اينكه يك سال بعد از فارغ‌التحصيلي مس��ير زندگي او تغيير 
مي‌كند و پا به دنياي دبيري مي‌گذارد. فعاليتش در مدرسه را از كتابخانه 
آغاز مي‌كند. فردي كه براي ترغيب دانش‌آموزان به كتاب خواندن دائماً 
دنبال خلق ايده و جذابيت بوده است بي‌آنكه انتظار تشويق داشته باشد 
در پايان سال مزد همه تلاش‌هاي خود را مي‌گيرد و به عنوان فرد نمونه در 
مدرسه شناخته می‌شود و مورد تشويق قرار مي‌گيرد. اين شروع ماجرا بود 
تا امروز كه حالا خانم كرباسچي دبير ادبيات بخش نگارش و نويسندگي 
پايه پنجم و ششم ابتدايي دخترانه در مقطع دبستان )منطقه 12( است. 
معلمي براي خانم كرباسچي ويژه و الهام بخش است، چراكه اعتقاد دارد: 
»بچه‌ها موجودات پاك و پر از انرژي و مملو از جذابيت و شادابي هستند، 

در نتيجه روح من كنار بچه‌ها تازه مي‌شود.«
 وي درباره نقش معلمان در توانمندس��ازي دانش‌آم��وزان دختر براي 
دستيابي به اهداف تحصيلي و حرفه‌اي‌شان به »جوان« گفت: نقش معلم 
از اين جهت اهميت دارد كه بچه‌ها از دوره دبستان در حال فاصله گرفتن 
از خانواده بوده و خواهان تعريف هويت مس��تقلي هستند. يكي از افراد 
اثرگذار در شكل‌گيري اين هويت مستقل معلم است، چراكه زمان زيادي 
را با بچه‌ها مي‌گذراند و بچه‌ها به واسطه نوع رفتار و منش معلم به او اعتماد 

می‌كنند و حرفش را مي‌پذيرند. 
به اعتقاد اين معلم پايه دبستان، هرچه معلم بهتر بتواند با بچه‌ها ارتباط 
بگيرد و در جهت اهداف زندگ��ي آنها ارتباط مؤثر برق��رار كند و آنها را 
تشويق كند سهل‌تر مراحل رشدي خود را به خصوص در دوران نوجواني 

طي خواهند كرد. 
از خانم كرباس��چي پرس��يديم چه ويژگي‌هايي در دانش‌آموزان دختر 
مشاهده كردند كه در موفقيت آينده آنها تأثيرگذار است كه پاسخ او به 

اين سؤال شايد گره ذهن بسياري از خانواده‌ها را باز كند. 
وي بيان كرد: ويژگي كه خيلي از بچه‌ها و حتي پس��ران دارند اين است 
»كس��اني كه ذهن منس��جمي براي آينده خود دارند و تلاش بيشتري 
مي‌كنند موفق‌تر هستند و لزوماً بچه‌هاي باهوش موفق نيستند بلكه ذهن 
منسجم اهميت دارد و افراد تلاشگر سريع‌تر به اهداف خود مي‌رسند.« 

كرباس��چي درباره چالش‌هاي پيش‌روي دانش‌آموزان دختر در مس��ير 
تحصيل و رش��د گفت: يكي از مهم‌ترين چالش‌های ف��راروی دختران 
»روزمرگي، بي‌هدفي و رخوت« اس��ت. آنچه  بچه‌ها بيش��تر در معرض 
ابتلاي آن هستند فضاي مجازي و دسترس��ي به اين فضاست. دختران 
امروز ما با ديدن تصاوير و فيلم‌هاي كوتاه سرگرم و با قرار گرفتن زياد در 

اين فضا دچار بي‌حوصلگي مي‌شوند. 
اين معلم ادبيات با اشاره به ناجي بودن معلمان در اين زمينه معتقد است: 
معلم‌ها با صحبت مي‌توانند اثرگذار باش��ند و با نحوه تدريس مي‌توانند 
مستقيم و غير مستقيم دانش‌آموز را نس��بت به مضرات فضاي مجازي 

هوشيار كنند. 
وي تصريح ‌كرد: نق��ش معلم توجه ب��ه توانمندي دانش‌آموز اس��ت و 

دانش‌آموز بايد به اين نقطه برس��د كه قياس نمي‌شود. دانش‌آموزان ما 
اگر خودشان با خودشان مقايسه شوند پيشرفت بيشتري خواهند داشت 
و در مسير بهتري قدم برخواهند داشت. اين توجه به توانمندي و ديدن 

پيشرفت‌هاي آنان هر چند كوچك كمكشان مي‌كند. 
به اعتقاد وي كسي كه فكر كند مي‌تواند حركت كند براي دستيابي به 

هدف خود بهتر قدم برمي‌دارد. 
خانم كرباسچي روز دختر را فارغ از جشن‌هاي شاد كه بايد برگزار شود 
بهانه‌اي براي بازگو كردن مشكلات نسل‌هاي مختلف مي‌داند و معتقد 
است: روز دختر به اين جهت خوب اس��ت كه در آن روز بتوان به مسائل 

ويژه دختران پرداخت. 
وي به عنوان كلام آخر خاطرنشان ‌كرد: هرچند ما حس كنيم فعاليتمان 
كم و كمرنگ است اما اثر مطلوب خود را مي‌گذارد در نتيجه اگر تلاش به 

اندازه كافي باشد اثر مطلوب آن ماندگار خواهد شد. 
  »درست فكر كردن« مهم‌ترين نكته تربيتي براي دانش‌آموزان 

است
خانم اكرامي نيز سال‌ها سابقه حضور در مدرسه را دارد. نسل به نسل در 
مدارس دخترانه تجربه دارد. سابقه حضور او طوري است كه امروز معلم 
فرزندان شاگردهاي سال‌هاي دور خود است. سال 92 بازنشسته شده اما 
تا همين سال 1403 در مدارس تدريس داشته است و همچنان با 40 سال 

تجربه راوي اردوهاي راهيان نور  و فعال بسيج دانش‌آموزي است. 
سال‌هاي ابتدايي بعد از شكل‌گيري انقلاب دوره آموزشي سلاح مي‌بيند 
و با ش��روع جنگ تلاش مي‌كند پش��ت جبهه خدمت كند اما به دليل 
مخالفت خانواده و به واس��طه عموي خود وارد آموزش و پرورش و امور 
تربيتي مي‌شود كه از قضا هم تازه تشكيل شده بود. فضاي تازه‌اي كه براي 
همه جديد بود و هنوز مدارس با ريشه‌هاي به‌جا مانده از رژيم قبلي امور 

تربيتي را پيش مي‌بردند. 
هفته‌اي دو روز كلاس آموزش روانشناس��ي )به سبك غربي( و بازگويي 
تجربيات روانشناسان غربي براي ارتباط با دانش‌آموزان شكل مي‌گيرد و 
در اينجا فقط نياز به نيروهاي دلسوز بوده است تا شكل فضاهاي تربيتي 
با سبك اسلامي تغيير پيدا كند و خانم اكرامي يكي از همين افراد بوده 
است. طبق آنچه اين معلم پيشكسوت به جوان گفته است مناسبت‌هاي 

تاريخي مسير جديد امور تربيتي براي نسل‌ها بوده و اين ابتكارات نيروها 
بوده است كه هنوز هم همان تلاش‌‎ها در مدارس مستدام باقي مانده و با 

خلاقيت شكل جديد گرفته اما ماهيت آن ثابت مانده است. 
وي درباره چالش‌هاي امور تربيتي به خص��وص در بعد اعتماد به نفس 
و هويت يابي دختران مي‌گويد: نداش��تن اعتماد به نفس دانش‌آموزان 
بيشتر به خاطر سبك زندگي خانودگي آنهاست. انجام كارهاي گروهي، 
شركت در مس��ابقات، فعاليت در برنامه مدرسه، موفقيت و تشويق آنها 
موجب افزايش اعتماد به نفس مي‌شود. در واقع ما بايد به بچه‌ها ياد دهيم 
توانايي انجام يكس��ري امور را دارد و اين موجب افزايش اعتماد به نفس 
و استعداديابي آنها خواهد شد. همواره بايد دانش‌آموزان فعال و هنرمند 
و با شور را شناسايي كرد تا از طريق آنها روي س��اير دانش‌آموزان تأثير 

گذاشت. در واقع حيطه فعاليت من در اين سال‌ها پيدا كردن و تشويق 
دانش‌آموزان، كشف استعداد آنها و دوستي با آنها بود. 

همين بهانه‌اي شد تا از خانم اكرامي بپرسيم نقش معلم پرورشي يا همان 
تربيتي چطور تغيير كرده و آيا آمدن تكنولوژي و شبكه‌هاي اجتماعي، 
كار را سخت‌تر كرده يا فرصت‌هاي جديد با خود آورده است كه وي بيان 
مي‌كند: تا قبل از كرونا تغييرات نسل‌ها طبيعي و با شرايط زمان پيش 
مي‌رفت اما با شروع كرونا همه چيز از كنترل مدرسه و حتي پدر و مادر 
هم خارج شد )درسي، اخلاقي، رفتاري( و تربيت بچه‌هاي نسل كرونا به 
دست گوشي موبايل‌هاي هوش��مند افتاد. كار با تكنولوژي خيلي خوب 
است اما كار تربيت را به حاشيه برده است. مدارس دولتي با كمبود هزينه 
براي همسويي با تكنولوژي جديد مواجه هستند و مدارس خصوصي هم 

عموماً به قبولي دانشگاه فكر مي‌كنند. 
خان��م اكرام��ي در همين فض��اي گفت‌وگو ب��ه دختران ام��روز تجربه‌ 
چندين‌ساله تربيت در مدارس را گوشزد می‌كند و ادامه مي‌دهد: توصيه 
هميشگي من به دختران اين است كه قبل و بعد از تصميم انجام هركاري 
فكر كنيد. امروز، تفكر به دلیل مشغله‌هاي روزمره فراموش شده است. 
هرچند جهت دهي به تفكر هم مهم خواهد بود مثل فكر كردن به زيبايي 
زندگي كه انگيزه مي‌دهد يا فكر كردن در مورد خوبي‌هاي اطرافيان يا در 
رابطه با پيوند خالق و مخلوق. دختر ما بايد ياد بگيرد چطور مراقب افكار 
خود باشد يا اينكه از چه كس��اني مي‌تواند راهنمايي درست بگيرد يا به 

مسيرهاي تحقق آرزوهاي خود فكر كند. 
از آنجايي كه فض��اي مجازي حس��ابي روي زندگي و رواب��ط دختران 
دانش‌آموز تأثير گذاشته است، خانم اكرامي به عنوان يك معلم تربيتي 
در مدرسه دخترانه به دانش‌آموزان خود كمك مي‌كند از اين فضا به نفع 
خود بهره ببرند. وي در اينباره به »جوان« مي‌گويد: من هميشه در كلاس 
به بچه‌ها توصيه مي‌كنم با خانواده زياد حرف بزنند. با دوستان يا خانواده 
نقد فيلم داشته باشند و خوبي‌ها و بدي‌هاي آن را در جمع مطرح كنند 
يا هرخبري كه از رس��انه‌ها مخصوصاً خارجي مي‌شنوند صحت سنجي 
كنند. دنبال عكس خبر هم باشند. تعصب را كنار بگذارند و اگر غلط بود 
بپذيرند. اين اواخر در كلاس‌هاي دفاعي ياد مي‌دادم با اين نرم افزارها فيلم 

يا كليپ و عكس بسازند. 
اين معلم پيشكسوت در پاسخ به سؤالي مبني بر چگونگي كمك كردن او 
به دانش‌آموزان براي باور خود و رؤياهایشان تصريح مي‌كند: بچه‌ها ابتدا 
بايد با شناخت به خود و خانواده درصدد شناخت توانايي‌هايشان باشند 
و براي رش��د اين توانايي‌ها تلاش كنند. خاطرم است در يكي از سال‌ها 
دانش‌آموز خوبي داشتم كه درسش خوب نبود اما بسيار هنرمند بود. همه 
معلم‌ها گله‌مند بودند و در نهايت هم مردود شد. به او پيشنهاد تغيير رشته 
تحصيلي را دادم اما گفت خانواده قبول نمي‌كنند. با مادرش صحبت كردم 
و رضايت داد تا تغيير رشته بدهد. چند سال بعد در يكي از نمايشگاه‌ها او 
را ديدم. خياط هنرمند و ماهري شده بود كه در حال راه‌اندازي مزون بود 

و خانواده هم به شدت خوشحال بودند. 
اين سؤال آخر ما از اين معلم پيشكس��وت بود. فضاي تربيتي الان در 
مدارس با گذش��ته چه تفاوت‌هايي دارد كه در اينب��اره مي‌گويد: كار 
تربيتي و فرهنگي، عش��ق و علاقه و صبوري لازم دارد. در شرايط الان 
خيلي‌ها جلو پاي افراد س��نگ مي‌اندازند اما بايد راه اصلي را پيدا كرد. 
بايد حواسمان باشد كه براي رضاي خدا كار كنيم. از اين طريق خدا هم 
سبب ساز خواهد شد هم هدايت مي‌كند و هم عوامل خوب را جلوي راه 
ما قرار مي‌دهد. بايد ش��جاع بود و ياد گرفت و از مواضع خودمان كوتاه 
نياييم. برنامه‌ه��اي تربيتي برنامه‌ريزي لازم دارد و به ش��دت نيازمند 
همراهي كادر مدرسه است. البته كه بدنه سيستم آموزش و پرورش هم 
بايد همراهي بيشتري كنند و بخش پرورش��ي و تربيتي مدارس را در 
قالب موظفي افراد تعريف نكنند بلكه درصدد گزينش افرادي باشند كه 

انقلابي و دلسوز بچه‌ها هستند. 

مرضي��ه كرباس��چي، نويس��نده و معل��م ادبي��ات: 
يك��ي از مهم‌تري��ن چالش‌ه��ای ف��راروی دخت��ران 
»روزمرگ��ي، بي‌هدف��ي و رخوت« اس��ت. آنچه بچه‌ها 
بيش��تر در معرض ابتلاي آن هس��تند فض��اي مجازي 
و دسترس��ي ب��ه اي��ن فضاس��ت. دخت��ران ام��روز ما 
با دي��دن تصاوير و فيلم‌ه��اي كوتاه س��رگرم و با قرار 
گرفتن زي��اد در اين فضا دچار بي‌حوصلگي مي‌ش��وند

براي داش��تن دختراني با نش��اط و عفيف در جامعه 
كه مادران و همس��ران موف��ق در خانواده باش��ند 
مهم‌ترين مس��ئله بازس��ازي نظام ارزش��ي اجتماع 
و تغيير نوع نگاه اس��ت و س��پس به دنب��ال تغيير 
قوانين و رفتارها باشيم. دختري كه مجاهد و بنده 
خداي متعال باشد نه از مسئوليت خانوادگي مادري 
و همس��ري ش��انه خالي مي‌كند و نه از مس��ئوليت 
اجتماع��ي حج��اب و زيس��ت عفيفان��ه در اجتم��اع

ــــو ب   حس خ
دخـتر  بودن

  حسين گل‌محمدي
دختران فقط دريافت‌كنندگان منفعل محبت نيستند؛ آنها افرادي هستند با انتظارات عاطفي، ذهني و انساني كه كاملًا مشروع 
و طبيعي‌اند. اين انتظارات خواسته‌هايي زياده‌خواهانه نيستند، بلكه حقوقي اساسي‌اند كه به رشد سالم، عزت‌نفس و رضايت از 
زندگي در بلندمدت منجر مي‌شوند. وقتي والدين به اين نيازها پاسخ دهند، نه‌فقط دختراني موفق، بلكه زناني قوي، همدل و آگاه 
براي آينده تربيت مي‌كنند. هر دختري سزاوار آن اس��ت كه ديده شود، شنيده شود و ارزشمند شمرده شود. تحقق اين نيازها نه 
به‌معناي پدر و مادر بي‌نقص بودن، بلكه به‌معناي »حضور داشتن«، احترام گذاشتن و آمادگي براي رشد كردن در كنار فرزند است. 

مهم‌ترين انتظارات دختران از والدين عبارتند از:
۱. عشق بي‌قيد و شرط و پذيرش كامل: در مركز نيازهاي عاطفي هر كودكي، ميل به دوست‌داشتن و پذيرفته‌شدن بدون قيد و 
شرط وجود دارد. دختران، به‌ويژه در دوره‌هايي مانند نوجواني كه از نظر رواني بسيار آسيب‌پذيرند، شديداً نيازمند تأييد و پذيرش 
از سوي والدين هستند. دختراني كه در محيط‌هايي بزرگ مي‌شوند كه عشق وابسته به عملكرد، نمره يا ظاهر است، اغلب احساس 
بي‌ارزشي مي‌كنند. انتظار دختران اين است كه صرف‌نظر از موفقيت‌ها يا اشتباهاتشان مورد محبت و پذيرش قرار بگيرند. والدين 

بايد بدانند  عشق بي‌قيد و شرط پايه امنيت رواني، كاهش اضطراب و تقويت پيوند والد- فرزند است. 
۲. حضور عاطفي و توجه واقعي: دختران انتظار دارند والديني داش��ته باشند كه نه‌فقط به حرف‌ها، بلكه به احساسات آنها گوش 
دهند. حضور عاطفي يعني ذهن و دل‌تان با آنها باشد، نه فقط جسم‌تان. برخي نشانه‌هاي حضور عاطفي عبارتند از: گوش‌دادن 
فعال، گفت‌وگوي مداوم و تأييد احساسات. در واقع دختراني كه احس��اس مي‌كنند »شنيده مي‌شوند«، معمولاً هوش هيجاني 
بالاتري دارند و روابط سالم‌تري برقرار مي‌كنند. غفلت عاطفي در مورد دختران مي‌تواند به شك در خود، كناره‌گيري اجتماعي يا 

وابستگي ناسالم منجر شود. 
۳. احترام به هويت و استقلال: با رشد دختران، آنها هويت فردي و علايق و باورهاي خاص خود را شكل مي‌دهند. احترام به انتخاب‌ها 
و استقلال آنها از سوي والدين يكي از خواسته‌هاي اساسي و منطقي‌شان است. دادن آزادي در انتخاب سرگرمي، شكل‌گيري عقايد، 
تجربه‌كردن و حتي اشتباه‌كردن از جمله اين خواسته‌هاست كه والدين بايد به آن توجه داشته باشند، زيرا باعث مي‌شود استقلال، 
حس مسئوليت، خلاقيت و اعتمادبه‌نفس در دختر تقويت شود. البته احترام لزوماً به‌معناي موافقت نيست، بلكه به‌ معناي درك، 

شنيدن و هدايت بدون سلطه‌گري است. 
۴. برابري و رفتار منصفانه: دختران حق دارند همانند پس��ران خانواده مورد احترام و فرصت‌هاي برابر قرار گيرند. با اين حال، در 
بسياري از خانواده‌ها هنوز تبعيض‌هاي آشكار يا پنهان جنسيتي وجود دارد. برخي از اين تبعيض‌ها عبارتند از: تقسيم ناعادلانه 

كارهاي خانه، محدوديت بيشتر يا ناديده‌گرفتن رؤياهاي حرفه‌اي دختران. 
بايد به دختران هم حمايت برابر در تحصيل داد و همچنين به آنها اجازه داد تا خودش��ان مسير شغلي‌شان را انتخاب كنند و در 
تصميم‌گيري‌هاي مهم در زندگي‌شان دخالت داشته باشند. برابري، اعتمادبه‌نفس را در دختران تقويت می‌كند و به آنها قدرت 

مي‌دهد با موانع اجتماعي مقابله كنند. 
۵. محافظت همراه با آزادي: دختران حق دارند در محيطي امن زندگي كنند، اما اين حفاظت نبايد به معناي كنترل يا محدوديت 
بيش از حد باشد. بنابراين والدين بايد مرزهايي روشن را براي دختران تعيين و با توضيح و همراهي آنها را در احترام به اين مرزها 
ترغيب كنند. تعيين اين مرزها نبايد با محدودسازي افراطي، سرزنش يا محروم‌كردن از استقلال همراه باشد. روش متعادل اين 

است كه والدين دختران خود را براي تصميم‌گيري آگاهانه آموزش دهند و از پنهان‌كاري و محدوديت اجتناب كنند. 
۶. الگوسازي سالم و صداقت رفتاري: دختران نخستين الگوهاي زندگي‌شان را از والدين مي‌گيرند. رفتار والدين، به‌ويژه در لحظات 
بحراني، بيش از گفتارشان تأثيرگذار است. آنها از والدين خود صداقت، همدلي، عدالت و ثبات در رفتار و ارزش‌ها را انتظار دارند. 
دختران معمولاً شيوه حل تعارض، برخورد با مشكلات يا برقراري رابطه را از والدين خود مي‌آموزند. بنابراين الگوهاي رفتاري سالم، 

مسير آينده دختر را از نظر اخلاقي و رواني هموار مي‌كند. 
۷. تشويق و ايمان به توانايي‌ها: دختران در مواقع شكست يا ترديد، بيش از هر زمان ديگر نيازمند تشويق و اطمينان والدين هستند. 
اين مهم چگونه ميسر خواهد شد؟ با تحسين تلاش‌ها، حمايت در سختي‌ها و اعتماد به توانايي‌هاي آنها. اينكه دختران در خانواده 
احساس كنند كه آرزوهايشان مهم است و كسي هست كه به آنها ايمان دارد، انتظاري كاملًا بحق است. محترم شمردن اين حق از 

سوی والدين باعث خواهد شد دختران تشويق‌شده، ريسك‌پذيرتر، خلاق‌تر و شجاع‌تر شوند. 
۸. آموزش عاطفي و گفت‌وگوي ايمن: خانه بايد براي دختران فضايي براي رشد هيجاني و بيان احساسات بدون ترس از قضاوت 
باشد. اين گفت‌وگو بايد مواردي نظیر صحبت درباره احساسات، اضطراب، بدن، روابط و حتي مسائل تابو را شامل شود. در غياب 
شكل‌گيري چنين گفت‌وگويي در خانواده، دختران اطلاعات خود را از منابعي نامطمئن مانند شبكه‌هاي اجتماعي يا همسالان 
مي‌گيرند كه مي‌تواند زمينه انحراف و دوري از خانواده را در پي داش��ته باشد. بنابراين والدين بايد در خانواده فضايي امن را براي 

پرسش، تجربه و رشد عاطفي فراهم كنند. 
۹. حمايت در گذر از مراحل حساس زندگي: از بلوغ تا ورود به دانشگاه، از روابط عاطفي تا انتخاب شغل، دختران مراحل مهمي را 
طي مي‌كنند كه نيازمند پشتيباني هدفمند والدين است. برهه‌هاي حساس از زندگي دختران اغلب با سردرگمي و ترس همراهند؛ 
حمايت والدين همان لنگرگاه رواني است كه دختر را متعادل نگه مي‌دارد، اما بايد توجه داشت همراهي بدون تحميل و راهنمايي 
بدون قضاوت از اصول اوليه حمايت از دختران است. والدين اگر اين اصول را رعايت نكنند، ممكن است منزوي و دچار نارضايتي 

پنهان يا سرخورده شوند. 
۱۰. حس تعلق و افتخار به خانواده: دختران نياز دارند به خانواده‌شان احساس تعلق داشته باشند؛ از هويت خانوادگي‌شان احساس 
غرور و در لحظات مشترك خانوادگي خاطره‌سازي كنند. اين احساس تعلق بهتر موجب شكل‌گيري هويت و شخصيت آنها خواهد 
شد. حس تعلق مي‌تواند در موقعيت‌هايي نظير چگونه مراسم‌هاي خانوادگي، روايت خاطرات، آشپزي يا وقت‌گذراني‌هاي دونفره 
ايجاد شده و شكل بگيرد. اگر حس تعلق و افتخار به خانواده در دختران متبلور نشود ممكن است آنها بيرون از خانه به‌دنبال اين 
حس بگردند كه گاهي به روابط ناسالم مي‌انجامد. نقش والدين اين است كه خانه‌اي بسازند تا نه فقط سرپناه، بلكه جايگاه امن رواني 

و هويتي براي دختر باشد. در اين صورت است كه مي‌توان گفت آنان از دختربودن خود حسي خوب و مثبت خواهند داشت. 
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